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Yetefcekeâe 

meveeleve Oece& Gme iuesefMeÙej kesâ meceeve nw, efpemeceW mes keâF& veefoÙeeB efvekeâueleer nQ~ Deueie-Deueie 

veece Je Deueie-Deueie efoMeeDeeW ceW yenles ngS, Ùes keâece yeme Skeâ ner keâjleer nQ~ pees nw Oejleer 

Deewj peerJeeW keâer hÙeeme yegPeevee~ efpeme Øekeâej Skeâ oJee keâer ogkeâeve ceW Deueie-Deueie yeerceeefjÙeeW 

keâer Deueie-Deueie oJeeSB nesleer nQ~ Jewmes ner meveeleve Oece&, Deueie-Deueie mJeYeeJe kesâ JÙeefòeâÙeeW 

kesâ efueS F&Õej keâes heeves kesâ Deueie-Deueie ceeieeX keâes ceevÙelee oslee nw~ keâesF& Gmes meeOevee mes 

Øeehle keâjlee nw lees keâesF& Gheemevee mes~ keâesF& Øesce mes lees keâesF& Ùeesie mes~ keâesF& OÙeeve mes lees keâesF& 

efve<keâece keâce& mes~ uesefkeâve pewmes iebiee keâer meYeer meneÙekeâ veefoÙeeB, Deble ceW iebiee ceW ner efceue peeleer 

nQ Deewj iebiee peekeâj meeiej ceW~ Gmeer Øekeâej JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer ceeie& mes peeS, Deble ceW Øeehle Gmeer 

Skeâ F&Õej keâes keâjlee nw~ JeemleJe ceW DeOÙeelce ner meYeer OeceeX keâer peveveer nw~ efpeme Øekeâej yeÛÛeeW 

ceW ceelee-efhelee kesâ iegCe Úghes nQ~ Gmeer Øekeâej Oece& ceW DeOÙeelce mes mecyeefvOele keâF& jnmÙe Úghes nQ~ 

DeOÙeelce F&Õej keâe efJemleej nw Deewj Oece& DeOÙeelce keâe~ F&Õej iebleJÙe nQ lees Oece& Gve lekeâ 

hengBÛeves keâe neFJes~ Oece& ceW ØeÙegòeâ ceb$e, Øeleerkeâ, Meyo, keâce&keâeC[, heæefleÙeeB mJeÙeb ceW DeOÙeelce 

DeLee&led mJeÙeb Deehe mes mecyeefvOele jnmÙe mecesšs ngS nQ~ Fme Øekeâej Oece& keâe heeueve keâjles ngS 

Deehe DeOÙeelce DeLee&led mJeÙeb mes pegÌ[s jnmÙeeW lekeâ hengBÛe peeles nQ~ Oece& Skeâ efveleeble JÙeefòeâiele 

ceeie& Je Iešvee nw~ meceepe ceW ØeÛeefuele Oece& Deehekeâes Skeâ henÛeeve osves ceW JÙemle nQ lees JeneR 

JÙeefòeâiele Oece& ÛegheÛeehe, JÙeefòeâiele ™he mes Deehekesâ meYeer YeüceeW keâes efceševes hej keâece keâjlee nw 

Deewj meceepe Éeje oer ieF& henÛeeve Yeer efJeefYeVe YeüceeW ceW mes cee$e Skeâ Yeüce ner nw~  

Oece& ceW GheefmLele DeOÙeeeflcekeâ yeerpe, Deehekeâes mJeÙeb lekeâ hengBÛeekeâj, meYeer YeüceeW keâes efiejeves kesâ 

efueS ner GheefmLele nQ~ Ùen hegmlekeâ GvneR jnmÙeceÙeer yeerpeeW keâer yeele keâjleer nw~ 
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yeye&jerkeâ keâer MeerMe hetpee  

ccZjhd dks Hkxoku d`".k us 'kh'k dk nku ysus ds Ik'pkr mudh Kku bfUnz;ksa 

vFkkZr 'kh'k dks ¼D;ksafd 'kh'k esa gh lHkh KkusfUnz;ka mifLFkr gksrh gSa½ ,d igkM+ 

ij j[k fn;k rkfd os ;q) dk voyksdu dj ldasA ;gh ccZjhd dh bPNk Hkh Fkh 

fd og bl ;q) dks ns[k ldsaA rkRi;Z fcYdqy lkQ gS ccZjhd Hkh tkurs Fks fd 

;q) esa Hkkx ysus ls T;knk egRo gS] ;q) ds voyksdu dkA Hkkx rHkh fy;k tk, 

tc vko';drk gks vkSj d`".k us rks xhrk jph gh flQZ bl ckr dks le>kus ds 

fy,A egkHkkjr dh jpuk dh flQZ lR; dks le>kus ds fy;sA ftlesa ,d rRo 

;g Hkh Fkk fd voyksdu djks bl lalkj dk rFkk bl lalkj ls gV ds] bls nwj 

ls ns[kksA fyIr er gks] cl bl lalkj dks viuk dk;Z djrs gq,] jaxeap ij 

izLrqfr nsrs gq, ns[kksA fyIr gksuk  vko';d ugha gS D;ksafd tc rqe lalkj ds 

dk;ksZ esa fyIr gksrs gq, Hkh fufyZIr gks tkvksxs] rc Hkh rqEgkjk 'kjhj viuh 

Hkwfedk vnk djrk jgsxk vkSj rqEgkjh psruk mls fdlh Å¡ps LFkku ls flQZ 

ns[krh jgsxh] rHkh rqe lalkj dk eryc le> ikvksxsA ccZjhd gh bl dk;Z gsrq 

loZJs"B Fks D;ksafd mUgkasus p;u uk fd;k] os rVLFk gSa fujis{k gSaA  

blh dkj.k d`".k us dgk fd vc oDr vk x;k gS fd rqe voyksdu djksA rqe 

egkHkkjr dk eeZ le> dj] egkHkkjr ls igys gh Åij mB pqds gks] blfy, 

rqEgkjs fy, voyksdu djuk gh ,d dk;Z cp x;k gSA ns[kks bls nwj ls fd 

fdl izdkj v/keZ vagdkj ds en~ esa pwj gksdj] /keZ ij vf/kdkj dj ysuk pkgrk 

gSA ijUrq /keZ dks mBuk gh gksxk vius Hkhrj dh vklqjh izo`fr ij fot; ikus ds 

fy,A lkjs ;q) ;q)LFky esa gh ugha yM+s tkrsA gekjs Hkhrj ,d lrr~ ;q) py 

jgk gS vkSj Lo;a ls fd;k x;k ;q) lcls nq’dj vkSj lcls yEck pyrk gS 

D;ksafd blesa gkjus okys Hkh ge gh gSa vkSj thrus okys Hkh ge gh gSaA Lo;a dks 

gh nks fgLlksa esa ck¡Vuk gksxkA vius Hkhrj gh LokFkhZ izo`fŸk;ksa dks ,d rjQ dj 
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vkSj fuxZq.k izo`fŸk;ksa dks ,d rjQ dj ns[kuk gksxkA [kqn dks gh NksM+uk gksxk 

vkSj blesa izkIr Hkh [kqn dks gh fd;k tkrk gSA ;gh loZJs"B izdkj dk ;q) gS 

vkSj ;gh og egkHkkjr gS ftldh ppkZ Jh d`".k dj jgs FksA blh ,d egkHkkjr 

dks le>kus ds fy, mUgksaus dq:{ks= esa 'kjhjksa dks pqukA  

ccZjhd egkHkkjrdkyhu ;ks)k FksA dqN bfrgkldkj bUgsa Hkhe ds iq= vkSj dqN 

ikS= ekurs gSaA budh ekrk dk uke vfgykorh FkkA ccZjhd ,d vts; ;ks)k FksA 

f'ko ls bUgas rhu ck.k izkIr gq, Fks] lkFk gh ;g Hkh ojnku izkIr Fkk fd bu 

ck.kksa ls rhuksa yksd thrs tk ldrs gSaA viuh 'kwjohjrk o ojnkuksa ds dkj.k os 

,d vfr egRoiw.kZ ;ks)k Fks] tks nksuksa i{kksa esa ls fdlh ,d Ik{k esa tkus ij ;q) 

ds ifj.kke dks izHkkfor dj ldrs FksA os Fks rks Hkhe ds dqVqEc ls vFkkZr ik.Moksa 

ds dqVqEc ls ijUrq mudh ekrk us mUgsa ;g le>k;k Fkk fd rqEgkjs fy, lHkh 

leku gaSA bl dkj.k rqEgsa u i{k esa gksuk gS vkSj u foi{k esa] rqEgsa le jguk gSA 

rqe ;ksX; gks] leFkZ gks] fo|kvksa esa fl) gks] lkFk gh rRoKkuh HkhA ;fn rqe 

okLro esa egkHkkjr esa Hkkx ysuk pkgks rks rqEgsa mlh dhs rjQ ls ;q) djuk 

pkfg, tks gkjrk gksA rqEgsa Lo;a dks eksg ls eqDr djuk pkfg, o gkjus okys dks 

'kj.k o lgk;rk nsuh pkfg,A Jh d̀".k ccZjhd dh xq.kkrhr voLFkk ds ckjs esa 

tkurs FksA mUgksaus Lo;a gh egkHkkjr dk ;q) jpk Fkk] xhrk ds vorj.k gsrqA 

lkFk gh mUgsa pquko Hkh djuk Fkk Hkfo"; gsrqA bl dkj.k og mi;qDr O;fDr dh 

ryk'k esa Fks tks rRoKkuh gks] xq.kkrhr gks] eksg vkSj vagdkj ls nwj gksA tks Lo;a 

ds 'kjhj gksus ds Hkko ls eqDr gks pqdk gks] lkFk gh tks lR; ds lcls fudV gks 

o lR; dk izfrfuf/k cu ldsA bl dkj.k mUgkasus ccZjhd dh ijh{kk ysus dk 

fu'p; fd;kA os tkurs Fks ccZjhd dh fo'ks"krk muds rhu ck.k gSaA mu ck.kksa 

dk iz;ksx djus ls jksdus ds fy,] os ccZjhd dk vaxwBk Hkh ek¡x ldrs Fks] 

ftlds vHkko esa ck.kksa dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk FkkA os mldh Hkqtk Hkh 

ek¡x ldrs Fks] ijUrq mUgksaus ccZjhd ls 'kh’k ek¡xkA 'kh’k ek¡xus ds ihNs ,d 
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fo'ks"k dkj.k Fkk] lHkh KkusfUnz;k¡ 'kh’k esa gh mifLFkr gksrh gSa vkSj ccZjhd 

rRoKkuh Fks os lR; dk izfrfuf/k cuus gsrq lcls ;ksX; O;fDr FksA mudh psruk 

mudh KkusfUnz;ksa esa fLFkr gks pqdh FkhA os 'kjhj ds ikj tk pqds FksA vc 

egkcfy gksuk ;k u gksuk muds fy, egRoiw.kZ u FkkA 'kjhj jgs ;k tk, mlesa 

mudh dksbZ ykylk u FkhA os bPNk 'kwU; gks pqds FksA 'kkjhfjd Lrj ij iw.kZ dhs 

tkus okys  bPNkvksa esa mudh dksbZ :fp u FkhA dkeuk,¡ mudks vc u lrkrh 

FkhA mudk eu vc fLFkj gks pqdk FkkA os 'kjhj esa jgrs gq, Hkh ijerRo ds 

lcls djhc FksA ,d ;ksxh dh desZfUnz;ksa o KkusfUnz;ksa nksuksa esa gh fo'ks"k :fp 

ugha gksrhA blh dkj.k d`".k us ccZjhd dks 'kh'k nku djus ds fy, dgkA bl 

izdkj os ccZjhd dh ijh{kk ys jgs FksA ccZjhd us 'kh'k nku esa rfud Hkh fgpd 

u fn[kkbZ vkSj bl izdkj Lo;a dks f=xq.kkrhr fl) dj fn;kA rc d`".k us 

izlUu gksdj mUgsa ;g ojnku fn;k fd rqEgkjs 'kh'k dh iwtk dy;qx esa gksxh 

vkSj tSls&tSls dy;qx dk izdksi c<+sxk] oSls&oSls rqEgkjs izfr yksxksa dk vkd"kZ.k 

Hkh c<+sxk vFkkZr dfy;qx esa KkusfUnz;ksa }kjk rRoKku dh fo'ks"k egŸkk gksxh vkSj 

rqEgkjs HkDr nsj&lcsj bl ckr dks le> gh tk,axs fd vkuUn xq.kksa esa ugha] 

xq.kksa ds ikj tkus esa gSA lq[k bPNk esa ugha] bPNk dks yk¡?k tkus esa gSA vkuUn 

izkIr djus esa ugha] iznku djus esa gS vkSj izse rks Lo;a viuhs vkRek esa gh ik;k 

tk ldrk gS D;ksafd vkRek Lo;a izseLo:Ik gSA d`".k us ccZjhd dks viuk uke 

Hkh fn;kA bldk eryc ;g gS fd psruk vc pSrU; esa foyhu gks pqdh FkhA 

vkRelk{kkRdkj gks pqdk Fkk vkSj ;g psruk ijekRek dh vksj lqyHkrk ls xeu 

dj xbZA bl dkj.k ccZjhd vc ccZjhd u jg x;s FksA os vc d`".k gks x;s FksA 

mudh psruk vc ijepsruk gks pqdh FkhA bl dkj.k vc mUgsa ccZjhd dgks ;k 

';ke dqN fo'ks"k vUrj ughaA vc mUgsa d`".k dgks ;k d`".k dk nwljk uke] dksbZ 

vUrj ughaA 


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MeJe keâes Gòej-oef#eCe efoMee ceW jKee peevee  

 

lukru /keZ esa O;fDr dh e`R;q ds i'pkr 'ko dks mŸkj&nf{k.k fn'kk esa j[kus 

dk izko/kku gS] ftlesa flj mŸkj fn'kk dh vksj rFkk pj.k nf{k.k fn'kk dh 

vksj gksrs gSaA thfor n'kk esa mŸkj fn'kk esa flj j[kdj lksus dh eukgh gSA 

flQZ e`R;q Ik'pkr gh ;g fd;k tk ldrk gSA  

HkkSfrd oSKkfudkas ds vuqlkj i`Foh ,d cM+s pqEcd dh Hkkafr dk;Z djrh gSA 

ftlds nks /kzqo gSaA bUgha /kqzoksa ds dkj.k i`Foh dk viuk pqEcdh; {ks= gSA blh 

dkj.k eSXusfVd dEikl lnk mŸkj&nf{k.k dh vksj gh bafxr djrk gSA mŸkj 

dh vksj bafxr djus dk rkRi;Z ;g gS fd i`Foh dk mŸkjh Nksj ml fn'kk esa 

gSA 'kjhj iaprRoksa ls feydj cuk gS o bldh ewy lajpuk mUgha v.kqvksa ls 

gksrh gS tks i`Foh esa ik, tkrs gSa tSls dh dkcZu] gkbZMªkstu] vkWDlhtu] 

ukbVªkstu] lYQj bR;kfnA  

izk.kh ds 'kjhj R;kx djus ds i'pkr~ 'kjhj dh dksf'kdk,a Lor% gh fØ;kghu 

gksus yxrh gSaA 'kjhj ds fofHkUu vax fofHkUu le;ksa rd thfor jgrs gSaA muesa 

fo?kVu dh izfØ;k lkekU; :Ik ls o izkd`frd :i ls lapkfyr djus ds fy, 

i`Foh ds pqEcdh; {ks= dk mi;ksx fd;k tkrk gSA izk.kh vFkok tho ds 'kjhj 

R;kx djus ds Ik'pkr 'kjhj ek= vius vo;oksa dh ,d ewfrZ jg tkrk gSA 

ftldk vius vo;oksa esa VwV tkuk gh mfpr gS vkSj blh fØ;k dks cy nsus 

gsrq 'ko dks mŸkj&nf{k.k fn'kk esa j[kk tkrk gSA 

 


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meleer  

 

meleer keâe JeemleeqJekeâ DeLe& Yeeweqlekeâ Deeqive Éeje keâeÙee keâes peueevee veneR Deeqheleg melÙe keâer 

Keespe ceW %eeve keâer Deeqive Éeje, DebOekeâej ¤heer De%eeve keâes peuee osvee nw~ Ssmes heeqle kesâ ceesn 

ceW pees mJeÙeb keâes Mejerj ner ceevelee nes, Gmekeâer eqÛelee ceW Fme Ùeb$e ¤heer Mejerj keâes peueekeâj 

legceves heeÙee ner keäÙee? Deheveer cetÌ{lee kesâ JeMe ceW Deheveer peerJeelcee keâes keâ<š oskeâj, Fme 

Mejerj ¤heer DeJemej keâes efkeâmeer DevÙe osn kesâ ceesn ceW, Deeqive keâes meceefhe&le keâjves mes efkeâmes 

ueeYe Øeehle ngDee? mebleg<š keâewve ngDee? eqmeHe&â ceeÙee~ Jen eqHeâj eqJepeÙeer ngF&~ melÙe lekeâ 

hengBÛeves mes Gmeves peerJe keâes eqHeâj jeskeâ eqoÙee~ JeemleJe ceW meleer Jen m$eer nw, eqpemeves melÙe keâes 

hee Yeer equeÙee Deewj Gmes henÛeeve Yeer equeÙee~ Deelcee ceW GheeqmLele melÙe keâe mee#eelkeâej eqkeâÙee 

Je mJeÙeb keâes Mejerj kesâ ceesn mes Deueie keâj equeÙee~ ceerje meleer keâe JeemleeqJekeâ GoenjCe nw~ 

Yeejle ceW meleer ØeLee ceOÙe keâeue mes ØeÛeefuele jner nw, efpemeceW heefle keâer ce=lÙeg kesâ he§eele 

efm$eÙeeB Gmekesâ meeLe ner efÛelee ceW peuekeâj Deheveer peerJeveueeruee meceehle keâj efueÙee keâjleer LeeR~ 

efheÚueer meoer kesâ ØeejbefYekeâ Je<eeX ceW Deb«espeeW ves Fme ØeLee hej jeskeâ ueiee Leer~ ‘meleer’ keâe 

JeemleefJekeâ DeLe& Yeeweflekeâ Deefive Éeje keâeÙee keâes peueevee veneR nw Deefheleg melÙe keâer Keespe ceW 

%eeve keâer Deefive Éeje DebOekeâej ¤heer De%eeve keâes peuee osvee nw~  

meveeleve Oece& ves lees yengle henues ner keân efoÙee efkeâ Ùen Mejerj melÙe veneR nw~ Ùen cee$e GvneR 

DeJeÙeJeeW mes efceuekeâj yevee nw efpevemes me=ef° yeveer nww~ Ùen efmeHe&â peerJe keâe Jeenve nw~ Ùen Jen 

Ùeb$e nw efpemekesâ ceeOÙece mes peerJe ueeskeâ ceW efJeefYeVe keâce& efkeâÙee keâjlee nw leLee Deheveer 

peerJeveÙee$ee hetCe& keâjlee nw~ Fmes lees Jewmes Yeer peue ner peevee nw~ Fmes peueekeâj keäÙee ueeYe? 

Ùeefo peueevee ner nw lees Deheves ceve keâes, Deheves efJeÛeejeW keâes peueeFÙes pees Ùen keânlee nw efkeâ 
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Fme Mejerj ceW megKe Øeehle keâj uees~ hetje ueeYe ues uees Fme Mejerj keâe keäÙeeWefkeâ megKe leYeer lekeâ 

nw, peye lekeâ Ùen Mejerj nw Deewj megKe legcnbs efkeâmeer otmejs Mejerj ceW ner efceuesiee~ Gme Mejerj 

mes Yeer megKe Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjes~ Ùen ceeÙee nceW yeleeleer nw~ nceeje ceve nceW yeleelee 

nw~ hejvleg meveeleve Oece& ves lees yengle henues ner mhe° keâj efoÙee Lee efkeâ Ùeefo kegâÚ melÙe nw 

lees Jen nw Deelcee~ Deelcee Jen keâejCe nw efpemekeâer Jepen mes peerJe Skeâ Mejerj keâes Øeehle keâj 

heelee nw~ ceerje ves Dehevee peerJeve melÙe keâes mecee|hele keâj efoÙee, peerJeve ceW Øesce {tbÌ{ves keâe 

ØeÙeeme efkeâÙee~ Jen Mejerj kesâ ceesn mes Deueie nes Ûegkeâer Leer~ Jees Ùes peevevee Ûeenleer LeeR efkeâ 

melÙe keäÙee nw Deewj Fme ›eâce ceW Deheves ØeÙeemeeW Éeje GvneWves peevee efkeâ Øesce ner melÙe nw Deewj 

ke=â<Ce Øesce keâe mJe¤he nw~ Deelcee ner Øesce nw Deewj peye Ùen hejceelcee mes efceueleer nw lees Jener 

JeemleefJekeâ efceueve nw~ DevÙe meYeer efceueve meceepeeW keâes mevleg° keâj mekeâles nQ hejvleg legcnejer 

peerJeelcee keâes mevleg° keâjves kesâ efueS Skeâ ner efceueve yevee nw Deewj Jen nw Deelcee mes~ pees 

Œeer Fme melÙe keâes peeve ieF& Jener meleer nw~ 

 


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yeÇÿee keâer hetpee Deefle meerefcele keäÙeeW? 

 

hejceefhelee yeÇÿee DeefmlelJe keâer Jen Meefòeâ nQ efpevneWves me=ef° keâe efvecee&Ce efkeâÙee hejvleg me=ef° keâe 

efvecee&Ce efkeâÙes peeves kesâ yeeo Yeer Gvekeâer hetpee Deeflemeerefcele nw~ Gvekeâe efmeHe&â Skeâ ner ceefvoj nw 

pees heg<keâj jepemLeeve ceW efmLele nw~ me=ef° kesâ jÛeveekeâej nesves kesâ yeeo Yeer lelJe%eeefveÙeeW ves Fme 

leLÙe keâes yengle cenlJe veneR efoÙee~ yeÇÿee peer keâer Yetefcekeâe Gme Meg›eâeCeg efpeleveer ner meerefcele nw 

pees ef[cye keâe efve<esÛeve lees keâj oslee nw hejvleg Gmekeâer GheeosÙelee JeneR meceehle nes peeleer nw 

keäÙeeWefkeâ Gmekesâ yeeo Øeke=âefle ner hetje efveÙev$eCe Deheves neLe ceW ues uesleer nw~ Øeke=âefle YeütCe keâes 

OeejCe keâj, Gmes GefÛele heefjefmLeefleÙeeB, Yeespeve Je megj#ee Øeoeve keâj, Gmes meeceevÙe ¤he mes 

yeÌ{ves ceW meneÙelee keâjleer nw~ lelhe§eele pevce uesves kesâ yeeo ueeueve-heeueve, hees<eCe mes ueskeâj 

peerJe kesâ Mejerj lÙeeie keâjves lekeâ Øeke=âefle ner Gmes hetCe& meneÙelee Je cecelJe Øeoeve keâjleer nw~ 

Fmeer keâejCe lees nce osJeer hetpeve lees nj Skeâ mLeeve hej osKeWies hejvleg hejceefhelee yeÇÿee keâe hetpeve 

Deeflemeerefcele nw~  

heeueves Jeeues keâes meowJe ner yeveeves Jeeues mes keâneR pÙeeoe cenòee oer ieF&~ yeÇÿee keâer Ùeefo mekeâece 

hetpee keâer Yeer peeÙe lees Gmemes keäÙee Øeehle nesiee? Ùener efkeâ Jes Øeke=âefle efvecee&Ce kesâ jnmÙeeW keâe, 

meeOeveeW keâe Je efvecee&Ce keâjves kesâ lejerkesâ kesâ yeejs ceW yelee mekeâles nQ, hejvleg Gmemes nesiee keäÙee? 

Ùeefo legceves Øeke=âefle keâes veneR peevee lees efvecee&Ce keâjkesâ heeDeesies keäÙee? efvecee&Ce lees Skeâ yeesPe keâer 

YeeBefle ner nesiee~ ve Gmekeâe keâesF& YeefJe<Ùe Deewj ve ner Gmekeâer keâesF& GheeosÙelee~ Øeke=âefle kesâ efyevee 

Jen efvecee&Ce Yeer DeOetje ner nesiee FmeerefueS Øeke=âefle keâes peeve efueÙee peevee Deefle DeeJeMÙekeâ nw 

keäÙeeWefkeâ efvecee&Ce keâjves Jeeuee lees efvecee&Ce ceW jle nw ner~ Jen keâeÙe& pees GvnW efceuee, Jen keâeÙe& 

lees GvneWves hetCe& keâj ner efoÙee hejvleg Deye Ûeueeves keâer yeejer nw~ efvecee&Ce hetCe& nes Ûegkeâe Deye 

heeueve-hees<eCe keâjvee nesiee~ Ùee$ee Deeies yeÌ{eveer nesieer~ yeÇÿee peer Skeâ jÛeveekeâej keâer Yeebefle nQ 
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efpevnsb jÛevee keâjves ceW ØeJeerCelee nw hejvleg Gvekeâer jÛeveeDeeW ceW peerJeve leLee ØeeCe lees efkeâmeer Deewj 

ves [eues~ Ùen "erkeâ Gmeer Øekeâej nw pewmes Dee|keâšskeäš ves cekeâeve lees yevee efoÙee hej Gme cekeâeve 

keâes Iej yeveeSbies GmeceW jnves Jeeues ØeeCeer ner~ pees Deieues meew Je<eeX lekeâ GmeceW jnles ngS Gmekeâe 

jKe jKeeJe Je Gmemes Devegjeie jKeWies~ yeveeves Jeeues ves lees efvecee&Ce efkeâÙee Deewj Jes Ûeues ieS~ 

Gmekeâe keâeÙe& yeme JeneR lekeâ Lee~ me=ef° keâes yeveevee lees Skeâ megvoj keâeÙe& Lee hejvleg Gmekeâes 

Ûeueevee Skeâ cenlJehetCe& keâeÙe&~  

 



kewâueeMe menŒeej hej  

f'ko vFkkZr lR; l`f"V dh /kukRed ÅtkZ gSa vkSj ikoZrh vFkkZr izd`fr l`f"V 

dh _.kkRed ÅtkZA ftls phuh Hkk"kk esa f;ax vkSj ;kax dgk x;kA ftl 

izdkj i`Foh nks /kzqoksa ls feydj cuh gSA mlh izdkj 'kjhj esa flj ds Hkkx dks 

mŸkj rFkk iSj dks nf{k.k ekuk tkrk gSA mŸkj dks izd`fr dk okl LFkku ekuk 

tkrk gS] fgeky; tks izd`fr dh vkJ; LFkyh gS] og mŸkj esa gh fLFkr gSA 

'kjhj ds 'kh'k esa lHkh KkusfUnz;k¡ mifLFkr gSaA 'kjhj esa fLFkr lgL=kj pØ 

flj ds fcYdqy Åijh Hkkx esa fLFkr gSa vFkkZr~ mŸkjh fn'kk esa lcls vkf[kjh 

fcUnqA dSyk'k fgeky; ij vFkkZr~ ìFoh ds mŸkj esa fLFkr gS vkSj lgL=kj pØ 

flj ds fcYdqy mijh fgLls esa vFkkZr 'kjhj dh mŸkjh fn'kk esa vfUre fcUnqA 

lgL=kj pØ dks 'kjhj esa mifLFkr dSyk'k ekuk x;k] tgk¡ ij l`f"V dh nks 

foijhr ÅtkZ,¡ fLFkr gksrh gSa vFkkZr~ f'ko vkSj ikoZrhA bl izdkj dSyk'k gj 

,d izk.kh esa fLFkr gSA  
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lukru /keZ ;g dgrk gS fd ;fn lgL=kj pØ ls izk.k NwVs rks izk.k izd`fr esa 

foyhu vFkkZr eks{k dh izkfIrA lgL=kj pØ dks lq"kqEuk ukM+h dk vfUre fcUnq 

ekuk x;kA lR; dk izd`fr ls feyus dk eryc ;g gS fd psruk vc ek;k ls 

nwj vk xbZA vc ek;k ds ikl dksbZ dkj.k ugha cpk fd og psruk dks fQj ls 

cU/ku esa ck¡/ksA dSyk'k ij fLFkfr rHkh lEHko gS] tc tho vius lHkh vkos'kksa 

dk R;kx dj fo[kf.Mr gks tk,A ;g voLFkk mls ftl fdlh Hkh ekxZ ls 

izkIr gks ijUrq vkos'kksa dk R;kx vFkkZr vagdkj] bPNkvksa] dkeukvksa] vdka{kkvksa 

vkSj deZQy cU/ku o deZQy esa vklfDr R;kx gh vkos'kksa dk R;kx djuk gSA 

tc vkRek vius Åij mifLFkr tho dk R;kx dj nsrh gS ;k tho vc rRo 

Kku izkIr dj Lo;a dks eqDr dj ysrk gSA og vkRek esa foyhu gksdj viuh 

vxyh ;k=k ij izd`fr dh vksj izLFkku dj tkrk gSA blh feyu LFky dks 

dSyk'k dgrs gSaA dSyk'k dSoY; ls lEcfU/kr izrhr gksrk gSA dSoY; vFkkZr 

izd`fr ls ,dkdkj gks tkukA bl izdkj fey tkuk fd izd`fr vkSj izk.k esa vc 

dksbZ vkoj.k u gksA izd`fr gh izk.k cu tk, vkSj izk.k gh izd`frA vkRek dh 

mifLFkfr loZLo gks tk,A og lHkh txg miyC/k gks] ftl izdkj ls izd`fr 

dh mifLFkfr gksrh gS] ftls izd`fr ls vyx u fd;k tk lds D;ksafd og Lo;a 

gh izd`fr cu pqdh gSA dSyk'k ;k=k ij tkus dk rkRi;Z ;gh gS fd euq’; bl 

lR; dks le>s rFkk vius Hkhrj fLFkr dSyk'k dk ekxZ iz'kLr djsA gj rhFkZ 

;gh ladsr nsrk gS fd mls vius 'kjhj esa <w¡< fy;k tk,A 

 

 


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GheJeeme ceW vecekeâ keâe efve<esOe  

lukru /keZ esa miokl dh vo/kkj.kk j[kh xbZA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd jkf= 

esa lksrs oDr 'kjhj ds 'ks"k lHkh vaxksa] bfUnz;ksa vkSj ra=ksa dks vkjke rks fey tkrk gS 

ysfdu ikpu ra= jkrHkj dke djrk jgrk gS D;ksafd euq"; jkr esa lksus ls igys 

viuk Hkkstu dj] mls ipus dk Ik;kZIr le; ugha ns ikrk gSA ;fn ns Hkh ik, rks 

Hkkstu vk¡rksa esa jkr Hkj iM+k jgrk gSA ftlls ikpu ra= lnSo gh dk;Z djrk 

jgrk gSA lqcg ey R;kx djus ds Ik'pkr gh vk¡rsa dqN [kkyh gks ikrh gSa ijUrq 

lqcg fQj vYikgkj vFkok uk'rk dj euq"; fQj ls vius ikpura= dks Hkkstu o 

míhiu ns nsrk gSA miokl dh eq[; vo/kkj.kk ikpura= dks foJke nsus ds fy, 

j[kh xbZA lIrkg esa ,d fnu gks tc ikpura= dks iw.kZ ;k vkaf'kd fojke feys] 

ftlls fd og Lo;a dks izkIr ÅtkZ dk mi;ksx vius j[k&j[kko esa Hkh dj lds 

rFkk Lo;a dks iw.kZ :Ik ls lkQ Hkh dj ldsA ;g Bhd mlh izdkj ls gS tSls fd 

fnu Hkj pkSds esa [kkuk curk jgs vkSj jkr esa lHkh crZuksa dks /kks&iksNdj mUgsa ltk 

dj j[k fn;k tk, rkfd iqu% vxys fnu mldk mi;ksx gks lds ijUrq ikpu ra= 

dks ;g lqfo/kk Hkh miyC/k ughaA 'kjhj fØ;kfoKku Hkh dgrk gS fd tc dHkh Hkh 

izk.kh dks Hkw[k yxrh gS rks ;d`r es mifLFkr Xykbdkstu euq"; dh ÅtkZ 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk jgrk gS vkSj Xykbdkstu lekIr gksus ds Ik'pkr Hkh 

;fn Hkkstu u izkIr gks rks og 'kjhj dh vfrfjDr olk dks tykdj ÅtkZ izkIr 

djus dk iz;kl djrk gSA miokl ls ;d`r esa mifLFkr Xykbdkstu] iw.kZ :Ik ls 

mi;ksx esa yk;k tkrk gS] ftlls mldk iqu% fuekZ.k gks ldsA og vfrfjDr olk 

tks 'kjhj esa te xbZ] mls Hkh tykdj lekIr fd;k tk ldsA miokl ds fnu 

Qykgkj djus dh lykg nh tkrh gSA Jh ;qDrs'oj fxjh us vius iqLrd esa bl 

ckr dk o.kZu fd;k gS fd euq"; ds nk¡rksa dk v/;;u djus ds Ik'pkr ;g izrhr 

gksrk gS fd euq"; okLro esa Qykgkjh gSA Qykgkj djus ls 'kjhj dks eq[;r% 

QkbclZ izkIr gksrs gSa ftlls dh vk¡rksa dh iw.kZ :Ik ls lQkbZ gksrh gSaA vk¡rs Hkh 
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Qykgkjh Hkkstu dks vklkuh ls ipk ikrh gSaA Qykgkj djus ls ey dk nzO;eku 

c<+rk gS ftlls dh cM+h vk¡r esa iM+s iqjkus ey ls 'kjhj dks eqfDr feyrh gSA 

miokl esa ued dk Hkh fu"ks/k fd;k x;k gSA euq";ksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh 87 

yk[k ;wdSfj;ksfVd Lih'kht esa ls dksbZ Hkh ued dk iz;ksx ugha djrkA muds 

Hkkstu esa ued bruh ek=k esa miyC/k gksrk gS fd 'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

gks tk, ijUrq euq"; us ued dks vius Hkkstu esa izeq[k LFkku ns fn;kA okLro esa 

euq"; dk Hkkstu ftlesa fd lfCt;k¡] vUu] vkSj Qy mifLFkr gSa muls 'kjhj dks 

mfpr ek=k esa ued dh izkfIr gks tkrh gSA vfrfjDr ued 'kjhj ds fy, drbZ 

mi;ksxh ugha] xhrk esa Hkh Hkxoku Jh d"̀.k us yo.k vFkkZr ued dk fu"ks/k djus 

dh lykg nh gSA ued mruk gh ysa ftruk fd Hkkstu esa igys ls mifLFkr gS 

vfrfjDr ek=k esa ued ysus dh dksbZ vko';drk o mikns;rk ughaA ;g 'kjhj dh 

fØ;k esa ck/kd curk gSA vkius dHkh fdlh o`{k dks fdlh vU; tho tUrq dks 

ued [kkrs gq, ugha ns[kk gksxk] flQZ euq"; gh bldk mi;ksx fd;k djrs gSaA 

MkWDVj Hkh Hkkstu esa de ek=k esa ued ysus dh lykg fn;k djrs gSaA fdlh Hkh 

izdkj dk ued] pkgs og lkekU; gks ;k pkgs og lsa/kk gks mldk mi;ksx u djsa 

rks mfprA bl izdkj tks 'kjhj esa ued dh vfrfjDr ek=k gS miokl ds fnu 

'kjhj mldk mi;ksx dj viuh vko';drk,¡ iw.kZ dj ysrk gSA Jh d`".k bl ckr 

ij tksj nsdj dgrs gSa fd ;s rqEgkjk 'kjhj ,d ;a= gS ;a= ds Hkkafr gh bldk 

j[k&j[kko djks! blls lq[k ysus dk dksbZ izk;kstu ugha gSA ;fn lq[k izkIr gksxk 

Hkh rks og vYidkfyd gh gksxkA 'kjhj dk iz;ksx dk;Zflf) esa djks vkSj miokl 

okLro esa 'kjhj ds j[k&j[kko dh oSKkfud fof/k gSA ;g vkids 'kjhj ls vfrfjDr 

olk tks vktdy leL;k curk tk jgk gS] mldks lkQ djus esa vkids 'kjhj dh 

enn djrk gSA ftlls 'kjhj gYdk o pqLr nq:Lr jg ldrk gSA ftlls fd 

euq"; bl 'kjhj :ih ;a= dk mi;ksx T;knk lgtrk iwoZd dj ldsA ,d Hkkjh 

'kjhj fu'p; gh vkids dk;ksaZ esa ck/kd cusxkA 'kjhj ftruk gYdk jgsxk mruk gh 

lfØ; :Ik ls dk;Z dj ldrk gS o vkids fy, vPNk lsod cuk jg ldrk gSA 
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meveeleve Oece& kesâ efJeÕe ceW ve Hewâueves keâe keâejCe  

YeejleerÙeeW ves Oece& keâe ØeÛeej DevÙe osMeeW ceW keäÙeeW veneR efkeâÙee? JeemleJe ceW YeejleerÙeeW ves Oece& keâes 

keâesF& cenòee ner veneR oer~ Oece& Lee ner veneR~ Oece& Ùeefo Lee Yeer lees yengle ner efveÛeues Je yengle ner 

met#ce mlej hej~ YeejleerÙeeW ves keâYeer meeceeefpekeâ Oece& ceW ¤efÛe ueer ner veneR Deewj DeeJeMÙekeâlee Yeer 

veneR Leer~ peye Oece& Lee ner veneR lees Gmekeâe ØeÛeej kewâmes keâjesies? Ùener keâejCe nw efkeâ Deepe 

DeefOekeâlej YeejleerÙeeW keâes meveeleve Oece& kesâ yeejs ceW helee ner veneR~ Jes lees yeme efmevOeg Ieešer kesâ 

meYÙelee kesâ Deeme-heeme heeÙes peeves kesâ keâejCe efnvot keânueeS~ Jes henues ner peeve Ûegkesâ Les efkeâ 

Oece& efmeHe&â Skeâ veece, Skeâ efJeÛeej, peerJeve peerves keâer keâuee nw, FmeceW kegâÚ efJeMes<e veneR~ Dele: 

GvneWves FmeceW ¤efÛe veneR ueer~ FmeefueÙes veneR ueer keäÙeeWefkeâ Gvnsb helee Lee efkeâ Oece& efmeHe&â Skeâ 

DeeJejCe nw~ melÙe lees Fmekesâ Yeerlej keâneR Úghee nw, DeeJejCe ceW jme uesves mes keäÙee ueeYe keäÙee 

efceuesiee?  

melÙe keâes Keespees keäÙeeWefkeâ Jener cenlJehetCe& nw~ DeeJejCe Ùeefo megvoj ngDee Ùee efHeâj ve Yeer ngDee  

hejvleg Jemleg Ùeefo GÛÛe opex keâer ngF& lees Yeer DeeJejCe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ kewâmee Yeer nes 

Ûeuesiee~ meeceevÙe nes lees Yeer "erkeâ, Ûecekeâoej nes lees keâesF& efJejesOe veneR~ hejvleg neB, Ùeefo 

Ûecekeâoej ngDee lees keâneR Ùen Yeüefcele ve keâj os ueesieeW keâes~ kegâÚ ueesie Fmekeâer Ûecekeâ ceW ner ve 

Kees peeSB~ DeeJeMÙekeâlee veneR Fmes Ûecekeâoej yeveeves keâer, Fmes meeceevÙe ner jnves oes~ veece Yeer ve 

oes Fmekeâe, jKevee nes lees jKe oes uesefkeâve ÛeÛee& Yeer ve keâjvee Fmekeâer~ DeeJejCe hej kegâÚ 

efJeMes<e OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ pewmee nw Gmess jnves oes~ pees Jemleg DeeJejCe kesâ Yeerlej 

Úgheer nw, Gmekesâ yeejs ceW ueesieeW keâes yeleeDees~ megiebOe lees yeeieerÛes mes ner Dee jner nw lees yeeieerÛes ceW 

Ûeuees~ yeeieerÛes kesâ Éej hej efueKes veece hej peeves mes keäÙee leelheÙe& nesiee? Ùeefo Gme veece ceW ner 

jme uesvee nes lees megiebOe ceW jme keâye ueesies? Éej hej kegâÚ veece cele efueKees, efueKees Yeer lees 

kegâÚ nukesâ mes~ pees megievOe Øeehle keâjvee Ûeenlee nes, Jen meerOes megievOe lekeâ hengBÛes, Gmekesâ efueS 
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ceeie& Keesue oes~ Skeâ veneR keâF& ceeie& yeveevee~ Ùeefo keâesF& Skeâ ceeie& mes ve ØeefJe° nes heeS lees 

otmejs ceeie& mes ØeefJe° nes peeS~ otmejs mes ve nes heeS lees leermejs mes nes peeS~ leermejs mes ve nes 

lees ÛeewLes mes ÛeewLes mes ve nes lees heebÛeJes mes-Ú"s mes, uesefkeâve ØeefJe° nesles ner Jen megievOe lekeâ 

hengBÛe peeS, Fme hej keâeÙe& keâjes~ Éej hej veece efueKeves ceW Deheveer Tpee& JÙeLe& cele keâjes~  

Deye megievOe keâe keâesF& ØeÛeej keâjs Yeer lees kewâmes? Ùeefo nce ieceueeW ceW kegâÚ heewOes jKekeâj yeenj 

Yespeles Yeer nQ Deewj Ùeefo GheÙegòeâ JeeleeJejCe veneR efceuee lees keâoeefÛele mecYeJe nw efkeâ heewOee 

cegjPee peeS~ ÙeneB hej nceves GefÛele JeeleeJejCe yevee jKee nw pees keâesF& Fme megiebOe keâe DevegYeJe 

keâjsiee, Jen megiebOe kesâ heerÚs-heerÚs Fmekeâer ceeokeâlee ceW KeesÙee Gmes {tB{lee–{tB{lee ÙeneB Dee ner 

peeSiee~ Ùeefo ÙeneB Jen Dee peeSiee lees Jees Kego ner megievOe nes peeSiee~ meeje keâece Fme megievOe 

keâes peerefJele jKeves hej ner keâjes, Fmekeâer j#ee keâjes, GefÛele JeeleeJejCe lewÙeej keâjes~ nceves melÙe 

keâes Keespee Fleves ØeÙeemeeW mes, Deye melÙe hej Jeeheme Øeot<eCe ve pece peeves oes~ Oetue ve peceves oes 

leeefkeâ nj oMe&veeLeea, melÙeevJesMeer, nj hÙeemee, ÙeneB Deekeâj Fmekesâ oMe&ve keâj mekesâ, Fmes hee 

mekesâ~ Deheveer hÙeeme yegPee mekesâ Deewj ÙeneB Deeves Jeeuee peye ÙeneB kesâ JeeleeJejCe keâes Deelcemeele 

keâj uesiee, mecePe uesiee leLee peye DeeJeMÙekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâer peevekeâejer Gmes nes peeSieer, 

ØeÙeesie keâjkesâ osKe uesiee, Dehevee ceeie& Ûegve uesiee lees Jen peneB Yeer peeSiee, Fme melÙe kesâ Hetâue 

keâer Ùelve hetJe&keâ j#ee keâjsiee~ JeneB Yeer Jen GefÛele JeeleeJejCe, heefjefmLeefleÙeeB lewÙeej keâjsiee leeefkeâ 

Deewj ueesie Yeer Fme megievOe keâes Øeehle keâj mekeWâ, Fmes hee mekeWâ~  

DeeDees osKees efkeâ Yeejle ves Fmes kewâmes Øeehle efkeâÙee? kewâmes Deheveer hengBÛe yeveeF&? legce Yeer Fmes 

Øeehle keâjes, peevees Fmes Deewj efHeâj ueewš keâj Fmekesâ yeejs ceW ueesieeW keâes yeleeDees, GvnW mecePeeDees 

leeefkeâ keâesF& Fmes peevevee Ûeens, Øeehle keâjvee Ûeens lees Jen Yeer ueeYe G"e mekesâ hejvleg Fmekesâ 

efueS legcnW Deekeâj mJeÙeb keâes leheevee nesiee, mJeÙeb keâes meeOevee nesiee~ henuee keâoce lees legcnW ner 

G"evee nesiee, Deeies kesâ keâoceebs hej lees keâoeefÛele legcnbs heÙee&hle meneÙelee Øeehle nesleer peeS hejvleg 
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efveCe&Ùe lees legcnsb ner keâjvee nesiee~ Deheveer Ùee$ee ØeejbYe legcnsb ner keâjveer heÌ[sieer~ legce efkeâmeer Yeer 

efoMee ceW peeDees uesefkeâve melÙe lekeâ lees hengBÛeesies ner keäÙeeWefkeâ melÙe lees nj efoMee ceW nw~ Fmeer 

keâejCe Yeejle ves yengle henues ner keân efoÙee efkeâ–‘Skeâced melÙeb’ DeLee&led melÙe Skeâ nw hejvleg 

lelJe%eeveer Gmes efYeVe-efYeVe veeceeW mes, efYeVe-efYeVe ØekeâejeW mes peeveles nQ~ 



F&Õej keâes Yeesie ÛeÌ{evee  

 

Hkksx yxkus dk eq[; dkj.k bZ'oj dks viuk izseHkko vfiZr djuk gSA Hkkstu 

tks eu ls] lkQ lqFkjs rjhds o Hkko ls cuk;k tk, rkfd ?kj ds nwljs lHkh 

lnL; ml Hkkstu dks xzg.k dj Lokn] larqf"V vkSj viuh ÅtkZ vko';drkvksa 

dh iwfrZ dj ldsaA bZ'oj dks Hkksx vfiZr djuk vFkkZr ftl izdkj Hkkstu cuus 

ds i'pkr ?kj esa mifLFkr cM+s&cqtqxksaZ dks Hkkstu loZizFke djk;k tkrk gS 

rkfd os 'kq) o xeZ Hkkstu xzg.k dj mldk rRo o lRo izkIr dj ldasA 

ftlls mudk LokLF; mŸke cuk jgsA ftlls mudh d`ik o vuqHkoksa dk ykHk 

o ekxZn'kZu ifjokj dks izkIr gks ldsA Bhd blh izdkj Hkksx ds :Ik esa HkDr 

bZ'oj dks viuk Hkko vfiZr djrk gSA og mUgsa crkrk gS fd vkils esjk 

lEcU/k dqN bl izdkj tqM+ pqdk gS fd fnu dk izFke ;k dksbZ Hkh Hkkstu tc 

eSa yw¡ rks lcls igys vki ;fn mls xzg.k djsaxs rks eq>s lq[k izkIr gksxkA esjs 

}kjk vfiZr fd;s x, Hkksx dks Lohdkj dj] vki eq>s Lusg iznku djsasA ;g 

HkDr ds fy, Hkh vkuUn dk fo"k; gS fd mlds Hkksx dks mlds bZ"V us Lohdkj 
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fd;kA Hkksx yxkus dh izòfÙk lkfRod Hkkstu dks Hkh cy nsrh gSA euq"; dHkh 

ekalkgkj bZ'oj dks vfiZr u djuk pkgsxkA Hkksx vfiZr dj og bZ'oj dks izse 

ds cU/ku ls ck¡/k ysrk gS vkSj lR; ds izfr viuh mRdaBk Hkh O;Dr djrk gS 

vkSj ;g bafxr djrk gS fd O;fDr nSfud fØ;kdykiksa esa bruk O;Lr Hkh u 

gks tk, fd lR; ds izfr mldk dksbZ Lusg vFkok mRdUBk u jgsA og viuh 

lHkh fØ;kvksa dks djrk gqvk Hkh lR; esa ftKklk izdV dj jgk gSA lR; 

vFkkZr mldk viuk Lo;a dk vfLrRo] bl l`f"V dk vfLrRo] ekuork dk 

vfLrRo] lHkh izkf.k;ksa] pj vkSj vpj thoksa dk vfLrRoA l`f"V us gesa xq.kdkjh 

vkSj jl ls Hkjs Qy iznku fd;s gSaA mu Qyksa dks og bZ'oj dks vfiZr dj 

muds izfr viuh d`rKrk izdV djrk gSA og Hkksx esa vfiZr fd;s x;s Qy 

dks ikdj og LokLF; ykHk izkIr djrk gSA Jh d`".k Hkh dgrs gSa fd tks dksbZ 

Hkh izseiwoZd eq>s Hkkstu vfiZr djrk gS eSa izseiwoZd mls Lohdkj djrk gw¡A ;fn 

mldk Hkko 'kq) gS rks eSa vo'; ml Hkkstu dks Lohdkj djrk gw¡A bl izdkj 

yxk;k x;k Hkksx 'kq)fpŸk o Hkko'khy HkDr dks Hkxoku ls tksM+ nsrk gSA 

bZ'oj lHkh izkf.k;ksa dks HkksT; inkFkZ] vUu] Qy bR;kfn iznku djrs gSaA euq"; 

mlh Hkkstu dks bZ'oj dks vfiZr dj muds izfr viuh d`rKrk izdV djrk 

gSA d`".k ;g Hkh lykg nsrs gSa fd ;K djus ds i'pkr cpk gqvk vUu rqe 

xzg.k djuk vFkkZr Hkkstu cuus ds i'pkr~ vU; izkf.k;ksa dks ftUgsa mudh 

vko';drk gS mUgsa vfiZr dj] rc rqe Hkkstu xzg.k djukA bl izdkj rqEgkjk 

Hkkstu] Hkkstu u jgsxk izlkn cu tk,xk vkSj ;g fØ;k ,d ;K cu tk,xhA 

 

 


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meveeleve Oece& Goej keäÙeeW?  

 

'kq) lnSo gh mnkj o yphyk gksxk o lcdks vkRelkr djus okyk gksxkA 

og lcds fy, leku :Ik ls miyC/k jgsxk o lcdks Lora=rk vkSj lEeku 

Hkh nsxkA og ekuus okyksa esa Hkh mruk gh Lusg j[ksxk ftruk fd u ekuus 

okyksa esaA mlds fy, u viuk dksbZ gS vkSj u ijk;kA /keZ tc vk/;kRe ls 

tqM+ tkrk gS og lnSo gh mnkj gks tkrk gSA /keZ rks o`{k dk og Hkkx gS 

ftls vk¡[ksa ns[k ldrh gSa ijUrq tM+sa ftUgkasus /keZ dks Fkke j[kk gS] vk/kkj ns 

j[kk gS] fLFkjrk iznku dh gS] Hkkstu o ty iznku djrh gSa] os i`Foh vFkkZr 

v/;kRe esa dgha uhps rd /k¡lh gksrh gSaA os fn[kkbZ ugha nsrhA os usiF; esa 

jgdj viuk dk;Z 'kkfUriwoZd djrh gSaA ;gh gS mudh mnkjrkA gj /keZ dk 

mnkj i{k gSA ;gh gS gj /keZ esa fNih v/;kfRedrkA ;g i`Foh dh mnkjrk 

gh gS fd Lo;a ij ey&ew= R;kx fd;s tkus ds ckn Hkh og gekjk fu"ks/k 

ugha djrhA gekjs fy, Hkh mlds ikl mruk Lusg gS ftruk fd ijekRek ds 

fy,] nksuksa esa dksbZ vUrj ughaA fdlh dk dksbZ fojks/k ugha] fdlh ls dksbZ 

vis{kk ugha vkSj fdlh dh mis{kk Hkh ughaA ,d okLrfod /keZ ,slk gh rks gks 

ldrk gSA lcdks lkFk ysdj pyus okyk] lcdks vkRelkr djus okyk] 

lcdks izse nssus okykA  

gj ,d /keZ esa mnkjrk ds rRo mifLFkr gSaA cl dgha og de izpfyr gSa 

vkSj dgha T;knkA ;fn /keZ mnkj gh u gqvk rks viuh izklafxdrk [kks nsxkA 

gj rus gq, isM+ ds lkeus ;g [krjk gksrk gS fd vk¡/kh mldk vfLrRo feVk 

nsxhA blfy, ml o`{k dks vius ruksa dks yphyk Hkh cukuk iM+sxk vkSj ;gh 

rRo iwjh l`f"V esa utj vkrk gSA /keZ tks lR; dks [kkstus dk iz;kl djrk 
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gS] og bl eq[; rRo dks dSls Hkwy ldrk gS\ d`".k dgrs gSa fd lHkh Hkwrksa 

vFkkZr lHkh izkf.k;ksa dks rqe eq>esa gh fLFkr ns[kuk vkSj gj ,d izk.kh esa rqe 

esjk gh Lo:i ns[kukA vc pkgs oks fdlh Hkh jax] o.kZ] voLFkk] /keZ] tkfr] 

lEiznk; rFkk ekxZ] iaFk ls D;ksa u vk;k gks D;ksafd lcds gksus dk dkj.k 

flQZ ,d gSS& ^flQZ ,d T;ksfr*A  

;g gekjh vKkurk gS fd geus lHkh esa foHksn fd;k] viuh vk¡[kksa }kjk iznŸk 

lwpukvksa ds vk/kkj ijA ysfdu vk¡[ksa rks flQZ inkFkZ dks gh ns[k ldrh gSaA 

lw{erk dks xzg.k djus ds fy, ftu p{kqvksa dh vko';drk gksxh os rqEgsa 

;gh crk,axh fd gj ,d izk.kh ds Hkhrj dkj.k flQZ ,d gh gSA cl fdlh 

us mls igpku fy;k vkSj dbZ;ksa us mls ugha igpkuk] vUrj ek= bruk gSA 

xq.k lnSo vagdkj dks tUe nsaxs vkSj vagdkj dV~Vjrk dks blhfy, d`".k us 

dgk fd xq.kksa ls ijs pys tkukA xq.kksa esa vklDr er gks tkukA ;fn 

vklfDr j[kuh gh gS rks lR; ds izfr j[kukA inkFkZ esa er j[kuk D;ksafd 

inkFkZ rks ÅtkZ gS] mldk Lo:i cnyrs gh og rqEgkjh n`f"V ls vks>y gks 

tk,xhA bl izdkj rqEgsa dqN Hkh izkIr u gksxk ijUrq lR; lnk mifLFkr Fkk] 

mifLFkr gS vkSj mifLFkr jgsxkA lukru /keZ us bZ'oj izkfIr ds vusd ekxksaZ 

dh jpuk dh ftlesa eq[;r% izse] Kku] HkfDr] foosd] lsok vkSj ;ksx gSA 

lalkj ds lHkh izeq[k /keksaZ esa vki bUgha rRoksa dk n'kZu djsaxsA lHkh dks 

viuk ekxZ pquus dh vktknh nh xbZ o lykg Hkh fd vius&vius LoHkko ds 

vuqlkj viuk ekxZ pqu yksA rqEgkjk Vdjko fdlh ls ugha gSA ;s lHkh ekxZ 

,d gh fn'kk dh vksj tk,¡xs] xUrO; ,d gh gS] ekxZ fHkUu&fHkUu gSaA fgrksa 

ds Vdjko tSlh dksbZ ckr ughaA lHkh lR; dks gh izkIr djus dh dksf'k'k 

dj jgs gSa vkSj lR; lnSo lHkh ds fy, leku :i ls mifLFkr gSA mls 
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mnkjrk vkSj izse }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA rks dksbZ Hkys gh rqels 

?k`.kk djs rqe mlls izse gh djukA mldh ?k`.kk mldh vKkurk gS vkSj 

rqEgkjk izse rqEgkjk rRoKkuA mldh ?k`.kk vHkh xq.kksa esa vklDr gS vkSj 

rqEgkjk izse xq.kkrhr voLFkkA dV~VjiaFk flQZ ,d laLdkj gS] vYidkfyd 

laLdkjA dqN ,d tUeksa esa izk.kh blls Hkh ikj ik gh tk,xk D;ksafd mlds 

ikl flQZ vkxs c<+us dk gh ekxZ miyC/k gSA ,d u ,d fnu og bl 

cU/ku dks Hkh rksM+ gh nsxkA cU/ku gksrs gh blfy, gSa fd ,d fnu oks VwV 

tk,¡ ijUrq izse rks lekfgr djrk gS ftl izdkj lkxj] ufn;ksa dks vius 

Hkhrj lekfgr dj ysrk gSA uke vgadkj dk dkj.k cu tkrs gSa] bl dkj.k 

Hkkjr esa dHkh lukru /keZ ds uke ds izpkj esa viuh :fp O;Dr u dh 

D;ksafd mudk iwjk dk iwjk dk;Z gh vgadkj ds ikj tkus dk FkkA os tkurs 

Fks fd uke ek= ,d fopkj gSA lEcksf/kr djus ds fy, ,d v{kjksa dk lewg 

ijUrq lR; lHkh fopkjksa ds ikj gSA mls izkIr djus gsrq rqEgs Hkko esa mrjuk 

gksxk vkSj Hkko dk vkuUn mldk o.kZu djus esa ugha] mls izkIr dj fy;s 

tkus esa gS] mls th fy;s tkus esa gS] mldk Lokn ys fy;s tkus esa gSA bl 

izdkj lukru /keZ us lkxj cuuk Lohdkj fd;k] vkRelkr djuk Lohdkj 

fd;k] vkJ; nsuk Lohdkj fd;kA fojks/k mldh iz.kkyh esa u FkkA mlus 

vk/kkj cuk;k rks flQZ izse dks vkSj nwljk dkSu lk vk/kkj gks Hkh ldrk Fkk 

D;ksafd bZ'oj Lo;a izse gS] vkRek Lo;a izse gS] Kku gSA 

 

 


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yeÇÿe  

 

yeÇÿe meYeer Ûej-DeÛej peiele keâer Glheefle keâe keâejCe nw~ yeÇÿe Jen nw efpemekesâ keâejCe 

Øeke=âefle nw Deewj DeØeeke=âeflekeâ Yeer~ yeÇÿe Jen nw efpemekesâ keâejCe ceeÙee nw~ yeÇÿe kesâ keâejCe 

ner iegCe nw, yeÇÿe kesâ ner keâejCe peerJeveueeruee nw~ yeÇÿe mJeÙeb efvejekeâej Je efveieg&Ce nw~ Jen 

"erkeâ meyekesâ meeceves nw hejvleg Jener efÚhee Yeer ngDee nw~ yeÇÿe Jener nw efpemekesâ keâejCe %eeve 

nw, yeÇÿe kesâ efmeJee kegâÚ Yeer veneR nw~ yeÇÿe Jener nw pees meyekeâes hetCe& mJeleb$elee oslee nw 

keâce& keâjves keâer~ yeÇÿe Jener nw pees efveÙeb$eCe Yeer oslee nw Deewj mecehe&Ce Yeer~ yeÇÿe ner Øesce 

keâe Skeâcee$e œeesle nw~ yeÇÿe ner peeveves ÙeesiÙe nw~ yeÇÿe ner lelJe nw, yeÇÿe ner melJe nw, 

yeÇÿe ner Deevevo nw, yeÇÿe ner efvee|JeÛeej nw~ yeÇÿe ner yeÇÿe nw leLee yeÇÿe kesâ efmeJee efkeâmeer 

DevÙe lelJe keâe keâesF& DeefmlelJe veneR~ yeÇÿe ner Denbkeâej keâer mJeleb$elee oslee nw Deewj 

MetvÙelee keâer Yeer~ yeÇÿe kesâ keâejCe heefjJele&ve nw Deewj yeÇÿe ner DeheefjJele&veerÙe Yeer~ yeÇÿe ner 

%eeve Ùeesie keâe hejceue#Ùe nw~ yeÇÿe ner ceeB nw Deewj efhelee Yeer~ yeÇÿe ner meYeer keâejCeeW keâe 

hejcekeâejCe nw~ 

 


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Øesce  

Oece& Øesce kesâ Éej mes Deeies veneR yeÌ{ heelee keäÙeeWefkeâ Øesce kesâ Éej hej Deehekeâe mJeeiele mJeÙeb ke=â<Ce 

keâjles nQ~ Oece& keâer meercee Øesce lekeâ nw~ Gmekesâ Deeies Oece&& keâe keâesF& keâece veneR~ Oece& Deehekeâer JeendÙe 

Ùee$ee nsleg DeeJeMÙekeâ nw hejvleg Deevleefjkeâ Ùee$ee ceW efmeHe&â Deelce keâe DeOÙeÙeve, DeLee&led DeOÙeelce 

keâe keâeÙe& nw~ nes mekeâlee nw efkeâ Oece& keâer onueerpe hej Deehe pevceeW lekeâ ®keâ peeÙesb hejvleg Deevee 

Deehekeâes Yeerlej ner heÌ[siee~ ceeie& FOej mes ner neskeâj peeÙesiee Deewj keâesF& ceeie& veneR nw FmeefueS 

ke=â<Ce ves keâne efkeâ mecelJe kesâ YeeJe ceW Dee peeDees~ keâesF& legcnW otmeje ve efoKeeÙeer heÌ[s, keâesF& Úesše 

Ùee yeÌ[e ve efoKeeÙeer heÌÌ[s~ legcnejs efueS efkeâmeer peeefle, efkeâmeer Oece& keâe yeBOeve ve jn peeÙes~ legce 

JÙeeqkeäleÙeeW keâes peeefle kesâ ¤he ceW ve osKe keâj, efkeâmeer efJeMes<e Oece& mes DeeÙee ngDee ve osKekeâj, Gmes 

Øesce mJe¤he osKees~  

Øesce kesâ Éej hej pees Deehekeâes henueer meerÌ{er efceuesieer Jees nesieer mecelJe keâer~ cetue mJe¤he Øesce keâes 

oMee&lee nw, nj Oece& keâe cetue mJe¤he efmeHe&â œeesle keâer lejHeâ Fbefiele keâjlee nw uesefkeâve cetue mJe¤he 

kesâ meeLe keâer ieÙeer ÚsÌ[ÚeÌ[ Deewj keâeueevlej ceW DeeÙeer DeMegefæÙeeW ves Oece& keâes yengle ner mebkegâeqÛele 

keâj efoÙee~ FmeefueS ke=â<Ce ves keâne nw efkeâ meyemes henuee keâeÙe& Ùener keâjvee efkeâ mecelJe ceW Dee 

peevee, efHeâj legcnejs efueS vee keâesF& Iej keâe, vee keâesF& yeenjer jn peeÙesiee~ meye legcnejs Deheves nes 

peeÙeWies~ 

legcnW efkeâmeer mes efJeMes<e Øesce keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesieer~ efkeâmeer keâes pÙeeoe Øesce osves keâer 

DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[sieer keäÙeeWefkeâ legcneje Øesce efyevee efkeâmeer keâejCe, efyevee efkeâmeer mJeeLe& kesâ 

GheueyOe nesiee~ efHeâj Jees %eeveer heg®<e nes Ùee keâesF& heMeg Ùee keâesF& Je=#e, legcnejs efueÙes keâesF& Devlej 

ve jn peeÙesiee~ Ùeefo Deeheves Fme peerJevekeâeue ceW Fme Oece& kesâ mebkegâeqÛele oeÙejs mes yeenj ÚueeBie 

ueiee ueer lees efveefMÛele peeefveÙes efkeâ Deieueer Ùee$ee Deevleefjkeâ heLe mes Meg¤ nesieer~ Oece& efkeâ onueerpe 

hej efpeleves efove ®keâ ieÙes, efpeleves meeue ®keâ ieÙes, Gmekeâe keâesF& leelheÙe& veneR~ Jees ®keâvee hetCe& 
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®keâvee ner nw hejvleg Ûeuevee leYeer Meg¤ nesiee, peye ÚueeBie ueiesieer~ mJeÙeb keâes Gme ÚueeBie kesâ 

efueS lewÙeej keâereqpeS~ Øesce peerJeve keâe MeeMJele melÙe nw Deewj ›eâesOe ceeÙee keâe~ Øesce MeeMJele nw 

Deewj ›eâesOe DeuhepeerJeer~ melÙe DeuhepeerJeer veneR nes mekeâlee~ Øesce Tpee& keâe meleled ØeJeen nw Deewj 

›eâesOe DeefveÙeeqv$ele Tpee& eqJemHeâesš~ Øesce F&MJej lekeâ hengBÛeves kesâ keâF& ceeieex ceW mes Skeâ nw Deewj 

›eâesOe ceeÙee keâe Debie~ Øesce Deelcee keâe Åeeslekeâ nw Deewj ›eâesOe ceve keâe~ Øesce Skeâ DeJemLee nw Deewj 

›eâesOe DeJÙeJemLee~ 

melÙe keâe ceeÙee mes Yeer ›eâesOe veneR~ hetCe&leÙee efJehejerle nesves kesâ heMÛeeled Yeer, melÙe ceeÙee kesâ meeLe 

84 ueeKe ÙeesefveÙeeW ces Yeškeâ keâj Deeves kesâ heMÛeeled Je ueeKeeW Je<e& Skeâ meeLe JÙeleerle keâjves kesâ 

heMÛeeled Yeer ›eâeseqOele veneR Deewj ›eâesOe meyemes henues mJeÙeb keâe ner Deefnle keâejkeâ nw~ Denbkeâej kesâ 

HeâuemJe¤he ner ›eâesOe keâer Glheefòe nw hejvleg, Denbkeâej keâes ner keâ<š osves ceW ›eâesOe keâes keâneR ef""keâ 

veneR~ 

Skeâ hejceeCeg kesâ kesâvõ hej Yeer Øeesše@ve Je vÙetš^e@ve kesâ yeerÛe yeBOeve DeLee&led Øesce nw, keäÙeeWefkeâ vÙetšê@ve 

keâer lešmLelee ÛeÙeve veneR keâjleer~ Ùen menpe Je meJe&megueYe nw~ kesâvõ Je Fueskeäš^e@veeW kesâ yeerÛe Yeer 

Deekeâ<e&Ce nw, ›eâesOe veneR~ Ùen Deekeâ<e&Ce DeLeJee Øesce ner hejceeCeg keâe DeeqmlelJe yeves jnves keâe 

keâejCe nw~ DeCegDeeW ceW Yeer hejceeCegDeeW kesâ yeerÛe Deekeâ<e&Ce nw~ Øesce Tpee& keâe meleled ØeJeen nw pees 

me=peve keâe keâejCe nw~ veeefYekeâerÙe efjSkeäšj ceW eqveÙebeq$ele Ûesve ef›eâÙee efJeÅegle keâer Glheeqlle keâjleer nw~ 

pees Deepe Deveskesâ osMeeW keâes Gvekeâer Gpee& DeeJeMÙekeâleeSB hetCe& keâjves ceW meneÙekeâ nw Je YeefJe<Ùe keâer 

Tpee& keâe cegKÙe œeesle nw~ DeefveÙebef$ele Ûesve Øeefleef›eâÙee hejceeCeg yece keâer pevekeâ nw, efpemekeâe ØeYeeJe 

efJeMJe ves ‘efnjesefMecee, veeieemeekeâer Je Ûesveexefyeue ceW osKe equeÙee nw~' 

metÙe& ceW MeebeflehetJe&keâ Ûeue jner veeefYekeâerÙe mebueÙeve keâer Øeef›eâÙee mes meewj ceC[ue keâes Tpee& Øeehle 

nesleer nw~ Ùener Tpee& he=LJeer hej peerJeve keâer Glheeqlle keâe keâejCe nw hejvleg metÙe& ceW ner Ùeoekeâoe nesves 

Jeeues DeefveÙebef$ele Tpee& efJemHeâesš (meewj DeeBeqOeÙeeB) he=LJeer hej nueÛeue ceÛeeves keâes meceLe& nQ~ 
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Ùen metÙe& keâe Øesce ner nw pees he=LJeer hej DeefJejue Tpee& ØeJeeefnle keâjlee nw~ Jen Tpee& pees peerJe keâer 

Glheeqlle keâe keâejCe nw~ Devve keâer hewoeJeej keâe keâejCe Je GmeceW GheeqmLele meled keâe keâejCe nw~ Jen 

meewj Tpee& pees peerJeve keâe heeueve Yeer keâjleer nw Deewj peerJeve keâer j#ee Yeer~ Ùen metÙe& keâe Øesce ner 

nw, pees he=LJeer keâes yeÇÿeeb[ ceW keâneR iegce nes peeves mes jeskeâlee nw DeLee&led Gmes meewj ceC[ue kesâ kesâvõ 

keâer Deesj KeeRÛes jnlee nw~ 

metÙe& keâe Ùen Øesce DekeâejCe nw, eqve:mJeeLe& nw~ Ùeeqo Deepe nce he=LJeer hej Deheves peerJeve Ûe›eâeW keâes 

Ûeuee jns nQ, Deewj Deeheme ceW ›eâesOe, efvevoe, efJejesOe, Ùegæ Deewj vejmebnej keâjves ceW meceLe& nw, lees 

efmeHe&â Fme keâejCe mes eqkeâ meewj ceC[ue ceW keâesF& efoJÙe Øesce Meeqkeäle nw~ pees nceejs peerJeve keâes 

efmebeqÛele Je heesef<ele keâj jner nw Deewj Fme Øesce keâes Øeoeve keâjves ceW ve Gmekeâe keâesF& efvepeer efnle nw 

Deewj ve ner keâesF& ueesYe~ Jen Meeqkeäle nceW hetCe& mJeleb$elee osleer nw~ Deheves Devegmeej Dehevee peerJeve 

Ûeueeves keâer mJeleb$elee~ Gmeves nj Skeâ keâes Gmekeâer heefjefOe ceW meceeve mJeleb$elee os jKeer nw~ DeÛÚe 

Je yegje keâjves keâer Yeer mJeleb$elee~ Jen Meeqkeäle Ùeefo keâesF& efveÙece peeveleer Je ceeveleer nw lees Jen nw efkeâ 

mJeÙeb Yeues ner leehe Je peueve kesâ yeerÛe ner peerJeve yeerles, hejvleg keâesF& lees Fme ØekeâeMe mes ØekeâeeqMele 

neslee jns~ keâesF& lees Fme leehe mes peerJeveer Meeqkeäle ueslee jns~ cesjer leheve efkeâmeer kesâ leceme keâe ØekeâeMe 

yeve peeS~ Jen nmle#eshe veneR keâjleer keäÙeeWefkeâ Øesce keâYeer nmle#eshe veneR keâjlee~ mJeleb$elee yeeefOele 

veneR keâjlee, ueesYe, Dehes#ee, Ghes#ee, he#eheele veneR keâjlee~ hee$elee veneR osKelee~ ›eâesOe keâe oeefÙelJe 

Deehe Øekeâ=eqle hej ÚesÌ[ oW~ Øekeâ=efle pees meowJe mes peerJeve osleer DeeF& nw, pees ceeB nw~ keâYeer-keâYeer 

›eâesOe Yeer keâjleer nQ hejvleg Øekeâ=efle ceW kegâÚ Yeer DekeâejCe veneR neslee nw~ Øekeâ=efle kesâ ›eâesOe ceW Yeer 

YeefJe<Ùe keâer mecYeeJeveeSB efÚheer nesleer nQ~ Gmekesâ ›eâesOe keâe keâejCe, keâYeer-keâYeer owJeerÙe lees keâYeer-

keâYeer ceeveJe efveefce&le neslee nw~ owJeer ›eâesOe kesâ heerÚs meowJe efveefMÛele keâejCe efÚhes nesles nQ~ 

 


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meeOevee  

 

lk/kuk vFkkZr~ ^lk/k ysuk*A bZ'oj dks vius deksaZ] xq.kksa] iz;klksa rFkk xq.kkrhr 

LoHkko] riL;k o ;ksx }kjk lk/k ysuk gh lk/kuk dk ewy rRo gSA bZ'oj dks 

lk/kus gsrq loZizFke ek;k dks lk/kuk gksxk D;ksafd ifjf/k ij rks ek;k gh gSA 

O;fDr ek;k esa gh my>k gqvk gS] vr% lk/kuk izkjaHk gksrh gS ifjf/k lsA ek;k dks 

lk/krs gq, 'kjhj ds ek/;e ls o fofHkUu ekxksaZ ds vuqlj.k ls O;fDr vius dsUnz 

dh vksj ;k=k djrk gSA  

lk/kuk dk rkRi;Z gh gqvk fd vius 'kjhj dk mi;ksx lR; izkfIr ds fufeŸk 

fd;k tk,A lk/kuk vFkkZr 'kjhj dks lk/ku cuk eu dks lk/k rRi'pkr~ lR; dks 

lk/kukA lk/kuk vFkkZr ek;k esa Qals u jgdj] lR; dh vksj viuh ;k=k dks cy 

nsukA lk/kuk vFkkZr thou ds rRo dks le>us dk iz;kl djukA lk/kuk vFkkZr 

l`f"V ds jgL;ksa esa viuh ftKklk O;Dr djukA lk/kuk vFkkZr dksykgy ls nwj 

'kkfUr dh vksj viuh ;k=k r; djukA lk/kuk vFkkZr izd`fr dks ek/;e cuk 

lR; dks tkuus dk iz;kl djukA lk/kuk vFkkZr okn&fookn ugha] lek/kku esa 

:fp ysukA lk/kuk vFkkZr vius vkUrfjd y{; fu/kkZfjr djuk o mudks ikus dk 

iz;kl djuk] lk/kuk vFkkZr lekt ls lR; dh vksj tkukA lk/kuk vFkkZr 

'kkjhfjd Hkw[k ugha] vkUrfjd I;kl dks egŸkk nsukA lk/kuk vFkkZr lk/ku 

lEiUurk ls lR; lEiUurk dh vksj tkukA  

lk/kuk vFkkZr vkRe voyksdu ls vkReKku dh vksj tkukA lQyrk o larqf"V 

izkIr djus ds i'pkr lar`fIr dh vksj c<+ tkukA bfUnz;ksa ij fuHkZjrk lekIr 

dj] viuh psruk dks lEiUu cukukA viuh ckgj tkrh ÅtkZ dks 1800 ds dks.k 

vFkkZr Hkhrj dh vksj eksM+ nsukA vijk ls ijk dh vksj tkukA lkekftd in 

ugha vfirq ijein dh vksj c<+ukA okLrfod :i esa igyh ckj vkRefuHkZjrk dh 
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vksj c<+ukA fo|k ls Kku dh vksj tkukA vius Hkhrj dk og }kj [kksyuk tks 

psruk dk pSrU; ls lEcU/k LFkkfir djrk gSA thou ds ije y{; dk 

lk{kkRdkj djuk vkSj mles fuR; fLFkfr izkIr djukA czãk.M ls iqu% tqM+ko 

izkIr djuk vkSj ml tqM+ko ds QyLo:i thou lEcfU/kr jgL;ksa rd igq¡p 

izkIr djukA lEeku ls lEcU/k rksM+ leRo esa fLFkfr izkIr djukA Lo;a rd 

igq¡p] vkRelk{kkRdkj djukA 

 



 

hebÛelelJe  

 

iaprRo vFkkZr iapegkHkwr] buesa i`Foh] vfXu] ty] ok;q vkSj vkdk'k vkrs gSaA 

i`Foh vFkkZr ftlesa ls lHkh rRo v;Ld ds :Ik esa [kuu dj fudkys tkrs gSa 

vkSj bUgha rRoksa dk mi;ksx 'kjhj fuekZ.k esa Hkh gksrk gSA tSls fd vk;ju] 

dSfYl;e] iksVSf'k;e] lksfM;e bR;kfnA  

vfXu tks 'kjhj esa Hkkstu dk ikpu djrh gS rFkk 'kjhj ds rkieku dks fu;r 

j[krh gSA 'kjhj dk vf/kdrj Hkkx ty gS vkSj blh esa lHkh rRo ?kqys gksrs gSaA 

ok;q vkDlhtu o dkcZu MkbZ vkWDlkbM ftlls euq"; izk.k&ok;q vkSj 

viku&ok;q Hkh dgrs gSaA vkdk'k tks 'kjhj dks gYdkiu iznku djrk gS rFkk 

tks 'kwU; gS vFkkZr bl 'kjhj dk fuekZ.k Hkh mUgha rRoksa ls feydj gqvk tks 

'kjhj ds pkjksa rjQ okrkoj.k esa fo|eku gSA 'kjhj dks tyk fn, tkus ds ckn 

okil ;s lHkh phtsa okrkoj.k esa okil ykSV tkrs gSaA blh dkj.k 'kjhj dks 

lR; ugha ekuk x;k D;ksafd ;g u'oj gSA blh dkj.k d`".k bls ;a= dgrs gSa 
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rFkk izkf.k;ksa dks psrkrs gSa fd bl 'kjhj dks viuk vfLrRo er ekuus dh Hkwy 

dj cSBukA bls ,d ;a= ds :Ik esa iz;ksx esa ykukA ftlls rqe mu dk;ksaZ dks 

lEikfnr dj ldks] ftu dk;ksaZ dks djus gsrq rqEgkjk vorj.k i`Foh ij gqvk 

gSA bUgha iaprRoksa ls cus gksus ds dkj.k bls ek;k dk izfrfuf/k ekuk x;k rFkk 

blds }kjk :fp fy;s tkus okys fo"k;ksa esa o flQZ 'kjhj dh lq[k&flf) esa 

vewY; le; dks cckZn u djus dh lykg nh xbZA okLro esa iaprRo tho dks 

,d ek/;e miyC/k djokrs gSa ftuds }kjk og lR; izkfIr rFkk bZ'oj izkfIr 

ds mn~ns'; dks iw.kZ dj ldsa D;ksafd deZ blh ikfFkZo 'kjhj }kjk gh fd;k tk 

ldrk gSA blh dkj.k bldh mi;ksfxrk Hkh gSA bu iaprRoksa ls fufeZr 'kjhj 

dks uqdlku u ig¡qpkuk o ,sls O;luksa ls cpuk] tks bls {kfr ig¡qpkrs gSaA 

muls izk.kh dks vyx jguk gh mfpr gSA bUgha iaprRoksa ls inkFkZ dk fuekZ.k 

gksrk gSA ftu inkFkksZa ls xzgksa] mixzgksa dk fuekZ.k gksrk gS] mUgha ls 'kjhj dk 

Hkh fuekZ.k gksrk gSA blh dkj.k xzgksa dh pky dk] bl 'kjhj ij izHkko iM+rk 

gSA T;ksfr"k og foKku gS tks fofHkUu xzgksa ds 'kjhj ls lEcU/k o muds ijLij 

izHkkoksa dk v/;;u djrk gSA iaprRoksa ls cus bl 'kjhj ds ek/;e ls gh 

thokRek lQyrk o larqf"V dh izkfIr djrh gSA ;gh dkj.k gS fd ikfFkZo 

'kjhj dks nqyZHk ekuk x;kA thokRek bl 'kjhj ds ek/;e ls gh vius 

okLrfod vfLrRo dks izkIr djrh gSA inkFkZ dh lajpuk esa ifjorZu dks gh 

eu vrhr o Hkfo"; dh laKk nsrk gS rFkk inkFkZ ls thokRek ds tqM+ko dk 

mi;ksx og Hkze vkSj vlqj{kk mRiUu djus esa djrk gSA  

 


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keâce&keâeC[  

 

lukru /keZ ds nks Hkkxksa esa ,d Hkkx gS deZdk.M o nwljk Hkkx gS 

Kkudk.MA gj euq"; ds ikl desZfUnz;k¡ miyC/k gSa] ftudk mi;ksx og 

fofHkUu deksZa dks iw.kZ djus esa djrk gSA thou esa lQyrk o larqf"V izkIr 

djus gsrq euq"; fofHkUu deZdk.Mksa dks djrk gSA deZdk.Mksa dk lEcU/k 

O;fDr ds O;fDrRo ls gSA O;fDrRo dks dsUnz esa j[kdj fd;s x, lHkh dk;Z 

deZdk.M dgykrs gSaA bfUnz; o fo"k;ksa dks larqf"V gsrq fd;s x, lHkh dk;Z 

deZdk.M dh Js.kh esa vkrs gSaA deZdk.M o deZ;ksx esa vUrj ;g gS fd 

deZdk.M ds ek/;e ls larqf"V o deZ;ksx ds ek/;e ls lar`fIr izkIr dh 

tkrh gSA 

euq"; ds thou dk og Hkkx ftlesa euq"; deksZa dks Lo;a ds }kjk gksrs gq, 

ns[kdj muds Qyksa esa #fp j[krk gS] deZdkf.M; i{k dgykrk gSA tSls 

ia[kk vius pyus ds fy, ÅtkZ fctyh ls izkIr djrk gS] oSls gh euq"; 

vius deksZa ds fy, ÅtkZ izd`fr dh 'kfDr ls izkIr djrk gSA bl izdkj gj 

deZdk.M ds ewy esa izd`fr o mlds }kjk iznÙk xq.k gSaA deZdk.Mksa ls 

deZ;ksx dh rjQ c<+ tkuk gh lk/kuk gSA deZdkf.M; vuq"Bku fo}kuksa }kjk 

lEiUu djok, tkrs gSa] ftudk iz;kstu bfPNr deksZa dh flf) gSA vuq"Bku 

esa nsorkvksa dk vkg~oku fd;k tkrk gS] tks bfPNr Qy iznku djrs gSaA 

deZdk.Mh; vFkkZr os O;fDr tks deZ esa #fp ysrs gSaA tks vHkh bPNkvksa ls 

f?kjs gSa rFkk ftudh vkdk{kk,¡ vHkh lekIr ugha gqbZ vkSj os budh flf) gsrq 

izkFkZuk] ;K] vuq"Bku o ldke iwtk dk vk;kstu djrs gSaA os tks lkalkfjd 

txr vkSj blds vkd"kZ.kksa esa :fp ysrs gSaA os tks ,s'o;Z] /ku] lq[k] lEink] 
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lEifr izfr vkd"kZ.k j[krs gSa vkSj eksg esa Qals jgdj viuk thou O;rhr 

djrs gSaA os tks vrhr dh lq[kn dYiukvkas esa vklDr gSa ;k vrhr dh 

nq[kn Le`fr;ksa ls vkØkUr rFkk Hkfo"; esa vR;Ur #fp ysrs gSaA os ftuds 

fy, orZeku dk dksbZ vfLrRo ughaA os orZeku dks blfy, thrs gSa rkfd 

Hkfo"; dks lqUnj o lEiUu cuk;k tk ldsA os tks xq.kh gSa rFkk vius xq.kksa 

ds lao/kZu esa lnSo #fp ysrs gSaA os ftuds fy, thou lk/ku&lEiUurk dh 

;k=k gSA os ftuds fy, thou lq[kksa dh [kkst gSA os ftuds fy, thou 

pje ij iagqpus dh ;k=k gSA os ftuds fy, thou deksaZ dh ;k=k gSA os tks 

;s ekurs gSa fd vPNs dekZsa dks flQZ blfy, fd;k tk, D;ksafd muds Qy 

vPNs gksrs gSaA vPNs deksaZ }kjk lq[k izkIr gksrk gS] LoxZ izkIr gksrk gSA os tks 

nzO;e;h ;K vkSj mlds Qy esa #fp j[krs gSaA os tks laLdkjksa ls c¡/ks /keZ ds 

lEcU/k esa ladh.kZ lksp j[krs gSaA 

 

 


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melÙeced efMeJeced megvojced  

 

lR; gh f'ko gSa vkSj f'ko gh lR; gSaA ,dek= lR; gh lqUnj gks ldrk gS 

D;ksafd og vfouk'kh gSA ;g 'kjhj rks vius thoudky esa gh lqUnjrk izkIr 

dj] vUr esa vfuPNkiwoZd mlls oafpr Hkh gks tkrk gSA f'ko lR;Lo:i gSa 

vkSj lR; gh bl l`f"V dk ijerRo gSA bl 'kjhj ds eksg esa iM+dj lR; dks 

u <w¡<uk] Bhd mlh izdkj gS ftl izdkj ekxZ esa iM+s gq, ghjs dks flQZ 

blfy, NksM+ nsuk fd ghjk ekxZ esa iM+k gqvk ugha fey ldrkA og rks flQZ 

tkSgjh ds nqdkuksa ij feyrk gSA Bhd mlh izdkj ls ;s 'kjhj ikdj ml 

volj ls pwd tkuk] Bhd blh izdkj ls gS fd tkSgjh dh nqdku ij tkdj 

gljr Hkjh fuxkgksa ls ghjksa dks ns[kuk ijUrq tc og izkIr gqvk Fkk rks viuh 

vKkurkiwoZd mldks ekxZ esa oSls gh NksM+ fn;kA blh dkj.k Kku gh [ksougkj 

gSaA Kku gkFk vk, ekSds dks pwdus ugha nsrk vkSj mfpr volj ij mfpr ekxZ 

iznf'kZr djrk gS ijUrq vKkurk lnSo vr`Ir jgrh gSA lR; fuxqZ.k gS blfy, 

tc fdlh izk.kh esa lqUnjrk [kkstuh gks rks mlds 'kjhj] psgjs vkSj mlds xq.kksa 

ij u tkukA mlds Hkhrj mifLFkr fuxqZ.krk dks ns[kuk] D;ksafd okLro esa 

fuxqZ.krk gh lR; gS vkSj ogh lqUnj Hkh gS D;ksafd oks i{k u ysxhA rqels 

vlR; u dgsxh] rqedks Hkqykok u nsxh] rqedks eksg ds cU/ku esa u ck¡/ksxh] rqEgsa 

lkalkfjd o vuqfpr y{; u nsxh] og rks rqEgkjs Hkhrj fLFkr xq.kksa ij dk;Z 

djsxhA mUgsa fuxqZ.krk esa cny nsus dk iz;kl djsxh] ekxZ fn[kk,xh] lkFk nsxh 

D;ksafd ;gh rks oks djrh vkbZ gS] tcls rqEgkjk tho ds :i esa bl i`Foh ij 

vorj.k gqvkA yk[kksa&yk[kksa o"kZ iwoZA vkSj blh izse dh ifj.kfr ;g gS fd 

mlus ,d iy dks Hkh rqEgkjk lkFk u NksM+kA ekxZ esa yk[kksa ;k=h vk, vkSj 

pys x, ysfdu fdlh us rqEgkjh vksj /;ku Hkh u fn;k ijarq rqEgkjh vkRek tks 
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Lo;a fuxqZ.k o fujkdkj gS mlus dHkh rqEgkjk lkFk u NksM+kA mlus rqEgkjs 

fofHkUu tUeksa rFkk e`R;q esa] lq[k rFkk nq[k esa] }Un] ljyrk rFkk lgtrk esa] 

vLi"Vrk vkSj O;xzrk esa ;gk¡ rd dh iki esa Hkh mlus rqedks ,d iy ds fy, 

Hkh u NksM+kA blh dkj.k ,dek= lqUnj ogh gks ldrh gSA blh dkj.k lR; 

gh ,dek= lqUnj gks ldrk gSA vius thou ds lqUnj rRo dks igpkuuk vkSj 

mls izkIr djus dk iz;kl djuk] ;gh bl thou dk y{; gSA 

 



F&Õej Skeâ nw~ melÙe Skeâ nw~  

 

jes'k] jghe] jCch] jeunhi vkSj jsMeaM lHkh lR; gSa ijUrq mUgsa bl ckr dk 

Kku ugha gSA jes'k dgrk gS fd esjk ekxZ lghA jghe vius ekxZ vM+k gSA 

jsMeaM ds fglkc ls mldk ekxZ gh lPpk ekxZ gS ijUrq gSa rks lc ekxZ ghA 

vkSj os ekxZ ftl ,d xarO; ij igq¡psaxs] jes'k ls ysdj jsMeaM rd lHkh mlh 

,d txg igq¡psaxs ysfdu gksM+ bl ckr dh yxh gS fd fdldh fopkj/kkjk] 

fdldh lksp vkSj fdldk iz;kl T;knk Js"B gSA  

lalkj ds vusd Hkkxksa esa vusdksa rRonf'kZ;ksa us ml ijelR; dh O;k[;k djus 

dh dksf'k'k dhA mu lHkh ds iz;kl dk rkRi;Z flQZ ;gh Fkk fd ;g lR; tks 

eq>s izkIr gqvk rqEgas Hkh izkIr gks ldrk gS] rks rqe Hkh D;ksa ugh <w¡< ysrsA eSa 

rqEgsa og ekxZ crkrk gw¡] ftl ekxZ ij pydj eSaus bls izkIr fd;kA O;fDr 

vyx] xq.k vyx] LoHkko Hkh vyx&vyx] ekxZ Hkh vyx gh gksus Fks ysfdu 

eafty lHkh dh ,d gh gS] ml bZ'oj dks] ml lR; dks ik ysukA ijUrq 
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okLro esa ml ,d lR; dks ikuk Hkh dkSu pkgrk gS\ d`".k us dgk fd gtkjksa 

esa dksbZ ,d blds ckjs esa lksprk gS vkSj muesa ls Hkh ,d dksbZ bl ckjs esa 

iz;kl djrk gSA  

lR; dh vko';drk cgqr de yksxksa dks gS ijUrq lR; ds pedhys vkd"kZ.k esa 

lHkh vkdf"kZr gq, tkrs gSaA ekxZ ,d vkoj.k gh gSA fdlh ekxZ ij fdlh jax 

dh jks'kuh rFkk fdlh vkSj ekxZ ij fdlh vkSj jax dh jks'kuh ijUrq ;s lHkh 

d`f=e jks'kfu;k¡ gSaA tks ijeizdk'k gS oks lHkh ds fy, ,d gSA bl ,d 

lkekU; ckr dks Hkh dksbZ Lohdkj ugha djuk pkgrkA xw<+ O;k[;kvksa esa lHkh 

dh :fp gSA ,d nwljs ds Åij Js"Brk fl) djus dks lHkh O;xz gSa ijUrq 

ty tks unh vius lkFk ysdj vkrh gS] og ty lHkh ds fy, leku :i ls 

miyC/k gSA ok;q tks cgrh gS] og lHkh ds ?kjksa esa ,d leku :i ls mifLFkr 

gSA og B.M] og xehZ] og ekSle ifjorZu] oks vUu] oks Qy lHkh ds fy, 

leku :i ls miyC/k gSa vkSj izd`fr lHkh dks vkJ; nsrh gSA  

bl lkekU; rF; ij u tkus dksbZ /;ku D;ksa ugh nsuk pkgrkA uke pkgs dqN 

Hkh j[k ysuk ijUrq Hkko lHkh dk leku gks ldrk gSA bZ'oj dks uke esa dHkh 

:fp u Fkh] u gksxhA oks flQZ Hkko ns[ksaxs vkSj os ogh ns[krs gSaA rqe mUgas 

fdlh uke ls iqdkjuk pkgks] iqdkjks] rqEgkjh bPNkA uke u nsuk pkgks rqEgkjh 

bPNkA os nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa rqEgkjs fy, leku :i ls fLFkr gSaA ukeksa 

dks u"V djks vkSj vuke cudj mudh [kkst izkjaHk djksA ;fn rqedks Hkw[k 

feVkus dks Hkkstu feyrk gS] I;kl feVkus dks ty feyrk gS rks bZ'oj Hkh dHkh 

u dHkh vo'; izkIr gks ldrs gSaA cl ftruh rM+i ml Hkkstu vkSj ty ds 

fy, gS] ogh rM+i mudks [kkstus esa Hkh yxk ds ns[kksA  

 


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meled efÛeled Deevevo  

 

tc vki iw.kZ lR; gks tkrs gSa] rc vki dSoY; esa izfo"V gks tkrs gSaA dSoY; 

vFkkZr 'kjhj 'kwU;rk] cU/ku 'kwU;rk] vagdkj 'kwU;rkA vki bl l`f"V esa pkjksa 

vksj QSyh gqbZ 'kkfUr dk gh ,d Hkkx gks tkrs gSaA vkidk Lo;a dk dksbZ 

vfLrRo ugha cprkA flQZ 'kkfUr gh vkidk vfLrRo gSA vki ogk¡ gksrs Hkh 

gSa mldk Hkkx Hkh gksrs gSa ijUrq mlls vyx ugha gksrs] ogh iw.kZrk gSA ml 

'kkfUr esa izfo"V gksus ds i'pkr vkidk fpŸk ek= lk{kh cudj jg tkrk gS 

vkSj vkuUn esa iw.kZr;k Mwc tkrk gSA ;g vkuUn gS ijerRo dk vkuUn] 

fuxqZ.krk dk vkuUn] fujkdkjrk dk vkuUn] Lora=rk dk vkuUn] dqN Hkh u 

gksus dk vkuUn] gj txg gksus dk vkuUn] lk{kh gksus dk vkuUn] 

ije&'kwU;rk dk vkuUnA ;gh fuxqZ.k] fujkdkj] vfouk'kh rRo gh bZ'oj gS 

vkSj blh dkj.k mUgsa lfPpnkuan dgk tkrk gSA vgadkj vkidks tM+rk nsrk 

gS] ck¡/k nsrk gS vkSj vgadkj 'kwU;rk vkidks eqDr dj nsrh gSA og fuxqZ.k 

bZ'oj gh ek= tkuus ;ksX; vkSj ikus ;ksX; gSA vki vkufUnr rHkh gks ldrs 

gSa tc vkidh Lo;a dh lŸkk fxj tk, vki bl l`f"V ds gh Hkkx gks tk,¡A 

vki gj txg mifLFkr gks lHkh cU/kuksa ls nwj gks tk,¡A ;kn jf[k, ;s 'kjhj 

Hkh ,d c¡/ku gS ysfdu ,d volj Hkh gS c¡/ku ls c¡/kughurk esa Nykax dk] 

ml vizkIr dks izkIr dj ysus dkA 

 


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Yeer<ce keâe GòejeÙeCe ceW Mejerj lÙeeie  

 

ceneYeejle kesâ Ùegæ ceW peye Yeer<ce keâe Mejerj yeeCeeW mes eEyeOe ieÙee Deewj Jen MejMewÙee hej uesšs 

ngS Les, leye GvneWves Ùen FÛÚe JÙeòeâ keâer efkeâ metÙe& kesâ GòejeÙeCe ceW Deeves hej ner Mejerj 

lÙeeietBiee keäÙeeWefkeâ Gvnsb FÛÚe-ce=lÙeg keâe Jejoeve Øeehle Lee~ Dele: Gvnebsves ØeeCeeW keâes leye lekeâ 

jeskeâ keâj jKeves keâe efve§eÙe efkeâÙee, peye lekeâ efkeâ metÙe& GòejeÙeCe ceW veneR Dee peelee~ Jes efkeâme 

GòejeÙeCe keâer yeele keâj jns Les? keäÙee Jen metÙe& pees nceejs ves$eeW Éeje Deemeceeve ceW osKee pee 

mekeâlee nw, Gmekeâer Deesj FMeeje keâj jns Les? keäÙee cee$e Jes ner efoMeeSb nQ, efpevnW nce peeveles 

nQ Deewj Ùeefo Ssmee nw efkeâ GòejeÙeCe ceW Mejerj lÙeeieves hej meodieefle Øeehle nesleer nw, cees#e 

Øeehle neslee nw Deewj oef#eCeeÙeCe ceW cees#e keâer mebYeeJevee veneR, lees keäÙee mebmeej ceW Ú: cenerveeW 

lekeâ efpeme efkeâmeer ves Yeer Mejerj lÙeeiee, Ûeens Gmekesâ keâce& kewâmes Yeer jns neW, DeefleGòece leLee 

Deeflemegvoj Yeer, lees keäÙee Jen cees#e Øeeefhle keâe DeefOekeâejer ve nesiee?  

efve§eÙe ner Jes Fme metÙe& Deewj Fve efoMeeDeeW keâer yeele veneR keâj jns Les~ Gvekeâe mebkesâle keâneR 

Deewj Lee~ pees Gvnesbves ke=â<Ce keâes os efoÙee Lee Deewj ke=â<Ce mes megvoj Ùen yeele Deewj keâewve 

mecePe mekeâlee Lee~ lelJeoe|MeÙeeW ves lees yengle henues ner keân efoÙee Lee efkeâ ‘ÙeLee yeÇÿeeC[ 

leLee efheC[’ DeLee&led pees kegâÚ Yeer yeÇÿeeC[ ceW GheefmLele nw Jees meye legcnejs Mejerj ceW Yeer 

GheefmLele nw~ Skeâ metÙe& Fme Mejerj ceW Yeer nw~ legcnejer Ûeslevee pees DeefOekeâlej ØeeefCeÙeeW ceW 

cetueeOeej Ûe›eâ hej GheefmLele nesleer nw leLee pewmes-pewmes Ûeslevee GOJe& efoMee ceW yeÌ{leer peeleer nw, 

Jen efJeefYeVe Ûe›eâeW hej Deekeâj efmLele nes peeleer nw~ Mejerj Yeer Skeâ Ûegcyekeâ keâer Yeebefle keâeÙe& 

keâjlee nw efpemeceW mes Fueskeäš^es-cewivesefškeâ lejbie efvekeâueleer nQ~ Fmekesâ Yeer oes OeÇgJe nesles nQ Gòej 

Je oef#eCe~ hewjeW keâes oef#eCe Deewj efmej keâes Gòejer OeÇgJe ceevee ieÙee Deewj Fmeer keâejCe MeJe keâes 
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Gòej oef#eCe efoMee ceW efuešeÙee peelee nw~ GòejeÙeCe ceW metÙe& keâe Deevee DeLee&led Ûeslevee keâe 

%eevesefvõÙeeW ceW Deekeâj efmLele nes peevee~ 

%eevesefvõÙeeB MeerMe ceW nesleer nQ hejvleg nj Ùee$ee keâer Yeebefle Deevleefjkeâ Ùee$ee Yeer Deemeeve ve 

nesieer, keâ°Øeo nes mekeâleer nQ~ Yeer<ce Skeâ ceneve keâ° mes lees iegpej ner jns Les hejvleg GvneWves 

Fmes Skeâ DeJemej ceW heefjJee|lele keâj efoÙee~ Gvekeâer Øeefle%ee ves Gvnbs Skeâ ceesn mes yeeBOe jKee 

Lee, nefmleveehegj kesâ ceesn mes~ Mej-MewÙÙee hej Deeves kesâ he§eele Jes Gme ceesn mes Deueie nes 

Ûegkesâ Les~ Deye Gvekeâer Jee¢e Ùee$ee meceehle nes Ûegkeâer Leer uesefkeâve Deevleefjkeâ Ùee$ee DeYeer yeekeâer 

Leer Deewj keâesF& Yeer FÛÚe ce=lÙeg keâe Jejoeve Øeehle JÙeefòeâ, Deheveer Deevleefjkeâ Ùee$ee keâes hetCe& 

efkeâÙes efyevee Mejerj ÚesÌ[vee ve Ûeensiee Deewj Fve Ú: cenerveeW keâe Deheej keâ° GvneWves Gmeer 

Deevleefjkeâ Ùee$ee nsleg mene~ Jes Deheveer meYeer Deevleefjkeâ Je=efòeÙeeW Deewj ceesn mes Deueie nškeâj 

melÙe keâer Deesj peevee Ûeenles Les Deewj peye ke=â<Ce Deeme-heeme GheefmLele neW, efpevekesâ efJeÕe¤he 

kesâ oMe&ve Yeer<ce efheleecen ves jepeojyeej ceW keâj efueÙes Les lees keäÙee Jes Gvekeâe ceeie&oMe&ve Øeehle 

keâj, melÙe keâer Deesj ieceve ve keâjvee Ûeenles?  

Yeer<ce ves iegCeeW keâes lees Gvekeâer mechetCe&lee ceW osKee Lee, keâewjJeeW mes ueskeâj heeC[JeeW lekeâ kesâ 

meYeer iegCeeW keâes GvneWves osKe efoÙee Lee, lece mes melJe lekeâ~ meeLe ner Gvnesbves ke=â<Ce ceW 

efveieg&Celee kesâ Yeer oMe&ve keâj efueÙes Les~ Ùen Skeâ Deefle ogue&Ye DeJemej Lee Deewj ke=â<Ce keâer 

GheefmLeefle ceW Ùeefo Ùen efmeæ ve nes heelee lees keâye nes heeSiee? Fmeer keâejCe Ú: ceen lekeâ 

GvneWves mJeÙeb keâes keâ° osles ngS Ùen Ùee$ee keâjvee pÙeeoe GefÛele mecePee Deewj Ùener nw Yeer<ce 

keâer Ûeslevee ¤heer metÙe& keâer GòejeÙeCe Ùee$ee~ 

 


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#eerjmeeiej ceW efJe<Ceg-ue#ceer Je Mes<eveeie  

 

{khjlkxj vFkkZr nw/k tSlk ifo= vkSj iks"kdA Bhd mlh izdkj ftl izdkj 

vkidk efLr"d fo|k vkSj Kku dk iks"kd gSSA ftl izdkj lkxj esa ygjs 

mBrh gSa] Bhd mlh izdkj efLr"d esa Hkh fopkjksa lEcfU/kr ygjsa mBrh gSaA 

bldh lajpuk dqN mlh izdkj lh gksrh gS tSls dh ygjksa dhA m¡ph vkSj 

uhphA {khjlkxj esa fo".kq 'ks"kukx ij ysVs gq, gSa] ek= ,d nz"Vk cudjA 

iw.kZr;k fopkjghurk dh fLFkfrA tc psruk flQZ nz"Vk cudj jg tkrh gS] 

bl izdkj ls og deZQy esa fyIr ugha gksrhA fo".kq ysVs gq, gSa fufyZIr Hkko 

lsA tSls psruk fufyZIr Hkko ls flQZ ?kVukvksa dks ?kfVr gq, ns[krh jgrh 

gSA mlesa og Lo;a dh Hkkxhnkjh gksrs gq, Hkh fufyZIr Hkko ls mu dk;ksaZ dks 

lEikfnr djrh gSA fo".kq ;gk¡ psruk :Ik esa fojkteku gSa ijUrq y{eh xq.kksa 

ds :Ik esaA y{eh mu xq.kksa dh izfrfuf/k gS ftuds v/khu gksdj O;fDr deZ 

djrk jgrk gS] Lo;a dks deZcU/ku esa ck¡/krk jgrk gSA og xq.kksa esa cjrrk 

gqvk thou thrk jgrk gSA fofHkUu bPNkvksa dh iwfrZ gsrq og fofHkUu deZ 

djrk jgrk gSA vkdk¡Nkvksa dks ikyrk gqvk] og mudks iw.kZ djus dks iz;kl 

djrk gSA ,s'o;Z lEcfU/kr vius fopkjksa esa [kks;k] gqvk mudh iwfrZ gsrq 

iz;kl djrk gSA mls nwljs ds ,s'o;Z] /ku] lq[k] lEifr] lEink izHkkfor 

djrs gSaA ftlds dkj.k og Lo;a bu ,s'o;ksaZ dks izkIr djuk pkgrk gSA 

mlds deZ dkeukvksa ds v/khu gksrs gSa vkSj ;g dkeuk,¡ gh mls fofHkUu 

izdkj ds iz;klksa dks djus gsrq mRizsfjr djrh gSaA iz;kl dqN mfpr vkSj 

dqN vuqfpr gksrs gSaA bl izdkj xq.kksa esa cjrrk gqvk] og viuh dkeukvksa 

dh iwfrZ djrk jgrk gSA 'ks"kukx ftl ij fo".kq vkSj y{eh fojkteku gSa] 
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og izk.kh dh ewy 'kfDr] tks ewyk/kkj pØ esa fLFkr gksrh gS] ftls dq.Mfyuh 

'kfDr Hkh dgrs gSa dks bafxr djrk gSA 'ks"kukx dh dq.Myh blh dq.Mfyuh 

'kfDr ds nqLrj nqxZ dh vksj b'kkjk djrh gSA vFkkZr 'kfDr ;gk¡ ij 'kkafr 

iwoZd mfpr LFkku ikdj fLFkr gS vkSj bl LFkku dks og NksM+uk ugha pkgrh 

gSA vr% bl ÅtkZ ij fu;a=.k djus gsrq vFkok bldk mi;ksx djus gsrq 

fo'ks"k iz;klksa dh vko';drk gksxhA 'ks"kukx viuk Qu iwjh rjg ls QSyk, 

gq, gSa vFkkZr vc 'kfDr Qu rd ig¡qp pqdh gSA 'kjhj esa mifLFkr pØksa ls 

xqtjrh gqbZ ;g vius mPpre Lrj rd ig¡qp pqdh gSA ;g 'ks"kukx Hkxoku 

fo".kq dh mlh fLFkfr dks bafxr djrk gS ftlesa muds lHkh pØ tkx`r 

voLFkk esa gSA 'kfDr lgL=kj ls vuUr esa fofyu gksrh gqbZ] fopkjghurk dh 

fLFkfr mRiUu djrh gSA ftlds dkj.k Jh fo".kq ek= nz"Vk cus gq, vkfRed 

vkuUn dk vuqHko djrs gSa vkSj psruk dh blh voLFkk dks oSdq.B dgk 

tkrk gSA ftlesa psruk fopkjksa }kjk mRiUu lq[k vkSj nq[k ls Lo;a dks 

vizHkkfor eglwl djrh gS vkSj blh dkj.k og vkuUn dk vuqHko djrh gSA 

'ks"kukx ds Qu dh Nk;k dk ykHk flQZ fo".kq dks izkIr gksrk gS y{eh dks 

ugha D;ksafd Jh fo".kq xq.kksa ls ijs gSa] os ijerRo dk ykHk izkIr dj jgs gSa 

vkSj blh dkj.k vkuUn dh Nk;k mu ij O;kIr gSA ijUrq y{eh vHkh Hkh 

xq.kksa esa gh cjr jgh gSa vkSj bl dkj.k ;g Nk;k mUgas miyC/k ugha gS 

D;ksafd xq.kksa esa cjruk] lq[k vkSj nq[k esa cjruk gSA 

 

 


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JewkegâC"  

 

yewkegâC" Jen mLeeve nw peneB hej nj meveeleveOeceea peevee Ûeensiee~ yewkegâC" YeieJeeve efJe<Ceg 

keâe Oeece, peneB YeieJeeve efJe<Ceg mJeÙeb efJejepeles nQ~ yewkegâC" peeves kesâ efueS Mejerj lÙeeie 

keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, Jen Fmeer Mejerj ceW jnles ngS osKee pee mekeâlee nw~ Jen 

keâesF& efJeMes<e mLeue Yeer veneR yeefukeâ Skeâ efJeMes<e DeJemLee nw Ûeslevee keâer~ peye Ûeslevee GvneR 

heefjefmLeefleÙeeW keâe DevegYeJe keâjleer nw efpeve heefjefmLeefleÙeeW ceW YeieJeeve efJe<Ceg efmLele nesles nQ~ 

DeejefleÙeeW ceW GuuesKe nw efkeâ–‘yeefme yewkegâC" hejce heo heeJeW’ DeLee&led Yeefòeâ kesâ Éeje Ûeslevee 

Gme DeJemLee keâe ueeYe Øeehle keâj mekeâleer nw efpemeceW Gmes yewkegâC" pewmee ner Deevevo Øeehle 

nesiee~  

cene|<e helebpeefue ves Ùeesiemet$e ceW Fme DeJemLee keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne nw efkeâ Ùes Skeâ 

Ssmeer meceeefOe nw, pees efvee|JeÛeej nesleer nw~ ceveg<Ùe DeLee&led Jen ØeeCeer pees ceve kesâ DeOeerve nw 

Deewj Ùeefo Fme ØeeCeer keâes ceve keâer DeOeervelee mes, efJeÛeejeW keâer DeOeervelee mes cegòeâ keâj efoÙee 

peeS lees Jen Deheves meYeer keâce& keâjlee lees jnlee nw hejvleg efJeÛeejeW mes cegòeâ jnlee nw Deewj 

efJeÛeejeW mes cegòeâ nesves kesâ keâejCe Jen keâce&Heâue kesâ yevOeve ceW veneR yeBOelee~ Jen Deheves meYeer 

keâceeX keâes cee$e ef›eâÙee kesâ ¤he ceW keâjlee jnlee nw Deewj efJeÛeej Gmes hejsMeeve veneR keâjles~ 

Ùen Skeâ Ssmeer meceeefOe nw efpemeceW nesles ngS ceveg<Ùe mebmeej ceW efuehle veneR neslee~ Jen mebmeej 

keâes cee$e heoee|Lekeâ peieled kesâ ¤he ceW osKelee nw Deewj Deheveer Ûeslevee ceW ner Jen Deheves nesves 

keâe Deevevo keâe DevegYeJe keâjlee nw~ Jen DeJemLee peye Jen me=ef° Je Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW keâes 

peevevee ØeejbYe keâjlee nw~ Deheves nesves kesâ keâejCe keâes peeve peelee nw leLee mebmeej ceW Deheveer 

GheeosÙelee keâes mecePe peelee nw~ Deye Jen Mejerj veneR, Skeâ Ûeslevee nw~ pees Mejerj mes nš 
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keâj KeÌ[er nesleer nw Deewj Mejerj keâes Skeâ Ùeb$e kesâ ¤he ceW osKeleer nw~ Jen Mejerj kesâ YeesieeW 

ceW efuehle nesves ceW Deevevo Øeehle veneR keâjleer hejvleg Fmekeâe leelheÙe& Ùen veneR efkeâ Jen 

Deheves meebmeeefjkeâ keâle&JÙeeW mes efJecegKe nes peeleer nw~ Jen Deheves meYeer keâle&JÙeeW keâes cee$e 

ef›eâÙee kesâ ¤he ceW keâjles ngS, Fme yeele keâes peeveles ngS efkeâ efpeme Tpee& keâe GheÙeesie Gmeves 

efkeâÙee Jen me=ef° mes ner Øeehle ngF&, FmeceW Gmekeâe kegâÚ Yeer veneR nw leLee Jes iegCe efpevekeâe 

GheÙeesie Gmeves efkeâmeer keâeÙe& keâes mebheeefole keâjves ceW efkeâÙee, Jen iegCe Yeer Gmeves Øeke=âefle mes 

ner Øeehle efkeâÙee nw~ Dele: Jen ve iegCeeW ceW Deewj ve keâceeX ceW ¤efÛe uesleer nQ~  

meYeer keâceeX keâes cee$e ef›eâÙee kesâ ¤he ceW keâjleer jnleer nw~ mebyebOeeW Deewj IešveeDeeW keâes Ieefšle 

nesles ngS, Skeâ õ°e yevekeâj osKeleer jnleer nw~ Jen Mejerj ceW jnles ngS ner Mejerj mes ceesn 

Yebie keâe ueeYe Øeehle keâjleer nw~ Fmekeâe leelheÙe& Ùes veneR efkeâ Mejerj mes mecyeefvOele keâ° Gmes 

veneR neWies~ Jes pe™j neWies keäÙeeWefkeâ Mejerj ceW jnles ngS Fmekesâ YeesieeW keâes lees yeoe&Mle keâjvee 

ner nesiee hejvleg Deye Jen megKeeW Deewj ogKeeW ceW ¤efÛe veneR uesieer, uesefkeâve Mejerj ceW jnles 

ngS Jen ceeÙee kesâ DeOeerve veneR Deefheleg melÙe nsleg Deheves keâeÙeeX keâes mecheeefole keâjleer nw~ 

Jen melÙe kesâ ceeOÙece kesâ ¤he ceW, keâce&Heâue ceW ¤efÛe ve uesles ngS, meYeer keâeÙeeX keâes keâjleer 

jnleer nw~  

cene|<e helebpeefue ves Fme meceeefOe keâes efveyeeape meceeefOe keâne DeLee&led Deye peerJe keâe Jen yeerpe 

pees Gmes yeej-yeej pevce uesves nsleg yeeOÙe keâjlee nw, Jen yeerpe Deye ve jne~ Deye keâoeefÛele 

Gmes heee|LeJe Mejerj uesves ceW keâesF& ¤efÛe ve nesieer, Deye Jen F&Õej keâer Deesj Deheves Deeies keâer 

Ùee$ee keâjves nsleg mJeleb$e nw~ Ùee$ee Deye Mejerj ceW Deškeâer ngF& veneR Deefheleg ceeie& Deye Kegue 

ieÙee nw~ 


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he=LJeer ueeskeâ  

 

he=LJeer ueeskeâ DeLee&led ce=lÙeg ueeskeâ Ùee ceeÙee ueeskeâ~ peye peerJe keâer Ûeslevee hetCe& ¤he mes ceeÙee 

ceW ner efmLele nesleer nw, Mejerj ceW efmLele nesleer nw lees Jen Mejerj keâes ner Dehevee DeefmlelJe 

mecePeves ueieleer nw~ Jen pees kegâÚ Yeer meeceves osKeleer nw, Gmes ner Øeehle keâjves ceW Gmes ¤efÛe 

nesleer nw keäÙeeWefkeâ Gmes FefvõÙeeB efceueer nesleer nQ efpevekesâ ceeOÙece mes Jen heoeLe& ceW GheefmLele 

megKeeW keâe Yeesie keâj mekeâleer nQ~ Jen megKeeW keâer FÛÚe ceW Fve heoeLeeX keâer lejHeâ Deeke=â° 

nesleer nw hejvleg Devle ceW Ùes heoeefLe&keâ megKe, Ûeslevee keâes ogKe kesâ Éej hej peekeâj ÚesÌ[ 

Deeles nQ~ ce=lÙeg ueeskeâ DeLee&led peye Ûeslevee Deheves kesâvõ mes otj efyeukegâue heefjefOe keâer Deesj 

Ûeueer peeleer nw, Gmes mJeÙeb kesâ nesves keâe Yeer Yeeve veneR neslee~ Jen efmeHe&â Mejerj ¤he ceW ner 

yejle keâj, he=LJeer ueeskeâ DeLee&led heoee|Lekeâ ueeskeâ ceW Øeehle nes mekeâves Jeeues megKeeW ceW efuehle 

nes peeleer nw~ peye Ûeslevee heoeLeeX ceW ceesn heeue yew"leer nw, GvnW Dehevee mecePekeâj yejleves 

ueieleer nQ~ Gve heoeLeeX kesâ nsleg ner Jen meejs keâceeX keâes Dee|hele keâj osleer nw~ Ùen heoee|Lekeâ 

iegCe Gmes Deheveer Deesj leer›elee mes Deekeâe|<ele keâjles nQ Deewj Ûeslevee, ceeokeâlee ceW Gvekeâer 

Deesj yenkeâleer Ûeueer peeleer nw~ mJeÙeb keâes Yetuekeâj, pees kegâÚ Yeer Gmes efoKeeF& oslee nw Gmes 

ner melÙe ceeveleer nw~ Fme Øekeâej Jen Yeüefcele nes megKe kesâ Deekeâ<e&Ce ceW HeBâme, Gmekeâer lejHeâ 

ieceve keâjleer nw Deewj Devle ceW ogKeeW keâes Øeehle keâjleer nw~  

he=LJeerueeskeâ Gme keâÌ[Jeer oJee kesâ meceeve nw, pees yeenj mes ceer"er nesleer nw keäÙeeWefkeâ Gmehej 

Ûeerveer keâer Skeâ hejle nesleer nw~ ØeejcYe ceW lees Ùen yengle melJe osleer nw hejvleg pewmes pewmes 

Ùen ceer"er hejle efvekeâueleer nw Gmekeâe keâÌ[Jeeheve meeceves Deeves ueielee nw leLee Yeerlej peeles-

peeles keâÌ[Jeeheve Deewj yeÌ{ves ueielee nw hejvleg nw Ùes Deew<eefOe ner~ Deew<eefOe keâes Øeke=âefle ves 
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keâÌ[Jee FmeerefueS yeveeÙee~ meeceevÙele: meYeer Øekeâej keâer Deew<eefOeÙeeB keâÌ[Jeer ner nesleer nw~ 

nesefceÙeeshewLe keâer oJeeFÙeeB Yeer keâÌ[Jeer nesleer nQ yeme Gvnsb ceer"er ieesefueÙeeW keâe ¤he os efoÙee 

peelee nw Deewj pees Fme Ûeerveer ceW uehesšer ieF& keâÌ[Jeer ieesueer keâe mJeeo hetCe&lee mes peeve 

ieÙee, Jen Fme ceeÙee keâe GuuebIeve keâj peelee nw~ ceer"eheve cegbn ceW Deelee jns, leye lekeâ 

lees ceeÙeeueeskeâ yengle megvoj Øeleerle neslee nw hejvleg keâÌ[Jeeheve Deeles ner Fmekeâer melÙelee 

Keguekeâj meeceves Deeleer nw~ FmeerefueS Ùes Deew<eefOe ner nw~ keâeÙe& Ùes Deew<eefOe kesâ meceeve ner 

keâjlee nw~ Demeueer oJee lees keâÌ[Jeer ner nw, ceer"sheve keâe lees efmeHe&â Skeâ DeeJejCe nw~ peye 

lekeâ FÛÚeSB Heâue osleer jnleer nQ, megKe osleer jnleer nQ leye lekeâ JÙeefòeâ FmeceW HeBâmee jnlee 

nw hejvleg FÛÚeDeeW kesâ Ûejced hej Deekeâj peye Jen keâÌ[Jesheve keâe DevegYeJe keâjlee nw, leye 

Gmes Fve FÛÚeDeeW keâer leLee Gvemes Øeehle heoee|Lekeâ megKe keâer melÙelee keâe helee Ûeuelee nw 

Deewj leye Jen Fvemes Deeies keâe ceeie& {tB{lee nw~ ce=lÙegueeskeâ keâer Ùee$ee FÛÚeDeeW keâer Ùee$ee nw 

Deewj peye Deehe FÛÚeDeeW mes hejs Ûeues peeles nQ, leye Deehe otmejs ueeskeâeW keâer lejHeâ Âef° 

G"ekeâj osKevee ØeejbYe keâj osles nQ~ mebYeeJeveeSB {tB{ves ueieles nQ, ceeie& {tbÌ{ves ueieles nQ Deewj 

ØeÙeeme ØeejbYe nes peelee nw leLee hÙeeme Yeer peieves ueieleer nw Je Keeueerheve yeÌ{ves ueielee nw~  

 

 


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mJeie&  

 

mJeie& efpemekesâ jepee Fvõ nQ, peneB hej megKeeW keâes Yeesiee pee mekeâlee nw~ he=LJeer ueeskeâ hej Ùeefo 

megKe GheefmLele nw lees Jen yengle keâce keâeue kesâ efueS hejvleg mJeie& Skeâ Ssmeer DeJemLee nw; peye 

Gve megKeeW keâe keâeue yeÌ{ peelee nw~ Ùen Gve JÙeefòeâÙeeW keâes efJeMes<e ¤he mes Øeehle neslee nw pees 

mekeâece keâce& keâjves ceW ¤efÛe jKeles nQ~ efpevekesâ nj keâce& kesâ heerÚs kegâÚ ve kegâÚ keâejCe Je kegâÚ 

ve kegâÚ Dehes#ee nesleer nw keäÙeeWefkeâ keâce&Heâue keâe yebOeve DekeâešŸe nw~ Ùeefo Deeheves DeÛÚs keâce& 

efkeâÙes nQ lees Deehekeâes Gmekeâe Heâue efceuesiee ner, Gve DeÛÚs keâceeX keâe Heâue Deehekeâes Yeesievee ner 

nesiee, efpeme Øekeâej mes ogKeeW keâes Yeesievee ner heÌ[lee nw, Deehe Ûeensb ve Ûeenbs~ Ùeefo Deehe DeÛÚs 

keâceeX ceW ¤efÛe uesles nQ lees megKeeW keâes Yeesieves kesâ efueS Deehekeâes mJeie& keâer Øeeefhle nesleer nw~  

mJeie& keâesF& efJeMes<e mLeue veneR, Ùen Deehekeâer Ûeslevee keâer Skeâ DeJemLee nw pees Deehekesâ owJe Éeje 

Deehekeâes Øeehle nesleer nw~ Fmeer Mejerj ceW jnles ngS Deehe uecyes meceÙe lekeâ megKeeW keâes Yeesie keâjles 

nQ hej mJeie& ceW Yeer mebosMe Úghes nesles nQ~ Deehekeâes %eele nesvee ÛeeefnS efkeâ osJejepe Fvõ keâes kegâ‰ 

jesie nw~ pees JÙeefòeâ megKeeW ceW yengle Deemeòeâ nw Gmes ogKeeW keâes Yeer Yeesievee ner heÌ[siee keäÙeeWefkeâ 

megKe Deewj ogKe oesveeW Skeâ otmejs mes yengle efYeVe veneR nQ, Jes Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henuet nQ~ 

Ùeefo Deehe megKeeW keâer Dehes#ee keâjles nQ, Gvekeâer FÛÚe keâjles nQ lees Gvekesâ meeLe ogKe Yeer efceueWieW~ 

megKeeW keâer Dehes#ee DeLee&led ceeÙee kesâ Gme he#e ceW ¤efÛe, pees Deekeâ<e&keâ nw hejvleg Ùeefo Deehe megKeeW 

keâer FÛÚe ceW ceeÙee kesâ heeme peeSbies lees ceeÙee kesâ heeme ogKe Yeer nw~ Gme #es$e ceW megKe lees Øeehle 

nesiee hejvleg Deehe ogKeeW mes Yeer DeÚtles ve jnWies~ osJejepe Fvõ, mJeie& kesâ jepee Fme ogKe mes 

heerefÌ[le nQ efkeâ keâneR keâesF& GvnW heoÛÙegle ve keâj os, keâneR Gvnsb mJeie& keâer ieöer ve ieBJeeveer heÌ[s~ 

Fme DeeMebkeâe mes «eefmele efkeâ keâneR Ùes meye megKe Skeâ efove Ûeuee ve peeS Deewj FvneR megKeeW keâer 
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j#ee kesâ efueS keâF& yeej Ùegæ Yeer keâjvee heÌ[lee nw hejvleg Ùen Ùegæ Oece& keâer mLeehevee kesâ efueS 

veneR~ Ùen ceneYeejle veneR~ Ùen megKeeW keâer Øeeefhle kesâ efueS ueÌ[e peelee nw~  

megKe Deewj ogKe "erkeâ Gmeer Øekeâej mes nQ, pewmes Ùeefo Deeheves kegâlee& henvee lees Deehekeâes hepeecee 

henvevee ner heÌ[siee, Deeheves hepeecee henvee lees kegâlee& henvevee ner heÌ[siee~ veneR henvee lees yengle 

ner Dešheše ueiesiee, veneR henveWies lees keâesF& Deehekeâes Deekeâj henvee ner peeSiee hejvleg Ùeefo 

Deeheves Mejerj keâes veÕej ceevekeâj, Fmes Yemce mes kegâÚ pÙeeoe ve ceeveles ngS, Jem$eeW ceW ner ceesn 

lÙeeie efoÙee lees ve ner Deehekeâes megKe ¤heer kegâlex keâer pe¤jle heÌ[sieer Deewj ve ner ogKe ¤heer 

hepeeces keâer~ mJeie& ceW efmLeefle kegâÚ Fme Øekeâej mes nw efkeâ peye Deehekesâ meYeer MegYe keâceeX keâe Heâue 

meceehle nes peeSiee lees Gme efmLeefle ceW efiejvee ner nesiee, hegve: Fmeer ce=lÙegueeskeâ ceW~ Fmeer he=LJeer 

hej Deehekeâes Jes meYeer leehe Yeesieves neWies pees DevÙe meYeer meeOeejCe ceveg<Ùe Yeesieles nQ~ Ùen "erkeâ 

Gmeer Øekeâej mes nesiee efpeme Øekeâej heJe&le keâer Ûeesšer hej ÛeÌ{keâj Jeeheme Oejleer hej efiejvee Deewj 

Ùen efiejvee ner ogKe hewoe keâjsiee FmeerefueS lelJe %eeveer mJeie& ceW ¤efÛe veneR uesles, Gvekeâe keâesF& 

Yeer keâce& mekeâece veneR neslee~ Jes Fme yeele keâes lelJe mes peeveles ngS efkeâ pees kegâÚ Yeer efkeâÙee 

ieÙee, Gvekesâ iegCeeW Éeje efkeâÙee ieÙee~ FmeceW Gvekeâer Ûeslevee keâer keâesF& efuehlelee veneR nw~ Jes Deheves 

keâceeX ceW Deemeòeâ veneR nesles~ Gvnbs megKeeW keâer Yeer keâesF& FÛÚe veneR Deewj Gvnsb ogKeeW mes Yeer keâesF& 

YeÙe veneR~  

mJeie& Deehekeâer Dehes#eeDeeW mes pegÌ[e nw~ Deehe FÛÚe keâjles nw, Deehe Dekeâeb#ee keâjles nQ, Deehe 

Gvekesâ efueS ØeÙeeme keâjles nQ lees Jen Deehekeâes Øeehle neslee nw hejvleg Ùen keâesF& MeeÕele efmLeefle 

veneR nw~ Ùen ceeÙee ceW ner efmLele nesvee nw, ceeÙee keâes Deheves hetCe& Ûejce ceW Yeesievee nw~ 

 


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veke&â  

veke&â Yeer keâesF& Mejerj mes hejs DeJemLee veneR~ Mejerj ceW jnles ngS ner veke&â Yeesievee neslee nw~ efJeefYeVe 

Øekeâej kesâ Meejerefjkeâ keâ°, ogKe, ceeveefmekeâ mevleehe Ùen veke&â ner lees nw~ peye Ûeslevee mJeÙeb Mejerj ceW 

efmLele nesles ngS, mJeÙeb keâes Skeâ Mejerj ceeveles ngS ogKe keâe DevegYeJe keâjleer nw lees Gmes nj ceeie& yevo 

efoKeeF& heÌ[lee nw~ Gmes ogKeeW keâe keâesF& Devle mecePe ceW veneR Deelee Deewj Ùes Yeer veneR mecePe ceW Deelee 

efkeâ Ùes ogKe efmeHe&â cegPes ner keäÙeeW efceue jns nQ? peye meye kegâÚ neLe mes Útšlee Øeleerle neslee nw, Ùen 

peiele neLe mes efvekeâuelee efoKeeF& oslee nw leLee Deeies keâesF& ceeie& efoKeeF& veneR oslee lees Jen keâYeer 

›eâesOe keâer Deefive ceW peueleer jnleer nw lees keâYeer mevleehe Ùee ceesn keâer Deefive ceW Ùee keâYeer jesieeW Éeje 

keâ° keâer Deefive ceW~ Jemlegle: Mejerj Deewj he=LJeer hej Øeehle nesves Jeeues keâ° Ùee ogKe ner veke&â nw Deewj 

JÙeefòeâ Fme ogKe keâe DevegYeJe leye keâjlee nw, peye Jen ceeÙee ceW mJeÙeb keâes GuePee ueslee nw~ Jen megKeeW 

keâer Deesj oewÌ[les-oewÌ[les mJeÙeb keâes ogKeeW kesâ oeÙejs ceW heelee nw~ peye heoeLeeX ceW Gmes ueesYe Deewj 

hebÛelelJeeW mes yeves Fme Mejerj mes ceesn nes peelee nw, efpemekeâer heefjCeefle Devlele: ogKe ceW ner nesleer nw, 

lees Jen veke&â pewmee leehe cenmetme keâjlee nw~ veke&â keâes yegjs keâceeX keâer heefjCeefle ceevee peelee nw~ yegjs keâce& 

DeLee&led Jes keâce& pees ueesYe Deewj ceesn ceW Hebâme keâj efkeâÙes peeles nQ~ mJeÙeb keâer mJeeLe& efmeefæ kesâ efueÙes 

efkeâÙes peeles nQ Deewj FmeceW efkeâmeer DevÙe ØeeCeer keâes hengBÛeves Jeeues ogKe Deewj keâ° kesâ yeejs ceW Yeer efJeÛeej 

veneR efkeâÙee peelee~ peye ØeeCeer kesâ keâce& efkeâmeer DevÙe ØeeCeer keâes keâ° hengBÛeeS lees Jen Deheveer De%eevelee 

ceW efIeje Fme leLÙe keâes mecePe veneR heelee efkeâ efpeme peerJeelcee keâes Jen keâ° hengBÛee jne nw, Gme 

peerJeelcee kesâ Yeerlej Yeer F&Õej keâe Jeeme nw Deewj Jen mJeÙeb Yeer Skeâ peerJe nw~ oesveeW ner peerJeeW keâer 

cetuemebjÛevee Skeâ ner nw Ùeefo efkeâmeer DevÙe keâes keâ° hengBÛeeÙee ieÙee lees Jewmee ner keâ° mJeÙeb keâes Yeer 

Yeesievee nesiee~ FÛÚeDeeW keâer hete|le ieuele veneR, Jen Deehekeâes ceeie& ner efoKeeleer nw hejvleg FÛÚeDeeW keâer 

hete|le kesâ efueS efkeâÙes ieS DevegefÛele keâeÙe& ogKeeW keâes ner Deecebef$ele keâjles nQ Deewj Jes ner ogKe veke&â kesâ 

meceeve nesles nQ~ 


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meerlee Éeje pevekeâ keâe efhelee ™he ceW ÛeÙeve keäÙeeW? 

 

jktk tud us eu dks thr fy;k FkkA Jh d`".k Hkh bldh ppkZ djrs gq, 

dgrs gSa fd jktk tud bR;kfn us ftl ekxZ dk vuqlj.k fd;k gs vtqZu! 

rw Hkh mlh ekxZ dk vuqlj.k djA ftl izdkj tud us vius eu ij 

fot; izkIr dh] rw Hkh eu dks  gh viuk ,dek= 'k=q le>] mls fu'p; 

gh ekj MkyA ek;k vFkkZr euA iq#"k cus gksrs gSa lR; o ek;k lsA jktk 

tud us vius Hkhrj ls ek;k dk izHkko lekIr dj fn;k Fkk] vc os 'kq) 

lR; Lo:i jg x;s FksA ekrk lhrk dks ekrk tkudh Hkh dgk tkrk gSA L=h 

cuh gksrh gSa izd`fr vkSj ek;k lsA Jhjke }kjk v/kkZafxuh :i esa p;fur gksus 

dk dkj.k Fkk fd ekrk lhrk 'kq) izd`fr dk :Ik FkhaA muesa ek;k fo|eku 

ughaA bl dkj.k mUgksaus tud dk p;u fd;k firk ds :i esa D;ksafd tud 

us Hkh ek;k ls Lo;a dks nwj dj fy;k FkkA tkudh mRiUu gqbZ i`Foh ds xHkZ 

lsA os i`Foh ds xHkZ ls gh mRiUu gks ldrh Fkha D;ksafd i`Foh [kqn izd`fr dk 

:Ik gSA og tUe nsrh gS vkSj ikyu&ik"k.k djrh gSA ekrk lhrk us Hkh yo 

o dq'k dks tUe fn;k vkSj mudk ikyu vkSj iks"k.k] gj fodV ifjfLFkfr esa 

fd;kA jktk tud dh blh fnO;rk ds Lo:Ik ds dkj.k ekrk tkudh us 

mUgsa firk ds :Ik esa pqukA 

 


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ceeÙee  

ceeÙee kesâ yeejs ceW keâne ieÙee nw efkeâ Jen nw Yeer Deewj veneR Yeer~ legce Gmes Deheves Ûeejes Deesj 

Ieefšle nesles ngS osKe mekeâles nes ueseqkeâve pees Yeer legce osKeesies, Jen melÙe vener nw~ legce 

cenmetme keâjesies efkeâ Jen legcneje nw, legce ceevevee Ûeenesies efkeâ Jen legcneje nw keäÙeeWefkeâ legceves 

Gmes Deheveer ieeÌ{er keâceeF& mes Kejeroe nw~ Jees meeceves ner lees nw~ legceves ner lees yeveJeeÙee nw~ 

FvpeerefveÙej keâer, Deeefke&âšskeäš keâer, vee peeves efkeâmekeâer-efkeâmekeâer meneÙelee ueer~ eqce$eeW mes, 

efjMlesoejeW mes, Oece&helveer mes, ceelee-eqhelee mes hetÚkeâj, meyekesâ eqJeÛeejeW keâes peevekeâj legceves Fme 

DeodYegle Fceejle keâes KeÌ[e eqkeâÙee nw ueseqkeâve Skeâ Jekeäle DeeSiee peye legcnbs Ùes ÚesÌ[ osieer Ùee 

legcnW Fmes ÚesÌ[vee heÌ[siee~ Fmemes legcnejs mecyevOe Skeâ Peškesâ ceW Kelce nes peeSbies~ pees Ûeerpe 

henues Leer Jeess Deye veneR jnsieer DeLee&led Jeess MeeMJele veneR nw FmeerequeS keâne ieÙee nw- ceeÙee nw 

Yeer Deewj veneR Yeer~ 

Øeke=âefle keâe Jen Yeeie pees Yeüce mes «eefmele nw ceeÙee keânueelee nw~ yeenj keâer ogefveÙee ceeÙee keâer 

DeefYeJÙeefòeâ nw hejbleg JeemleefJekeâ ceeÙee nceejs Yeerlej efmLele nw pees nw ceve~ Ûeslevee keâe Jen 

Yeeie pees heoeLe& mes yeBOe yeveelee nw, ceve keânueelee nw~ Fme Øekeâej ceeÙee nceejs Yeerlej efmLele 

nw~ ceve heoeLe& ™heer Mejerj kesâ ceeOÙece mes, heoeLe& ™heer mebmeej mes ef›eâÙee Je Øeefleef›eâÙee keâjlee 

nw~ nj yeÛÛee hewoe Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes neslee nw, hejbleg Jen ceeÙee keâes ueskeâj Deelee nw~ ceve 

kesâ keâejCe Jen Gmeer Øeke=âefle keâes Yetue peelee nw Deewj Fmeer keâejCe Jen Dekesâuee Deewj 

Demegjef#ele nes peelee nw~ ceve Éeje Demegjef#ele efkeâÙee ieÙee JÙeefòeâ Deheveer Demegj#ee keâes otj 

Yeieeves kesâ efueS ogefveÙee ceW efJeefYeVe ØeÙeesie keâjlee jnlee nw pees keâce& keânueeles nQ~  

ceve kesâ ØeYeeJe ceW efkeâS ieS meYeer keâeÙe& Gmes ceeÙee ceW efuehle jKeles nQ~ heoeLe& keâer Øeke=âefle nw 

efkeâ Gmekesâ oes he#e nesles nQ pewmes megKe Je og:Ke, megvoj leLee kegâ™he, jesceebÛe Je YeÙe~ ceve 
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meowJe megvoj he#e keâes meeceves jKelee nw Je ceve<Ùe Deekeâef<e&le nes peye Gmemes mecyeefvOele nes 

peelee nw, leye otmeje he#e Øekeâš neslee nw~ ceeÙee kesâ Fmeer efÉhe#eerÙe mJeYeeJe keâes Éwle keânles 

nQ~ ceeÙee megvoj he#e efoKeekeâj, JÙeefòeâ keâes efyevee yeleeS, Gmes Skeâ oesnjer (mkeâerce) Ùeespevee 

yesÛeleer nw~ efpemekeâe leelheÙe& nw Ùeefo megvoj ueesies lees kegâ™he Øeehle nesiee ner~ Ùeefo jesceebÛe ceW 

efpe%eemee Øeehle keâjesies lees YeÙe ceW heefjJeefle&le nesiee ner~  

npeejeW meeueeW mes YeejleerÙe oMe&ve keânlee jne efkeâ meeje peiele ceeÙee nw~ ceeÙee DeLee&led DeCegDeeW Je 

hejceeCegDeeW keâe Skeâ efJeefMe° efJevÙeeme pees meceÙe Deeves hej otmejs ™he ceW yeoue peeÙee keâjlee nw~ 

FmeceW mebefÛele Tpee& hegve: JeeleeJejCe ceW cegòeâ nes peeleer nw Deewj heoeLe& hegve: Tpee& keâes yevOe ™he 

mebÛeÙeve keâj Skeâ veÙee mJe™he Øeehle keâj ueslee nw~ Fmeer keâes YeejleerÙe oMe&ve ves ceeÙee keâne~  

peerJeve ceW pees Yeer nce Deheves Deemeheeme osKeles nQ, meceÙe kesâ meeLe meYeer ÛeerpeW heefjJele&veMeerue nQ 

DeLee&led ceeÙee keâe ner Yeeie nw~ Ùen yeele nce npeejeW meeueeW mes megveles Ûeues DeeS nQ hejvleg Fmekesâ 

he§eeled Yeer nce Dehevee meeje peerJeve Fmeer ceeÙee kesâ heerÚs Yeeieles-Yeeieles JÙeLe& keâj osles nQ~ npeejeW 

meeueeW mes nce Skeâ Deewj yeele megveles Ûeues DeeÙes nQ efkeâ cee$e melÙe keâe ner DeefmlelJe nw~ ceeÙee mes 

hejs melÙe efmLele nw~ Gmes Keespeesies lees Øeehle keâj mekeâles nes hejvleg keäÙetBefkeâ Jen Âef° Tpee& Deewj 

heoeLe& kesâ efJevÙeeme mes hejs nw~ Gmes DeeBKeeW mes veneR osKee pee mekeâlee, neB Gmekesâ yeejs ceW megvee 

keâjles nQ Deewj keâYeer ve keâYeer, peerJeve kesâ efkeâmeer keâeue KeC[ ceW Deeheves Fmes cenmetme Yeer efkeâÙee 

nw hejvleg Ùen DevegYetefle nesves kesâ he§eeled Yeer keâesF& melÙe keâes Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme veneR keâjlee~ 

nceejs heeme Gmekesâ efueS, efove Yej kesâ Ûeewyeerme IebšeW ceW mes LeesÌ[e mee Yeer Jeòeâ veneR nw~ 

Yeejle npeejeW meeueeW mes Ùen keânlee Ûeuee DeeÙee efkeâ pees meeceves efoKelee nw GmeceW cele GuePees 

keäÙeeWefkeâ pees efoKelee nw, Jen neslee veneR Deewj pees nw legce Gmes osKe heeles veneR~ efJe%eeve Yeer lees 

Ùener keân jne nw efkeâ heoeLe& ceW meb«eefnle Tpee& ner efJeefYeVe Deekeâej ues efueÙee keâjleer nw~ hejbleg 

heoeLe& kesâ cetueYetle keâCe nceejer Âef° mes hejs nQ, nce GvnW osKe veneR heeles~ heoeLe& Fmeer keâejCe 
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GheefmLele nw keäÙeeWefkeâ metÙe& keâer Tpee& nw Deewj Jes cetueYetle keâCe nQ efpevneWves hejceeCegDeeW Deewj efHeâj 

hejceeCegDeeW mes efceuekeâj DeCegDeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ Fmeer keâejCe meeceves efoKeves Jeeueer JemlegDeeW 

Deewj mebjÛeveeDeeW keâes melÙe cele mecePe uesvee~ Jes heefjJele&veMeerue nQ, Jes veÕej nQ, yeoue peeÙee 

keâjleer nQ, Jes keâYeer veneR efškeâleeR~ Tpee& kesâ DeJecegòeâ nesles ner JeneB efHeâj jeKe keâe {sj yeve peelee 

nw~ Ùeefo melÙe keâer Deesj yeÌ{vee nw lees Fvemes Deeies yeÌ{vee nesiee keäÙeeWefkeâ Ùen Mejerj Yeer Gmeer 

heoeLe& mes yevee nw efpeme heoeLe& mes meeceves efmLele mebjÛevee yeveer nw~ Fmeer keâejCe mJeÙeb kesâ Yeerlej 

peekeâj ner Gme keâejCe lekeâ hengBÛevee mebYeJe nw~ 

 

 



DeÉwleJeeo 

 

v}Srokn vFkkZr lHkh Hkwrksa vFkok izkf.k;ksa esa lR; dks gh ns[kuk vFkok lR; 

dks gh tkuukA bl ckr dh vuqHkwfr gks tkuk fd lHkh izk.kh ds dsUnz ij 

,d gh fuxqZ.k lRrk fojkteku gSA mldh ifjf/k ij vkos'kksa ds :i esa 

vagdkj gS vkSj lcls ckgj 'kjhjA 'kjhj dks rks oSls Hkh ;U= dgk x;kA oks 

rks iapHkwrksa ls curk gS vkSj iapHkwrksa esa foyhu gks tkrk gSA ekrk ds xHkZ easa 

;s iapHkwr izk.kh ds 'kjhj ds ikfFkZo 'kjhj dh jpuk djrs gSa vkSj le; ds 

lkFk&lkFk] izd`fr bl ikfFkZo 'kjhj dk ikyu&iks"k.k djrh gSA bl ikfFkZo 

'kjhj dks vyx djds gh ns[kuk gksxkA vc cps xq.k vFkkZr og vkosf'kr 

{ks=] ftldh otg ls 'kjhj fufeZr gksrk gSA xq.k vFkok vkos'k rks flQZ 

vkHkklh; o ifjorZu'khy gSA le; ds lkFk&lkFk] larqf"V ikus ds 
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lkFk&lkFk] os ifjofrZr gksrs tkrs gSaA ftlls izk.kh dk LoHkko ifjofrZr 

gksrk tkrk gS] xq.kksa ds fojy gksrs tkus ls O;fDr dk ewy LoHkko izdV gksus 

yxrk gSA vUr esa tc izk.kh ;g tku tkrk gS fd mlds O;fDrRo ds ikj 

Hkh dqN mifLFkr gS] 'kjhj ds ikj Hkh dqN fLFkr gS rks og xq.kksa esa viuh 

:fp [kks nsrk gSA blh dks oSjkX; dgrs gSa vkSj vUr esa og mlh fuxqZ.k 

dsUnz esa foyhu gks tkrk gSA og tku tkrk gS fd og vkHkkl tks ^eSa* ds 

gksus dk Hkko nsrk gS rks og rks fcYdqy Nn~e fudyk] >wBk fudykA okLro 

esa czg~e ds flok vkSj fdlh dh dksbZ lRrk ughaA czg~e us gh bl iwjh l`f"V 

dks fufeZr fd;kA bl l`f"V esa lHkh d.kksa esa flQZ czg~e dh gh mifLFkfr gSA 

;s ckr vyx gS fd ge tc viuh ,d Lora= lŸkk cuk ysrs gSa vFkkZr 

vius gksus dk Hkze iky ysrs gSa] rc gesa dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA Bhd oSls 

tSls dqgjs dh fLFkfr esa [kkyh ekxZ Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA 

v}Srokn vFkkZr ;g tku tkuk fd flQZ lR; dh gh mifLFkfr gS vkSj dqN 

Hkh ughaA tc vki bldh vuqHkwfr dj ysrs gSa rc vki izkf.k;ksa }kjk fd;s 

tkus okys eku vieku ls ijs gks tkrs gSaA vkidks bl rF; dk Kku gks 

tkrk gS fd tks flQZ ek;k ds o'khHkwr gksdj gh viuk&viuk thou O;kiu 

djrk gSA blds }kjk fd, x, eku vkSj vieku esa] nksuksa esa gh dqN Hkh 

lkFkZd ugha gksxk D;ksafd ;s Lo;a esa gh Hkzfer gSA bl izdkj vki lEeku esa 

Hkh vkSj vieku esa Hkh #fp [kks nsrs gSaA ml izk.kh dks {kek dj nsrs gSa 

D;ksafd vki ;s ckr tku tkrs gSa fd mlds dsUnz ij Hkh ogh ijelŸkk cSBh 

gS tks vkids dsUnz ij cSBh gS vkSj ,d u ,d fnu] fdlh fdlh u fdlh 

tUe esa] og bl rF; dks tku gh tk,xkA ysfdu tc rd og bl ckr dks 

ugha tkurk] rc rd og Hkze esa HkVd jgk gS vkSj tks vKku esa HkVd jgk 
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gS ml ij rks flQZ n;k gh dh tk ldrh gSA okLro esa lHkh xq.k 

ifjorZu'khy gSA xq.k gh bl 'kjhj ds gksus dk dkj.k gSaA os viuh ;k=k re 

ls izkjEHk dj jt ls gksrs gq, lRo ij [kRe djrs gSa vkSj lRo ij vkdj 

vc vkxs tkus ds fy, cl ,d gh ekxZ cprk gS] xq.kksa ls ijs pys tkukA 

bl izdkj O;fDrxr lŸkk ifjofrZr gksrs gq, lR; esa gh fofyu gks tkrh gSA 

blh dkj.k flQZ czg~e dh gh mifLFkfr lR; gSA vU; lHkh phtsa vUr esa 

czg~e esa gh lekfgr gks tkrh gSaA v}Srokn blh lR; dks Li"V djrk gS fd 

vkSj dqN okLro esa gS ugha] ;fn gS rks flQZ lR;A ;s gekjh vleFkZrk gS fd 

ge mls ns[k ugha ikrs] ojuk gS rks oks lkeus ghA Bhd oSls gh tSls ekxZ 

lkeus gh gksrk gS cl va/ksjs esa ge mls ns[k ugha ikrsA ns[kus esa gekjh 

vleFkZrk dk eryc ;s ugha fd ekxZ gh ughaA ekxZ rks gS gh D;ksafd oks 

dgha ugha tkrkA cl ge ml rd igq¡p ugha ikrsA mls ns[kus ds fy, tks 

vk¡[ksa pkfg,] os Hkh gekjs ikl lnSo ls gSaA cl gekjs O;fDrRo ds cks> ls os 

dgha uhps Nqi xbZ gSaA 



 

cegefve  

 

eqfu vFkkZr og O;fDr tks euu'khy gSA euu vFkkZr eu uA og vuqHkwfr tks 

eu ls iw.kZr;k eqDr gSA tks Lok/;k; esa #fp j[krk gS] tks iqLrdksa esa #fp 

j[krk gS] tks iwoZ esa dgh x;h ckrksa vkSj opuksa esa #fp j[krk gSA iwoZ esa 

lR;kUosf'k;ksa }kjk crkbZ x;h vuqHkwfr;ksa esa #fp j[krk gSA muds iz;klksa esa] 

mudh ;k=k] muds ekxZ vkSj muds xUrO; esa Hkh #fp j[krk gSA og tks lRo 
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vkSj rRo dk euu djrk gSA og euu ds }kjk vius fpŸk esa nch vkUrfjd 

o`fŸk;ksa] xzfUFk;ksa] bPNkvksa vkSj vkdkaNkvksa dks [kkst ykrk gSA og muls mcjus 

dk ekxZ Hkh [kkst ykrk gSA euu ds }kjk og dbZ jgL;ksa ds Li"Vhdj.k Hkh 

<w¡< ykrk gSA cq) dks 'kkD; eqfu Hkh dgk tkrk gS] 'kkD; mud dqy Fkk vkSj 

euu mudk LoHkkoA 'kkD; eqfu vFkkZr~ og 'kkD; tks euu'khy gSA cq) 

euu'khy LoHkko ds dkj.k og lR; <w¡<us dks m|r gq,A cq) dks Hkxoku Hkh 

dgk tkrk gS] Hkxoku vFkkZr~ og tks tkurk gS fd lHkh deZ izd`fr }kjk gh 

fd, tkrs gSa rFkk ogh lHkh xq.kksa dh tuuh gSA mlds vykok i`Foh ij u gh 

dksbZ nwljh igpku gS vkSj u gh dksbZ O;fDrRoA Hkxoku og gS] ftls dksbZ Hkze 

ugha] tks la'k; ls ijs gSA ;k=k izkjaHk gqbZ euu ls] eqfu gksus ls vkSj mldk 

pje Fkk Lo;a ijerRo esa fofyu gks tkukA euu us ,d ekxZ [kksyk] lR; 

izkfIr dh bPNkvksa dks <w¡<dj] mUgsa ckgj ykdj mUgsa 'kfDr nhA euu'khy 

gksuk ,d voLFkk gS tks vUrrksxRok eu ls ijs tkus dks ekxZ iz'kLr djrh gS 

vkSj ;gh rks d`".k dgrs gSa fd eu dks rw viuk okLrfod 'k=q tkuA bls 

fu'p; gh ekj MkyA jktk tud vkSj muds tSls dbZ vU; rRon'khZ] blh 

ekxZ ls lR; rd igq¡psA jktk tud us Hkh dgk eSaus okLrfod 'k=q dks vc 

tku fy;k gS vkSj fu'p; gh bl ij eSa lh/kk izgkj d:axkA euu'khy] eu 

dk mi;ksx dj] eu ds gh ikj tkus dk ekxZ [kksyrk gS vkSj ;gh dk;Z 

fofHkUu eqfu vkfndky ls djrs vk jgs gSaA 

 

 



 



63 
 

ceb$e  

 

ea= ml eFkuh ds leku gS] ftldk mi;ksx Lo;a dks eFkus ds fy, fd;k tk 

ldsA viuh xgjkb;ksa ls Kku dks ckgj fudkyus ds fy, ftudk mi;ksx gks 

ldsA ftl izdkj ,d eFkuh ngh dks iwjk eFk ds eD[ku o ikuh dks vyx 

dj nsrh gS] mlh izdkj ea= ml eFkuh ds leku gS tks vkids eu dks eFk 

dj mls 'kkar djrs gSaA ea=ksa dk ti vFkok mudk Jo.k eu dks ,d mn~ns'; 

ns nsrk gSA eu vius lHkh fopkjksa dks R;kx ml ea= esa gh viuh leLr ÅtkZ 

yxkus yxrk gSA ea= Hkkoukvksa dk uk'k dj Hkko dh rjQ ys tkrs gSaA ea=ksa 

dk ti lR; ds izfr vkoyEcu dks n'kkZrk gSA ;g Bhd mlh izdkj ls gS 

ftl izdkj vi'kCnksa dks yxkrkj lqurs jgus ls os vkids vUrl esa xgjs 

izfo"V gks tkrs gSaA vki muds vH;Lr gksus yxrs gSa vkSj xkgs&cxkgs os 

vkidh tqcku ij Hkh vk tk;k djrs gSaA vi'kCnks dk izHkko ;k nq"izHkko fdlh 

ls Nqik ughaA Bhd mlh izdkj ea=ksa ds yxkrkj Jo.k ls eu 'kkar gksus yxrk 

gSA eu ds 'kkar gksus ij Hkze fxjus yxrk gSA mudk tki l`f"V dh lkfRod 

ÅtkZvksa ls] mu psrukvksa ls vkidks tksM+us dk dk;Z djrk gSA ea= fopkjksa dks 

nwj dj vkidks 'kfDr Hkh iznku djrs gSa rFkk vkidks /;ku esa ys tkus esa Hkh 

lgk;d gSaA 

ea= vkids varLFk dks eFk dj mlesa ?kqyh v'kqf);ksa dks vyx dj nsrs gSa] 

ftlls vUrLFk lkQ gksus yxrk gSA bl izdkj ls /;ku vkSj HkfDr esa mrjuk 

vkSj Hkh vklku gks tkrk gSA ;s vkidh psruk dks dsUnz dh vksj ys tkus okys 

lk/ku ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa] ftlls Hkko vkSj mHkj dj ckgj vk tkrk 

gSA ;g vkidks izd`fr dh vksj ys tkrs gSa ftldk eq[; Hkko gh 'kkfUr gSA 

lksrs le; esa ea=ksa dks lquuk] xgjh uhan esa ys tkus esa lgk;d gSA bUgha 
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fo'ks"krkvksa ds dkj.k xq# vius f'k";ksa dks ea= nku nsrs gSa tks lk/kuk dks ,d 

LrEHk] ,d vk/kkj nsrk gS vkSj eu dks fu;af=r djus okyh jLlh ds :i esa 

dk;Z djrk gSA 

 



oeve leLee Deheefj«en  

 

nku vkSj vifjxzg esa ,d Hksn gS fd nku laxzg dj iznku dj nsrk gS vkSj 

vifjxzg laxzg gh ugha djrk gSA nku vFkkZr bPNkvksa dh iwfrZ dj izkIr dj] 

izkIr fd;s gq, nzO; esa eksg dk R;kx vFkkZr :fp izkIr djus esa FkhA izkIr fd;s 

gq, esa ughaA ml fopkj esa Fkh tks ckj&ckj ijs'kku djrk Fkk fd izkIr dj 

fy;k tkuk pkfg, vkSj izkIr dj fy;s tkus ds Ik'pkr ml fopkj dk R;kx 

dj fn;k x;kA lkFk gh R;kx fd;k x;k] izkIr fd;s gq, nzO; dkA vc og 

fopkj ijs'kku ugha djsxk fd izkIr djks D;ksafd igys gh izkIr dj fy;k x;k 

gSA okWju cQsV vkt ds lcls cM+s nkfu;ksa esa tkus tkrs gSa ftUgksaus viuh 99 

izfr'kr lEink nku djus dh ?kks"k.kk dj nhA thou Hkj og izkIr djus ds 

fopkjksa ls gh f?kjs jgsA viuh lEiw.kZ ÅtkZ izkIr djus esa gh yxk nhA ijUrq 

okLro esa og ml nzO; ds fy;s mrus ijs'kku u Fks ftrus dh ml fopkj ls] 

tks mUgs yxkrkj ;g dgrk jgrk Fkk fd izkIr djks! cgqr dqN gS izkIr djus 

dks vkSj ;g bPNk tc iw.kZ gks x;h] rc izkIr djus dh bPNk Hkh lekIr gks 

x;hA nzO; esa rks :fp igys Hkh u Fkh D;w¡fd dqN izkIr dj fy;k tkuk Fkk rks 

og nzO; :Ik esa] lEifr rFkk lEink :Ik esa vk x;kA ijUrq ml fopkj ds 
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lar`Ir gksrs gh izkIr dh x;h lEink esa Hkh dksbZ #fp u cph vkSj #fp bruh 

rsth ls lekIr gqbZ fd thou Hkj dh lEink dks ,d {k.k esa nku nsus dk 

QSlyk dj fy;kA nku vFkkZr Lo;a dk eksg ls ckgj fudyus dk ekxZ 

cukukA nku ysus okyk nzO; esa :fp j[krk gS D;ksafd nzO; mldh vk/kkjHkwr 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS ijUrq nku nsus okyk rks tM+ ij dk;Z dj 

jgk gSA mlus fopkjksa ds o'khHkwr gksdj izkIr fd;k rFkk izkIr lEink dks nku 

nsdj Lo;a dks eqDr djus dk iz;kl fd;k] izkIr djus ds fopkj lsA ijUrq 

nku izkIr djus okyk Hkh eqDr u gksxkA mls rks vHkh flQZ nzO; izkIr gqvk gS] 

nzO; izkfIr ds ckn mlds vUnj fopkj mBssaxs fd vHkh rks bls ek= nku :i esa 

izkIr fd;kA D;w¡ u bls vftZr fd;k tk, vkSj nku esa feyk Hkh rks fdruk 

deA ;fn eSa Lo;a bls ikus dk iz;kl d:¡ rks blls dgha T;knk dj ldrk 

gw¡A nzO; izkIr djuk mls fopkjksa dh vksj ys tkus dk dk;Z djsxkA ogha nzO; 

nku djus okyk fopkjksa ls nwj tk jgk gS rks okLro esa lq[k fdls izkIr gqvk\ 

nku nsus okys dksA nku ysus okyk rks fopkjksa ds pØ esa Q¡lus tk jgk gSA 

nku izkIr djus okyk ,s'o;Z dh rjQ tk jgk gS vkSj nku nsus okyk ,s'o;Z ls 

nwjA nkuh fl)&,s'o;Z dh vksj tk jgk gSA ;gh gS nku dh efgekA ;g izkIr 

djus ls T;knk] iznku djus okys ds fy, ykHknk;d gS vkSj vifjxzgh rks bl 

fopkj ls gh eqDr gks pqdk gS fd mls izkIr djuk pkfg,A nku nsus okyk rks 

flQZ nzO; gh iznku djrk gS ijUrq izkIr djus okyk nzO; ds lkFk ml fopkj 

dks Hkh izkIr djrk gS tks ckn esa mls vftZr djus ds fy, mdlk,¡xsA 

 

 


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$e+ef<e  

os lk/kd ftUgksaus lk/kuk iFk dk vuqlj.k fd;k] ri fd;k vkSj blds ek/;e ls 

;ksx dh izkfIr dh vkReKku izkIr fd;k vkSj mlds Ik'pkr mUgksaus osnksa rFkk 

vU; 'kkL=ksa dh _pkvksa dk ys[ku fd;kA os gh _f"k dgyk, ;g os lR;kUos'kh 

Fks] ftUgksaus viuk thou lR; dh [kkst esa vkSj bZ'oj izkfIr ds ekxksaZ dk 

vuqlj.k djus esa O;rhr fd;kA os ek;k esa #fp u ysdj lR; dh vksj vkd`"V 

FksA ftUgas irk Fkk fd lPpkbZ flQZ og ugha] tks uXu vk¡[kksa ls fn[kkbZ nsrh gSA 

lR; dgha T;knk foLr`r vkSj bu us=ksa ls ijs gSA ml lR; dks [kkstus gsrq 

mUgksaus lk/kuk dhA vki mUgsa izkjafHkd oSKkfud dg ldrs gS D;ksafd mUgksaus 

thou thus ds lkekftd fu;eksa dk mYya?ku fd;kA os flQZ ogh ugha djuk 

pkgrs FksA tks lekt us mUgsa crk;kA mUgksaus viuh vkRek dh vkokt ij T;knk 

/;ku fn;kA vius Hkhrj [kkst dh o ,d vyx iFk dh uhao Mkyh vkSj blh 

[kkst ds Øe esa mUgsa lR; dh izkfIr gqbZA ijUrq lR; izkfIr ds Ik'pkr os :ds 

ugha] viuh vuqHkwfr;ksa o vius ekxksaZ dks mUgksaus 'yksd dh 'kDy nsdj fyfic) 

fd;k rkfd Hkfo"; esa vkxs vkus okys lR;kUosf'k;ksa dh lgk;rk dh tk ldsA ;s 

os Fks ftUgksaus laLd`fr dks foKku ds lkFk tksM+kA ckg~; txr dks vkarfjd txr 

ls tksM+kA _f"k;ksa us Hkkjr dh izfr"Bk dks fo'oxq: ds :i esa LFkkfir fd;k] 

Hkkjr dks nqfu;k dk rhFkZ cuk;kA Hkkjr dks og egŸkk iznku dh] ftl ij vkt 

lHkh xoZ djrs gSaA vkt ds lR;kUos'kh viuh lR; dh rjQ ;k=k esa tc Hkh 

Hkzfer gksrs gSa rks os mu _pkvksa esa Nqis ladsrksa dh rjQ n`f"V Mkydj o muls 

ekxZn'kZu izkIr dj viuh ;k=k dks vkxs c<+krs gSaA 

vyx vyx fo"k;ksa ls lEcfU/kr vius ;ksxnku ds dkj.k _f"k lkr izdkj ds 

dgyk,A egf"kZ tSls O;kl] ijef"kZ tSls Hkhy] nsof"kZ tSls ukjn] czg~ef"kZ of'k"B] 

Jqrf"kZ lqJqr] jktf"kZ _rqi.kZ rFkk dk.Mf"kZ tSfeuhA 
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_f"k os gSa ftUgksaus izKk izkIr dhA izKk vFkkZr~ lR; dk KkuA _f"k gh ekuo 

tkfr dks fodkl ls mf}dkl dh vksj ys x,A _f"k;ksa us gh crk;k fd euq"; 

viuh ÅtkZvksa dks vius Hkhrj dh vksj eksM+dj] mUgsa 'kfDr ds :i esa ifjofrZr 

dj ldrk gS vkSj ml 'kfDr ds ek/;e ls iqu% czãk.M ls tqM+ ldrk gSA _f"k 

os vkarfjd oSKkfud gSa] ftUgksaus v/;kRe dks [kkstk vkSj lkFk gh mlls lEcfU/kr 

foKku dks HkhA rkfd euq"; bl foKku dk vuqlj.k dj] fnO;rk dks izkIr dj 

ldsA 

_f"k os gSa ftUgksaus crk;k fd izd`fr flQZ ckgj gh ugha Hkhrj Hkh gSA Hkhrjh 

izd`fr dk mi;ksx dj] fdl izdkj ckgjh izd`fr ls tqM+k tk ldrk gSA _f"k os 

gSa ftUgksaus ca/ku ds dkj.kksa dh [kkst dh rFkk eqfDr ds ekxksZa dh HkhA _rEHkjk 

izKk dh flf) }kjk izkIr voLFkk gh _f"kRo dgykrh gSA _f"k;ksa us gh loZizFke 

Lo;a dks Hkze ls eqDr dj] vkarfjd txr dk }kj [kksyus esa lQyrk izkIr dhA 

_f"k;ksa us gh viuh vuqHkwfr;ksa dks _pkvksa ds :i esa ladfyr dj] osnksa vkSj 

mifu"knksa dh jpuk dh vkSj euq"; dks czã ls tqM+us ds lw= iznku fd,A 

Jes meeOekeâ efpevneWves meeOevee heLe keâe DevegmejCe efkeâÙee, lehe efkeâÙee Deewj Fmekesâ ceeOÙece mes Ùeesie 

keâer Øeeefhle keâer, Deelce%eeve Øeehle efkeâÙee Deewj Gmekesâ he§eele GvneWves Jesoebs leLee DevÙe Meem$eeW keâer 

$e+ÛeeDeeW keâe uesKeve efkeâÙee-Jes ner $e+ef<e keânueeS~ Ùen Jes melÙeevJesMeer Les efpevneWves Dehevee 

peerJeve melÙe keâer Keespe ceW Deewj F&Õej Øeeefhle kesâ ceeieeX keâeDevegmejCe keâjves ceW JÙeleerle efkeâÙee~ Jes 

ceeÙee ceW ¤efÛe ve ueskeâj melÙe keâer Deesj Deeke=â° Les~ efpevnW helee Lee efkeâ meÛÛeeF& efmeHe&â Jen veneR 

pees veive DeebKeeW mes efoKeeF& osleer nw, melÙe keâneR pÙeeoe efJemle=le nw Deewj Fve ves$eeW mes hejs nw, 

Gme melÙe keâes Keespeves ceW GvneWves meeOevee keâer~  

 





68 
 

$e+efæ-efmeefæ  

 

_f) o flf) thou ds nks LrEHkksa dks vafdr djrh gSaA _f) vFkkZr le`f)] 

/ku] lEiUUkrk] lq[k] oSHko bu lHkh dks feykdj ,s'o;Z Hkh dgk tkrk gSA 

Lkkalkfjd ;k=k bUgha dh ;k=k gS] ftlesa O;fDr /ku] lq[k] lEEkku] lHkh dqN 

ikuk pkgrk gSA _f) ;g bafxr Hkh djrh gS fd inkfFkZd txr esa bu LkHkh 

oLrqvksa dh izkfIr dh tkuh pkfg,A ;g vkidks larqf"V iznku dj eu dks 

fLFkjrk nasxhA dkeuk,¡ iwjh gksus ls eu dh rjaxs f'kfFky gksus yxsaxhA lEEkku 

izkfIr ls lEEkku dh Hkw[k Hkh lEkkIr gks tk;sxhA fQj vk;saxh flf);k¡] tks 

vkidks inkfFkZd txr ls psruk txr dh vksj LFkkukarfjr djus esa lgk;d 

gksxhA vc inkfFkZd txr dks Hkh ihNs NksM+s tkuk gksxkA  

eksg djus ls dksbZ ykHk ugha D;ksafd gj oks oLrq ftlesa eksg fd;k tk;s og 

u'oj gSA mldk Lo:i ifjofrZr gksxk gh] mls jksd ikuk lEHko ugha] eksg 

vUrr% nq[k gh nsxkA nq[k dh xq.kork o ek=k] eksg dh lkUnzrk ds mij fuHkZj 

djsxhA ftruk T;knk eksg mruk gh T;knk nq[kA flf);k¡ vFkkZr viuh dsUnz 

dh vksj ;k=k ds fofHkUUk iM+koA lw{e ls LFkwy txr dh vksj] blh vKkr 

txr dh ;k=k dks fl) ,s'o;Z dgk x;kA ;g ,s'o;Z ls vkxs dh ;k=k gSA 

tc O;fDr viuh ifjf/k ls dsUnz dh vksj viuh ;k=k izkjEHk djrk gSA tc 

og vius fofHkUu iM+koksa dks ikj djrk gqvk] dsUnz ds fudV igq¡pdj viuk 

okLrfod Lo:i vFkkZr~ vkRe lk{kkRdkj izkIr djrk gSA 

 


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cetefle& hetpee keâe jnmÙe 

 

izkphu Hkkjrh; rRonf'kZ;ksa us ewfrZiwtu dh izFkk izkjaHk dhA blds ihNs fuf'pr 

rkSj ij dbZ dkj.k gSaA loZizFke ;g ,dkxzfpr gksus esa lgk;d gSA O;fDr ewfrZ 

dh rjQ ns[kdj viuh lkjh ,dkxzrk mlij LFkkfir dj] eu ls iwtu vpZu 

dj ldrk gSA blls mls HkfDr esa mrjus esa lgk;rk izkIr gksrh gS D;ksafd 

mlus vius thou esa thou flQZ 'kjhjksa esa gh ns[kk gSA vr% og ewfrZ ls Lo;a 

dks vklkuh ls tksM+ ldrs gSaA bl izdkj ls viuk fpŸk ,dkxz djuk vkSj 

iwtu vpZu djuk vklku gks tkrk gSA HkfDrHkko esa rks ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ 

gS D;ksafd dqN HkDr bZ'oj ls lEcU?k LFkkfir djrs gSa] ;g lEcU/k iq= dk] 

xq# dk ;k fe= dk fdlh Hkh izdkj dk gks ldrk gSA og ewfrZ dks ns[kdj 

vius lEcU/kksa esa Hkko T;knk vklkuh ls Mky ldrs gSaA bl izdkj izkjaHk esa rks 

ewfrZ egRoiw.kZ gksrh gS ijUrq Hkko mRiUu gks tkus ds ckn ewfrZ xkS.k gks tkrh 

gS vkSj Hkko izeq[kA  

ewfrZ;k¡ lR; dh vksj ladsr djrh gSaA f'kofyax rks iw.kZ:is.k lR; dh izfrd`fr 

gSA og dbZ izdkj ls vkidks ;g le>kus dk iz;kl djrk gS fd thou dk 

izeq[k y{; D;k gS\ fdl izdkj vkidks thou esa bu y{;ksa dks igpkuuk vkSj 

bUgsa izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A bl izdkj ls og mikld dh 

lgk;rk] lR; rd igq¡pus esa djrh gSA tc ;g iwjh i`Foh gh ewfrZyksd gS] 

ikfFkZo 'kjhj dh iz/kkurk gS rks D;w¡ u 'kjhj :Ik esa gh fdlh ewfrZ dh LFkkiuk 

dj lR; dks [kkstus dk iz;kl fd;k tk,A ;g ,d lsrq dh Hkkafr dk;Z 

djsxk] lkdkj ls fujkdkj ds e/; esa D;ksafd tks Hkh euq"; i`Fohyksd esa 

mifLFkr gS] mUgksaus flQZ lkdkj lR; dks gh tkuk ijUrq blh lkdkj lR; 
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dks ek/;e cukdj og fujkdkj txr esa igq¡p tkrs gSaA ewfrZ;k¡ lR; dk gh 

:Ik gS og ftl inkFkZ ls cuh gSa ;k ;g iwjk lalkj ftl inkFkZ ls cuk gS og 

czã gSA vUr esa l`f"V ds vUr esa og lc mlh ijecã esa lek tkrk gSA blh 

dkj.k Hkkjrh; n'kZu ;g dgrk gS fd d.k&d.k esa bZ'oj gS vkSj mlh d.k ls 

vkdkj ysdj ewfrZ iw.kZ gksrh gSA  

ewfrZ;k¡ Hkkoukvksa ls ijs gSa muesa fopkj ugha vkrs] muesa fopkjksa dk Hkh ifjorZu 

ugha gksrk rFkk muesa Hkkoukvksa dk izokg ugha gSA Hkkoukvksa dk izokg flQZ 

euq"; 'kjhj esa gS tks fopkjksa ls xzflr gSA ijUrq euq"; 'kjhj ds Ik'pkr vU; 

yksdksa esa Hkkoukvksa dh dksbZ vko';drk ughaaA rRon'khZ vkidks lnSo ;g 

cryk,¡xs fd lR; izkfIr ds ckn] muesa Hkkoukvksa dk Tokj mBuk cUn gks 

x;kA vc dksbZ Hkkouk dh mifLFkfr ugha D;ksafd vc muesa fopkjksa dh Hkh 

mifLFkfr ugha] blh voLFkk dks iratfy us fufoZpkj lekf/k dgk gSA ewfrZ;k¡ 

Hkko esa fLFkj gS ;fn vki fdlh ewfrZ dks ns[ksaxs rks flQZ ,d Hkko mlesa 

mifLFkr gksxk] og okRlY; gksxk ;k rks jkSnz ;k rks l[kk ;k rks izse vkSj ;gh 

rks gksrk gS psruk Lrj ij vkSj fofHkUu yksdksa esaA tc psruk 'kjhj ls eqDr 

gksdj vFkkZr Hkkoukvksa ls eqDr gksdj Hkko txr esa izos'k dj tkrh gSA blh 

dkj.k HkfDrHkko esa jgus okys dbZ HkDrksa dks Hkko lekf/k miyC/k gksrh gSA bl 

izdkj ewfrZ;k¡ ;g bafxr djrh gSa fd Hkkoukvksa dks R;kxks D;ksafd ,d u ,d 

fnu ;k rks rqe mUgsa R;kxksxs ;k Hkkouk gh rqEgsa R;kx nsxhA rks igy rqEgha 

djks] iz;kl rqEgha djksA 

 


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ceeB ogiee& keâe Jeenve Mesj keäÙeeW? 

 

nqxkZ tks ikoZrh dk :i gSa rFkk vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr djus gsrq ikoZrh] nqxkZ 

dk :i /kkj.k djrh gSaA mudk okgu 'ksj gSA ^'ksj vFkkZr izd`fr dk j{kd*A 'ksjksa 

ds }kjk gh ouksa dk vfLrRo cpk jgrk gSA  

Mesj Yeespeve ëe=bKeuee ceW meyemes Thej nw~ pebieue keâer heeefjefmLekeâer Je Je=#e ØeeCeer kesâ ceOÙe meblegueve 

mLeeefhele keâjves ceW MesjeW keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe nw~ MesjeW keâer DevegheefmLeefle ceW yeÌ[s peeveJejeW keâer 

mebKÙee yeÌ{leer nw, efpememes Yeespeve ëe=bKeuee hej efJehejerle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ meeLe ner ceveg<Ùe yeefmleÙeeW 

Je Jeve kesâ ceOÙe hejmhej Deefle›eâceCe yeÌ{ peelee nw~ meYeer ØeeefCeÙeeW keâer lejn Mesj Yeer Øeke=âefle keâer 

DeefYeJÙeefòeâ nw~ ogiee& keâe DemegjeW hej MesjeW kesâ meeLe Dee›eâceCe efvejbkegâMelee kesâ ceve ceW YeÙe hewoe keâj 

osves kesâ efueS heÙee&hle nw~ Ùen Øeke=âefle keâe mebkesâle nw efkeâ Ùeefo legce Deheves ceve hej efveÙeb$eCe veneR jKe 

mekeâles lees Ùen keâeÙe& Øeke=âefle keâes keâjvee nesiee Deewj Jen DeeleleeÙeer kesâ efueS efJeOJebmekeâejer nesiee~ 

muds gksus ls ou ds dVus dh nj esa Hkh deh vkrh gSA f'kdkjh rFkk rLdj ou 

esa lqxerk iwoZd izos'k ugha djrs vkSj bl izdkj izd`fr Lora=rk o fuHkhZdrk 

iwoZd vius dk;Z esa jr jg ldrh gSaA 'ksj izd`fr dk j{kd gSaA blh dkj.k 'ksjksa 

dh ?kVrh la[;k i;kZoj.k ds fy, fpUrk dk fo"k; cu tkrh gSA D;w¡fd 'ksj 

?kVrs gSa rks ouksa ds {ks=Qy esa Hkh deh vk;sxhA bl izdkj i;kZoj.k dk larqyu 

fcxM+us dk [krjk mRiUu gks tk;sxkA 'ksj i;kZoj.k ds j{kd gSaA 'ksj nqxkZ ds 

j{kd gSa vkSj bl izdkj os izd`fr ds Hkh j{kd gSaA 

 


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ÙeLee yeÇÿeeC[ leLee efheC[  

izkphu Hkkjrh; RkR;n'khZ }kjk fn;k x;k ;s lw=] l̀f"V ds jgL;ksa dks [kksyus esa 

vkidh lgk;rk djsxkA ;s ?kks"k.kk djrk gS fd tks foU;kl NksVs fi.M dk gS 

ogh foU;kl bl czãk.M dk Hkh gSA ;fn vkidks czãk.M ds ckjs esa tkuuk gks 

rks ,d NksVs ls fi.M dh lajpuk o mlds vk.kfod o ijek.kfod foU;kl dk 

v/;;u dhft,xkA mlls bl czãk.M ds lEcU/k esa dbZ vko';d lwpuk,¡ izkIr 

gks tk;saxhA ftl izdkj ,d ijek.kq ds dsUnzd ds pkjksa vksj fu;r d{kk esaa 

bysDVªku pDdj yxkrs jgrs gSaA mlh izdkj vkdk'kxaxk esa dsUnz ij fLFkr lw;Z 

ds pkjksa vksj] lHkh xzg viuh fu;r d{kkvksa esa ifjØek djrs jgrs gSaA blh 

izdkj ijek.kq dk foU;kl Bhd ogh gS tks bl vkdk'kxaxk dk gSA bl izdkj 

vkids ikl lR; dks <w¡<us ds nks ekxZ gSa& ;k rks dsUnz ls ifjf/k dh vksj tkb;s 

;k ifjf/k ls dsUnz dh vksjA [kxksy'kkL=h varfj{k dk v/;;u dj mlh lR; dh 

[kkst esa tqVs gSa vkSj rRon'khZ viuh [kkst izkjEHk djrs gSa vius dsUnz ls vkSj 

mlls gksrs gq,] vUrfj{k vkSj mlds jgL;ksa esa nwj rd pys tkrs gSaA ifjf/k ij 

vkidks gj txg ek;k izkIr gksxh ijUrq lR; dsoy dsUnz ij mifLFkr gSA ek;k 

lR; dk gh foLrkj gS ijUrq dkQh fojy tks vUrr% lR; esa foyhu gks tkrk 

gSA ijUrq lR; l?ku :i esa dsUnz ij fLFkr gSA blh dkj.k vki lewg esa lfØ; 

gksrs gSa rks fopkj rsth ls xfr djrs gSa ijUrq tSls&tSls vki /;ku esa dsUnz dh 

rjQ tkrs gSa rks fopkjks dh xfr /kheh iM+us yxrh gS vkSj /khjs&/khjs fopkj 'kkUr 

gks tkrs gSaA 

 


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mekeâece hetpee  

Lkdke vFkkZr dkeukvksa gsrqA og izkFkZuk tks dkeukvksa dh flf) gsrq dh tk;sA og 

izkFkZuk ftlls bPNk,¡ tqM+h gksaA tks lkalkfjd y{;ksa dh iwfrZ gsrq dh tk;sA tks 

inkfFkZd flf);ksa gsrq gksA dkeuk pkgs vPNh gks ;k cqjh] Qy izkfIr gsrq dh xbZ 

gj mikluk] ldke&mikluk gSA pkgs /ku&lEink] lEifÙk] ,s'o;Z] lUrfr] lEeku] 

vk;q] cy] rst] lq[k ftl fdlh Hkh dkj.k ls dh tk;s og ldke gksrh gSA bZ'oj 

dk dke gh gS iznku djukA mlus thou fn;k] /kjrh nh] ok;q] ty] Hkkstu] cqf)] 

'kjhj lHkh dqN fn;kA rks D;k bPNkvksa dh iwfrZ u nsxk\ vo'; nsxk! ;fn deZ 

fd;k gS rks mldk Qy rks izkIr gksxk ghA vki bZ'oj ls ek¡xs u ek¡xs oks rks vki 

dks feysxk ghA ijUrq dHkh&dHkh bPNkvksa ds o'k esa vkdj euq"; viuh bPNk,¡ 

bZ'oj ds lkeus j[k nsrk gSA og mUgsa tYnh iwjk gksuk ns[kuk pkgrk gSA dHkh 

Hkfo"; ls l'kafdr gksdj] rks dHkh og vrhr ls nq[kh gksdj izkFkZuk fd;k djrk 

gSA vius fd;s x;s deZ dh Qy izkfIr gsrq mls izkFkZuk djus dh vko';drk ughaA 

og mls oSls Hkh izkIr gksaxs gh] ek¡fx;s ;k u ek¡fx;sA bZ'oj dHkh&dHkh d#.kk ds 

v/khu gksdj og Hkh iznku dj nsaxsA ftlds fy, vkius iz;kl gh ugha fd;kA 

ijUrq izkIr gks pqdh oLrq ds fy, Hkfo"; esa deZ djuk gksxkA 

hetpee-hee" melÙe kesâ Øeeefhle kesâ ceeie& leye lekeâ veneR peye lekeâ GvnW nce keâeceveeDeeW keâer hetefle& nsleg 

efkeâÙee keâjles nQ~ Gvemes keâeceveeSB ner hetjer nes mekeâleer nQ~ peye melÙe keâes Ûeene ner veneR lees Gmes 

Øeehle kewâmes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeerlej Deewj yeenj meye peien nesles ngS Yeer Gmemes Ûetkeâ peevee ner 

nw ceeÙee keâer meHeâuelee~ YeejleerÙe oMe&ve Éeje Ùen leLÙe mLeeefhele keâj efoS peeves kesâ he§eeled Yeer ueesie 

peerJeve ceW melÙe {Bt{ves keâe ØeÙeeme veneR keâjles~ Deye Fmemes pÙeeoe Dee§eÙe&pevekeâ yeele Deewj keäÙee nes 

mekeâleer nw! 





74 
 

efve<keâece hetpee  

tc iwtk dkeuk jfgr gksdj dh tk;sA dksbZ bPNk] dksbZ LokFkZ] dksbZ vfHkizk; u 

tqM+k gksA tc dqN ikuk u gks] inkFkksZ dh ,d fu;r Lrj rd izkfIr gks xbZ gks ;k 

fQj izkfIr gks jgh gksA ;g dbZ xquk c<+ tk;s] ,slh dksbZ bPNk u cph gksA tks 

dqN Hkh vk jgk gS] mlesa larks"k gksA rc iwtk] iwtk u gksdj lk/kuk gks tkrh gS 

D;ksafd oká txr esa rks vkidks dkeukvksa dh vko';drk gksxh ysfdu vkUrfjd 

txr esa tks lcls igyh pht NksM+uh gksxh oks gS dkeukA ;gk¡ dkeukvksa dh 

vko';drk u gksxhA ;gk¡ lkeF;Z dh Hkh vko';drk u gksxhA D;w¡fd vkUrfjd 

txr esa vko';drk gksxh rks lgtrk dh] nz"Vk cuus dhA tks dqN Hkh ?kVuk ?kV 

jgh gks] muesa de ls de gLr{ksIk dh ijUrq vius drZO; igys dh gh Hkk¡fr pyrs 

jgsa D;ksafd rc deZ] deZ u jgdj fØ;k cu tkrh gSA D;w¡fd deksZ esa Hkh vc dksbZ 

yksHk u cpk] u deZQy dh flf) esaA tc vki ijekRek ls bPNk O;Dr djrs gS 

rks og vkidks os phtsa iznku djrs gSa ftls vki pkgrs gSaA ijUrq tc vki bPNk 

ugha djrs rc vkidks og izkIr gksrk gS tks vkids fy, lcls mfpr gksA D;w¡fd 

rc bPNk gksrh gS] ml ijerRo dh tks d:.kk o izse ls Hkjk gqvk gSA og tc Hkh 

vkidks nsxk] loZJs"B gh nsxkA tks inkFkZ lkeus Fks vFkok izkI; Fks] vc muesa dksbZ 

#fp ugha jgsxhA vc ek¡xuk Hkh gks rks D;k\ vc lc dqN NksM+k ml ij] tks loZK 

gSA vc O;fDr dh dksbZ bPNk ugha] vc bPNk ml ijerRo dh gksxhA ftl izdkj 

og yk[kksa tUeksa ls O;fDr dks deZ djrk gqvk ns[krk vk;k gS vkSj mlesa vkUkUn 

ysrk jgkA vc O;fDr Hkh nz"Vk cuus dk iz;kl djsxkA vc ?kVuk,¡ ?kfVr gkasxh] 

euq"; dh izkIr gqbZ ÅtkZ mu ?kVukvksa dks Lor% gksus nsus o vkdkj ysus esa 

lgk;rk djsxhA ijUrq flf) ;k vflf) lQyrk ;k fu"Qyrk esa vc dksbZ yksHk u 

cPksxkA bl izdkj dh xbZ iwtk HkfDr dgykrh gSA HkfDr vFkkZr lR; dks ikus] 

lR; dks tkuus] mls le>us dh I;klA 


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ØeCeece  

iz.kke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS iz.ko $ vkfe vFkkZr eSa iz.ko gw¡A iz.ko vFkkZr 

vksedkjA eSa Lo;a vksedkj gw¡A Hkkjrh; lH;rk esa ,d nwljs ls feyus ij iz.kke 

djus dk izpyu gSA iz.kke djus dk rkRi;Z gh bruk gS fd Lo;a dks ;g ;kn 

fnykuk fd ml vksedkj dks izkIr djuk gh esajs thou dk y{; gSA ;g esjs 

thou dk y{; gS vkSj ftls iz.kke fd;k] mlds thou dk Hkh y{; ;gh gSA 

dbZ ckj gesa irk Hkh ugha gksrk fd gesa thou esa djuk D;k gSA ikuk D;k gS] 

[kkstuk D;k gS\ iz.kke vkidks ,d y{; nsrk gSA vius Hkhrj fNis vius lR; 

dks [kkstus dk D;ksafd lR; dh vuqifLFkfr esa thou lEHko gh ughaA geesa ;fn 

lR; gS rks <w¡<uk gh pkfg,A ;fn vkius thou esa lR; dk lkFk fy;k ;fn 

mlds utnhd Hkh igq¡p x,] rks bl 'kjhj dk ysus dk vfHkizk; fl) gqvkA de 

ls de thou esa inkFkksZa ds chp esa] ek;k ds chp esa ;w¡ gh HkVdrs rks u jgsaxs 

vkSj ;fn HkVdrs Hkh jgs rks ;g tku ds fd ;g rks v.kq o ijek.kqvksa dk 

foU;kl gSA ,d fo'ks"k foU;kl tks viuk vkdkj ifjofrZr dj ysxk ijUrq blds 

ihNs Hkh dqN vkSj gS tks 'kk'or gSA tks esjk vfLrRo gS cl og Nqik gqvk gSA 

gekjh n`f"V ls vks>y gSA bl dkj.k ge mls tku ugha ikrsA iz.ko vkidks ;gh 

y{; nsrk gS] tks dqN Hkh vizkI; gS mls izkIr djks vkSj bls gh ;ksx dgrs gSaA 

iz.kke vkidks ;kn fnyk,xk fd inkFkZ ds ikj tks iz.ko gS] mlds ckjs esa Hkh 

dqN foPkkj dj yksA viuh ;k=k tks izk.k ls iz.ko rd gksxhA mldk Hkh ,d 

[kkdk [khap yksA vius thou ds y{;ksa dks Li"V j[kksA os inkFkZ] inkFkZ ij 'kq: 

gksdj] inkFkZ ij gh [kRe ugha gks tk;saxsA D;w¡fd rqEgkjh mRifRr gqbZ vkse ls rks 

;g vkse ij gh tkdj [kRe gksaxsA bl y{; esa Li"Vrk j[kuh vko';d gSA 

thou esa tc eglwl gks fd lHkh y{; izkIr dj fy, x;s] vc dqN ckdh u 

jgk rks mlh {k.k viuh ;k=k iz.ko dh vksj izkjEHk dj nsukA ftl fn'kk ls 
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vk;s Fks mlh fn'kk ls okil ykSV tkukA vius lzksr dh vksjA viuh ifjf/k ls 

dsUnz dh rjQ ;k=k r; djukA ;g ;k=k rc iw.kZ gksxh tc Lo;a dks igpku 

tkvksxsA viuh lkalkfjd igpku [kksdj] iz.ko esa viuh igpku izkIr dj yksxsA 

iz vFkkZr~ lR;] .k vFkkZr~ dkj.k vkSj o vFkkZr~ orZekuA orZeku esa fLFkr gksdj 

Lo;a ds gksus dk dkj.k] tks lR; gS] mls izkIr fd;k tk ldrk gSA vkfe dh 

;g ?kks"k.kk gS fd Lo;a ds Hkhrj gh mls ik;k tk ldrk gSA 

 



Deemeve  

d`".k us dgk gS fd 'kjhj dks cl ;a= tkuks] vkSj ml ;a= dk iw.kZr;k 

j[k&j[kko djks D;ksafd ;gh rqEgsa vius y{; esa igq¡pus esa lgk;rk nsxkA ;g 

ogh nsg gS ftls ikus dks nsork Hkh yykf;r jgrs gS D;ksafd bl nsg ds ek/;e 

ls gh deZ fd;s tk ldrs gS rFkk vius iwoZ deksZa dks Hkh Hkksxk blls gh tkrk 

gSA vr% nsg ikbZ gS rks mldk iw.kZ mi;ksx djksA bl 'kjhj dh ns[k&js[k esa 

vklu lgk;rk nsaxsA ;g 'kjhj ij c<+rs mez ds izHkko dks foyfEcr djus esa 

lgk;d gksaxsA ftlls 'kjhj T;knk dky rd vkidh lsok dj ldsA 'kjhj ds 

yphysiu dks cuk;s j[kus ds fy, 'kjhj ij IkM+us okys dky o i;kZoj.k ds 

izHkko dks fu;af=r djuk vko';d gSA vklu ;ksx ugha] ;ksx esa lgk;d gSA 

vklu vkids 'kjhj ls tqM+h ifjfLFkfr;ksa ls tw>uk vklku dj nsrs gSaA ;g 

lEkLr vaxksa dh ns[kHkky vkSj muds vkdkj ,oa {kerk dks cuk;s j[kus esa izk.kh 

dh lgk;rk djrs gSaA 'kjhj ij iM+us okys nq"izHkkoksa dks Hkh detksj djrs gSaA 

'kjhj dh vkUrfjd thouh'kfDr dks Ck<+krs gSaA 'kjhj dh {kfr Hkjus dh nj dks 
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Hkh c<+kdj] mÙkdksa dks iqu% vius Lo:i esa vkus esa enn djrs gSaA ;g 'kjhj dks 

ek;k ds o'k ls fudkydj ek; ds cl esa] vFkkZr Lo;a ds o'k esa nsus ds lgk;d 

gSA vc bl 'kjhj dk fu;a=.k ek;k ds tky ls NwV dj /khjs&/khjs vkids gkFk esa 

vkus yxrk gSA ek;k bl 'kjhj dks detksj djuk pkgrh gSA og bls #X.k 

djuk pkgrh gSA og bls cq<+kis dh rjQ ys tkuk pkgrh gS] le; ds iwoZ ghA 

og iwjk iz;kl djrh gS fd vki thou ds vius y{;ksa dks izkIr u dj ik;saA 

og vkidks Hkzked y{; Hkh nsrh gS vkSj y{; ls jksdus dk mik; Hkh djrh gSA 

og vkidks mik; Hkh nsrh gS vkSj mik;ksa dh dkV HkhA blh dkj.k mls ek;k 

dgk tkrk gSA vklu ls 'kjhj dks yphykiu izkIr gksrk gSA 'kjhj esa jDr 

lapj.k csgrj gksrk gSA ftlds dkj.k lHkh vo;o viuk dk;Z lekU; :i ls 

djus esa O;Lr jgrs gS u dh 'kjhj ij iM+us okys nq"izHkkoksa dks jksdus esa ;k gks 

pqds uqdlku dh HkjikbZ esaA 

vklu ls 'kjhj dh vfrfjDr pchZ lekIr gksrh gS] ftlls fd 'kjhj gYdk jgrk 

gSA vklu ds }kjk eu dks izkIr ÅtkZ dk mi;ksx 'kjhj dks LoLFk j[kus esa dj 

fy;k tkrk gSA ftlls og ÅtkZ tks 'kjhj ds fo#) mi;ksx gks ldrh Fkh] og 

'kjhj ds j[k&j[kko esa mi;ksx dj yh tkrh gSA bl izdkj vklu ÅtkZ ds 

udkjkRed mi;ksx dks ldkjkRed mi;ksx esa cny nsrk gSA  

 

 


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efMeJe keâe iebiee keâes pešeDeeW ceW OeejCe keâjvee  

f'ko vkSj 'kfDr bl l`f"V ds ,dek= iq#"k vkSj L=h gSaA f'ko vkSj 'kfDr ls 

feydj gh bl 'kjhj dh jpuk gksrh gSA thoksa dk iq#"k ;k L=h ds :i esa 

oxhZdj.k ek= bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd tho esa izd`fr rRo dh ek=k 

T;knk gS ;k deA ftu thoksa esa izd`fr rRo T;knk gksrk gS os L=h :i esa vkSj 

ftu thoksa esa izd`fr rRo ,d fu;r Lrj ls de gksrk gS os iq#"k :i esa 

fodflr gksrs gSaA 

gj 'kjhj esa mifLFkr 'kfDr dks gh xaxk dgk tkrk gSA gj izokg xaaxk dk gh 

Lo:i gSA pkgs og ty dk gks ;k Kku dk D;w¡fd mldk dke gh I;kls dks 

ikuh fiykuk] 'kjhj vkSj eu ds eSy dks lkQ djuk vkSj ifo=rk iznku djuk 

gSA xaxk dh egÙkk blls c<+ tkrh gS fd Hkkjr dh pkyhl izfr'kr vkcknh 

viuh ty lEcfU/kr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, xaxk ij gh fuHkZj gSA xaxk 

flQZ euq";ksa ds fy, gh ugha izokfgr gksrhA xaxk ds csflu esa jgus okys 

tho&tUrq Hkh xaxk ij gh fuHkZj gSaA euq"; ifo=rk dks le>rk gS ysfdu 

tho&tUrq ugha ijarq nksuksa gh I;kl vkSj r`fIr dks tkurs gSaA 

f'ko izd`fr ds fy, lefiZr gSa vkSj izd`fr f'ko ds fy,A ftKklq f'ko gj ml 

riLoh ds fy, Hkh lefiZr gSa] tks Lo;a eas izd`fr ds rRo dks c<+kus gsrq riL;k esa 

jr gSaA ftl izdkj f'ko dh tVkvksa esa xaxk us c¡/kuk Lohdkj fd;k] mlh izdkj 

'kfDr f'ko ds lkfu/; esa vkrs gh vius LokHkkfod dk;Z esa jr gks tkrh gSA tks 

gS mRifÙk] ikyu&iks"k.k vkSj lqj{kkA O;fDrRo vdsykiu eglwl dj ldrk gS 

ijarq psruk lnSo gh izd`fr xksn esa iw.kZ lqjf{kr gSA izd`fr dk psruk ds izfr 

leiZ.k bl ckr ls lef>, fd psruk 'kjhj esa rHkh rd jg ldrh gS tc rd 

fd thouh'kfDr gSA thouh'kfDr ds lekIr gksrs gh izd`fr iqu% psruk dks Lo;a 
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esa lesV ysrh gSA 'kfDr psruk dks eu ds lkFk vdsyk ugha NksM+rhA eu izd`fr 

ds fcuk Lor% fØ;kfUor ugha gks ldrkA 

'kfDr ls c¡/ks gksus ds dkj.k psruk vkSj 'kfDr nksuksa dk gh xarO; f'ko gh gSaA 

f'ko gh lR; gS vkSj lqanj HkhA f'ko ls feydj 'kfDr] dkyh ds jkSnz :i dks 

R;kx] ikoZrh dk lkSUn;Z izkIr djrh gS vkSj psruk lR; ds Kku dksA xaxk dk 

izokg ftruk vfojy gksxk] lH;rk ds fy, og mruk gh ykHknk;d gksxkA pkgs 

og ty ds :i esa gks ;k Kku ds :i esaA 

 



meeeflJekeâ Yeespeve  

,d i'kq dks Hkkstu djrs gq, ns[ksaA nqxZfU/kr] Loknghu o nwf"kr Hkkstu djus esa 

mls dksbZ leL;k ugha cfYd oks mls cgqr gh pkg ls [kk fy;k djrk gSA vc 

og Hkys gh mls gkfu igq¡pk, ijUrq blds ckjs esa Hkh dksbZ lksp&fopkj dh 

vko';drk ugha iM+rhA bl izdkj dk Hkkstu rkel Hkkstu dgykrk gS tks fgalk 

ls] isV Hkjus o thfor jgus gsrq 'kjhj dks gksus okys ykHk ;k gkfu ls fopkjghu 

gksdj] xzg.k fd;k tk;sA 

lkfRod Hkkstu ds ckjs esa dgrs gS fd og Hkkstu tks 'kjhj dks ÅtkZ nsus gsrq 

fd;k tk;s u dh Lokn gsrqA og Hkkstu tks jlhyk gksA izd`fr esa ,sls dbZ Qy 

gSa tks vR;Ur jlhys o Lokfn"V gSa rFkk ftudk izHkko fLFkjrk nsus okyk gksrk gS] 

os 'kjhj dks iks"kdrRo iznku djrs gSaA yo.k jfgr vFkkZr ued dh ek=k vR;ar 

de D;ksafd ued lCth vkSj vUu esa ftruk miyC/k gS mruk iz;kZIr gSA 87 

yk[k ;wdSj;ksfVd Lih'kht+ esa dsoy euq"; gh ued dk lsou djrk gSA 86-99 
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yk[k Lih'kht+ blds iz;ksx esa #fp ugha ysrsA Hkkstu vko';drk iM+us ij gks] 

vknr ds dkj.k ughaA Hkkstu dk rks ek= mn~ns'; gS 'kjhj :ih batu dks bZ/ku 

nsukA 'kjhj :ih ;a= dks ÅtkZ nsus ds lkFk gh] vR;f/kd jlhys o Lokfn"V 

Qyksa dh izd`fr us mfpr O;oLFkk dh gSA mudk mi;ksx fuf'pr rkSj ij fd;k 

tkuk pkfg,A nqxZU/k nsus okys rFkk olk ;qDr Hkkstu ls ijgst djuk gh mfpr 

gSA  

og Hkkstu tks euq"; ds Hkhrj gh rkefld o jktlh o`fÙk;ksa dks c<+kok u ns] 

lkfRod Hkkstu gSA gj og Hkkstu ftls thHk ilan djrh gS rFkk eu ftlds 

fy, O;xz jgrk gS] jktlh Hkkstu gSA jktlh Hkkstu dk vfHkizk; thHk o eu dks 

larq"V djuk gS] Hkys gh blds fy, 'kjhj ds lkFk vU;k; djuk iM+sA lHkh tad 

QwM jktlh Hkkstu dh Js.kh esa gksrs gSaA ;s eksVkis dks c<+kdj] 'kjhj ds fofHkUu 

ra=ksa ds izfr v?kksf"kr ;q) NsM+ nsrs gSaA ftlls 'kjhj esa chekfj;k¡ c<+us yxrh gSaA 

eu ftl izdkj ds Hkkstu dks ilan djrk gS] os lHkh Hkkstu euq"; dks v'kkar 

djrs gSaA eu dks v'kkar jguk ilan gSA ;gh mldh lQyrk gSA 

Hkkstu ipkus ds fy, 'kfDr dh vko';drk gksrh gS] ftls ikpu'kfDr dgrs gSaA 

vuko';d o ipus esa dfBu HkksT; inkFkZ T;knk ikpu'kfDr dh ek¡x djrs gSa] 

ftlls 'kjhj dks miyC/k 'kfDr O;FkZ gksrh gSA laU;klh viuh 'kfDr;ksa dks 

la?kfur djrk gSA og viuh 'kfDr dks O;FkZ ugha djuk pkgrkA blh dkj.k og 

,sls Hkkstu dk pquko djrk gS] tks T;knk ek=k esa 'kfDr nsa] lkFk gh mifLFkr 

'kfDr dks O;FkZ Hkh u djsA 


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kegbâYe cesues keâe cenlJe  

dqEHk esyk ,d vf}rh; volj miyC/k djokrk gSA tgk¡ x`gLFk] laU;klh] lar 

o ;ksxh ,d gh LFkku ij ,d= gksrs gSaA iz;kx esa xaxk] ;equk o ljLorh ds :i 

esa rhu /kkjk,¡ vkdj feyrh gSaA x`gLFk ifjokj esa larqf"V o lekt esa lQyrk 

<¡w< jgk gSA laU;klh lar`fIr <w¡< jgk gS] ftlds fy, og iz;kljr gSA ogha lar 

vc lar`Ir gks pqdkA x`gLFk laU;kl txr ls iw.kZr% vufHkK gSA mlds fy, 

laU;klh dk thou uhjl vkSj ,d igsyh gSA x`gLFk u 'kkafr dks gh tkurk gS 

vkSj u gh vkuan dksA ogha laU;klh ds fy, x`gLFk dk thou cksf>y o Hkze ls 

ifjiw.kZ gSA gj laU;klh dHkh x`gLFk FkkA og x`gLFk thou dh vis{kkvksa o mlds 

HkkoukRed mrkj&p<+ko ls ifjfpr gSA 

;g laxe LFky nks txr ds feyus dk LFkku gS] tgk¡ dEkZdk.Mh] Kkudkf.M;ksa 

ls fey ldrs gSaA lukru /keZ ds nks eq[; Hkkx deZdk.M vkSj Kkudk.M gSa vkSj 

nksuksa gh Hkkxksa ds vyx&vyx ;k=h gSaA lk/kd ;k fl) tks fgeky; ;k fQj 

vU; futZu LFkkuksa ij ,dkaRk esa riL;k fd;k djrs gSa] os LkHkh dqEHk esys esa 

vo'; ,d= gksrs gSA vkSj mudh mifLFkfr dk dkj.k Hkh ;gh gS fd ogk¡ ij 

u;s lk/kd o ftKklq O;fDr;ksa ls feyk tk lds ;k tks Hkh vkarfjd I;kl ysdj 

vk;s mldk mfpr ekxZ n'kZu fd;k tk;sA ;g ,d nkf;Ro gS ftldk os lHkh 

ikyu djuk pkgrs gSaA tc lukru /keZ dh nks fofHkUUk /kkjk,¡ vkdj fey tk;k 

djrh gS rks o ,d nwljs ds vuqHkoksa ls] vius vkxs dh ekXkZ dh ck/kkvksa dks nwj 

djus dk Ikz;kl djrh gSaA ;s nks txr ds ;k=h gSa tks vyx&vyx ;k=kvksa ij 

gSA ,d ,s'o;Z dks ikuk pkgrk gS tSls lq[k] lEink] lEifRRk] lEeku] vkSj nwljk 

tks bu lHkh dks ihNs NksM+ vc thou ds jgL;ksa dks ik ysuk pkgrk gSA og 

lR; dks tkuuk pkgrk gSA oks vKkr dh ;k=k ij fudy iM+k gSA mlus vius 

fofHkUUk tUeksa esa O;fDrRo txr vkSj ek;k dks iw.kZ:is.k ns[k fy;kA mls Hkksx 
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fy;k] og larq"V gks pqdk gSA vc mls vkxs dh ;k=k r; djuh gS vkSj blh 

;k=k ij og lR; dks o Lo;a dks <w¡<us fudyk gSA iwjs fo'o ds ?kVukØe esa ;s 

viwoZ ?kVuk gS tc xq: f'k"; ds ikl vkrk gSA tgk¡ ,d lEHkkfor f'k"; o ,d 

;ksX; xq: ds chp rRo o lR; dh ppkZ gks ldrh gSA fl) o ije ds vuqHko 

ck¡Vs tk ldrs gSaA lR; izkfIRk ds fofHkUUk ekXkZ izse] Kku] HkfDr] foosd] lsok vkSj 

;ksx bu LkHkh ds lk/kd ;k fl) bl ,d LFkku ij ,d= gksdj viuh&viuh 

lk/kukvksa dh rqyuk] muds ifj.kke o fofHkUu ekxksZa dh dfBukbZ;k¡ o mudh 

ljyrk] bu lHkh ckrksa ds ckjs esa eqDr :i ls ppkZ dj ldrs gSaA dqaHk lR; dh 

I;kl j[kus okys izkf.k;ksa ds fy, ,d viwoZ mRlo gSA 

 

 



«enCe ceW Yeespeve keâe efve<esOe keäÙeeW?  

lw;Z vkSj pUnz xzg.k ds le; Hkkstu dk fu"ks| ;g ladsr nsus gsrq fd;k x;k fd 

thou esa tc dHkh xzg.k vk;s] tc dHkh nqfnZu gks] d"Vdkjh le; py jgk gks] 

rc Hkkstu dh ek=k ?kVk nsuh pkfg,A Hkkstu flQZ mruk gh fy;k tk;s ftruh 

fd 'kjhj dh ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djus dh fy, i;kZIr gks] mlls T;knk 

ughaA T;knk Hkkstu vkids mikip; dh nj dks c<+k nsrk gSA bl Hkkstu dks 

ipkus esa 'kjhj dks T;knk ÅtkZ [kikuh iM+rh gS vkSj bl dkj.k esVkckfyTe vkSj 

jDrpki c<+ tkrk gSA tc cqjk le; py jgk gks rks eu vk'kadkvksa ls f?kjk 

jgrk gSA Hk;kØkUr gksdj lEHkkfor [krjs vkSj Hk; ls ijs'kkuh o d"V dk 

vuqHko djrk gSA ,sls le; esa c<+k gqvk otu leL;k dk dkj.k gSA xzg.k esa 

Hkkstu dh ek=k lnSo fu;af=r gksuh pkfg,A ftl izdkj mPp jDrpki esa ued 
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dh ek=k dks Hkh vfrlhfer dj fn;k tkrk gSA Bhd mlh izdkj thou ds 

xzg.kdky esa vki Hkkstu djsa rks ued ls cpus dk iz;kl djsaA Hkw[k yxus ij 

gh Hkkstu djs RkFkk Hkw[k lekIr gksrs gh Hkkstu Hkh jksd nsuk pkfg,A eu 'kjhj 

dks izkIr ÅtkZ dk mi;ksx viuh mÌs';iwfrZ esa djrk gSA cqjs le; esa O;fDr dk 

viuk eu gh mls lcls T;knk nq[k nsrk gSA cqjs le; esa viuk gh eu T;knk 

lfØ; gks mBrk gSA ;fn viuk eu 'kkar gks rks cqjs le; dk lkeuk T;knk 

lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA miokl ls eu dks de ÅtkZ izkIr gksrh gSA 

bl dkj.k eu vfu;af=r :i ls dk;Z djus esa vleFkZ gksrk gSA bl izdkj 

xzg.kdky dks Hkh 'kjhj dh 'kqf) dky ds :i esa cnyk tk ldrk gSA de 

Hkkstu ysus ls mikip; dh nj rFkk jDrpki nksuks dh nj lkekU; ds utnhd 

vFkok leku cuh jgrh gSA bl izdkj ruko }kjk 'kjhj ij iM+us okyh dqizHkkoks 

ls bldh j{kk dh tk ldrh gSA [kÍk] uedhu] rSyh; o mPp olk;qDr Hkkstu 

eu dks fiz; gksrk gSA rSyh; o mPp olk;qDr Hkkstu ls T;knk ÅtkZ voeqDr 

gksrh gSA bl vuko';d ÅtkZ dk mi;ksx eu vius gh 'kjhj ds fo#) djrk 

gSA ,sls Hkkstu dks ipkus esa T;knk ikpu'kfDr [kpZ gksrh gSA 'kjhj esa 'kfDr ds 

de gksus ls 'kjhj jksxh o eu v'kkar gksus yxrk gSA v'kkar eu gh vf/kdrj 

leL;kvksa dh tM+ gSA  

'kfDr gh eu dk eqdkcyk djrh gS vkSj mls vfu;af=r gksus ls jksdrh gSA bl 

dkj.k xzg.kdky esa 'kfDr lap;u lcls mi;qDr mik; gSA  

 


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mJeeefmlekeâ  

 

LokfLrd thou dh ;k=k dks iznf'kZr djrk gSA blds pkj Hkqtk,¡ pkj 

iq:"kkFkZ] /keZ] vFkZ] dke] vkSj eks{k dks bafxr j[krh gSA ftl izdkj thou 

dk pØ lnSo l`f"V esa pyrk jgrk gSA Bhd mlh izdkj thou Hkh bu pkj 

pj.kksa esa O;Lr jgrk gSA /keZ vFkkZr vius xq.kksa dks igpku] vius LoHkko ds 

vuq:i deksZ dk p;u dj] iw.kZ deZ ;ksx ls vius dk;Z dks lEikfnr 

djukA /keZ dk rkRi;Z vius LoHkkoxr fo'ks"krkvksa dk /;ku j[krs gq, mlds 

vuq:i gh deZ djukA vius LoHkko ds vuq:i fd;k x;k deZ lnSo vius 

LoHkko ds foijhr fd, x;s deksZa ls csgrj gksrk gSA cká thou dh ;k=k 

inkFkksZa dh ;k=k gS] inkfFkZd flf);ksa dh ;k=k gSA bl dk;Z esa /ku dh 

vko';drk gksxhA euq"; viuk LoHkkfod deZ djrk gqvk /ku izkIr djrk gS 

vkSj bl izdkj /ku ls lEcfU/kr dk;Z iw.kZ dj viuh dkeukvksa dks 'kkar 

djrk gSA dke vFkkZr dkeuk,¡A fofHkUu lkalkfjd lq[kksa dh dkeuk,¡] inkFkksZa 

dks izkIr djus dh dkeuk,¡ /ku] lq[k] lEink] oSHko] lEeku dh dkeuk,¡] 

'kjhj ls izkIr fd, tkus okys lq[kksa dh dkeuk,¡A bu dkeukvksa dks lar`Ir 

dj O;fDr eks{k dh rjQ pyk tkrk gS D;ksafd dkeukvksa dh lar`fIr gq, 

fcuk og ykSfdd ls ikjykSfdd txr dh Nykax u ys ik;sxkA bl dkj.k 

mls viuh dkeukvksa dh larqf"V dj muls vkxs c<+us dk ekxZ <w¡< ysuk 

pkfg,A eks{k vFkkZr eqfDrA bl pØ ls eqfDr] bl cU/ku ls eqfDr] 'kjhj ls 

eqfDr bl thou vkSj e`R;q ds lr~r vkokxeu ls eqfDrA LokfLrd txr ds 

lHkh pj.kksa o y{;ksa dks bafxr djus gsrq lukru /keZ dk ,d eq[; fpà gSA 

rkfd ns[kus rFkk le>us okys yksx bl ckr dks le> tk;s fd fdu&fdu 
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ryksa ls gksdj viuh ;k=k dks vkxs c<+uk gksxkA fdlh ,d ry ij #dus 

dk dksbZ iz;kstu ugha] dksbZ vko';drk Hkh ughaA gj ,d ry ij larqf"V 

ikdj vkxs tkuk gh ;k=k gSA :duk ;k=k ughaA ;g ckr ;kn j[kuh gksxh 

fd ÅtkZ dk :i lnSo ifjofrZr gksrk jgrk gSA og u"V ugha gksrh] Bhd 

mlh izdkj bu ryksa dks NksM+dj vkxs c<+uk gh gksxkA ojuk ,d gh ry ij 

lekIr gks tkus dh lEHkkouk gksxhA mfpr ;s gksxk fd mldh ;k=k dks 

mlds pje ij ys tkdj NksM+k tk;s] e/; esa ughaA  

 



 

hewj Útvee  

,d fodkl gS >qdus dh dyk vkuk] fouezrk dk ifjp; nsuk] vgadkj ls nwj 

tkukA blesa lkeus okys dh xq:rk ls T;knk viuh y?kqrk Lohdkj djus dk 

Hkko gS vkSj ;gh >qdus dh dYkk izLrqr dj nsrh gSA xzg.k djus ds fy, >qduk 

vFkkZr viuh KkusfUnz;ksa dks /kjrh ds ikl ysdj tkuk] tks lnSo /kkj.k djrh gSA 

tks vgadkj ls eqDr Lo;a dks in nfyr fd;s tkus ij Hkh] vius deZ ls foeq[k 

ugha gksrhA /kjrh izd`fr dks viuh yhyk djus ds fy, LFky iznku djrh gSA 

O;fDr ije xq.kh gks ;k nqxqZ.kh mlds fy, lHkh leku gSa] mlds ikl p;u ugha 

gSA vkdk'k vkidks foLrkj djus dh Lora=rk iznku djrk gS ijUrq ;g blh 

dkj.k lEHko gSaa fd i`Foh us vkidks vk/kkj ns j[kk gSA vgadkjghu gksdj iSj 

Nwdj vki 'kjhj ds ml vax ds izfr d`rKrk O;Dr djrs gSa tks /kjrh ls lnSo 

tqM+k gqvk gSA iSj Nwdj vki 'kjhj  ds ml vax ds izfr d`rKrk Kkfir djrs gSa 
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tks vgadkj esa lcls de gSA 'kjhj dk dksbZ vax gS tks iw.kZ vgadkjghu gksdj 

viuk dk;Z iwjh lexzrk ls dj jgk gS vkSj blh dkj.k vU; vaxks dks Lora=rk 

feyh gqbZ gS fd fofHkUUk dk;ksZa dks iw.kZ dj lds vFkok vius fopkjksa dks vkdkj 

ns ldsA iSj Nwus dh izfØ;k esa vki ml /kjrh ds fudV vk tkrs gSa] tks dey 

ls ysdj dhpM+ rd dks /kkj.k fd;s gq, gSA og /kjrh tks mu yksxksa ds fy, Hkh 

vUUk] Qy] ty] o Hkkstu iznku djrh gS tks bl ckr dks Hkh Hkwy pwds gksrs gS 

fd os /kjrh ij gh fLFkr gSa] os blls gh tqM+s gq, gSaA vki viuh inkfFkZd o 

ikjykSfdd y{;ksa dks flQZ blfy, izkIr djus esa leFkZ gS D;ksafd l`f"V viuk 

dk;Z iw.kZ vgadkjghurk ds lkFk dj jgh gSA vgadkj fopkjksa ds lkFk vkrk gS 

ijUrq fouezrk] fopkjghu gSA iSj Nwuk vFkkZr 'kjhj ds lcls vgadkjghu o 

lefiZr Hkkx ds izfr d`rKrk Kkfir djukA 

 



iebiee mveeve keäÙeeW?  

 

iqjk.kksa esa xaxk ds laca/k esa tks dFkk izpfyr gS] mlesa HkxhjFk vkSj f'ko dk 

mYys[k vkrk gSA HkxhjFk ftUgksaus xaxk dks i`Foh ij mrkjus gsrq dBksj riL;k 

dh vkSj nwljs f'ko ftUgksaus LoxZ ls nzqr xfr ls mrjrh xaxk dks viuh 

tVkvksa esa /kkj.k dj mlds osx dks 'kkar fd;kA 

okLro esa gj ,d O;fDr ,d lw{e l`f"V ds leku gS] ftlesa iwjh l`f"V ds 

rhu izeq[k rRo vFkkZr lR;] izd`fr o ek;k rhuksa gSaA lR; ds izfrfuf/k ds :i 

esa Lo;a ijekRek vkSj ijekRek dks tkuus okyh psruk fLFkr gSA izd`fr dh 
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izfrfuf/k ds :i esa 'kfDr o iaprRo ¼i`Foh] vfXu] ty] ok;q vkSj vkdk'k½ 

fLFkr gSa o ek;k ds izfrfuf/k ds :i esa eu] cqf) o vgadkj rhuksa mifLFkr gSaA 

gj 'kjhj ,d f}/kzqoh; O;oLFkk ds varxZr fufeZr gS] ftlds nks /kzqo gSa& f'ko 

vkSj 'kfDrA 

HkkxhjFk us dBksj riL;k dh rFkk Lo;a dks vius eu ds fu;a=.k ls eqDr 

fd;kA gj riLoh] riL;k esa vius gh O;fDrRo o Hkzked igpku dks tykdj 

HkLe dj nsrk gS] tks mlds eu }kjk fn, x, gksrs gSaA bl izdkj og viuh 

psruk dks iqu% izkIr djrk gSA Lo;a dks izkIr djus dh ;g voLFkk gh LoxZ 

dgykrh gSA bl LofxZd voLFkk esa mldh vkarfjd lq"kqIr 'kfDr lfØ; gks 

mBrh gSA 

gj O;fDr ds Hkhrj mifLFkr ;g 'kfDr gh xaxk gSA gj og laU;klh HkxhjFk 

gS] tks vius Hkhrj dh bl 'kfDr dks tkxzr djrk gSA tkxzr gksus ds i'pkr 

;g 'kfDr O;xz gksrh gS] f'ko dks ikus ds fy,A blh dkj.k og f'ko dks ikus 

dh viuh ;k=k ij fudyrh gSA f'ko Hkh blh 'kjhj esa fLFkr gSaA diky ds 

e/; esa fLFkr lgL=kj pØ gh og LFkku gS] tgk¡ ij tVkvksa dks /kkj.k fd;k 

tkrk gSA bl izdkj tVk,¡ lgL=kj pØ dks bafxr djrh gSaA lgL=kj pØ 

ij fLFkr f'ko ls feydj 'kfDr 'kkar gks tkrh gSA bl lkSE; 'kkar :i esa 

'kfDr lgL=kj pØ] tks 'kjhj dk mÙkjh Nksj Hkh gS] ls ckgj fudydj lHkh 

thoksa ds fy, lefiZr gks tkrh gSA 

O;xz 'kfDr] f'ko ls feydj v/;kfRed 'kfDr esa cny tkrh gS vkSj bl izdkj 

Kku dh xaxk dk mn~xe gksrk gSA i`Foh ij mifLFkr gj O;fDr vius Hkzeksa ls 

eqfDr ikus ds fy, bl Kku dh xaxk esa Luku dj ldrk gSA bZ'oj us bl 

Kku dh xaxk dh O;oLFkk gh bl dkj.k dh fd ftKklq blesa Mqcdh yxk 
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vius 'kjhj vkSj eu dks LoPN dj ldsaA lkFk gh viuh ftKklk dh I;kl 

dks Hkh os blh xaxk ds ty ls cq>k ldsaA 

bZ'oj }kj ;g {kerk gj ,d O;fDr dks iznku dh xbZ gS fd og vius Hkhrj 

ls gh xaxk dk mn~xe dj ldrk gSA bl izdkj viuh 'kfDr dh izd`fr dks 

lefiZr dj og eqDr gks tkrk gSA l`f"V dk og Hkkx tgk¡ 'kfDr dk izokg 

fuckZ/k gS] vfojy gS] og ek;k ds ca/kuksa ls eqDr gSA ftl izdkj euq"; xaxk 

ij ck¡/k cukdj mlds ty dks jksd nsrk gSA Bhd mlh izdkj eu Hkh O;fDr 

dks 'kfDr ls fojr dj mls ca/kd cuk ysrk gSA eu ds blh ca/ku ls NwVuk 

eks{k gSA 

 



keâeMeer ceW Mejerj lÙeeie hej cees#e  

dk'kh uxjh dks f'ko dh uxjh dgk tkrk gS vFkkZr lR; dh uxjh vFkkZr 

lR; ls lEcfU/kr i;kZIr ladsr vkidks ;gk¡ feysaxsA cl lpsr gksus dh 

vko';drk gS] tkx`r gksus dh vko';drk gSA f'ko ds f='kwy ds rhukssa 'kwy 

czg~ek] fo".kq] egs'k dks bafxr djrs gS vkSj uhps dk n.M ml ije czg~e dks 

bafxr djrk gS vFkkZr ,d ije~ czg~e ds ;s rhu Hkkx gSa czg~ek] fo".kq vkSj 

egs'k vkSj mlh ije rRo ds Åij fLFkr dk'kh gSA tgk¡ ij f'ko gaS] ogk¡ 

fuxqZ.krk gS] ogk¡ leRo gSA u i{k gS u foi{k] u jkx gS u }s"k] u dksbZ viuk 

gS u dksbZ ijk;k] u dksbZ lq[k esa gS u dksbZ nq[k esaA fuxqZ.krk ds blh Hkko esa 

'kjhj R;kxus dk vFkZ gS eqfDrA eqfDr vFkkZr tc vklfDr uk cph gks] tc 

vklfDr gh lekIr gks xbZ rc cU/ku dSlkA bZ'oj vkidks Lora=rk nsrs gSaA 
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vius ekxZ ij pyus dh iw.kZ Lora=rkA tc vkius Lo;a gh ;g ekxZ NksM+ 

fn;kA bPNk Lo;a gh R;kx nhA rc dksbZ nwljh 'kfDr u cph tks vkidks 

blls ck¡/k dj j[ksxhA ekxZ dk p;u vkius fd;k vkSj lR; us vkidks xUrO; 

fn[kk;kA /kjrh ij fLFkr dk'kh gj O;fDr esa mifLFkr ml dk'kh dh vksj 

ladsr djrh gSA tgk¡ ig¡qp dj xaxk Luku fd;k tk ldrk gSA  

fgUnw /keZ esa inkfFkZd vkdkj dh lgk;rk] vinkfFkZd lukru] 'kk'or lR; dh 

vksj b'kkjk djus ds fy, yh xbZ rkfd gj ,d izk.kh ds fy, ;s ladsr 

lgtrk ls miyC/k gksA dk'kh esa tkdj f'ko dks <w¡<us dk iz;kl er 

dhft,xkA os Lo;a vkids Hkhrj mifLFkr gSaA mUgsa dksbZ euq"; Hkh er 

ekfu,xkA oks vkidh gh ,d voLFkk gS vkSj vkidks izkI; HkhA mlds fy, 

R;kx leiZ.k] HkfDr ;k dksbZ ,d mfpr ekxZ dh vko';drk gksxh] tks lR; 

dh vksj ys tkus esa lgk;d gksxhA vkidh iwtk dk vfHkizk; ;g Hkh gS fd 

vki bu izrhd fpUgksa esa Nqis ladsr <w¡<us dk iz;kl djsaA os vkids lkeus gh 

gS] cl <¡w<s tkus dh vko';drk gSA  



DeekeâeMeJeeCeer  

vUrl gh vkdk'k gSA tc og iw.kZr% 'kkUr gks] rjaxsa u mB jgh gksa] fopkjksa 

dk izokg u gks] u dksbZ lksp gks] u dksbZ fopkjA ,d ifjiDo voLFkk] ftlesa 

Hkhrj ,d /ofu izdV gksus dh iw.kZ laHkkouk gksrh gSA bl /ofu esa bruh 

izcyrk gksrh gS fd vki tku tkrs gSa fd ;g ,d fopkj ughaA vki mlds 

ckjs esa lksp Hkh ugha jgs gksrsA vkidks ml fo"k; esa irk Hkh ugha gksrk vkSj 
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,dk,d tSls dksbZ vkids Hkhrj Li"V 'kCnksa esa dqN dg ds pyk tk,A 

vfo'okl djus dk dkj.k gh ughaA eUFkjxfr ls mBrs fopkjksa ij vki Hkys gh 

/;ku u nsa ijUrq bl l'kDr ok.kh ij vfo'okl dk dksbZ dkj.k ugha curkA 

bl ok.kh ds igys vkSj ckn esa iw.kZ 'kkfUr gksrh gSA dksbZ fopkj Hkh ugha 

mHkjrkA fopkjksa dh vuqifLFkfr esa ,d ok.khA O;fDr bl ij fopkj Hkh ugha 

dj ldrk D;ksafd ;g fopkj ls ijs gSA vki bl ij vfo'okl ugha dj 

ldrs D;ksafd blds fy, Hkh vkidks fopkjksa dh vko';drk iM+sxhA bls cl 

lquk tkrk gS vkSj tku fy;k tkrk gSA bl ok.kh dh l?kurk dqN ,slh gksrh 

gS fd fl)kFkZ cq) cu tk;k djrs gSaA blesa ifjorZu yk nsus dh] ØkfUr 

?kfVr dj nsus dh vlhe {kerk gksrh gSA bl ok.kh esa thou dh /kkjk dks eksM+ 

nsus dh {kerk gksrh gSA og ok.kh ftls igys dHkh ugha lqukA vki bl ij 

eUFku ugha djrs] cl bls tku tkrs gSaA ;g og ok.kh gS tks foosdkUkUn dks 

muds thou dk mÌs'; crk nsrh gSA ftls lquus ds ckn mUgsa fdlh vkSj ls 

iwNus dh vko';drk ugha jg tkrhA bl ok.kh dks tc dal lqurk gS rks mls 

Kkr gks tkrk gS fd nsodh dh vkBoha lUrku gh mlds o/k dk dkj.k cusxhA 

vc vfo'okl dk dksbZ dkj.k ugha cprkA vkdk'kok.kh dgha ckgjh vkdk'k ls 

ugha vk;sxhA ;g tc Hkh vk;sxh Hkhrjh vkdk'k ls gh vk;sxhA 

 

 


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DeOe&veejerÕej efMeJe  

 

lR; rFkk lR; dk foLrkj] izÑfrA nksuksa feydj gh l`f"V dks iw.kZrk iznku 

djrs gSaA f'ko dk v/kZukjh'oj Lo:i] ftlesa vk/kk Hkkx f'ko dk vkSj vk/kk 

Hkkx ikoZrh dk gS] blh rF; dh vksj bafxr djrs gSaA blh dkj.k iwoZdky esa 

Hkh lR;kuos’kh lR; dks [kkstus dh izfØ;k esas igys izÑfr dh 'kj.k esa gh x;sA 

izÑfr ls mUgksaus lR; dks ikus dk ekxZ izkIr fd;kA izÑfr dk vkuUn vkSj 

'kkfUr feydj gh vkse 'kkfUr dk fuekZ.k djrs gSaA izd`fr vFkkZr~ lR;d`frA 

lR; blfy, bles ek;k dk dksbZ va'k ughaA izÑfr] tks iztuu Hkh djrh gS 

vkSj ikyu&iks"k.k HkhA izÑfr gh lR; dh izfrfuf/k o foLrkj Hkh gSA lR; 

izÑfr esa lekfgr gS vkSj izÑfr lR; esaA izÑfr gh thou pØ pykrh gSA 

nksuksa gh ,d nwljs ij fuHkZj gSaA izÑfr lR; }kjk izkIr cht dks xzg.k dj 

mls ,d 'kjhj dk :i nsrh gS rkfd tho lR; dh vksj viuh ;k=k izkjEHk 

dj ldsA ftlizdkj _rqvksa dk pØ pyrk jgrk gS& tkM+k] xehZ] cjlkr] 

vkSj iqu% tkM+k] Bhd mlhizdkj lR;] izÑfr] ek;k vkSj iqu% lR; dk pØ 

pyrk gSA blh rF; dks JhÑ".k dqN bl izdkj ls dgrs gSa fd dYi ds 

izkjEHk esa eSa mudk fuekZ.k djrk gw¡ vkSj dYi ds vUr esa os eq>esa lekfgr gks 

tkrs gaSA blh ckr dks foKku blizdkj dgrk gS fd ÅtkZ dk dHkh uk'k ugha 

gksrkA og cl viuk Lo:i ifjofrZr djrh gSA v/kZukjh'oj dk Lo:i ;gh 

rF; vkidks izfrdkRed Lo:Ik esa crykrk gSA 

 

 


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efleuekeâ  

 

fryd yykV ij nksuksa us=ksa ds e/; esa yxk;k tkrk gSA bl LFkku dks 

dwVLFk ;k vkUrfjd n`f"VLFky Hkh dgrs gSaA fryd yxkus ds ihNs Li"V 

:Ik ls dqN ladsr gksrs gSaA lw{e 'kjhj esa ;g LFky vkKk pØ dk ekuk 

tkrk gSA vkKk pØ vFkkZr~ tgk¡ ls vki dks l`f"V ds jgL;ksa dh rFkk Lo;a 

ds ckjs esa tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSaA bl LFky ds tkxzr gksrs gh O;fDr] 

lHkh ?kVukvksa dks muds ewy :i esa le>us dks rS;kj gks tkrk gSA vc og 

ckg~; vkoj.k ls vkxs tkdj muds Hkhrj Nqis dkj.k dks le> ldrk gSA 

mudh mRifr o muds gksus ds dkj.kksa dks tku tkrk gSA ekFks ij fryd 

yxkus dk rkRi;Z flQZ bruk gS fd O;fDr dks bruk Lej.k jguk pkfg, fd 

thou esa ;g ,d xarO; gS ftls izkIr dj ysuk gksxkA ;g ,d LFky gS] ;g 

,d pØ gS] ftls tkxzr gks tkuk pkfg,A ftlls vki vius gksus ds dkj.k 

dks tku tkrs gSaA dwVLFk ;k vkarfjd n`f"V tkxzr gksus ij vki ;g le>us 

esa l{ke gks tk,axs fd i`Foh ij vkidh mifLFkfr fdl dk;Z dks iw.kZ djus 

ds fy, gqbZ gSA tc rd ;g ugha gksrk rc rd O;fDr] lkekU; thou thrk 

jgrk gSA lqcg mBus ls ysdj jkf= funzkdky rd] ogh f?kls&fiVs deZ 

djrk gS tks og ek= ,d tM+&tho ds :Ik vkfndky ls djrk vk jgk gSA 

vFkkZr~& fnuHkj /kuksiktZu] jkr dks ifjokj ds lkFk le; O;rhr vkSj funzkA 

thou Hkj og ;gh djrk jgrk gS ijUrq viuh Hkwfedk ds Li"V gksus ds ckn 

og mu dk;ksaZ dks djus ds fy, rS;kj gks tkrk gS ftuds fufeŸk mldk 

vorj.k gqvk gSA ekFks ij fryd yxkus dh ijEijk vkidks lalkj esa vkidh 

Hkwfedk dh vksj gh lpsr djuk gSA vkius lk/kqvksa vkSj laU;kfl;ksa dks iwjs 
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eLrd ij pUnu yxk, ns[kk gksxk] bldk dkj.k fHkUu gSA ftu lk/kqvksa ,oa 

egkRekvksa esa ;g pØ tkxzr gks mBrk gS og viuh lk/kuk iFk ij ;k vius 

deZ;ksx ds iFk ij vkxs c<+ tkrs gSaA mudh psruk yykV ij vkdj fLFkr 

gks tkrh gSA blls dHkh&dHkh mudks flj esa Hkkjhiu dk Hkh ,glkl gksrk 

gSA bl Hkkjhiu dks nwj djus ds fy, pUnu dh 'khryrk dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA bl dkj.k os vius iwjs yykV ij pUnu yxk, j[kuk ilUn djrs 

gSaA /;ku esa izos'k djrs oDr bl LFky ij ÅtkZ ds ,d=hdj.k ls 

dHkh&dHkh gYdh ihM+k dk Hkh vuqHko gksrk gSA pUnu eLrd dks 'khryrk 

iznku djrk gS ftlls O;fDr 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA eLrd ij fryd 

/kkj.k djus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd O;fDr 'kkfUr dk vuqHko djrs gq, 

vius lHkh dk;ksaZ dk lEiknu djsA og eLrd dks lnSo 'kkUr j[ksA og 

B.Ms fnekx ls vius fu.kZ;ksa dks ys ldsA bl izdkj x`gLFkksa ds fy,] 

lk/kdksa ds fy, vkSj lk/kqvksa ds fy, lHkh ds fy, fryd dh mi;ksfxrk 

vyx&vyx gS vkSj lHkh ds fy, blesa lUns'k o vFkZ Nqis gSaA  



 

nvegceeve  

guqeku HkfDrekxZ ds vkpk;Z gSa] os HkDr f'kjksef.k gSaA  HkfDr vFkkZr~ lR; ls 

tqM+us dk iz;kl] lR; dks tkuus le>us vkSj mls ikus dh vHkhIlkA guqeku 

us gh HkDr o Hkxoku ds chp ds lEcU/kksa dks u flQZ Lo;a vuqHko fd;k vfirq 

mls leLr tx ds lEeq[k izLrqr fd;kA guqeku us HkfDr ekxZ dks LFkkfir 

fd;kA ftlizdkj ,d xq: ,d ;ksX; f'k"; ds fcuk v/kwjk gSA Bhd mlh 
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izdkj Hkxoku Hkh ,d lefiZr HkDr ds fy, ykykf;r gksrs gSaA fu"dke HkfDr 

vFkkZr~ ek;k ls lEcU/k detksj djus o lR; ls lEcU/k izxk<+ djus dh 

bPNkA HkfDr vFkkZr~ flf) ds izfr leiZ.kA guqeku us bl rF; dks LFkkfir 

fd;k gS fd 'kkjhfjd cy lalkfjd txr ds fy, mi;ksxh gks ldrk gS ijUrq 

HkfDr vkUrfjd cy gSA lR; ls ;ksx] 'kkjhfjd cy dks ,d mfpr fn'kk 

iznku djrk gSA  

Jhjke us ;fn xq.kksa dk pje LFkkfir fd;k rks egkohj guqeku us HkfDr dkA 

jke xq.kksa dk pje gSa vkSj guqeku xq.kksa ds ikj tkus dh vfHkyk"kkA jke ;fn 

lR; gSa rks guqeku lR; ds laxhA ,d okLrfod lrlaxhA jke ;fn lR; gaS 

rks guqeku mlds ikj[khA guqeku us gh jke ds okLrfod Lo:i dks igpkukA 

guqeku ds ek/;e ls fo'o Hkj us jke dks tkukA ;s tksM+h vf}rh; gSA tgk¡ 

Hkxoku Hkh gaS] HkDr HkhA HkfDr Hkh vkSj lR; Hkh gSA lR; dk ikyd Hkh vkSj 

lR; ls tqM+us dh I;kl HkhA ;gk¡ ij vgadkjghurk Hkh gS vkSj leiZ.k HkhA 

egkohj guqeku dh fu"dke mikluk fu'p; gh HkfDr iznku djrh gSA tks 

vkidks lR; dh vksj ys tk;sxhA  

HkfDr gh HkDr dks iw.kZrk iznku djrh gSA ;g crkrh gS fd blh ekxZ ij 

pydj ;fn fdlh us lR; izkIr fd;k rks vkxs vkus okys ;k=h Hkh fu'p; gh 

bl ekxZ ij py dj lR; dks izkIr dj ldrs gSaA lR; ds izfr viuh blh 

I;kl vkSj vius iz;klksa ds dkj.k guqeku iwT; gSaA 

 

 

 


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mebmkeâejeW keâe DeLe&  

 

,d cPps ds tUe ysus ds i'pkr~ mlds ek¡&cki] mldk ifjokj] lekt tks 

dqN Hkh mls fl[kkrs gSa] os lHkh laLdkj dh ifjlhek esa vkrs gSaA ,d cPpk 

vius vklikl ?kV jgh ?kVukvksa dks ns[krk jgrk gSA mudk voyksdu djrk 

gS vkSj ml vksj tks izfrfØ;k nsrk gS og mldk lgt LoHkko gSA ijUrq le; 

chrus ds lkFk&lkFk lekt mls fcydqy nwljk :i ns nsrk gSA tUe ds le; 

og dksbZ ugha gSA og ek= mifLFkr gSA mldk dksbZ uke ugha] dksbZ tkfr 

ugha] dksbZ xks= ugha] dksbZ laiznk; ugha] dksbZ /keZ ugha] dksbZ jk"Vªh;rk ugha] 

dksbZ igpku ughaA ijUrq /khjs&/khjs mls mldh igpku crk;h tkrh gSA mls 

mldh lksp Hkh ns nh tkrh gSA og Lora= :i ls lksp Hkh ugha ldrkA ,d 

fo'ks"k ifjfLFkfr esa dSlh izfrfØ;k,¡ djuh gSa ;g Hkh og ns[kdj gh lh[krk 

gSA cpiu esa mldh izfrØ;k,¡ mlds LoHkko dks n'kkZrh gSaA ckn esa os 

izfrfØ;k,¡ laLdkfjr gks tkrh gSaA cPpk viuk /keZ] vius ifjokj dh 

fopkj/kkjk] vius lekt dh lksp dks vkRelkr dj ysrk gSA rRi'pkr~ og 

oSlk gh lksprk gS tSlk mlds ifjokj] mlds /keZ vkSj mlds lekt us mls 

fl[kk;k gSA ;gh laLdkj gSA mldh ekSfydrk dgha [kks tkrh gSA bZ'oj us tks 

mls ewy Lo:i nsdj Hkstk mls ge ifjofrZr dj nsrs gaSA mls ,d ubZ 

igpku ns nsrs gSaA ftl igpku dks ysdj og iwjh ftUnxh O;rhr djrk gS] 

mlh igpku dks ltkus&laokjus esa] fxjkus&mBkus esa mldk iwjk thou chr 

tkrk gSA vFkkZr~ Ñf=erk ds bnZ&fxnZ] thou dk rkuk&ckuk cqurs&cqurs 

euq"; mlh ls vko`Ùk gks tkrk gSA cpiu esa mldk tks ewy LoHkko Fkk] mls 

Hkh og tku ugha ikrkA og Lo;a dks gh Hkwy pqdk gksrk gSA vc og ogh gS] 

tks mldks crk;k x;k gSA bl izdkj mlds fpRr ij fofHkUu laLdkjksa dh 
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ijrsa p<+rh tkrh gaSA mldk okLrfod Lo:i mu ijrksa ds vUnj Nqik gksrk 

gSA bl ckgjh vkoj.k dks O;fDr viuk O;fDrRo ekuus yxrk gSA tc rd 

og bu laLdkjksa dh ijrksa dks lkQ u djsxk] vius ewy Lo:Ik vkSj LoHkko ls 

ifjfpr u gks ik;sxkA  mls tks dqN Hkh fl[kk;k x;k] crk;k x;k] cuk;k 

x;k mu lHkh laLdkjksa vkSj bldh ifj.kfr mlds O;fDrRo ds :i esa gksrh gSA 

bl igpku ls nwj tkus ij og vius ewy LoHkko esa ykSV ldrk gSA blh dks 

Lo;a dh [kkst dgrs gSaA Lo;a dh [kkst dk izkjEHk laLdkjksa dh ijrksa ds VwVus 

ls gh gksrk gSA ge ,slk D;ksa dgrs gSa fd cPps Hkxoku dk :i gksrs gSa\ 

D;ksafd og oSls gh gSa tSlk mUgsa Hkxoku us HkstkA muds Åij vius vgadkj 

dh] O;fDrRo dh] fopkjksa dh ijras vHkh tek ugha gqbaZA vHkh mudk] u dksbZ 

viuk gS u ijk;kA u mls fdlh ls izse gS u gh fdlh ls }s"kA og rVLFk gSA 

og gj ,d tkfr /keZ ds O;fDr ds ikl mruh gh lgtrk ls tk;sxk ftruh 

fd og vius tkfr&/keZ ds O;fDr;ksa ds iklA mldk dksbZ viuk ugha] dksbZ 

ijk;k Hkh ughaA blh dkj.k og bZ'oj ds bruk utnhd gSA mldk dksbZ eku 

ugha] dksbZ vfHkeku ugha vkSj mlesa mldh :fp Hkh ughaA mlds ikl cqf) Hkh 

ughaA cqf) u Hkh gks rks dke pysxk D;ksafd cqf) ds ikj tkdj gh bZ'oj dks 

le>us dk] mlds LoHkko dks tkuus dk ekSdk feysxkA cPps ds ikl cqf) ugha 

gksrh gS ijUrq og fQj Hkh bZ'oj ds T;knk utnhd gSA mldk eu lkQ gSA 

vHkh og vius fopkjksa dk cU/kd ugha gSA og iw.kZ Lora= gS vkSj blh Lora=rk 

dks og vius vkxkeh thou esa <w¡<rk jgrk gSA 

 

 


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efMeJe kesâ ieYe&ie=n ceW ØeJesMe 

 

Skeâ cee$e efMeJe ner nQ pees Deehekeâes ieYe& ie=n ceW ØeJesMe keâjves mes jeskeâles veneR yeefukeâ Jees 

Deehekeâes efvecebef$ele keâjles nQ efkeâ DeeDees cesjs vepeoerkeâ Deekeâj yew"es~ cegPes ÚÏDees, cegPes 

OÙeeve mes osKees keäÙeeWefkeâ ceQ melÙe ntB lees MeeÙeo cegPes osKeves mes legcnW kegâÚ mebkesâle Øeehle 

nes peeÙes~ peyeefkeâ DevÙe osJeer-osJeleeDeesb kesâ ieYe&ie=n ceW ØeJesMe Jee|pele nw hejvleg efMeJe ves 

Ùes yevOeve keâYeer ve jKee~ keâesF& Yeer, keâneR Yeer, efkeâmeer Yeer mJe¤he ceW, Megæ Ùee DeMegæ, 

meeceevÙe Ùee DemeeceevÙe, %eeveer Ùee heeheer keâesF& Yeer meceeve ¤he mes efMeJe kesâ heeme pee 

mekeâlee nw~ efMeJe keâe mebosMe nj Skeâ ØeeCeer kesâ efueS GheueyOe nw~ Deehe GvnW Út mekeâles 

nQ, cenmetme keâj mekeâles nw Deewj Fmeer mJeYeeJe kesâ keâejCe efMeJe keâes ‘Yeesues’ keâne ieÙee~  

Deehe efMeJe kesâ meeceves yew"keâj hetpee, DeÛe&vee, DeefYe<eskeâ meYeer kegâÚ keâj mekeâles nQ~ 

efkeâmeer keâes ceveener veneR, keâesF& Deehekeâes jeskeâlee veneR keäÙeeWefkeâ mJeÙeb efMeJe ves Deehekeâes 

keâYeer jeskeâe veneR~ ieYe&ie=n ceW ØeJesMe osves keâe cevleJÙe yeme Flevee nw efkeâ legce Yeer melÙe 

keâes peeveves keâe ØeÙeeme keâjes~ Deheves peerJeve keâes ÙetB ner, Deheves keâceeX Je keâle&JÙeeW ceW 

GuePes jn keâj JÙeLe& ve keâjes~ pees Âef° kesâ meeceves nw Gmes heeves keâe ØeÙeeme lees keâjesies ner 

hejvleg pees Âef° kesâ heej nw, Gmes Yeer peeveves keâe ØeÙeeme keâjes~ Gmekeâer Yeer mecYeeJevee 

legcnejs Devoj GheueyOe nw leLee nj Skeâ JÙeefòeâ kesâ heeme GheueyOe nw~ Gve mecYeeJeveeDeeW 

keâes ššesuees, Gme ceeie& keâes Keesueves keâe ØeÙeeme keâjes~ ve mecePe ceW DeeÙes lees cesjs heeme 

Deekeâj yew"es, cesjer lejHeâ osKees~ keâoeefÛeled efMeJeeEueie keâes osKeves mes kegâÚ mecePe ceW Dee 

peeÙes keäÙeeWefkeâ efMeJe ves me=ef° kesâ jnmÙe mes ueskeâj ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ hejce ue#ÙeeW keâes 

efMeJeeEueie ceW Gleej efoÙee nw~  
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Deehe Deheves keâF& ØeMveeW kesâ Gòej efmeHe&â efMeJeeEueie keâer lejHeâ osKekeâj, Gmekeâe 

DeJeueeskeâve keâj Øeehle keâj mekeâles nw~ Gmekeâer cee$e hetpee ner veneR, Gmemes kegâÚ Øeehle Yeer 

keâerefpeS, yengle kegâÚ nw efMeJeeEueie kesâ heeme, Deehekeâes osves ueeÙekeâ hejvleg osj Deehe ner 

keâer lejHeâ mes nw~ efMeJe keâes ner megvoj keâne ieÙee~ Fme megvojlee keâe Skeâ keâejCe Ùen Yeer 

nw efkeâ GvneWves melÙe keâes yengle ner mhe° mebkesâleesb Éeje JÙeòeâ efkeâÙee~ GvneWves kegâÚ Yeer 

Úgheeves keâe ØeÙeeme veneR efkeâÙee~ nj Skeâ JÙeefòeâ efpemeves efMeJeeEueie keâes osKee nes, Gmekesâ 

heeme me=ef° kesâ jnmÙeeW keâes peeveves keâe DeefOekeâej GheueyOe nw~ yeme Jen Deheves DeefOekeâejeW 

keâe ØeÙeesie keâjs~ Gmekeâe efoceeie pees ceeÙee mecyeefvOele efJeÛeejeW ceW GuePee ngDee nw Gmes 

ÚesÌ[keâj ieYe&ie=n ceW ØeJesMe keâjs Deewj efMeJe Éeje nj heue Øeefle#eCe efoS pee jns mebkesâle 

keâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjs~ Fmeer keâejCe efMeJe Ûeenles nQ efkeâ Deehe Gvekesâ efyeukegâue 

vepeoerkeâ lekeâ peeÙes Deewj peerJeve keâer mecePe efJekeâefmele keâjW~ 

 



 

peerJeve keâe hetJee&æ& 

iwokZ)Z vFkkZr~ igyk vk/kk HkkxA ,d lÙkj o"kZ thou dh dYiuk djsa rks 

thou ds izFke iaSrhl o"kZ thou ds iwokZ)Z ekus tk;saxsA O;fDr thou ds izFke 

iaSrhl o"kZ esa tks nks eq[; dk;Z djrk gS] og gS& fo|k izkIr djuk o x`gLFk 

thou esa izos'k djukA vFkkZr~ O;fDr vius inkfFkZd ;k lkaLkkfjd thou ds nks 

eq[; fØ;kdyki iwokZ)Z esa izkIr dj ysrk gSA bl nkSjku mles ekrk&firk] 

nknk&nknh vFkkZr~ ifjokj o lekt ds dbZ lnL;ksa ds izfr eksg mRiUUk gksrk 
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gSA dkeokluk vkdkj ysrh gSA og 'kjhj ds }kjk lq[k izkIr djuk pkgrk gSA 

gj og vkd"kZ.k tks vk¡[kks ds lkeus ls xqtjs] og mlesa #fp iznf'kZr djrk 

gSA og thou ds cgko ds lkFk cgrk gqvk pyk tkrk gSA og mu lHkh 

vuqHkoksa dks izkIr djuk pkgrk gS tks mlds fe=] lekt o mlds fopkj mls 

izkIr djus dks dgrs gSaA mls ifj.kkeksa dh fo'ks"k fQØ ugha D;ksafd vHkh 

vuqHko gh mlds fy, iz/kku gSaA og izse <w¡<rk gSA og tkuus dk iz;kl djrk 

gS fd izse okLro esa gS D;k\ mls gj ,d oLrq ;k 'kjhj esa <w¡<us ;k ikus dk 

iz;kl djrk gSA og thou dks iw.kZrk o lEiw.kZrk ls thuk pkgrk gSA mldh 

,s'o;Z izkfIr esa fo'ks"k :fp gksrh gSA vHkh rd ftu y{;ksa dks izkIr djus ds 

fy, ÅtkZ yxkbZ os lHkh y{; lekt us fn;s FksA  

iwokZ)Z esa O;fDr dks vius lHkh inkfFkZd y{; o larqf"V izkIr djus dk iz;kl 

djuk pkfg, D;ksafd ;gh og le; gS tc mldk 'kjhj lcls T;knk lfØ; 

gksrk gS vkSj mls inkfFkZd txr dks [kkstus dk volj iznku djrk gSA thou 

dk iwokZ/kZ esa O;fDr nqfu;k dks tkuus] le>us] mls ikus esa O;rhr djrk gSA 

;gh og le; gS tc O;fDr thou ds vPNs&cqjs vuqHkoksa dks izkIr djrk gSA 

O;fDr [kq'kh dks o nq[kksa dks Hkh blh iwokZ/kZ esa vuqHko djrk gS vFkkZr~ bl 

vOkLFkk rd O;fDr nq[k o lq[k nksuksa ls gh ifjfpr gks pqdk gksrk gSA 

 

 

 


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peerJeve keâe Gòejeæ&  

thou dk iwokZ)Z inkfFkZd txr dh flf);ksa ds fy, rks mÙkjk)Z psru vFkok 

lw{e txr dh flf);ksa ds fy, gksrk gSA bls if'pek/kZ u dgdj mÙkjk)Z 

dgk tkrk gSA mRrjk)Z vFkkZr~ mRrj fn'kk dh vksjA Hkkjr ds mRrj esa 

fgUnqdq'k ls ysdj fetksje rd fgeky; ds igkM+ gSaA fgeky; lfn;ksa ls 

lR;kuosf’k;ksa] _f"k&eqfu;ksa ds fy, lk/kuk LFky jgk gSA fgeky; ds ,dkar esa 

fcuk fdlh ck/kk ds os Lo;a ls tqM+us dk iz;kl djrs gSaA thou ds mRrjk)Z 

esa Lo;a esa Nqis] ml lR; dh [kkst esa viuh lkjh ÅtkZ yxk nsuh pkfg,A 

inkfFkZd txr ds y{;& larqf"V izkfIr dk le; vc iwjk gks pqdkA vc oDr 

gS ijekRek ls tqM+us dk] mls ikus dkA thou flQZ lEifRr] inksUufr] ifjokj 

o lEeku dk uke gh ugha] ;g flf);k¡ <w¡<us dk volj Hkh gSA ;g ,d ek= 

volj gS] tc vki vius deksZa dks fØ;k esa ifjofrZr dj larf`Ir dh vksj 

xeu dj ldrs gSaA blh dkj.k euq"; nsg dks vewY; o nqyZHk dgk x;k gSA 

'kkL=ksa esa o.kZu gS fd nsork Hkh euq"; nsg dks ikus dk iz;Ru djrs gSa D;ksafd 

;gh nsg deZ djus dk volj miyC/k djkrh gSA deksZa ds }kjk] viuh 

ÅtkZvksa ds leqfpr mi;ksx }kjk vki iqUk% vius ewy Lo:i esa ykSVus dk 

iz;kl dj ldrs gSaA ;kn jf[k;s ek= rhl&pkyhl o"kZ iwoZ vkidh mifLFkfr 

bl txr esa ugha Fkh vkSj vkt ls pkyhl&ipkl o"kZ ds ckn Hkh vkidh 

mifLFkfr ugha gksxh ijUrq ìFoh dbZ vjc o"kksZa ls blh Lo:i esa fo|eku gSA 

tks lkeus fn[kk;h ns] mlh dks lR; er le> yhft,A mls Hkh <w¡<us dk 

iz;kl dhft, tks fn[kkbZ ugha nsrk gS] ijUrq lnSo ls miyC/k gS] lR; gh 

foLr`r gSA ftl izdkj thou esa vki izxfr dj lQyrk gkfly djrs gSa] 

Bhd mlh izdkj vki lR; dks ikus dk Hkh iz;kl djrs gSaA izÑfr lR; dk 

og Hkkx gS tks n`'; gSA l`f"V ije lR; rd ig¡qpus dk lk/ku gSA blh 
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dkj.k O;fDr dk iz;kl gksuk pkfg, fd thou dk nwljk vk/kk Hkkx izÑfr ds 

lkfé/; esa lR; dh [kkst djrs chrs] thou ds Nqis lR; dh [kkst ds iz;kl 

esa chrsA /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd iSarhl o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ij cq) 

dks Kku dh izkfIr gqbZA enj Vsjslk dks 36 o"kZ dh vk;q esa thou dk y{; 

izkIr gqvkA vFkkZr~ ;gh og oDr gksrk gS tc vki bZ'oj dh vksj viuh ;k=k 

izkjEHk dj ldrs gaSA bl volj ls pwduk mfpr ugha gksxkA  

 



lehemÙee  

 

riL;k vFkkZr~ rikuk L;kg dks] L;kg vFkkZr~ va/kdkjA  

bl izfØ;k esa 'kfDr bZa/ku dk dk;Z djrh gS vFkkZr~ viuh gh 'kfDr dk 

mi;ksx vius 'kqf)dj.k gsrqA rikuk blfy, rkfd v;Ld ls /kkrq izkIr dh 

tk lds] lksus esa ls dqanu dks ik;k tk ldsA Lo;a dks 'kq)re Lo:i esa 

izkIr dj ysuk gh riL;k dk mís'; gSA 

rikuk [kqn dks rkfd eu gekjh ÅtkZ dk mi;ksx gekjs gh fo#) djus esa 

leFkZ u gks ldsA riL;k dk y{; gS viuk fu;a=.k vius gh gkFk esa ysus 

dk iz;klA rikuk blfy, rkfd viuh [kkst dh tk ldsA rikuk blfy, 

D;ksafd vfXu esa v'kqf);ksa dks 'kq) djus dh 'kk'or {kerk gSA ;g lHkh 

inkfFkZd v'kqf);ksa dks izdk'k esa ifjofrZr djus dh {kerk j[krh gSA 

Lora=rk psruk dk ewy LoHkko gS] vr% eu ds lkFk blds xBca/ku dks 
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<hyk djus ds fy, eu dks tyk dj mls 'kq) djuk gh riL;k gSA psruk 

tc eu dh LoPNan o`fÙk;ksa ls foeq[k gksdj mlds ca/ku ls eqDr gksrh gS 

rc vius lgt LoHkko dks izkIr gks tkrh gSA lgtrk viwoZ larks"k vkSj 

vlhe vkuan iznku djus okyh gSA 

Z ¼tks viuh 'kfDr dk mi;ksx Lo;a dks rikus esa 

djs½A 

dqEgkj vkSj vkx feydj] dPph feV~Vh dks lqanj vkSj mi;ksxh crZuksa esa 

cny nsrs gSaA e`R;q ds i'pkr~ vfXu 'kjhj :ih Hkze dks tykdj mls 

okrkoj.k esa fc[ksj nsrh gSA ;ksxh rius ds fy, e`R;q dh izrh{kk ugha djrk] 

og thfor voLFkk esa gh viuh vkarfjd vfXu dks bZa/ku nsrk gS vkSj Hkksxh 

thfor voLFkk esa rius ls cprk jgrk gSA blh dkj.k og le; ds lkFk 

vkSj iznwf"kr gksrk tkrk gSA 

vfXu dk iz;ksx var le; esa ;k rks 'kjhj :ih Hkze dks tykus ds fy, 

fd;k tk, ;k fQj bldk mi;ksx ge viuh v'kqf);ksa dks tykus esa djsaA 

 

 


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lehemÙee efnceeueÙe ceW keäÙeeW?  

 

fgeky; izÑfr dk vkJ; LFky gSA ;g izÑfr gsrq firk leku gS tgk¡ ij 

izÑfr dks firk dk laj{k.k izkIr gSA fgeky; dh nqxZe fLFkfr izÑfr dks 

ikyu&iks"k.k o foLrkj djus dk iw.kZ volj iznku djrh gSA ;gk¡ ij ek;k 

dk n[ky ugha D;ksafd ek;k dks bl LFky esa dksbZ fo'ks"k :fp ughaA bl LFky 

dks tSls lR; us izÑfr ds fy, vkjf{kr dj fn;k gSA ftlizdkj ,d firk 

vius cPpksa dks laj{k.k iznku djrk gS] Bhd mlhizdkj fgeky; Hkh izÑfr dks 

iw.kZ volj iznku djrk gSA fgeky; ds laj{k.k esa izÑfr Lora= gksdj og 

dk;Z djrh gS ftlds fy, izÑfr tkuh tkrh gS] vFkkZr~ iztuu o 

ikyu&iks"k.kA fgeky; ,dkar dk lqvolj iznku djrk gSA HkhM+HkkM+ ls nwj] 

'kksjxqy ls nwj og LFky tgk¡ vki Lo;a ds lkFk cSB ldsaA vius Hkhrj Nqis 

ml izdk'k dks Lora= djus dk iz;Ru dj ldsa] ;ksx izkfIr dj ldsA gtkjksa 

lkyksa ls lR;kuosf’k;ksa us lR; izkfIr gsrq Lo;a dh vkgqfr nh gSA lR; dh 

[kkst gsrq mUgksaus fgeky; dh 'kj.k yh gS vkSj fgeky; us viuh dUnjkvksa dks 

muds fy, vkjf{kr dj fn;kA ftlizdkj og izÑfr dks laj{k.k iznku djrk 

gS] Bhd mlhizdkj mlus bu lR;kUosf’k;ksa dks Hkh lnSo gh vkJ; iznku fd;k 

gSA ;g og LFky gS tgk¡ ek;k vkidks ijs'kku ugha djsxh ijUrq vkidks vius 

fopkjksa ls yM+uk gksxkA vkidk ;q) vius fopkjksa ls nwj tkus dk gksxk D;ksafd 

fopkj gh vkidks ek;k ls tksM+us gsrq lw= dk dk;Z djrs gaSA 


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OÙeeve  

 

OÙeeve ceW Deheves Mejerj kesâ nesves keâe YeeJe #eerCe nes peelee nw leLee eqveieg&Ce eqvejekeâej MetvÙe mes 

Skeâelcekeâlee keâe YeeJe neslee nw~ Gme leue hej eqJeÛeejeW keâe DeYeeJe nes peelee nw~ eqJeÛeejeW keâe 

DeYeeJe nesves mes MetvÙelee keâer eqmLeeqle Øeehle nesleer nw~ Deehekesâ Éej Deevevo kesâ equeS Kegue 

peeles nQ, ceeqmle<keâ eqJeßeeeqvle ceW Ûeuee peelee nw Deewj Deehekesâ keâoce yeÌ{ peeles nQ, De%esÙe keâer 

lejHeâ~ mJeÙeb kesâ Keespeves kesâ ØeÙeeme ceW, henues Gve eqJeÛeejeW mes cegeqkeäle hee uesvee DeeJeMÙekeâ nw 

pees eqJeÛeej Deehekesâ veneR nw~ pees eqJeÛeej Deehekeâes yeenj mes eqoÙes ieS, pees meesÛe Deehekesâ equeS 

yevee keâj os oer ieF&, Deehekeâes GvneR eqJeÛeejeW keâes Deheveer keâmeewšer hej keâmevee nesiee~ Gme 

keâmeewšer hej keâmeves kesâ yeeo kegâÚ eqJeÛeejeW keâes Deehe mJeerkeâej lees keâj ueWies hejvleg kegâÚ eqJeÛeej 

jodoer keâer šeskeâjer keâer lejHeâ Ûeues peeÙeWies, keäÙeeWeqkeâ Gvekeâe GeqÛele mLeeve Jener nw~ 

mJeerkeâejCeerÙe eqJeÛeej jKe ues Deewj Jes eqJeÛeej eqpevekeâer Deye keâesF& Øeemebeqiekeâlee veneR jn ieF& 

Gvnbs lÙeeie obs hejvleg Fme keâeÙe& kesâ equeS keâmeewšer keâes lewÙeej keâjvee nesiee~  

Deheveer keâmeewšer keâes lewÙeej keâjves kesâ equeS OÙeeve ceW Glejbs, mJeÙeb keâes hetJe& eqveOee&eqjle eqJeÛeejeW 

mes Deueie keâj uesvee ner GeqÛele nw~ Deehekeâes Gve eqJeÛeejebs kesâ DeOeerve jnves keâer DeeJeMÙekeâlee 

veneR nbw pees Deehekesâ nw ner veneR~ Ùen Deevleeqjkeâ meHeâeF& keâe keâece nw~ meyemes henues Iej keâes 

meeHeâ keâj uesvee ÛeeeqnS~ Dele: ØeejcYe Ùener mes nes~ Jes meYeer eqJeÛeej pees meceepe, heeqjJeej, 

Oece& Ùee keâneR Deewj mes DeeÙes, henues Gvnbs Deheveer keâmeewšer hej keâeqmeS~ eqmeHe&â GvneR yeeleeW keâes 

mJeerkeâej keâereqpeS, pees GeqÛele nw~ DevegeqÛele yeeleebs keâes mJeerkeâej keâjves kesâ equeS Deehe yeeOÙe 

veneR nw~ 
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OÙeeve ueeweqkeâkeâ Je heejueeweqkeâkeâ peiele kesâ yeerÛe mesleg keâe keâeÙe& keâjlee nw~ OÙeeve heejueeweqkeâkeâ 

peiele mes heeqjÛeÙe keâjJeelee nw~ Dele: OÙeeve kesâ ØeÙeesie, Je GveceW Glejvee megboj nesiee~ 

eqpeme Øekeâej nJee mes Yejer ieWo mecegõ kesâ heeveer hej lewjleer jnleer nw, peye lekeâ Jen Yeerlej mes 

nJee mes Yejer nw~ heeveer Ùeeqo Gmekesâ Yeerlej ØeeqJe<š nes peeS, lees Jen mecegõ ceW mecee peeSieer, 

keäÙeeWefkeâ Deye Jen Yeejer nes Ûegkeâer nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej OÙeeve mes Yeje ceveg<Ùe Fve eqJeÛeejeW 

Éeje eqveeqce&le ueeweqkeâkeâ peiele kesâ mecegõ ceW, eqyevee [tyes lewjlee jnlee nw~ mecegõ kesâ yeerÛe jnkeâj 

Yeer mecegõ mes Deueie~ Ùeeqo Jen eqJeÛeejeW keâes mJeÙeb ceW mLeeve oW os lees Oeerjs-Oeerjs Yeejer neskeâj 

Jen Gmeer ueeweqkeâkeâ peiele ceW mecee peeSiee~ Dele: Deheves Yeerlej Yej jns, eqJeÛeej ¤heer heeveer 

keâes yeenj eqvekeâeueles jnvee pe¤jer nw~ 

OÙeeve ceW ceve Je yegeqæ keâes eqJejece oskeâj, Ûeslevee keâes Fvekesâ ØeYeeJe mes cegkeäle keâj eqoÙee peelee 

nw~ eqpememes Ûeslevee Deelcee mes mecyevOe ØeieeÌ{ keâj mekesâ~ Fme Øekeâej peerJe ceve Deewj yegeqæ hej 

eqveÙeb$eCe jKevee meerKelee nw~ 

OÙeeve eqkeâÙee veneR pee mekeâlee, OÙeeve ceW Gleje pee mekeâlee nw, OÙeeve DeLee&led mJeÙeb ceW 

Glejvee, mJeÙeb ceW Glejvee leYeer mebYeJe nesiee, peye Yeerlej peien nesieer FmeefueS OÙeeve mes 

henues Yeerlej keâer meHeâeF& keâereqpeÙes, Debleme Keeueer keâereqpeÙes~ Yeerlej peien yeveeFÙes, Deboj 

GheeqmLele keâÛejs keâes yeenj HeWâeqkeâÙes~ ØeeCeeÙeece FmeceW meneÙekeâ nw~ Deebleeqjkeâ meHeâeF& kesâ yeeo 

Yeerlej Glejvee pÙeeoe menpe nesiee~ 

 

 


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cebefoj keäÙeeW?  

efUnj bl rF; dk Kku djkrs gSa fd nsorkvksa esa tks fofHké xq.k O;kIr gSa] os 

lHkh xq.k rqEgkjs Hkhrj Hkh fLFkr gSaA mruh gh ek=k esa ftruh rqe ckgj ns[k 

vkSj le> ldrs gks ;k ftruh rqEgkjh lksp igq¡p ikrh gSA gj og izrhd tks 

rqe efUnj esa ns[krs gks] jgL; tks bl efUnj esa fNik gS] os xq.k tks nsorkvksa 

esa fo|eku gSa] rqEgsa vius Hkhrj fey gh tk,axsA gj jgL; dk Li"Vhdj.k rqEgsa 

vius Hkhrj fey tk,xkA ckgj tks rqe ns[k jgs gks] mls vius Hkhrj Hkh 

ryk'k dj ds ns[k yks] ,slk djrs gq, rqe nsorkvksa ls Hkxoku rd ig¡qp 

tkvksxsA vius Hkhrj Hkh rqe xq.kksa ls gksrs gq, fuxZq.krk dks izkIr dj ldrs gks] 

D;ksafd rqEgkjk dsUnz rks fuxqZ.k gh gSA cl rqEgs bl rF; dk irk ugha gSA 

“kk;n vHkh rqeus ml dsUnz dh vksj ;k=k izkjEHk ugha dh gS vkSj ;fn dh gS 

rks og vHkh py jgh gSA ;g Hkh tku vkSj le> yks fd gj oks pht tks rqe 

ckgj ns[kksxs mldh izfr/ofu] mldk mŸkj] mldk Li"Vhdj.k vius Hkhrj gh 

ryk'k yksxsA 

efkeâmeer cebefoj kesâ ieYe&ie=n kesâ Thej efmLele iegcyeo keâes peje OÙeeve mes osefKeS, veerÛes keâer Deesj 

Gmekesâ Ûeej keâesves nesles nQ Deewj Thej G"les Jeòeâ Ùen mekeâje nesles-nesles Thej hengBÛekeâj Skeâ 

efyevog hej peekeâj meceehle nes peelee nw~ Ùen iegcyeo ØeeefCeÙeeW kesâ ceveg<Ùe Ùeesefve ØeJesMe mes ueskeâj 

Gmekesâ Ûejce lekeâ hengBÛeves keâer Ùee$ee keâes ØeoefMe&le keâjlee nw, Ùen cetueeOeej mes ueskeâj menŒeej keâer 

Ùee$ee keâe Åeeslekeâ nw~ peye nceejer Tpee& cetueeOeej hej nesleer nw, lees Ùen ÛeejeW efoMeeDeeW ceW KeÛe& 

nesleer nw, Fmekeâe keâesF& GösMÙe veneR, cee$e DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& Deewj efHeâj keâeceveeDeeW keâer hetefle& 

ceW Ùen GheÙeesie ceW ueeF& peeleer nw~ ceve nj efoMee ceW Fmes hejeJeefle&le keâj Yespe efoÙee keâjlee nw, 

leeefkeâ Ùen mebIeefvele ve nes heeS, Skeâ pegš ve nes heeS Deewj ceveg<Ùe Fme DeLeen Tpee& keâe keâesF& 

Glheeokeâ GheÙeesie veneR keâj heelee~ Thej keâer Deesj yeÌ{les ngS Oeerjs-Oeerjs Jen Fmeer Tpee& keâe 
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GheÙeesie mJeÙeb keâes mLeeefhele keâjves ceW keâjlee nw~ Dehevee veece, Dehevee keâece, Dehevee ØeYeeJe, 

keäÙeeWefkeâ Gmes Ùen ueielee nw efkeâ Jen Skeâ mJeleb$e FkeâeF& nw Deewj Fme FkeâeF& keâes henÛeevee peevee 

ÛeeefnS~ meceepe keâes Fmes ceevÙelee osveer ÛeeefnS Deewj Jen Fmeer keâejCe DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ meeLe-

meeLe Dee[byej ceW Yeer KeÛe& efkeâÙee keâjlee nw~ Oeerjs-Oeerjs Thej keâer Deesj G"les ngS, Jen Deheveer 

yegefæ keâe mecegefÛele GheÙeesie keâjles ngS, F&Õej Je efoJÙelee ceW Deheveer efpe%eemee JÙeòeâ keâjlee nw 

Deewj Oeerjs-Oeerjs Skeâ efove Jen me=ef° Je Øeke=âefle kesâ meeLe Skeâ ner ueÙe ceW Dee peelee nw~ Jen 

Øeke=âefle kesâ jnmÙeeW keâes peevevee ØeejbYe keâjlee nw Deewj Gmekesâ Devegmeej Dehevee peerJeve Yeer {eue 

efueÙee keâjlee nw~ 

Deye Tpee& ÛeejeW efoMeeDeeW ceW veneR yeefukeâ IeveerYetle neskeâj Skeâ efJeefMe° efoMee keâer Deesj cegÌ[ 

peeleer nw Deewj Deblele: menŒeej kesâ ceeOÙece mes Ùen yeÇÿeeC[ ceW efJeueerve nes peeleer nw~ 

cebefojeW ceW iegcyeo veerÛes mes Ûeewkeâesj nesles nQ~ Thej G"les ngS Jes eflekeâesves nesles Ûeues peeles nQ Deewj 

meyemes Thej hengBÛekeâj Skeâ efyevog hej Deekeâj meceehle nes peeles nQ~ Ùen "erkeâ nceejs peerJeve kesâ 

meceeve nw~ DeeOeej leue hej yengle efyeKejeJe neslee nw~ nceeje keâesF& ve keâesF& Yeeie ÛeejeW efoMeeDeeW 

ceW keâeÙe& keâjlee jnlee nw~ nceeje efoceeie ÛeejeW Deesj peelee jnlee nw~ nceejer Tpee& meYeer Deesj 

ueieleer nw~ Oeerjs-Oeerjs JÙeefòeâ peye Deheves Yeerlej ner Thej G"lee Ûeuee peelee nw lees Jen Deheves 

efyeKejeye keâes mecesšvee Meg® keâjlee nw~ Deheveer Tpee&DeeW keâes mecesškeâj, GvnW kesâvõerYetle keâjves keâer 

keâesefMeMe keâjlee nw Deewj Thej, meyemes Thej efyevog hej hengBÛekeâj mJeÙeb keâes hetCe&leÙee mebIeefvele keâj 

ueslee nw~ Deye Jen ÛeejeW efoMeeDeeW ceW veneR, #eweflepe efoMeeDeeW ceW veneR Deefheleg TOJe& efoMee ceW 

Skeâ efyevog hej ner efmeceš Deelee nw~ DeLee&led Thej G"les ngS Oeerjs-Oeerjs Jen Deheves Denbkeâej Deewj 

DeefOekeâej keâes ÚesÌ[lee Ûeuee peelee nw Deewj mJeÙeb kesâ nesves ceW ner mebleg° nes peelee nw~ "erkeâ Jewmee 

ner pewmes keâesF& veÙee yeÛÛee~ Fme Øekeâej Jen yeÛÛes mes efHeâj yeÛÛes nes peeves keâe, Dehevee Ûe›eâ hetCe& 

keâjlee nw~ Fme Øekeâej Jen Øeke=âefle mes hegve: Øeke=âefle lekeâ hengBÛeves keâe Dehevee Ûe›eâ hetCe& keâjlee nw~ 
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meeOeg 

tks 'kjhj dks izkIr ÅtkZ }kjk Lo;a dks lk/ksA tks ;g tkus fd thou ,d 

[kkst gS vkSj og mlh [kkst ij fudyk gSA blh dkj.k og eu }kjk lk/; u 

gksdj lk/kq gks tkrk gSA lk/kq ÅtkZ ds bu iz;ksxksa }kjk jgL;e;h txr dh 

vksj c<+rk gS] tks eu vkSj euq";ksa dh igq¡p ls ijs gSA 

euq"; inkFkksZa ds lkFk iz;ksx djrk gS vkSj lk/kq ÅtkZ ds lkFkA euq"; dh 

igq¡p lhfer gS D;ksafd czãk.M esa inkFkZ dk Hkkx  izfr'kr ls Hkh vfr de 

gS vkSj lk/kq 'ks"k  izfr'kr rd igq¡p dj mlls lEcU/k tksM+uk pkgrk 

gSA 

ftl izdkj dqEgkj feV~Vh vkSj ikuh ds esy ls crZu cukrk gS oSls gh euq"; 

rRo vkSj lw;Z dh ÅtkZ ds esy ls viuh ;g nqfu;k cukrk gSA dqEgkj dk 

crZu vkSj euq"; dh nqfu;k nksuksa gh 'kk'or ugha gSaA lk/kq bl ckr dks tkurk 

gS blh dkj.k czãk.M ds ml Hkkx ls tqM+uk pkgrk gS tks 'kk'or gSA 

euq"; [kq'kh o larqf"V <w¡< jgk gS vkSj lk/kq lar`fIrA euq"; ckgj <¡w< jgk gS] 

lk/kq HkhrjA euq"; xq.kksa esa <w¡< jgk gS exj lk/kq fuxqZ.krk esaA euq"; izR;{k dks 

ikuk pkgrk gS vkSj lk/kq vizR;{k dksA euq"; eu ds bl ikj <w¡< jgk gS vkSj 

lk/kq ml ikjA euq"; lEcU/kksa esa <¡w< jgk gS vkSj lk/kq lHkh ca/kuksa ls ijsA 

euq"; [kqn dks NksM+dj lc dqN tkurk gS vkSj lk/kq mlh [kqn dks tkuuk 

pkgrk gSA 

 


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meeOeg ceewve Je Skeâekeâer keäÙeeW?  

lk/kq ekSu o ,dkdh gksrk gS D;ksafd ÅtkZ lEcU/kh vius iz;ksxksa esa og] cká txr 

esa [kpZ dh tkus okyh viuh ÅtkZ dks cpkdj] mls vkarfjd txr dh vksj eksM+us 

dk iz;ksx djrk gSA bl n'kk esa viuh ÅtkZ ds lkFk og vius eu dh of̀Ùk;ksa dks 

Hkh Hkhrj dh vksj eksM+us dk iz;kl djrk gSA ,slk blfy, D;ksafd tks Hkh ÅtkZ og 

[kpZ djrk gS] og eu }kjk nh xbZ mÙkstuk ds dkj.k gh gSA blh dkj.k og cká 

txr ls 'kCnksa }kjk cus lEcU/k dks lhfer dj ysrk gSA

lk/kq vius vfLrRo ds ml fgLls dks [kkst jgk gS tks dgha [kks x;k gSA tc rd 

og HkhM+ esa Fkk] vius bl Hkkx ls dHkh ifjfpr u gks ik;kA blh dkj.k og vius 

gh Hkkx dks ,dkar esa <w¡<rk gSA ekSu vFkkZr~ tc eu dks ÅtkZ u izkIr gks jgh gksA 

'kCnksa dh 'kkafr vkSj eu dh Hkh 'kkafrA lk/kq dSoY; dh ;k=k ij gSA dSoY; vFkkZr~ 

dsoy ogA ;g ;k=k gj ,d O;fDr dh furkar viuh ;k=k gS] ftls og ,dkar esa 

gh r; djrk gSA bl ;k=k ij og bruk vdsyk gS fd vius eu dks Hkh lkFk ugha 

ys tkrkA eu ds lkFk ;g ;k=k ugha dh tk ldrh D;ksafd eu dks bl ;k=k ij 

tkus esa dksbZ #fp ughaA eu u Lo;a tkrk gS vkSj u lk/kq dks gh bl ;k=k ij 

tkus nsuk pkgrk gSA blh dkj.k bl ;k=k ds iwjs jkLrs esa og vius gh eu ls 

}U} esa my>k jgrk gSA tc lk/kq vius gh eu ls }U} esa my>k gS] rks nwljksa ds 

eu dks og] Lo;a dks vfLFkj djus dh Lora=rk D;ksa nsuk pkgsxk\ ;gh dkj.k gS 

fd og ekSu jgrk gSA 

mldh ;g ;k=k Hkw¡ls ds lanwd esa lwbZ <w¡<us dh gSA og vius vfLrRo ds ml Hkkx 

dks <w¡<us fudyk gS] tks 'kk'or gSA ftldk uk'k ugha gksrk vkSj blds fy, og 

viuh iwjh 'kfDr dks ,d= dj] viuh lk/kuk ij dsfUnzr djus dk iz;kl djrk 

gSA ;g mlds vius vfLrRo rd dh ;k=k gS] tks iw.kZ ,dkar esa gh lEHko gSA 


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meble  

lar vFkkZr~ lar`IrA og lk/kq ftlds tM+ rRo ¼eu] cqf) o vgadkj½ vc lar`Ir gks 

pys gksaA psruk :ih ty vc] pSrU; :ih phuh ls lar`Ir gks pyk gksA 

tc ,d I;kls dks eu Hkj ikuh fey tk, rks ,d Lrj ds ckn og vkSj ikuh ugha 

ih ikrkA blh izdkj lar og gS ftlds eu esa dkeukvksa dh vkSj vf/kd ek=k u 

?kksyh tk ldsA blizdkj tks ÅtkZ dkeuk #ih phuh [kjhnus gsrq /ku tqVkus vkSj 

mls izkIr dj eu #ih ty esa ?kksyus dks iz;qDr gks jgh Fkh] vc og 'kfDr Lora= 

gSA bl n'kk esa 'kfDr] psruk ds m/oZ xeu esa iz;qDr dh tk ldrh gSA 

lar og gS ftldk viuh 'kfDr;ksa ij vc vf/kdkj gks pyk gksA ftldk mi;ksx 

og ijekRek dh vksj xeu esa dj ldrk gSA ;g Bhd mlh izdkj ls gS tSls iEi 

esa i;kZIr 'kfDr gksus ij gh og Hkwfe ds Hkhrj ls ikuh [khapdj] lcls Åijh ry 

ij fLFkr Vadh rd ikuh igq¡pk ldrk gSA lar blh izdkj viuh 'kfDr dks c<+kdj 

thou ds lR; dh vksj ;k=k iw.kZ djrs gSaA larqf"V o lar`fIr esa varj gSA larqf"V 

ckgj dh ?kVukvksa dk varl ij izHkko gSA ;g ckgj ls Hkhrj dh vksj vkrh gSA 

lar`fIr dk mn; Hkhrj gh gksrk gSA larqf"V lar`fIr gsrq vko';d gSA 

lar`fIr dk rkRi;Z gS 'kjhj ds Hkhrj fLFkr 'kfDr dk lar`Ir gks tkuk vkSj ;g 

voLFkk rHkh laHko gS tc 'kfDr dk f'ko ls feyu gksA ftl izdkj Hkw[k Hkkstu ds 

fcuk 'kkUr ugha gksrh oSls gh 'kfDr f'ko ds fcuk 'kkUr ugha gksrhA 'kjhj esa fLFkr 

bu nksuksa /kzqoksa dk tc rd feyu u gks] rc rd tho vlar`Ir jgrk gSA 

vlar`fIr gh ckj&ckj thou ysus dk dkj.k gSA lk/kq vius ftl Hkkx dks [kkst jgk 

gS lar us ml Hkkx dks ik fy;k gSA 

 


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cenelcee  

 vFkkZr~ eSa vkRek gw¡A vkRek gh czã gSA blh rF; dks laLd`r esa dgk 

x;k vga czãkfLeA ftl izdkj lar`fIr ik;h tkrh gS] ekuh ugha tkrh] mlh izdkj 

;g rF; fd ^^eSa ,d vkRek gw¡** tkuk tkrk gSA tkuuk ogk¡ ls vkrk gS] tgk¡ ls tku 

vkrh gS] tgk¡ ls tUe vkrk gSA tgk¡ ls tho vkrk gSA eSa dk guu gksus ds ckn tks 

dqN Hkh cprk gS] ogh vkRek gSA egkRek lar`fIr ls vkxs dh voLFkk gSA lar`fIr izkfIr 

ij lk/kq tku tkrk gS fd og dkSu gSA og vius psru Lo:i dks igpku ysrk gSA 

psru Lo:i dks igpkurs gh mlds drkZiu dh lekfIr gks tkrh gSA nz"Vk Hkko esa 

fLFkr gqvk lar vius lHkh deksZa dks bZ'oj dks vfiZr dj vc muds fufeÙk dk;Z dks 

lEikfnr djus esa tqV tkrk gSA vius deZQy dks nwljksa esa ck¡V nsus esa mUgsa izlUurk 

izkIr gksrh gSA vc og l`f"V esa viuh mi;ksfxrk tku tkrk gSA og tku tkrk gS fd 

dkSu ls dk;Z mlds ek/;e ls lEikfnr gksus gSa vkSj bUgha dkeksa dks iw.kZ djus esa og 

viuh iwjh 'kfDr yxk nsuk pkgrk gSA 

lar dh lar`fIr o mlds i'pkr~ mlds ek/;e ls gq, dk;ksZa dh ifj.kfr gS] mldk 

Lo;a dks iw.kZ vkRek ds :i esa tku ysukA tc O;fDr Lo;a dks vkRek Lo:i esa tku 

ysrk gS rks og Lo;a dks ijekRek esa foyhu gksus ;ksX; cuk ysrk gSA egkRek gksuk 

ijekRek esa foyhu gksus ds Bhd igys dh voLFkk gSA ije rÙo esa foyhu gksus dh 

?kVuk fuokZ.k dgykrh gSA 

egkRek }a} ls iw.kZr;k eqDr gSA lHkh Hkze iw.kZr% foyhu gks pqdsA ,d egkRek dk 'ks"k 

thou o`{k tSlk gSA Lo;a dks vko';drkiwfrZ rd lhfer dj vius xq.kksa ds Qy vkSj 

lalk/kuksa dks lH;rk dh vksj c<+k nsukA vius xq.kksa vkSj xq.kksa ls mRiUu Qyksa esa 

iw.kZr% mnklhurkA ftl izdkj ,d o`{k lw;Z ls izkIr ÅtkZ dk mruk gh Hkkx Lohdkj 

djrk gS] ftruk thou ds fy, vko';d gksA 'ks"k ÅtkZ dks og lH;rk dh vksj vkxs 

c<+k nsrk gSA yksxksa ds e/; jgrs gq, Hkh] vkRek ds vkuUn esa eXu] og ckgjh thou 

ls iw.kZr% dVk jgrk gSA 
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mJeeceer  

 eSaus Lo;a dks ik fy;kA tks Lo;a dks igpku ysA 

Lokeh voLFkk ifj.kfr gS] vkRe lk{kkRdkj uked ?kVuk dhA vkRe lk{kkRdkj 

vFkkZr~ tc O;fDr dk [kqn ls lkeuk gks tk,A ftl izfØ;k esa O;fDr dk 

lkeuk Lo;a ls gksrk gS vkSj Lo;a ls feyrs gh O;fDrRo xkS.k gks tkrk gS] 

vkRe lk{kkRdkj dgykrk gSA 

ge lHkh ekurs gSa fd ge 'kjhj gSaA ;g ekuus dk dkj.k gS fd gekjk eu] 

ifjokj vkSj lekt lHkh ;gh dgrs gSaA tUe ysus ds fnu ls ges ;g crkuk 

izkjaHk dj fn;k tkrk gSA thouIk;Zar gj jkst gesa ;gh ,glkl fnyk;k tkrk 

gS fd ge 'kjhj gSa vkSj gekjk ;g uke gSA gekjk ;g /keZ] ;g tkfr] ;g 

xks=] ;g xk¡o] ;s lEcU/k] ;s ifjokj gS] ;s ns'k] ;s o.kZ] ;s egk}hi bR;kfn gSA 

bl izdkj ekuus dh ifj.kfr ;g gs fd gekjk iwjk thou bUgha ekU;rkvksa dks 

<ksrs&<ksrs chr tkrk gSA ge dHkh ugha tku ikrs fd gekjk okLrfod Lo:i 

D;k gS\ okLro esa ge dkSu gSa\ vkSj tc rd ge ;g ugha tku ikrs] rc rd 

ge ijk/khu gSaA tc rd eu gekjk Lokeh gS og tks Hkh dgsxk] gesa ogh djuk 

gksxkA eu dk izHkko ge ij bruk O;kid gS fd ge dHkh tku Hkh ugha ikrs 

fd eu ls ijs dh dksbZ nqfu;k gSA eu dh vuqifLFkfr esa Hkh thou ft;k 

tkrk jgk gSA 

vkRe lk{kkRdkj ds izHkko dks bl ?kVuk ls lef>,& tc jktk tud dks ;g 

izkIr gqvk rc mUgksusa ?kks"k.kk dh fd vc rd eSa vius okLrfod 'k=q dks ugha 

tku ik;k Fkk] vc eSaus bls igpku fy;k gSA vc eSa bl ij lh/kk izgkj 

d:¡xkA blh vkarfjd }a} esa fot; dk ifj.kke Fkk fd tud fonsgh dgyk, 

o d`".k us xhrk esa tud dks mnkgj.k Lo:i izLrqr fd;kA 
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Lokeh foosdkuUn dks jkes'oje esa ,d f'kyk ij cSBs gq, vius thou ds y{; 

dk irk pyk vkSj rr~Ik'pkr~ thou ds var ls igys mUgksusa Lo;a dks igpku 

fy;kA Lokeh bZ'oj ds os ek/;e gSa] ftuds }kjk bZ'oj dbZ egRoiw.kZ dk;ksZa dks 

lEiUu fd;k djrs gSaA foosdkuUn bldk izR;{k mnkgj.k gSaA 

Lokeh os fufeÙk gSa] ftudk vius eu ls ca/ku VwV x;k vkSj bl dkj.k mudh 

'kfDr ijerRo ds mi;ksx gsrq izLrqr gSA  

Jhy izHkqikn us blh vkRelk{kkRdkj dks izkIr dj ò)koLFkk esa bLdkWu tSls 

fo'oO;kih laxBu dks [kM+k dj fn;k vkSj yk[kksa] djksM+ksa yksxksa dks Ñ".k o 

xhrk ls ifjfpr djok;kA 

 



 

mevÙeemeer  

lU;kl ¾ la $ ; $ vklA lar`fIr gh ;e izkfIr dk vk'oklu nsrh gSA ;e 

gekjk gh og lw{e Hkkx gS tks vfgalk] lR;] vifjxzg] vLrs; vkSj czãp;Z ls 

cuk gSA ;fn ge [kqn ij teh dkeukvksa dh ijrksa dks gVk ldsa rks dsUnz ij 

;e izkIr gksxkA ;e O;fDr dk og Hkkx gS tks lR; ds mruk gh fudV gS 

ftruk dh izd`frA bl n'kk esa O;fDr Lor% gh lR; dk foLrkj cu tkrk gSA 

lU;kl euq"; thou dk vkf[kjh vkJ; gSA thouHkj O;fDr eu ds vga dks 

QSyus nsrk gSA bl voLFkk esa O;fDr vius O;fDrRo dks foJke nsrk gSA ;g 
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ioZr ds f'k[kj ij p<+dj ?kj okil ykSVus dh ;k=k gSA tUe ds le; cPpk 

izÑfr ¼xHkZ½ ls pkjksa vksj ls f?kjk gksrk gSA izd`fr ds e/; gh cPps dks vxys 

thou gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA laU;kl vkJe esa O;fDr iqu% mlh izÑfr ds 

e/; vk tkrk gS rkfd izÑfr iqu% mls rS;kj dj ldsA 

lU;kl ls igys O;fDr viuh larqf"V gsrq dk;Z dj jgk FkkA lU;kl esa og 

viuh lar`fIr gsrq iz;kl djrk gSA 

lU;kl esa izos'k gsrq thou ds vkf[kjh pj.k dh izfr{kk dh dksbZ vko';drk 

ughaA thou esa tc dHkh vki ckgjh txr ls larqf"V ik ysa] HkkSfrd le`f) dh 

bPNk /khjs&/khjs de gksus yxs ysfdu yxs fd [kkst vHkh iwjh ugha gqbZA iw.kZrk 

vHkh izkIr ugha gqbZ] dqN gS tks ikuk ckdh gS rks tku yhft, fd vki lar`fIr 

dh ryk'k esa gSaA bl n'kk esa vki Lo;a dks laU;klh gh le>saA 

;g vko';d ugha fd lk/kq vkSj Qdhj tSlk fn[kus okyk O;fDr laU;klh gh 

gks vkSj ;g Hkh dnkfpr laHko gS fd lkekU; lk fn[kus okyk O;fDr vkarfjd 

:i ls lU;klh gks pqdk gksA gj og O;fDr tks vius Hkhrj dqN [kkst jgk gS] 

varl esa mBrs lokyksa ds tokc <w¡< jgk gS] Hkzfer gS vkSj [kksth Hkh] ogh gS 

lU;klhA ftls vius mÙkj thou ls ugha fey jgsA 

lU;kl ;k=k dh 'kq#vkr HkfDr ls gh gks tkrh gSA lkFk gh lkFk izse] Kku] 

;ksx] lsok vkSj foosd ls HkhA lU;kl lkalkfjd thou dk pje gS vkSj ;gh 

pje inkfFkZd thou ls izdkf'kd thou ds e/; dk }kj Hkh [kksyrk gSA ;g 

nks yksdksa ds chp dk LFky gSA bl LFky dh lekfIr ij fLFkr }kj rd ogh 

igq¡p ikrs gSa] tks bl yksd ls ml yksd esa Nykax yxkus dks mRlqd gksaA 

 


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hetpee 

iwtk ¾ i $ mtkA mtk ls cuk mtkykA mtkyk ¼mt$vkyk½ vFkkZr~ izdk'k 

gh loZJs"B gSA iwtk vFkkZr~ ikuk izdk'k dksA 

iwtk dh 'kq#vkr gksrh gS ewfrZ;ksa ds lkeus ysfdu og iw.kZ rc gksrh gS tc 

izÑfr ls gekjk lEcU/k iqu% LFkkfir gks tkrk gSA czãk.M ls gekjk lEidZ 

tqM+us ds fy, igys izÑfr ls tqM+uk gksxkA czãk.M ls gekjk lEidZ rc VwV 

x;k Fkk] tc ge tho :i esa bl i`Foh ij mifLFkr gq,A tc rd czãk.M ls 

lEidZ iqu% LFkkfir ugha gksxk] rc rd tho :i esa gekjk pØ iwjk ugha 

gksxkA tho vkSj czãk.M ds chp gh [kkbZ dks izd`fr gh iqy cukdj ikV 

ldrh gSA izd`fr ds ek/;e ls gh ge czãk.M esa okil ykSV ldrs gSaA 

tc czãk.M ls ge iqu% tqM+ tkrs gSa] rHkh gekjk okLrfod tUe gksrk gSA rc 

gekjs ml i{k dk tUe gksrk gS ftlls ge iw.kZr% vufHkK FksA bl i{k ds 

tUe ds ckn gh ges vius okLrfod Lo:i ds n'kZu gksrs gSaA ftl izdkj ,d 

O;fDr LikbMjeSu ds diMs+ igudj [kqn dks LikbMjeSu ekurk jg ldrk gSA 

fo'ks"kr% rc] tc ;s diMs+ mlus tUe ls gh igus gq, gksaA vkSj tc ;g oL= 

mrjrk gS] rHkh euq"; igpku ldrk gS fd oks LikbMjeSu ugha FkkA oks Fkk rks 

cl ,d lkekU; euq";] tks lHkh dh rjg lkekU; gSA 

mt vFkkZr~ ÅtkZ tks tUe nsA cPps ds iSnk gksus dks mldk tUe u 

lef>;sxkA iSnk gksuk rks ek= mRifÙk gSA xhrk dgrh gS fd tho dk 'kjhj 

vkdkj ysrk gS] vUu lsA mRiUu 'kCn 'kjhj ds vUu ls vkdkj ysus dks 

vfHkO;Dr djrk gSA tUe rks rc gksrk gS tc O;fDr dh psruk] eu ds cU/ku 

ls eqDr gks tkrh gSA tUe vFkkZr~ tks u ^eSa*A eSa vFkkZr~ euA bl izdkj ds 

tUe dks gh Kku izkfIr Hkh dgrs gSaA Jhd`".k dgrs Hkh gSa fd tho tc rd 
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Lo;a dks psruk :i esa ugha tku tkrk] rc rd og Hkzfer gS vkSj tks Hkzfer gS 

mldk vHkh tUe dgk¡ gqvkA og mRifÙk vkSj u"V gks tkus ds }U} vkSj nq[k 

ls ihfM+r gSA 

iwtk vFkkZr~ bZ'oj ls ;g izkFkZuk fd eq>s esjs okLrfod Lo:i ls ifjfpr 

djkvksA esjs mTToy i{k dk n'kZu djkvksA tc vki viuh izkFkZukvksa esa bZ'oj 

ls dqN ugha ek¡xrsA vki mlls izse djus esa gh larq"V gSa] rc ogh izkFkZuk iwtk 

cu tkrh gSA 

 



 

keâerle&ve  

dhrZu vFkkZr~ dhfrZ xkuA 

dhrZu esa eu vius izse dk izn'kZu djrk gS tks mls vius b"V ls gSA 

dhrZu nks izdkj ds gSa& lxq.k o fuxqZ.kA 

lxq.k dhrZu esa bZ'oj o vorkj ds thou pfj= vkSj yhykvksa dh O;k[;k 

dh tkrh gSA dhrZu ds ek/;e ls HkDr] vU; lk/kdksa dks vius b"V ds 

thouh ds ckjs esa crkrk gSA 

laxhr o ok| dk mi;ksx djus ij Jksrk Hkh dhrZu esa lfEefyr gks ldrs 

gSaA bl izdkj ,d gh le; esa os vius b"V ds ckjs esa tku Hkh ldrs gsa 

vkSj dhrZu }kjk mudks ;kn Hkh dj ldrs gSaA dhrZu }kjk vki vius b"V 

ds xq.kksa vkSj mudh vlhe dhfrZ dk izpkj] ljyrk vkSj vkuUnnk;d rjhds 
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ls dj ldrs gSaA dhrZu ds nkSjku tc eu dhrZu ij dsfUnzr jgrk gS rks 

eu esa Hkkouk,¡ {kh.k gksrh gSaA bl izdkj lk/kd ds HkfDrHkko esa izos'k djus 

dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA dhrZu tkuus] crkus o Hkko esa mrjus dk lk/ku 

cu tkrk gSA 

fuxqZ.k dhrZu esa xq.kksa dh ugha] bZ'oj ds lk/kd ds izfr vkSj lk/kd ds bZ'oj 

ds izfr izse vkSj leiZ.k dh ppkZ gksrh gSA fuxqZ.k dhrZu Hkkoukvksa ds fojspu 

dk Hkh ek/;e cu tkrk gSA tc lk/kd izse esa Mwcdj viuh Hkkoukvksa dks 

ckgj fudyus dk ekxZ nsrk gS rks Hkkouk,¡ vJq ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj 

fudy tkrh gSaA bldk izHkko lk/kd ds eu ij iM+rk gSA og T;knk 'kkafr 

vkSj fLFkjrk dk vuqHko djrk gSA os Hkkouk,¡ tks lkalkfjd thou esa jgrs 

gq, mlesa ,d= gksrh tk jgh Fkha] ftuds fudyus dk ekxZ u fey jgk FkkA 

dhrZu ds ek/;e ls os eu dks NksM+ nsrh gSaA ftlls Hkkoukvksa ds dkj.k 

'kjhj ij iM+us okys nq"izHkko ls eqfDr feyrh gSA Hkkoukvksa ds tkus ds ckn 

O;fDr Hkko esa T;knk lexzrk ls izos'k dj ldrk gSA bl n'kk esa dhrZu gh 

/;ku dk ek/;e cu tkrk gSA bl izdkj dke eu ij Hkh gqvk vkSj psruk 

ij HkhA 

dhrZu xq# vkSj f'k";] l/ks gq, xk;d vkSj u, lk/kd lHkh dks ,d lw= esa 

tksM+ nsrk gSA dhrZu ds pje ij ,slh ifjfLFkfr Hkh vkrh gS tc gkWy ;k 

eafnj esa cSBs lHkh O;fDr ,d gh Hkko ds lkxj esa izfo"V dj tkrs gSaA L=h] 

iq#"k dk Hksn Hkh feVus yxrk gSA leRo dk izkjaHk gks tkrk gSA 

 


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Deejleer  

vkjrh 'kCn cuk gS vj vFkkZr~ izdk'k lsA vkjrh ds nkSjku ckrh izTTofyr dh 

tkrh gS rFkk LFkkfir ewfrZ dks bZ'oj dh izfrd`fr ekudj oUnuk xkbZ tkrh 

gSA 

vkjrh ds varjax Hkkx gSa & y;c) xk;u] nhid] p¡oj] ?kaVk] iz.kkeA 

nhid tykus dk rkRi;Z gS fd bZ'oj vkSj esjs chp dk tks va/kdkj gS ml 

txg esa izdk'k Hkj tk, vkSj ;g izdk'k euq"; ds lHkh Hkzeksa dks feVk nsA  

,d lsod bl nkSjku p¡oj Mqykrk gSA vius varl esa ;g Hkko fy, fd bl 

izdkj og vius b"V dks gh ia[kk >y jgk gSA bl izdkj vkjrh lsok dk 

ek/;e cu tkrh gSA vkjrh dk y;c) xk;u lHkh dks ,d Loj esa vkus dks 

izsfjr djrk gS bl izdkj fofHkérkvksa ds e/; ,d lerk LFkkfir gks tkrh gSA 

vkjrh esa lxq.k czã dh mikluk dh tkrh gS o bZ'oj ds fofHkUu vorkjksa ds 

thou dh izeq[k ?kVukvksa] muds izHkko rFkk muls viuh vis{kk dk o.kZu 

fd;k tkrk gSA izkFkZuk esa fofHkUu euq"; pkgs dqN Hkh ek¡xsa ijUrq vkjrh esa 

lHkh dh ek¡x o bPNk Hkh ,d gks tkrh gSA 

lxq.k czã dh mikluk gksus ds dkj.k vkjrh eu dks laLdkfjr djus dk Hkh 

ek/;e gS] tSls izR;sd fnu fu;r le; ij O;fDr iwtk d{k ;k eafnj dh vksj 

Lor% gh py iM+rk gSA bl le; og eu ds fofHkUu izyksHkuksa dks Hkh vuns[kk 

dj nsrk gSA 

ftlizdkj Hkzkejh izk.kk;ke esa euq"; vius Hkhrj xqatu iSnk djrk gS] ?kaVk Hkh 

blh fØ;kfof/k ij dke djrk gSA ?kaVs dh /ofu dkuksa ds ek/;e ls efLr"d 

esa oSlk gh xqatu iSnk djrh gSA ;g /ofu dqN oSlh gh gksrh gS tSlk dh 'kwU; 
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esa xqatk;eku vksadkjA ;g nwljh /ofu;ksa dks foyhu dj nsrk gS] ftlls dh 

eu ,dkxz gks ldrk gSA var esa naMor iz.kke bafxr djrk gS fd izHkq eSa 

iw.kZr;k vkids pj.kksa esa lefiZr gw¡] d`i;k esjk fu;U=.k oSls gh vius gkFk esa 

ysa tSlk fd vtqZu ds jFk dk fu;a=.k vkius vius gkFkksa esa fy;k FkkA vki 

esjk ekxZn'kZu oSls gh djsa tSlk fd vtqZu dk fd;k FkkA 

 



 

ies®Dee JeŒe keäÙeeW?  

xs#vk jax |ksrd gS vkjaHk dk vkSj var dk HkhA lw;ksZn; vkSj lw;kZLr nksuksa gh 

oDr lw;Z dk jax xs#vk gksrk gSA YeieJee JeŒe DeLeJee ies®Dee JeŒe Ùen mcejCe keâjeves 

kesâ efueS nQ efkeâ mebvÙeemeer Deheves oesveeW lešeW kesâ yeerÛe ceW nw~ Jen hegue hej nw Deewj Deheves mJeYeeJe 

kesâ Devegmeej Skeâ GefÛele ceeie& keâes ceeOÙece yevee, Deheveer Úueebie keâer lewÙeejer keâj jne nw~ Gme 

leš hej hengBÛe peeves kesâ he§eeled efkeâmeer jbie keâer DeeJeMÙekeâlee ve nesieer~ jbie nes lees Yeer "erkeâ, ve 

nes lees Yeer "erkeâ~ iewefjkeâ JeŒe Ùen Iees<eCee keâjlee nw efkeâ JÙeefòeâ Deye Keespe jne nw! uesefkeâve 

iebleJÙe ve ceeuetce nesves kesâ yeeo Yeer, ceeie& keâer henÛeeve ve nesves kesâ he§eeled Yeer, Jen yeme G"lee nw 

Deewj Ûeue oslee nw~ meeceves pees kegâÚ Yeer Deelee nw Jen Gmekeâe DevegYeJe keâjvee Ûeenlee nw~ keâesF& 

otmeje Ùee$eer pees Gmes Deheves ceeie& kesâ yeejs ceW yeleeS, Gme ceeie& keâes Yeer Jen hejKe uesvee Ûeenlee 

nw uesefkeâve Gmekesâ efueS meyemes GefÛele ceeie& Jener nw pees Gmekesâ mJeYeeJe kesâ meyemes efvekeâš nes~ 

keâF& yeej lees Gmes mJeÙeb Yeer helee veneR neslee efkeâ Gmes ceeie& efceue Ûegkeâe nw~ Jen Ûeuelee jnlee nw 



120 
 

Deewj keâF& Ùee$eer Ssmes Yeer efceueWies pees hengBÛe peeves kesâ yeeo Ùes peeve heeles nQ efkeâ Gvekeâe ceeie& 

keâewve-mee Lee~ 

 var inkfFkZd thou esa lar`fIr <w¡<us dk vkSj izkjaHk izdk'k dh vksj xeu 

dkA  

 var deZdkf.M; i{k dk vkSj izkjaHk Kkudk.M dkA  

 var lEcU/kksa esa eksg dk vksj izkjaHk leRo dh vksj ;k=k dkA  

 var ml uke dk tks lekt us O;fDr dks fn;k Fkk vkSj izkjaHk ml uke 

dk tks v/;kfRed thou dk |ksrd gSA  

 var tkfr] mitkfr vkSj xks= dh lhferrk dk vkSj izkjaHk f{kfrt ds 

foLrkj dkA 

 var thou dh tM+rk dk vkSj izkjaHk psruk ds QSyko dkA  

 var eksg dk] izkjaHk izse dkA  

 var dke dk] izkjaHk lkse dkA  

 var 'ko dk] vkjaHk f'ko dkA 

 var eu dk] vkjaHk vkRek dkA 

 var cqf) dk] vkjaHk cq) dkA 

 var vf/kdkj dk] vkjaHk vksadkj dkA 

 var cká lhferrk dk] vkjaHk vkarfjd xgjkbZ dkA 

 var lkalkfjd thou dk] vkjaHk vkarfjd ;k=k dkA 

 var HkkoukRed mrkj&p<+ko dk] vkjaHk Hkko esa fLFkjrk dkA 

 var iwokZ)Z dk] vkjaHk mÙkjk)Z dkA 

 var nf{k.kk;.k dk] vkjaHk mÙkjk;.k dkA 
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 var egRoiw.kZ dk] vkjaHk lkekU; dkA 

 var ladj dk] vkjaHk 'kadj dkA 

 var bPNkvksa dk] vkjaHk ek= vko';drkvksa dkA 

 var lkekftd thou dk] vkjaHk 'kk'or thou dkA 

 var fofHkUurkvksa dk] vkjaHk leRo dkA 

 var okpkyrk dk] vkjaHk ekSu dkA 

 var oká vlgefr dk] vkjaHk vkarfjd }an dkA 

 var Hkze dk] vkjaHk ;FkkFkZ dkA 

 var lkekftd /keZ dk] vkjaHk okLrfod /keZ dkA 

 var fi.M dk] vkjaHk 'kwU; dkA 

 



efJeJeen ceW Ûeej Ùee meele Hesâjs Deewj keäÙeeW? 

 

fookg ds lkr Qsjs 'kjhj ds lkr pØksa dks iznf'kZr djrs gSaA euq"; dh 

thou ;k=k bUgha lkr pØksa@pj.kksa dh ;k=k gSA 

 ewyk/kkj & ifr vkSj iRuh ,d nwljs dh dke lEcfU/kr vko';drkvksa esa 

,d&nwljs ds lgk;d gksaA 

 Lokf/k"Bku & ifr vkSj iRuh dkeukvksa rFkk lkekftd vf/kdkj izkIr 

djus ds iz;kl esa ,d nwljs ds lgk;d gksaA 



122 
 

 ef.kiqj & nksuksa ,d nwljs dks eku&lEeku iznku djsaA 

 vukgr & ,d nwljs ds ân; esa LFkku cukus dk iz;kl djsaA izFke pkj 

pj.kksa dh ;k=k nks 'kjhjksa vFkkZr~ L=h o iq#"k ds lkFk vkdj lkalkfjd 

thou esa dqN l`tukRed djus dh ;k=k gSA ftlds ek/;e ls nksuksa larqf"V 

izkIr djus esa ,d&nwljs ds lgk;d gks ldsaA ;s pkj pj.k euq"; dh thou 

;k=k ds pkj LFkwy pj.k gSaA blds vkxs ds rhu pj.kksa dh ;k=k LFkwy L=h 

o iq#"k ÅtkZ dh ugha vfirq lw{e 'kfDr dh f'ko dh vksj ;k=k gSA ;g 

'kfDr iq#"k vkSj L=h nksuksa ds gh 'kjhjksa esa fLFkr gSA igys pkj pj.kksa dh 

;k=k lkekftd gS rks vxys rhu pj.kksa dh ;k=k furkar ,dkdh gSA izFke 

pkj pj.kksa dh ;k=k tho dh le`f) dh ;k=k gS vkSj vxys rhu pj.kksa dh 

;k=k O;fDrRo ds foyhu gksus dhA lkr Qsjksa dk izpyu jgk gS] ijarq vc 

cgq/kk pkj Qsjs gh ns[kus esa vkrs gSaA 

izFke pkj pj.kksa dh ;k=k tho dh gS] blesa og vU; thoksa dk lkFk ys Hkh 

ldrk gS vkSj mUgsa viuk lkFk ns Hkh ldrk gS D;ksafd ;g ;k=k us=ksa ds 

lkeus lEiUu gksrh gSA vxys rhu pj.kksa dh ;k=k rc laHko gS tc tho 

vkarfjd :ikUrj.k dh izfØ;k ls xqtjdj vius okLrfod Lo:i dks 

igpku ysrk gSA blds vkxs ds rhu pj.kksa dh ;k=k psruk dh furkar 

,dkdh ;k=k gSA ;g vn`'; gksrh gSA blesa psruk vius dsUnz dh vksj xeu 

djrh gSA tho :i esa ;k=k rHkh rd laHko gS] tc rd psruk Lo;a dks 

tho ekurh jgsA Qsjs tho dks ck¡/k ldrs gSa fdUrq psruk dks dkSu ck¡/k 

ldsxk\ lekt tho ds fy, gS ysfdu psruk lekt ds fy, gSA 

 


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ÚeyeÌ[er  

 

NkcM+h vkRek] tho vkSj psruk dks n'kkZrh gSA gj tho ds dsUnz esa vkRek gS] 

tks tho ds gksus dk dkj.k gSA vkRek ds pkjksa vksj tho gksrk gSA tho vkSj 

vkRek feydj thokRek dk fuekZ.k djrs gSaA  

 

 

blesa ykbusa gSa thou ds pkjksa vksj mifLFkr vkos'k dk ftlls og vius 

cká okrkoj.k ls izfrfØ;k djrk gSA ;s vkos'k gh tho ds 'kjhj ysus dk 

dkj.k gksrs gSaA euq"; bu vkos'kksa ds dkj.k gh thouHkj vius cká 

okrkoj.k ls izfrfØ;k,¡ djrk jgrk gS vkSj Lo;a dks vkosf'kr djrk jgrk 

gSA oLrqr% bu vkos'kksa ds dkj.k gh euq"; dh dkeuk,¡ gSaA dkeuk iz/kku 

thou bUgha vkos'kksa dks lajf{kr j[krk gS vkSj ;ksx bUgha vkos'kksa ij lrr~ 

dk;Z dj bUgsa {kh.k djrk jgrk gSA bu vkos'kksa dh vuqifLFkfr esa tho vius 

cká okrkoj.k ls izfrfØ;k ugha dj ikrkA blizdkj tho dh 'kfDr ckgj 
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dh vksj izokfgr gksuh #d tkrh gS vkSj 'kfDr lao/kZu izkjaHk gks tkrk gSA 

'kkfUr lao/kZu gh lqIr 'kfDr;ksa dk tkxj.k gSA tho ,d f}/kzqoh; O;oLFkk 

gS] ftlds nf{k.kh Nksj ij 'kfDr vkSj mÙkjh Nksj ij f'ko dk okl gSA f'ko 

dks izkIr djus gsrq ek¡ ikoZrh dks riL;k djuh iM+h vkSj ml riL;k ds 

QyLo:i mUgksaus viuh 'kfDr esa o`f) dh] ftlls izlé gksdj f'ko us 

'kfDr dks Lohdkj fd;kA Bhd mlh izdkj tho esa Hkh ;g izfØ;k lw{e Lrj 

ij laiUu gksrh gSA 

thou viuh 'kfDr dk lao/kZu dj mls f'ko dks vfiZr djrk gS] ftlls 

tho dk fo[k.Mu gksrk gSA tho esa mifLFkr ^bZ* ¼'kfDr½ tc f'ko ls 

la;qDr gks tkrh gS rks tho dk dq.Mfyuh ca/ku [kqy tkrk gSA ftlls izkIr 

gksrk gS ^t* ¼tUe½ vkSj ^o* ¼orZeku½A tho fo[kf.Mr gks psruk dks tUe 

nsrk gS vkSj psruk orZeku dks izkIr djrh gSA tho dk fo[kf.Mr gksuk gh 

eks{k dgykrk gSA 

eafnjksa esa iq#"kksa dks LokfLrd o fL=;ksa dks NkcM+h cukrs vkius ns[kk gksxkA 

bl lajpuk esa dsUnz ij fcUnq o mlds pkjksa vksj o`Ùk gksrk gS rFkk o`Ùk ds 

pkjksa vksj Li'kZd tSlh lajpuk gksrh gSA 

 

 


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nefj Deesce leled meled  

gj ,d esa 'kfDr o vkse gS vkSj ;gh lR; gSA 

 gfj% vkse rr~ lr~A 

bl izdkj ;g /keZ ls lEcfU/kr fn[kus okyk okD; iw.kZr;k Lo;a ls 

lEcfU/kr gSA ftl izdkj diM+s B.M esa xehZ o xehZ esa vkjke nsus okys gksus 

pkfg,] mlh izdkj /keZ /kkj.k djus dk mís'; gS /kkj.k djus okys euq"; dks 

lR; ls ifjfpr djkukA gfj% vkse rr~ lr cksyus okyk rks bl rF; dks 

le>rk gh gS] lkFk gh lquus okys dks Hkh ;g lans'k izkIr gksrk gSA O;fDr 

dh ;k=k] fofHkérkvksa dh ;k=k gSA oks lekt esa pkjksa vksj fofHkérk,a gh 

ns[krk gS vkSj mudh vksj vkdf"kZr gksrk gSA gfj% vkse rr~ lr~ fofHkérk esa 

fLFkr ml ,d lekurk dh vksj ladsr djrk gS] rkfd O;fDr fofHkérk esa 

dgha [kks u tk,A tc rd ge fofHkérkvksa dks gh tkurs gSa] mUgsa gh ikVus 

dk iz;kl djrs gSa vkSj tc vki ,d ckj lR; tku tk,¡ rks mls ikus dk 

iz;kl djrs gSaA gfj% vkse rr~ lr~ ,slk okD; gS] tks vkids [kkstus dh 

fn'kk dks cny ldrk gSA vkids le;] ÅtkZ vkSj 'kfDr dh cpr dj 

ldrk gSA bl yksd dh lajpuk gh ,slh cukbZ xbZ gS fd blesa fofHkérk,¡ 

rks dHkh [kRe u gksaxhA blh dkj.k fofHkérkvksa ds ihNs Hkkxrs&Hkkxrs vki 

dHkh mUgsa lekIr u dj ik,axsA gk¡ muls Åc vo'; ldrs gSaA  

iSls dekuk] i<+kbZ djuk] tkudkjh c<+kuk] fMfxz;k¡ ,d= djuk] lekt esa 

in izfr"Bk dh pkg j[kuk] lEeku dh vis{kk] lq[kh thou dh bPNk] vius 

lkFk vius ifjokj ds lq[k dh vis{kk o bPNk] cPpksa }kjk vius ekrk&firk 

ls viuh vko';drkvksa dh iwfrZ dh vis{kk] ekrk&firk dh cPpksa ls viuh 

ns[kHkky o vPNs LoHkko dh vis{kk] lM+d ij nwljs pkydksa ls vis{kk djuk 
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fd os fu;eksa dk mYya?ku u djsaxs] turk dh ljdkj ls o ljdkj dh 

turk ls vis{kkA tks dqN Hkh gekjs pkjksa vksj pyrk gS] ;s lc dqN 

fofHkérk dks ikVus dk gh iz;kl gSA mik; ;gh gS fd bl rF; dks tku 

tkuk fd fofHkérk gh ek;ktky gS vkSj tgk¡ ij ek;k vkSj tky nksuksa gksa] 

csgrj gks mlls ijs pys tkukA mlds foijhr fn'kk esa xeu djukA gfj% 

vkse rr~ lr~ blh rF; dk Li"Vhdj.k gSA 



 

cenble 

 

eB vkRe eaFku ds dsUnz gSaA budk fu;a=.k ,sls O;fDr dks gh lkSaik tk 

ldrk gS ftlus Lo;a vkRe&eaFku dh izfØ;k iw.kZ dj yh gksA igkM+ ds 

'kh"kZ ij [kM+k O;fDr nwljksa dks Åij [khapus esa viuk ;ksxnku dj ldrk 

gSA og O;fDr tks egÙkk ds Hkzetky ls xzflr gS] og egar u gksdj 

egRoiw.kZ gks tk,xkA egRokdka{kk ls xzflr O;fDr vHkh Lo;a gh vius 'kh"kZ 

ij ugha igq¡pk] bl izdkj og nwljksa dh fdl izdkj lgk;rk dj ldsxkA 

,d egRokdka{kh O;fDr ds fu;a=.k esa eB viuh izklafxdrk [kks nsxk vkSj 

ek= ,d O;kikfjd izfr"Bku cudj jg tk,xkA egar eB dk lcls lkekU; 

O;fDr gSA mlds vykok lHkh Lo;a dks egRoiw.kZ gh ekusaxsA ;fn vki ,slh 

fdlh Hkh txg ij igq¡p x, rks vki eB esa igq¡p x,] fQj blls dksbZ QdZ 
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ugha iM+rk fd oks txg dksbZ O;kikfjd izfr"Bku gS ;k eafnjA oks txg 

okLro esa eB gh gSA 

egar dksbZ in ugha voLFkk gSA egar dk iwjk leiZ.k eB esa jgus okyh 

psrukvksa ds izfr gSA eB ds fu;a=.k esa mldh 'kk;n gh dksbZ #fp gksA eB 

dk lapkyu fdlh ;ksX; O;fDr dks lkSaidj] og Lo;a dks vius ,dek= 

y{; rd lhfer dj ysuk Js;’dj le>sxkA egar Lo;a dks f'k";ksa ds vkRe 

'kks/ku dh izfØ;k ds izfr lefiZr j[kuk pkgsxkA 

Lo;a ds 'kjhj NksM+us ls igys og fdlh ,sls f'k"; dks ns[kuk pkgsxk] tks 

vkReeaFku dh izfØ;k dks iw.kZ djds Lo;a dks izkIr dj pqdk gksA mldk 

f'k"; egar dh voLFkk izkIr djs] ;gh egar ds eu dh ,dek= bPNk gksrh 

gSA ,sls f'k"; dks izkIr djus esa gh eB dh lQyrk gSA ;|fi egar Lo;a 

lQyrk vkSj vlQyrk ls ijs voLFkk gS D;ksafd lQyrk lnSo cqf) dh 

nsu gS vkSj egar dk lkjk dk;Z gh cqf) ls ijs gSA mlds f'k";ksa esa dbZ 

cqf)eku vkSj iz[kj gksaxs ijUrq egar mUgsa Hkh cqf) ls Lo;a dks vyx djus 

dh lykg nsxkA og ugha pkgsxk fd mlds f'k"; cqf) dk vkoyacu djsaA 

og mUgsa u cqf)eku cukuk pkgrk gS vkSj u gh cqf)ghuA og mUgsa cl cqf) 

ls vyx vius Lora= vfLrRo dks ikrs gq, ns[kuk pkgsxkA 

 

 


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ce"  

 

eB 'kCn mRiUu gS eFk lsA eFk vFkkZr~ eaFku vFkok eFkukA eB og LFkku gS] 

tgk¡ ij vkReeaFku dh izfØ;k pysA og LFkku tks vkids O;fDrRo dks egRo 

u nsdj] vkidh okLrfodrk dks egÙkk ns vkSj okLrfodrk lHkh dh] phaVh ls 

ysdj euq"; rd dh ,d gSA eB dks vkids vgadkj ;k O;fDrRo ls dksbZ 

ysuk&nsuk ughaA blfy, ,sls O;fDr tks Hkwy ls eB esa pys x, gksa] muds 

vkRe vfHkeku dks pksV igq¡p ldrh gS D;w¡fd u rks vkidks ojh;rk feysxh 

vkSj u gh fo'ks"k lRdkjA 

okLrfodrk esa eB] 'ks"k nqfu;k¡ ls fcYdqy foijhr LFkku gSA 'ks"k txr esa tgk¡ 

eu vkSj cqf) dks ojh;rk nh tkrh gSA eB esa Bhd blds myV lcdks leRo 

fn;k tkrk gSA eB mu O;fDr;ksa dh vkJ; LFkyh gS tks eu vkSj vgadkj ls 

;k rks larq"V gks pqds gksa ;k izrkfM+r gks pqds gksaA os O;fDr ftUgksaus thou esa 

vc rd tks Hkh ns[kk vkSj ik;k] mlus muds vanj dh O;xzrk dks 'kkar u 

fd;kA og LFkku tks vkids O;fDrRo dks izksRlkgu u nsdj] Lo;a vkidks 

izksRlkfgr djs D;ksafd vki vkSj vkidk O;fDrRo ,d ugha] oju~ nksuksa ,d 

nwljs ls fcYdqy fHkUu gSaA vkRe eaFku Bhd oSlk gh lkxj eaFku gS] tks 

nsorkvksa vkSj nkuoksa us feydj fd;k FkkA gj O;fDr ds Hkhrj Hkh Bhd ,slk 

gh eaFku gksrk gS] tks vkids LoHkko] tks nsorkvksa dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj 

vkidk eu tks vlqjksa dks bafxr djrk gS] ds }kjk feydj iw.kZ gksrk gSA vlqj 

vkSj nsork nksuksa gh vej ugha Fks vkSj blh vejRo dh pkg esa os eaFku dks 

m|r gq,A u vlqj gh Lo;a ls larq"V Fks vkSj u nsork ghA nksuksa dh gh [kkst 

py jgh Fkh vkSj ;gh [kkst mUgsa lkxj eaFku rd [khap ykbZA tc nsork gh 

Lo;a ls larq"V ugha rks euq"; Lo;a ls dSls lar`Ir gks ldsxkA gj O;fDr dh 
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;gh viw.kZrk gh mls lkxj eaFku dks foo'k djrh gSA ;|fi gj O;fDr bl 

izfØ;k dks vius LFkku ij lhfer gksdj dj ldrk gS ijarq bl vkRe eaFku 

dh izfØ;k dks lqxe djus gsrq eBksa dh jpuk dh xbZA tgk¡ ij og lekt o 

ifjokj ds eu ls eqDr gksdj] Lo;a rd lhfer jgdj] ,d egar dh 

vuqHkwfr;ksa ls r`Ir gksdj] izkd`frd ifjos'k esa bl izfØ;k dks fuckZ/k :i ls 

dj ldsA 

 



 

vesefle-vesefle 

 

 

    i{k Hkh ugha] fojks/k Hkh ugha 

    lq[k Hkh ugha] nq%[k Hkh ugha 

    eu Hkh ugha] cqf) Hkh ugha 

    O;fDr Hkh ugha] O;fDrRo Hkh ugha 

    eksg Hkh ugha] yksHk Hkh ugha 

    dke Hkh ugha] dkeuk Hkh ugha 

    mfnr Hkh ugha] vLr Hkh ugha 

    iq#"k Hkh ugha] L=h Hkh ugha 
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    vko';drk Hkh ugha] bPNk Hkh ugha 

    jktk Hkh ugha] jad Hkh ugha 

    ca/k Hkh ugha] laca/k Hkh ugha 

    uke Hkh ugha] nke Hkh ugha 

    tkfr Hkh ugha] xks= Hkh ugha 

    /keZ Hkh ugha] v/keZ Hkh ugha 

    lqanj Hkh ugha] dq#i Hkh ugha 

    vrhr Hkh ugha] Hkfo"; Hkh ugha 

    orZeku Hkh ugha] le; Hkh ugha 

    fo|k esa ugha] fo}rk esa ugha 

    o.kZ esa ugha] vkJe esa ugha 

    Hkk"kk esa ugha] 'kCnksa esa ugha 

    ekuork esa ugha] i'kqrk esa ugha 

    lekt esa ugha] ifjokj esa ugha 

    fpr esa ugha] fp= esa ugha 

    fopkj esa ugha] ;kstuk esa ugha 

    ;s Hkh ugha] oks Hkh ughaA 

 

usfr usfr oSfnd dkyhu lw= gSA bl lw= us lR; dh [kkst ds 

ifj.kkeLo:i tUe fy;kA lR;kuosf'k;ksa ds ikl lR; dh [kkst ds nks gh 

lk/ku Fks& eu vkSj cqf)A ftlls mUgksaus viuh ;k=k izkjaHk dhA lR; dh 
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[kkst gsrq 6 eq[; ekxZ crk, x,A izse] Kku] HkfDr] ;ksx] lsok] foosdA 

ftlesa ls izse] Kku] HkfDr] lsok vkSj foosd eu o cqf) ls ijs gSaA u eu dks 

vkSj u cqf) dks blesa dksbZ #fp gSA eu izse ugha eksg tkurk gS vkSj cqf) 

lHkh voLFkkvksa esa ykHk dks <w¡<rh gSA  

v"Vkax ;ksx ¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku] /kkj.kk o lekf/k½ 

esa vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj gh cqf) ls FkksM+k voyacu ysrs gSaA bl 

izdkj ftl [kkst dk vk/kkj gh cqf) u gks] ml [kkst dk ifj.kke cqf) }kjk 

dSls izkIr gks ldrk gS\ 

usfr 'kCn dk ,d vFkZ ^ugha* Hkh crk;k tkrk gSA eu vkSj cqf) }kjk dh xbZ 

O;k[;k lR; rd ugha igq¡p ik,xhA blh dkj.k lR; vkids }kjk fn, x, 

lHkh fodYiksa ls ijs gSaA mldk dksbZ var ugha vkSj euq"; }kjk tkuh xbZ 

lHkh oLrq,¡ dHkh u dHkh u"V gks tkrh gSaA vFkkZr~ os var ls ijs ughaA lR; 

vifjorZuh; o fLFkj gS] blh dkj.k vjcksa lkyksa ls i`Foh vkSj mlds Hkh u 

tkus fdrus igys ls ;g czãk.M fLFkr gSA cqf) ds ek/;e ls ge l`f"V dh 

mez rd 'kk;n igq¡p Hkh tk,¡ ijUrq ml dkj.k ftlls l`f"V dk mn; gqvk] 

rd ugha igq¡p ldrsA blh dkj.k lR; dk u vkfn gS vkSj u varA blh 

dkj.k lR; ds lEcU/k esa fodYi er nksA mls [kkstks vkSj vkRelkr djksA 

 

 

 


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og:Ke keâer IeÌ[er ceW yeesuee peeves Jeeuee JeekeäÙe :  

‘‘YeieJeeve Deehekeâes og:Ke menve keâjves keâer Meefòeâ oW!’’  

 

nq[k dh ?kM+h esa cksyk tkus okyk okD;] fd Hkxoku vkidks nq[k lgu djus 

dh 'kfä nsaA 'kfä gh D;ksa nsa\ mtkZ D;ksa ugha\ ÅtkZ rks pkjksa vksj miyC/k 

gSA vki dgha ls Hkh mls çkIr dj ldrs gSaA ysfdu Hkxoku 'kfä dSls 

nsxk\ Hkxoku gh D;ksa nsa\ vkSj 'kfä gh D;ksa\ D;k ÅtkZ ls nq[k dks laHkkyk 

u tk ldsxk\ lkeF;Zoku dh igq¡p mtkZ ds HkaMkj rd gSA gj O;fä dh 

gSA ÅtkZ D;ksa vkidh enn ugha dj ik,xh\ 

okLro esa 'kfä gh 'kkafr gSA nq[k ,d mÙkstuk gSA ,d HkkoukRed mÙkstuk 

vkSj mÙkstuk dHkh Hkh 'kkafr ugha nsrhA nq[k dh ?kM+h esa O;fä dks lcls 

T;knk 'kkafr dh vko';drk gSA oks igys ls gh cgqr mÙksftr gSaA 'kfä dk 

lzksr bZ'oj gSa vkSj blh 'kfä dks os c<+kdj O;fä dks 'kkafr çnku dj 

ldrs gSaA nq[k dh ?kM+h esa O;fä dks ftl pht dh lcls T;knk 

vko';drk gSa oks gS 'kfäA euq"; ÅtkZvksa ls c¡/kk gS oks ÅtkZvksa ds ihNs 

Hkkxk djrk gSa vkSj oks viuh 'kfä dks Hkh ÅtkZ esa ifjofrZr dj mi;ksx 

dj fy;k djrk gSA ek= bZ'oj gh gSa] ftUgksaus Lo;a dks ÅtkZvksa ds [ksy ls 

fufyZIr j[kk gSA 'kfä dk mn~xe Hkh mUgha ls gSA bl dkj.k bZ'oj gh 

vkidks 'kkafr vkSj 'kfä ns ldrs gSaA okLro esa 'kfDr esa gh gekjh lkjh 

leL;kvksa dk lek/kku fNik gSA thou ds igys ;k thou ds i'pkr~ ekr` 

'kfDr vFkkZr~ izd`fr gh gSA cl gekjk thou gh 'kfDrghu chrrk gS] ftldk 

dkj.k gS eu vkSj cqf) ij gekjh fuHkZjrkA 
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'kfDrghu jgdj ge thou ls lEcfU/kr vius iz;ksx dks djrs jgrs gSa ijarq 

tc dHkh Hkh leL;kvksa ls f?kjrs gSa rks Hkxoku~ ls d#.kk o d`ik dh iqdkj 

yxkrs gSaA d#.kk o d`ik 'kfDr gh rks gSaA ge thou esa vkus ds fy, 

'kfDrghu gksuk Lohdkj djrs gSa D;ksafd thou ysus gsrq viuh 'kfDr dh 

pkch eu vkSj cqf) dks nsuh gksrh gSA bl [ktkus dk os viuh bPNkuqlkj 

mi;ksx dj euq"; ls thou esa fofHkUu iz;ksx djokrs gSaA ;g Bhd mlh 

izdkj ls gS tSls fdlh lsB dk vigj.k dj nks 'kkfrj MdSr] lsB ds gh 

[ktkus dk mi;ksx dj] lsB ls gh os lkjs dke djokrs jgsa tks mls djus 

gh ughaA os oLrq,¡ [kjhnokrs jgsa ftldh lsB dk mi;ksfxrk gh ughaA 

thouHkj lsB dks vius fu;a=.k esa j[ksa vkSj mls eqDr rc gh djsa tc lsB 

th ds ikl u lalk/ku gh cpsa vkSj u thou ghA blh dkj.k tc Hkh euq"; 

eu }kjk mRiUu ifjfLFkfr;ksa ls ijs'kku gksrk gS] rks og 'kkafr pkgrk gS vkSj 

'kkafr mls ;fn dgha ls izkIr gksxh] rks 'kfDr ls ghA  

 

 


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MegYe keâeÙeeX ceW veeefjÙeue keâe GheÙeesie keäÙeeW?  

 

fookg lacaf/kr jLeksa esa 'kqHk dk;ksZa ds çkjaHk esa] iwtu esa rFkk eafnjksa esa ukfj;y 

dk mi;ksx fo'ks"k egRo j[krk gSaA ukfj;y dks flQZ p<+kuk ugha] mls flQZ 

rksM+uk Hkh t:jh gksrk gSA ç;kl pkgs ,d ls T;knk djus iM+s] ysfdu 

ukfj;y ds VwVus ij gh 'kqHkkjaHk ekuk tkrk gSaA ukfj;y esa ikap ijras gksrh gSa 

ckgjh rhu vkSj Hkhrjh nksA ckgjh rhu ijrksa esa fNydk] js'ks vkSj Hkhrj dk 

dM+k [kksyA Hkhrj dh nks ijrksa esa xjh vkSj ikuhA ekuo ds vUrl dh lajpuk 

Hkh dkQh dqN ukfj;y ls feyrh gSaA fNydk eu] js'ks cqf) vkSj Hkhrjh vR;ar 

dM+k [kksy vgadkj dks bafxr djrk gS vkSj bl [kksy ds VwVus ij gh] Hkhrj 

xjh :ih psruk vkSj ikuh :ih pSrU; çkIr gksrs gSaA ukfj;y ds QwVus ls 

bZ'oj ds çlUu gksus ls dksbZ laca/k ugha gSaA lukru /keZ lR; dks bafxr djus 

ds fy,] dbZ çrhdksa dk lgkjk ysrs gSa vkSj ukfj;y Hkh mUgha esa ls ,d gSA 

ftl fdlh us Hkh ukfj;y QksM+k gks oks tkurk gS fd ;s ,d vR;ar dfBu 

dke gSA ckgjh fNyds dks gVkuk gksxk] js'kksa dks Nhy dj vyx djuk gksxk] 

Hkhrjh dM+d [kksy dksa dfBu ç;kl }kjk rksM+uk gksxk vkSj rc dgha tkdj 

ukfj;y ds Hkhrjh Hkkx esa mifLFkr Qy rd gekjh igq¡p cu ik,xhA 

—".k us Hkh xhrk esa ;s ladsr fn;k gS fd lnSo ls ;ksfx;ksa us ml Kku dks 

vius Hkhrj gh ik;k gSA ftl çdkj niZ.k xanxh fd dbZ ijrksa }kjk <d 

tkrk gS] Bhd mlh çdkj O;fä ds Hkhrj psruk O;fDrRo dh dbZ ijrksa }kjk 

<¡dh gksrh gSA ftu ;ksfx;ksa us ukfj;y dks /kkfeZd çrhdksa esa 'kkfey fd;k] 

mudk earO; Hkh ukfj;y esa Nqis jgL; dks vkSj /keZ esa Nqih vk/;kfRedrk dks 

yksxksa rd igq¡pkuk jgk gksxkA 
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ukfj;y dk cht xjh ds chp fNik gksrk gSA xjh rd igq¡ps fcuk cht rd 

igq¡pus dk dksbZ mik; ughaA Bhd mlh izdkj euq"; tc rd vius Hkhrj 

psruk rd ugha igq¡p tkrk] rc rd og vius cht dks fou"V ugha dj 

ldrk vkSj cht tc rd lqjf{kr] rc rd 'kjhj ysus dh izfØ;k :dsxh ughaA 

ukfj;y dk [kksy gekjs vgadkj dh Hkk¡fr gSA u tkus fdruh pksV fd, tkus 

ij gh og njduk izkjaHk djrk gSA ukfj;y dks rksM+dj gh ty dks eqDr 

fd;k tk ldrk gSA mlh izdkj vgadkj dks rksM+s fcuk] vkRek rd igq¡pus dk 

dksbZ mik; ughaA  

js'kksa vkSj dM+s [kksy esa u Lokn gS vkSj u gh ikSf"VdrkA ogha ty xys dks 

r`Ir djrk gS vkSj xjh isV dks larq"VA Hkw[k vkSj I;kl dk bartke ,d lkFkA 

gj euq"; thou esa ek= izse vkSj lq[k gh <w¡<rk jgrk gS vkSj viuh vkRek 

rd igq¡ps fcuk u oks izse gh izkIr dj ldrk gS vkSj u lq[k ghA ukfj;y 

blh 'kk'or lans'k dh vfHkO;fDr gSA  

 

 


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efMeJe efJeveeMekeâ keäÙeeW?  

 

Hkkjrh; ikSjkf.kd xzaFkksa esa f'ko dks l`f"V dk fouk'kd vkSj eks{k çnkrk dgk 

x;k gSA vFkkZr~ f'ko gh gSa tks l`f"V dk fouk'k Hkh djrs gSa vkSj eks{k Hkh 

çnku djrs gSaA ysfdu ;s nksuks ckrsa ,d lkFk dSls laHko gS\ ;fn fouk'k gh 

gks tk,xk] rks eks{k dSls feysxk vkSj ;fn eks{k feyk rks fQj fouk'k dSlk\ 

okLro esa tc rd fouk'k u gksxk] rc rd eks{k laHko ughaA fouk'k vFkkZr 

fotkrh; dk uk'kA ,d O;fä ds O;fäRo ls tc rd fotkrh; rRo vyx 

uk gksaxs] rc rd oks eqä gksxk dSls\ vkSj ;g fotkrh; rRo gSa vkB tM+  

rRo vFkkZr~ f{kfr ¼iF̀oh½] ty] ikod] xxu] lehj] eu] cqf) vkSj vgadkjA 

bu lHkh tM+ rRoksa dk psruk ls vyx gksuk gh] eqfä ;k eks{k dgykrk gSA 

l`f"V 'kCn cuk gSa  l`++++ $ v"V $ b vFkkZr~ l`tu] v"V vkSj 'kfä lsA 

vFkkZr~ l`tu 'kfä vkSj vkB tM+ rRoksa ds feyus ls gksrk gSaA eks{k dk 

rkRi;Z ;g gS fd lHkh vkB tM+ rRoksa vkSj 'kfä ls ca/ku vc lekIr gqvkA 

vc psruk vius ije xarO; dks ykSV ldrh gSA ysfdu f'ko bl fouk'k 

vkSj eks{k dh çfØ;k dks dSls laiUu djrs gSa\ gekjk 'kjhj f}/kzqoh; O;oLFkk 

ls cuk gS ftlds ,d Nksj ij 'kfä vkSj nwljs Nksj ij f'ko gksrs gSaA 'kfDr 

ls gh O;fä dh psruk ca/kh gksrh gSA ;g 'kfä vius /kzqo ls mBdj] tc 

nwljs /kzqo vFkkZr~ f'ko rd igq¡prh gSA rc og psruk dks eqä dj f'ko ls 

tqM+ tkrh gS vkSj bl çdkj O;fä dh [kkst iw.kZ gksrh gSA vkSj bl n'kk esa 

psruk lglzkj ds ek/;e ls f'ko ls vkxs c<+ ijerRo esa foyhu gksus dks 

Lora= gks tkrh gSaA blh çfØ;k dk uke eks{k gSA okLro esa f'ko gekjs 

O;fäRo dk lagkj djrs gSaA ;s gekjs mlh Hkkx dk uk'k dj ldrs gSa] tks 
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uk'k djus ;ksX; gS ;k ftldk uk'k fd;k tk ldrk gSA gekjk oks Hkkx tks 

lukru gS] f'ko }kjk uk'k dh çfØ;k ls eqä gS] oks Lora= gks tkrk gSA 

;fn f'ko fouk'k u djsa] rks eks{k feyuk laHko ughaA blfy, fouk'k ls Hk; 

dk dksbZ vkSfpR; ughaA fouk'k ek= vkids O;fäRo dk gks ldrk gSa] O;fä 

dk gks ldrk gSa] ysfdu psruk dk ughaA bl fouk'k esa gh egkthou Nqik 

gSA gj ,d ;ksxh dh riL;k dk ije  Qy ;gh O;fäRo dk fouk'k gSA eu 

fouk'k ds çfr Hk; mRiUu djrk gS] ysfdu lfn;ksa ls lR;kuosf’k;ksa us f'ko 

dh vkjk/kuk dh rkfd os mUgsa l`f"V ds pØ ls eqä dj ldsaA 

 



 

iebiee keâe Jesie mes Oejleer hej Glejvee  

 

Hkkjr esa ,d dgkuh cPpksa dks lqukbZ tkrh gSa fd tc HkkxhjFk us xaxk dks 

i`Foh ij mrkjus ds fy, riL;k dhA rc ,d leL;k vk [kM+h gqbZ fd xaxk 

LoxZ ls vfrosx ls i`Foh ij mrjsxhA mUgsa Fkkek dSls tk ldsxk\ rc f'ko 

us viuh tVkvksa esa mUgsa /kkj.k dj muds osx dks 'kkar fd;kA lukru /keZ 

us xw<+ jgL;ksa dks blh çdkj dgkfu;ksa esa ifjofrZr dj mUgsa lekt esa 

çLrqr fd;k rkfd jgL;ksa dks rc rd jgL; jgus fn;k tk;] tc rd 

O;fDr mUgsa Lo;a u [kkst ysA okLro esa xaxk vkSj f'ko] nksuksa gh] gj ,d 

O;fä ds Hkhrj mifLFkr gSaA xaxk gekjh oks çlqIr 'kfä gS tks ewyk/kkj esa 

lksbZ jgrh gS vkSj ri ds ek/;e ls ;k nSo ;ksx ls tc ;g tkxrh gS] rc 
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;g vR;ar O;xz gksdj f'ko dks çkIr djuk pkgrh gSA ijarq f'ko rd igq¡pus 

dk ,d fuf'pr ekxZ gSA ml ekxZ ds [kqys u gksus ij ;g 'kfä 'kjhj esa 

,d O;xzrk iSnk djrh gS] D;ksafd tkx`r gksus ds i'pkr] bldk ,d gh 

xarO; gS] vkSj oks gSa f'koA lk/kd riL;k ds ek/;e ls viuh 'kfä o vius 

var%dj.k ij dk;Z djrs gq, lko/kkuh iwoZd bl 'kfä dks fu;r ekxZ çnku 

djrk gSA ftl {k.k ;g 'kfä f'ko ls tk feyrh gS mlh {k.k bldk osx 

'kkar gks tkrk gSA D;ksafd osx dh vc vko';drk ugha cphA 'kfä f'ko ls 

tk feyh] ;k=k iw.kZ gqbZA xaxk us HkxhjFk ds Hkhrj gh viuh ;s ;k=k iw.kZ dh 

vkSj f'ko ls feyrs gh lkSE; gksdj og lglzkj ds ek/;e ls 'kjhj ls ckgj 

fudy x;hA bl çdkj HkxhjFk vius Hkhrj ,d xkseq[k dks [kksyus esa lQy 

gq,A i`Foh ij cgus okyh xaxk gekjs 'kjhj esa mifLFkr xaxk dh vksj gh 

bafxr djrh gSaA gj ,d O;fä dks dHkh uk dHkh HkxhjFk cuuk gh gksrk gSA 

og vius 'kjhj esa blh çfØ;k dks nksgjkrk gS] tks lfn;ksa igys HkxhjFk us 

laiUu esa dh FkhA 

Hkkjrh; v/;kfRed thou esa xaxk dks ek¡ dk LFkku izkIr gSA okLro esa gj 

O;fä ds 'kjhj esa fLFkr 'kfä gh xaxk gSaA ftl çdkj unh çokfgr gksrh gS] 

Bhd mlhçdkj ;g 'kfä Hkh 'kjhj esa Å/oZ fn'kk esa çokfgr gksrh gSA 'kfä 

vkSj xaxk unh esa ;gh lkE;rk gSA euq";  ç—fr dh blh 'kfä ds dkj.k 

tUe ysrk gSA ;gh 'kfä mldk ikyu iks"k.k djrh gS] mls cM+k djrh gS] 

vkSj bl 'kfä ds 'kjhj esa jgus rd O;fä thfor jgrk gSA 'kfä ds vFkkZr 

thouh 'kfä ds lekIr gksrs gh og 'kjhj NksM+ nsrk gSA bl çdkj ;g 'kfä 

ek¡ ds :i esa dke djrh gSA tc rd ;g Lo;a thfor gSa ;k fQj Lo;a f'ko 

ls feydj 'kkar uk gks tk,] rc rd og psruk dk lkFk ugha NksM+rhA blh 
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dkj.k 'kjhj esa fLFkr bl 'kfä dks ek¡ dgk x;k gSA xaxk unh ls lkE;rk 

gksus ds dkj.k xaxk dks Hkh ek¡ dh laKk nh xbZ gSA ftl çdkj ek¡ vius 

cPpksa dh lqj{kk djrh gS] mlh çdkj ge gekjh bPNk 'kfä Hkh eu ls 

gekjh lqj{kk djrh gSaA ftl çdkj ek¡ vius cPps dks nw/k fiykdj mls 

thou nsrh gS] mlhçdkj gekjh thouh 'kfä Hkh gesa thou dk bZa/ku çnku 

djrh gSA ftl çdkj ek¡ viuh ladYi 'kfä ls cPpksa ds fy, Hkkstu] diM+s 

o vU; lqfo/kkvksa dk çca/k djrh gS] mlhçdkj gekjh ladYi 'kfä Hkh ges 

vius O;fäRo dks vkdkj nsus esa lgk;rk çnku djrh gSA xaxk dks ek¡ 

dgdj çkphu _f"k;ksa us blh xw<+ lR; dks xaxk esa Nqik fn;k] rkfd Hkfo"; 

esa euq"; xaxk ds ek/;e ls bl lR; dh [kkst dj ldsA ftl çdkj l`f"V 

esa xaxk gSa mlh çdkj gekjk 'kjhj Hkh ,d NksVh l`f"V gSA bl esa xaxk dk 

gksuk] LokHkkfod gSA f'ko }kjk l`f"V dk fouk'k bl 'kjhj vkSj blls 

lacaf/kr rRoksa ls psruk ds laca/k dk fouk'k gSA gekjk 'kjhj gh gekjh l`f"V 

gSA ftl çdkj ek¡ cPps dks lnSo /kkj.k fd;s j[krh gS vkSj lksrs oä Hkh 

mls vdsyk ugha NksM+rh] mlhçdkj gekjs 'kjhj ds Hkhrj mifLFkr dqaMfyuh 

'kfä Hkh psruk dks Lo;a ls cka/ks j[krh gSA gekjh 'kjhj/kkjh ek¡ ds Hkhrj Hkh 

;gh 'kfä gS] tks gekjs Hkhrj mifLFkr gSA blçdkj ;gh ,d 'kfä ek¡ vkSj 

cPps nksuksa dh ek¡ gSA ;gh dkj.k gS fd] ge Hkkjrh; yksx xaxk dks 

vkfndky ls ek¡ ds lEcks/ku ls iqdkjrs gSa vkSj ekuork ds jgus rd ;g ek¡ 

cuh jgsaxhA 

 


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pÙeesefle ØeppJeueve keäÙeeW? 

 

T;ksfr vFkkZr og 'kfä tks Åij dh vksj mBsA ?kjksa vkSj eafnjksa ls ysdj 

fdlh lekjksg dh 'kq#vkr esa nhi çToyu djus dk çpyu Hkkjr esa gSA 

nhi çTTofyr fd, fcuk vkjrh laHko ugha vkSj fdlh lekjksg dh 

vkSipkfjd 'kq#vkr Hkh ugha ekuh tkrhA ,d nhid ds pkj eq[; HkkX; gSa& 

nhid vFkkZr~ vk/kkj] #bZ dh ckrh] ?kh vkSj vfXuA okLro esa gekjk 'kjhj Hkh 

,d nhid dh gh Hkk¡fr gSA bles 'kjhj nhid ds :i esa] dqaMfyuh 'kfä 

ckrh ds :i esa] bPNk 'kfä mlesa mifLFkr ?kh vkSj Kku vfXu ds leku 

gSaA ftl çdkj ,d nhid vfXu ds fcuk iw.kZ ugha ekuk tkrk] Bhd oSls gh 

;s 'kjhj Hkh Kku ds fcuk iw.kZ ughaA ;gh dkj.k gSa fd Hkkjr esa mRiUu gksus 

okys /keksaZ tSls fganw] ckS) vkSj tSu /kekasZ esa vkReKku dks lokZf/kd egRoiw.kZ 

ekuk gSA nhid ds çTtofyr gksus ds i'pkr ?kh çdk'k ds :i esa ifjofrZr 

gks pkjksa vksj fc[kj tkrk gS vkSj ckrh Hkh viuk ewy Lo:i [kks nsrh gSA 

bl dkj.k bl nh, dks iqu% çTTofyr djuk laHko ugha gksrkA  

,sls gh] bl 'kjhj esa tc rd Kku :ih vfXu uk tys] rc rd bPNk 'kfä 

vkSj dqaMfyuh 'kfä vius ewy Lo#i esa fLFkr jgsxh vkSj rc rd tho eqä 

uk gks ldsxkA tc rd ,d nhid çdk'k uk fc[ksj ns rc rd oks iw.kZ ugha 

vkSj tc rd ,d O;fä Kku:ih çdk'k uk fc[ksj ns] rc rd og ca/kk gqvk 

gSA vius ewy Lo:i dks tkuuk gh Kku gS vkSj bl çdkj ls gh eqfä 

laHko gS 'kjhj esa mifLFkr 'kfä vkSj fn, esa mifLFkr T;ksfr nksuksa esa ,d 

lekurk gS& nksuksa gh xq#Ro ds fo#) Åij dh vksj mBrh gSaA blh dkj.k 

;ksxh dks Å/oZ jsrk dgk tkrk gSA cq) dh ewfrZ;ksa esa muds 'kh'k ds Bhd 
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e/; esa ,d T;ksfr Åij dh vksj mBrh gqbZ çnf'kZr dh tkrh gSA ;g 

T;ksfr ml Kku dks bafxr djrh gS tks mUgksaus viuh 'kfä;ksa ds ek/;e ls 

mRiUu dh vkSj ftls lH;rk esa pkjksa vksj fc[ksj fn;kA ftl çdkj ,d 

nh;k vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks çdkf'kr djrk gSa Bhd mlh çdkj 

,d cq) Hkh vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks çdkf'kr djrk gSA ,d cq) 

ds gksus dh mi;ksfxrk ek= ;gh gSaA 

 



 

pÙeesefleefue&” keâe leelheÙe&  

 

,d cq) ds eLrd ls Åij mBrh gqbZ T;ksfr vkSj ,d T;ksfrfyaZx dk 

rkRi;Z ,d leku gSA ,d lkekU; O;fä viuh 'kfä dks mtkZ esa ifjofrZr 

dj vius O;fäRo ds ikyu iks"k.k esa mls [kpZ djrk gSA ekuo lH;rk ds 

fy, gh T;ksfrfyaZx esa jgL;ksa dks Nqik;k x;kA T;ksfrfyaZx ;g lans'k nsrk gS 

fd vki viuh 'kfä dks ÅtkZ vkSj m"ek esa ifjofrZr djus ds ctk; çdk'k 

esa Hkh ifjofrZr dj ldrs gSaA vFkkZr~ ;k rks mls {kSfrt fn'kk esa fc[ksjrs 

jfg, ;k fQj mlh 'kfä dks Å/oZ fn'kk esa mBkdj Kku dk nhi çTofyr 

dhft,A gj lH;rk vrhr esa vius fuokfl;ksa }kjk çkIr thou ds jgL; dks 

lgstrh gS vkSj mls Hkfo"; esa vkus okys lnL;ksa dh vksj LFkkukarfjr djrh 

gSA vc lans'kksa dh vfHkO;fDr pkgs iqLrdksa ds ek/;e ls gks ;k _pkvkas ds 

ek/;e ls gksA f'kYi ds ek/;e ls gks ;k fQj dyk ds ek/;e lsA ek/;e 
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dksbZ Hkh gks ysfdu rkRi;Z flQZ lans'kksa dks igq¡pkuk gSA lukru /keZ us bls 

T;ksfrfyaZxksa ds :i esa vfHkO;ä fd;k vkSj ckS)ksa us bls cq) ds eLrd ij 

tyus okyh vfXu ds :i esaA T;ksfrfyaZx mu LFkkuksa ij LFkkfir fd, x, 

tgk¡ ij vrhr esa ;ksfx;ksa us deZ vkSj riL;k ds ek/;e ls vius Hkhrj 

vkRe Kku dh bl vfXu dks çTofyr fd;kA bl l`f"V esa vius Lo:i dks 

vkSj viuh egÙkk dks igpku vius y{; dks tkukA fQj mUgha y{;ksa dh 

çkfIr es 'ks"k thou O;rhr fd;kA 

lglzkj ij tyus okyh T;ksfr gh T;ksfrfyaZx gSA fyax blfy, D;ksafd bl 

'kfä dk ewy LFkku ewyk/kkj gSA 

 



cebefoj ceW heefj›eâcee keäÙeeW?  

ifjØek l`f"V dh ewy ç—fr gSA bles mifLFkr gj ,d d.k ifjØek djrk 

gSA ijek.kqvksa esa dsaæd ds pkjksa vksj bysDVª‚u vkSj czãkaM esa lw;Z ds pkjksa vksj 

fofHkUu xzg ifjØek djrs gSaA xzg ds pkjksa vksj ifjØek djrs mixzg vkSj 

vius eu ds pkjksa vksj ifjØek djrk gqvk euq";A ç—fr ds pkjksa vksj 

ifjØek djrh ek;k vkSj lR; ds pkjksa vksj ifjØek djrh ç—frA euq";ksa ds 

fy, tkuus okyh ckr ;s gS fd mUgas fdldh ifjØek djuh gS\ tc f'ko vkSj 

ikoZrh us vius iq= x.ks'k vksj dkfrZds; ds lkeus ;g ç'u mBk;k fd /kjrh 

vkSj vkdk'k dh ifjØek djuh gksxh] rc dkfrZds; fudy x;s ifjØek djus 

/kjrh dhA ogha x.ks'k tkurs Fks fd gekjk 'kjhj ftu ik¡p rRoksa ls feydj 
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cuk gSa mlesa /kjrh vksj vkdk'k nksuksa gh gSaA blh dkj.k ikl cSBs gq, 

ekrk&firk ds pkjksa vksj ifjØek dj mUgksaus /kjrh vkSj vkdk'k dh ifjØek 

iwjh dh vkSj blh ls çlUu gksdj f'ko us x.ks'k dks çFke nsork ?kksf"kr fd;k 

D;ksafd x.ks'k u flQZ xq.kh vkSj foosdh Fks cfYd mUgsa rRoksa dk Kku Hkh FkkA  

thou esa viuh vkSj nwljksa dh bPNkvksa ds pkjksa vkSj ifjØek djrk euq"; tc 

eafnj esa izfrek ds pkjksa vksj ifjØek djrk gS] rc og ;g ckr le>rk gS fd 

bPNkvksa dh ;k bPNqd fd ugha vfirq bPNkrhr dh ifjØek dh tkrh gSA 

çfrek ;k bZ'oj dh viuh dksbZ bPNk ughaA dHkh&dHkh euq"; viuh bPNkvksa 

ds o'khHkwr gksdj bZ'oj dh ifjØek djrk gS vkSj dHkh&dHkh og bZ'oj dks 

dsaæ ekudj çseo'k ;g dk;Z djrk gSA p;u egRoiw.kZ gSA i`Foh ;fn lw;Z dh 

ifjØek ugha djrh rks oks ÅtkZ çkIr ugha dj ikrhA lkFk gh i`Foh ij thou 

Hkh laHko ugha gksrkA gkykafd lw;Z vkSj i`Foh ds laca/k esa p;u ìFoh dk ugha 

lw;Z dk gS D;ksafd bldh xq#Ro'kfä bruh T;knk gS fd oks vU; xzgksa dks Lo;a 

ls ck¡/kdj j[krk gSA ysfdu euq"; ds ikl fodYi miyC/k gS vc pkgs rks oks 

vius eu vkSj cqf) ds pkjksa vksj ifjØek djsa ;k fQj og eu vkSj cqf) ls 

ijs pSrU; dks vius thou dk dsaæ ekudj thou O;rhr djs ;k rks oks viuh 

bPNkvksa dks dsaæ cuk, ;k fQj viuh bPNk 'kfä dksA 

 

 


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kewâJeuÙe  

 

peye Deehe hetCe& melÙe nes peeles nQ, leye Deehe kewâJeuÙe ceW ØeefJe° nes peeles nQ~ kewâJeuÙe 

DeLee&led Mejerj MetvÙelee, yevOeve MetvÙelee, Denbkeâej MetvÙelee~ Deehe Fme me=ef° ceW Ûeejes Deesj 

Hewâueer ngF& Meeefvle keâe ner Skeâ Yeeie nes peeles nQ SJeb Deehekeâe mJeÙeb keâe keâesF& DeefmlelJe 

veneR yeÛelee~ efmeHe&â Meeefvle ner Deehekeâe DeefmlelJe nw~ Deehe JeneB nesles Yeer nQ Gmekeâe Yeeie 

Yeer nesles nQ hejvleg Gmemes Deueie Yeer nesles nQ~ Jener hetCe&lee nw, Gme Meeefvle ceW ØeefJe° nesves 

kesâ he§eele Deehekeâe efÛeòe cee$e mee#eer yevekeâj jn peelee nw Deewj Deevevo ceW hetCe&leÙee [tye 

peelee nw~ Ùen Deevevo nw hejcelelJe keâe Deevevo~ efveieg&Celee keâe Deevevo efvejekeâejlee keâe 

Deevevo, mJeleb$elee keâe Deevevo, kegâÚ Yeer ve nesves keâe Deevevo, nj peien nesves keâe 

Deevevo, mee#eer nesves keâe Deevevo, hejceMetvÙelee keâe Deevevo~ Ùener efveieg&Ce, efvejekeâej, 

DeefJeveeMeer lelJe ner F&Õej nw efpemes meefÛÛeoevebo keâne peelee nw~ Denbkeâej Deehekeâes pekeâÌ[ 

oslee nw, yeebOe oslee nw Deewj Denbkeâej MetvÙelee Deehekeâes cegòeâ keâj osleer nw~ Jen efveieg&Ce F&Õej 

ner cee$e peeveves ÙeesiÙe Deewj heeves ÙeesiÙe nw~ Deehe Deeveefvole leYeer nes mekeâles nQ peye 

Deehekeâer mJeÙeb keâer meòee efiej peeSB~ Deehe Fme me=ef° kesâ ner Yeeie nes peeSb~ Deehe nj peien 

GheefmLele neW, meYeer yevOeveeW mes otj~ Ùeeo jefKeS Ùes Mejerj Yeer Skeâ yevOeve nw uesefkeâve Skeâ 

DeJemej Yeer nw~ yevOeve mes yevOevenervelee ceW Úueebie keâe, Gme DeØeehle keâes Øeehle keâj uesves 

keâe~ 

kewâJeuÙe:- keâeuee mebhetCe& DebOekeâej, De#eÙe Meeeqvle~ ntB Yeer Fmekeâe ner Yeeie hejvleg ‘ceQ’ 

keâneR veneR, kegâÚ Yeer veneR~ jesMeveer keâe DeeqmlelJe Yeer veneR keäÙeeWeqkeâ jesMeveer MejerjeW hej 

heÌ[keâj GvnW ‘ceQ' keâe YeeJe osleer nw~ ceQ mJeÙeb Gme DebOekeâej mes Deueie veneR cew Gmekeâe ner 
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Skeâ Yeeie hejvleg ‘ceQ' keâneR Yeer veneR eqmeHe&â Meeeqvle, hejce Meeeqvle~ eqmeHe&â ‘ntB'~ eqmeHe&â Ûeslevee 

ner GheeqmLele nw~ Jen eqmeHe&â cenmetme keâj mekeâleer nw eqkeâ Jen Yeer Gmeer DebOekeâej keâe Skeâ 

Yeeie nw hejvleg Jen mJeÙeb keâes GmeceW keâneR Keespe veneR mekeâleer~ Jen eqmeHe&â nw~ 

Jen Jee¢e peiele keâer Ûenuekeâoceer, ienceeienceer keâes osKe lees mekeâleer nw, megve Yeer mekeâleer 

nw hejvleg Jen Meebeqle ceW eqmLej nw~ Fme DebOekeâej ceW Dekesâueeheve veneR, DebOekeâej ner mebhetCe&lee 

nw, kegâÚ Deewj ÛesleveeSB Yeer nes mekeâleer nQ, JeneB Ùeeqo Jes mecheke&â keâjvee Ûeens lees ÙeneR 

hetÚWieer eqkeâ ‘nes keäÙee?' Skeâ otmejs keâes cenmetme Yeer ve eqkeâÙee pee mekesâiee eqmeHe&â megvee pee 

mekesâiee~ meeceves Jeeueer Ûeslevee Ùeeqo peJeeye ve os, lees eqHeâj kegâÚ Yeer veneR ~ Jen DebOekeâej 

ner cesje DeeqmlelJe nw, ceQ Gmemes eqYevve veneR ‘ntB'~ Jener mebhetCe& Yeer, DeeqmlelJe eqmeHe&â Meebeqle 

keâe, hetCe& Meeeqvle keâe~ 

 



 

ieCesMe  

 

ieCesMe peer keâes Skeâ yegefæceeve osJelee ceevee ieÙee Fmekeâe keâejCe nw peye ieCesMe peer Deewj 

keâee|lekesâÙe peer kesâ yeerÛe ceW Ùen Mele& ueieer efkeâ pees keâesF& Yeer Oejleer kesâ Ûekeäkeâj ueiee keâj 

meJe&ØeLece hengBÛesiee Jen peerle peeSiee~ keâee|lekesâÙe peer ceesj hej yew"keâj Oejleer kesâ Ûekeäkeâj 

ueieeves efvekeâue heÌ[s hejvleg ieCesMe MeerIeÇlee ceW ve Les~ GvnW Fme leLÙe ceW mebMeÙe ve Lee efkeâ 

‘ef#eefle, peue, heeJekeâ, ieieve, meceerje – hebÛelelJe mes yevee Mejerje’~ Ùeefo Mejerj Fve meYeer 
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lelJeeW mes efceuekeâj ner yevee nw, lees FvnW {Bt{ves Deewj keâneR keäÙeeW peevee? yeieue ceW ner oes 

Mejerj nQ~ efhelee Deewj ceelee kesâ Deewj oesveeW meeLe ner yew"s nQ~ Ùeefo Iej ceW iebieepeue jKee nes 

lees ieescegKe lekeâ oewÌ[ keäÙeeW ueieeveer? nj Mejerj mJeÙeb ceW ueIeg me=ef° nw~ Dele: keâneR Deewj 

peeves keâer pe™jle ve Leer~ DeekeâeMe Deewj he=LJeer keâer heefj›eâcee JeneR keâer pee mekeâleer Leer~ 

Dele: GvneWves efMeJe Deewj heeJe&leer keâer heefj›eâcee keâj, me=ef° kesâ mecyevOe ceW Deheveer mecePe 

keâes ØeoefMe&le efkeâÙee~ YeieJeeve efMeJe ves GvnW efJepeslee ceevee keäÙeeWefkeâ GvneWves JeemleJe ceW lelJe 

keâer pÙeeoe mhe° ¤he mes mecePee leLee GvneWves Deheveer yegefæceòee keâe ØeoMe&ve efkeâÙee~ Fmeer 

keâejCe mes YeieJeeve efMeJe ves GvnW Jejoeve efoÙee efkeâ nj keâeÙe& kesâ ØeejbYe ceW legcnejer DeÛe&vee 

keâer peeveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ legce yegefæceeve nes Deewj nj keâeÙe&efmeefæ ceW yegefæ keâer 

DeeJeMÙekeâlee heÌ[sieer~ legcnejer hetpee Éeje nj JÙeefòeâ Ùen mecePesiee efkeâ Jen yegefæceòee Éeje 

Fme keâeÙe& keâes mecheeefole keâjs~ Fmeer keâejCe ieCesMe peer keâes ØeLece osJelee ceevee ieÙee Je nj 

ceebieefuekeâ keâeÙeeX ceW Gvnbs ØeLece efveceb$eCe efoÙee peelee nw efkeâ Jes DeeSB Deewj keâeÙe& keâer efmeefæ 

ceW menÙeesie Øeoeve keâjW~  

ieCesMe peer keâe efmej Skeâ neLeer keâe nw Deewj neLeer keâer ÙeeoeMle keâeHeâer lespe ceeveer ieF& nw~ 

Jen Je<eeX he§eele Yeer Deheves efkeâmeer efce$e Ùee Me$eg keâes osKekeâj henÛeeve mekeâlee nw~ ieCesMe 

peer Skeâ Yeejer Yejkeâce Mejerj kesâ mJeeceer nQ uesefkeâve efHeâj Yeer GvneWves Skeâ cet<ekeâ keâes Dehevee 

Jeenve yeveevee mJeerkeâej efkeâÙee~ Ùen hegve: Gvekeâer yegefæcelee Deewj Denbkeâej MetvÙelee keâes 

oMee&lee nw~ GvneWves cet<ekeâ keâe ÛegveeJe Deekeâej hej veneR yegefæceòee hej efkeâÙee~ Ûetne Yeer Skeâ 

yegefæceeve peeveJej nw Jen mebmeej kesâ ueieYeie meYeer efnmmeeW ceW heeÙee peelee nw~ Jen mJeÙeb 

keâes heefjefmLeefleÙeeW kesâ Deveg¤he {eue mekeâlee nw leLee pees Yeer Yeespeve Øeehle nes peeS Gmemes 

Jen Deheveer peerefJekeâe Ûeuee mekeâlee nw~ Jen lespe nw Gmes hekeâÌ[vee megueYe veneR~ Gmekesâ 
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Devoj Yeespeve keâes mebÛeÙe keâjves keâer ØeJe=efòe nesleer nw leeefkeâ Deeheoe keâeue ceW mebefÛele Yeespeve 

keâe GheÙeesie Mejerj keâer Tpee& DeeJeMÙekeâleeDeeW nsleg efkeâÙee pee mekesâ~ Skeâ cet<ekeâ keâe ÛegveeJe 

FmeefueS Yeer leeefkeâ Ùen yeele mecePeeF& pee mekesâ keâer Mejerj keâer Deeke=âefle hej cele peevee 

keäÙeeWefkeâ Mejerj kesâ Yeerlej jnves Jeeueer Skeâ pÙeesefle neLeer ceW Yeer Jener nw pees efkeâ Skeâ Ûetns 

ceW~ Mejerj keâe Deekeâej lees cee$e Denbkeâejhete|le ceW meneÙekeâ nesiee hejvleg JÙeefòeâ keâes Gmekesâ 

mJeYeeJe kesâ DeeOeej hej Ûegvevee, ve efkeâ Gmekeâer Mejerj keâer #ecelee Je Denbkeâej kesâ YeeJe hej~ 

Skeâ Ûetns keâes Dehevee Jeenve yevee ieCesMe peer Ùener mevosMe osles nQ efkeâ legcnejer 

keâeÙe&efmeefæÙeeW ceW Skeâ yegefæceeve ØeeCeer Skeâ Yeejer Yejkeâce Mejerj kesâ ØeeCeer mes pÙeeoe 

meneÙekeâ efmeæ nesiee~ meowJe yegefæceeve keâes ØeeLeefcekeâlee osvee~  

Ùen ceevee peelee nw efkeâ Skeâ Yeejer Yejkeâce Mejerj kesâ mJeeceer ceW yeue Je Deeke=âefle kesâ keâejCe 

keâoeefÛele Denbkeâej Yeer GheefmLele nes mekeâlee nw hejvleg ieCesMe peer Ùen Yeer mevosMe osles nQ 

efkeâ Fme veÕej Mejerj hej efyeukegâue cele peevee, Jen osKevee pees Fme Mejerjkesâ nesves keâe 

keâejCe nw~ Mejerj keâer Deeke=âefle efYeVe nes mekeâleer nw hejvleg Mejerj keâe JeemleefJekeâ lelJe lees 

Skeâ ner nw Deewj Ùen peevevee legcnejs Denbkeâej keâes efceševes ceW legcnejer meneÙelee Øeoeve 

keâjsiee~ efMeJe kesâ yegefæceeve heg$e mes Deehe Ùener Dehes#ee keâj mekeâles nQ~ 


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oerJeeueer 

 

oerJeeueer mes pegÌ[er Ûeej yeeleW cenlJehetCe& nQ~ meHeâeF&, ue#ceer-ieCesMe hetpeve, DeceeJemÙee Je oerhe~ 

oerJeeueer keâes meHeâeF& mes peesÌ[ efoÙee ieÙee, keâejCe Ùen Lee efkeâ meeue ceW Skeâ yeej IejeW Deewj 

ogkeâeveeW keâer DeÛÚs mes meHeâeF& nes peeS~ Iej keâer cejccele kesâ keâece efveyeše efueS peeSB~ oerJeejeW 

Deewj DeeueceeefjÙeeW hej jbie ueieekeâj GvnW meerueve Deewj keâeršeCeg cegòeâ efkeâÙee peeS~ meHeâeF& keâe 

mJeemLÙe mes meerOee mecyevOe nw~ Ùeefo Iej mJemLe nesiee lees Iej ceW jnves Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ 

mJeemLÙe hej Fmekeâe meerOee ØeYeeJe nesiee~ ue#ceer hetpeve Éeje heefjJeej Deheves DeeefLe&keâ ue#ÙeeW kesâ 

hetje nesves keâer ØeeLe&vee keâjlee nw~ ieCesMe hetpeve Éeje Ùen ØeeLe&vee keâer peeleer nw efkeâ heefjJeej ceW 

MegYe IešveeDeeW keâer ØeOeevelee nes~ oerJeeueer keâes DeceeJemÙee kesâ efove ceveeÙee peelee nw peye Oejleer 

hej hetCe& DebOekeâej neslee nw~ peye Oejleer Ûevõcee keâer Meerleue ÛeeBoveer mes JebefÛele nesleer nw Deewj 

ÛeewLee Je DeOÙeeeflcekeâ ™he mes meyemes cenlJehetCe& nw oerhekeâ, pees ÛeejeW Deesj Hewâues DebOekeâej keâe 

Øeke=âefle Øeoòe mebmeeOeveeW DeLee&led efceóer mes yevee oerhekeâ, lesue Je ™F& mes yeveer yeeleer Je Deefive kesâ 

ceeOÙece mes cegkeâeyeuee keâjlee nw~ 

 ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ùen Mejerj #es$e nw lees FmeceW efveJeeme keâjves Jeeueer Deelcee #es$e%e 

Deewj Ùen Mejerj ™heer #es$e Deelcee ™heer ØekeâeMe mes ØekeâeefMele neslee nw~ DeceeJemÙee hej DeBOesje 

Ievee neslee nw hejvleg Skeâ oerhekeâ Yeer Fme DeBOesjs mes ueÌ[ves ceW me#ece nw~ oerJeeueer, DebOekeâej 

Deewj oerhekeâ keâer pegieueyeboer nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes peerJeve, Deelcee Deewj Mejerj keâer 

pegieueyeboer nw~ ceve DebOekeâej keâe GheÙeesie YeÙe hewoe keâjves nsleg keâjlee nw~ YeÙe keâuheveeDee W mes 

Ghepelee nw, keâuheveeSB Fmeer keâejCe Deekeâej ues heeleer nQ keäÙeeWefkeâ meeceves GheefmLele efÛe$e 

DebOekeâej kesâ keâejCe efJeueghle nes Ûegkeâe nw~ ceve ner YeÙe nw, ceve keâer DevegheefmLeefle ceW YeÙe keâer 

mecYeeJevee veneR~ oerhekeâ keâer Ûeej Yeeie nesles nQ, efceóer keâe hee$e, lesue, ™F& keâer yeeleer Deewj 
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ØekeâeMe~ Deueie-Deueie GheÙeesie keâjves hej Ùes ÛeejeW DeJeÙeJe Deueie-Deueie keâeceeW keâes Devpeece 

osles nQ~ efceóer kesâ hee$e ceW kegâÚ jKee pee mekeâlee nw, lesue keâe ØeÙeesie Yeespeve meece«eer ceW [eueves 

nsleg, ™F& keâe GheÙeesie keâheÌ[s yeveeves ceW Deewj Deefive keâe ØeÙeesie meowJe ner Yeespeve hekeâeves ceW 

efkeâÙee peelee nw~ hejvleg Skeâ meeLe Deeves hej Ùes ÛeejeW DeJeÙeJe efceuekeâj oerhekeâ keâe ™he OeejCe 

keâj uesles nQ~ 

oerhekeâ YeÙe lees efcešelee ner nw meeLe ner meeLe ceeie& Yeer ØeMemle keâjlee nw~ ØekeâeMe oes Øekeâej 

keâe neslee nw~ lejbie ™heer Deewj %eeve™heer; lejbie ™heer ØekeâeMe nceejs Deemeheeme kesâ JeeleeJejCe 

keâes ØekeâeefMele keâjlee nw Deewj %eeve™heer ØekeâeMe ceveg<Ùe kesâ Debleme keâes ØekeâeefMele keâjlee nw 

keäÙeeWefkeâ YeÙe JeneR hej efÚhee yew"e nw, efpeme ØekeâeMe DebOekeâej jeef$e ceW efÚhee yew"e nw~ nj 

ceveg<Ùe Demegj#ee keâer YeeJevee mes «eefmele nw Deewj Fmekeâe keâejCe nw Gmekeâe Dehevee ceve~ Debleme 

ceW GheefmLele ØekeâeMe ner Fme Demegj#ee keâer YeeJevee keâes otj keâj mekeâlee nw~ meceepe ceW Ùen 

meeceLÙe& veneR efkeâ Jen ceveg<Ùe kesâ Yeerlej efÚheer yew"er Demegj#ee keâer YeeJevee keâes otj Yeiee mekesâ~ 

Fmekesâ efueS nj Skeâ ceveg<Ùe keâes Dehevee JÙeefòeâiele ØeÙeeme keâjvee neslee nw~ Gmekeâe Dehevee 

Mejerj Yeer Øeke=âefle Éeje ner efveefce&le nw Deewj Fmeer keâejCe GmeceW mebmeeOeve Yeer ceewpeto nQ~ yeme 

ØekeâeMe ØeppJeefuele nesves nsleg meYeer DeJeÙeJeeW keâes Skeâ meeLe Deevee nesiee~ oerhekeâ lesue ceW 

GheefmLele Meefòeâ keâes ØekeâeMe ceW heefjJeefle&le keâj oslee nw~ ceveg<Ùe Deheves Yeerlej Meefòeâ keâes 

mebIeefvele keâj efJeJeskeâ keâer pÙeesefle Éeje GheueyOe Meefòeâ keâes %eeve™heer heefjJeej ØekeâeMe ceW 

heefjJeefle&le keâj mekeâlee nw Deewj Fme Øekeâej Jen mJeÙeb keâes Demegj#ee keâer YeeJevee, YeÙe Deewj ÉbÉ 

mes cegòeâ keâjlee nw~ 

nj Skeâ peerJeve Skeâ lewÙeej oerhekeâ keâer YeeBefle nw pees Deheves ØekeâeMe keâe Fblepeej keâj jne nw~ 

ØekeâeMe keâer hetjer mebYeeJeveeSB Yeer ceewpeto nQ Deewj JÙeefòeâ Deheves-Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej ceeie& 
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keâe ÛeÙeve keâj mJeÙeb keâes Øeehle MeefòeâÙeeW keâes ØekeâeMe ceW heefjJeefle&le keâj mekeâlee nw~ JÙeefòeâ 

Deheves nj Skeâ peerJeve ceW Fmeer ØekeâeMe keâer Deesj Oeerjs-Oeerjs yeÌ{lee jnlee nw~ Gmekesâ efkeâmeer ve 

efkeâmeer peerJeve keâes lees ØekeâeefMele nesvee ner nw keäÙeeWefkeâ DeBOesje efkeâlevee Yeer Ievee keäÙeeW ve nes, 

efcešlee DeJeMÙe nw~ 

oerJeeueer keâe mebosMe nw efkeâ peerJeve ceW peye keâYeer DeBOesje Ievee nes, leye ØekeâeMe heeves keâer 

keâesefMeMe DeJeMÙe keâjes~ nj Jees peerJeve pees oerhekeâ keâer YeeBefle ØeppJeefuele nes G"e nes, Deheveer 

DevegYetefleÙeeW keâes meceepe nsleg ÚesÌ[lee ner nw~ hegmlekeâeW kesâ ceeOÙece mes GvnW Øeehle efkeâÙee pee 

mekeâlee nw~ Gvekeâe ØekeâeMe Deehekeâes DeeMee keâer efkeâjCeW osiee Deewj Ùes efkeâjCeW ner Deehekesâ 

Deevleefjkeâ ØekeâeMe keâes ØeppJeefuele keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjWieer FmeefueS hegmlekeâeW kesâ 

ceeOÙece mes, mJeeOÙeeÙe kesâ ceeOÙece mes Gvekeâer DevegYetefleÙeeW mes heefjefÛele ngDee pee mekeâlee nw~ 

ke=â<Ce ves meYÙelee keâes ieerlee oer, keâejCe cee$e Flevee ner Lee efkeâ peerJeve ceW peye keâYeer Yeer Ievee 

DeBOesje DeeSiee legce ØekeâeMe kesâ efueS yesÛewve nes G"esies, hÙeeme peeie peeSieer~ meceeOeeve keâer 

Keespe ØeejbYe nes peeSieer~ efkeâmeer ceeie&oMe&keâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer Deewj leye ieerlee ceeie&oMe&ve 

keâjsieer~ 

ÙeerMet, ceesncceo, yegæ, ceneJeerj, veevekeâ meYeer ves Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes Skeâ$e keâjkesâ GvnW 

meYÙelee keâes meceefhe&le efkeâÙee~ meYeer pee«ele heg®<e oesns, ÛeewheeFÙeeW, met$eeW Deewj keâneefveÙeeW kesâ 

ceeOÙece mes Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâjles ner nQ~ nj Skeâ oerhekeâ Ùener lees keâjlee 

nw, Deheves mecemle ØekeâeMe keâes Deheves JeeleeJejCe keâes meceefhe&le keâj oslee nw~ mJeÙeb kesâ efueS 

kegâÚ Yeer yeÛee keâj veneR jKelee Deewj Fmeer ceW oerhekeâ keâer hetCe&lee efÚheer nw~ 

 


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nesueer 

 

nesueer ceW Skeâ Oeeefce&keâ mebosMe Deewj Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ mebkesâle efÚhee nw~ Øe¥eo F&Õej kesâ hejce 

Yeòeâ Les~ Gvekesâ efhelee F&Õej keâer Yeefòeâ keâes hemebo veneR keâjles Les~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ Ùeefo 

Yeefòeâ ner keâjveer nw lees cesjer keâjes~ Øe¥eo Fmekesâ efueS lewÙeej ve Les~ Øe¥eo keâer yegDee Leer 

nesefuekeâe~ nesefuekeâe keâes Ùen Jejoeve Øeehle Lee efkeâ Jees Skeâ efJeMes<e JeŒe henvekeâj Ùeefo Deefive 

ceW yew"s lees Jen peuesieer veneR~ Øe¥eo kesâ efhelee ves nesefuekeâe keâes DeeosMe efoÙee – Øe¥eo keâes 

ueskeâj Deefive ceW ØeJesMe keâjes! Gvekeâe ceevevee Lee efkeâ nesefuekeâe mekegâMeue jnsieer Deewj Øe¥eo 

Yemce nes peeSiee hejvleg ngDee Fmekeâe "erkeâ Guše~ Øe¥eo Deefive mes mekegâMeue efvekeâue DeeS 

uesefkeâve nesefuekeâe mJeene nes ieF&~ Fmekeâe Ùen mebosMe nw efkeâ F&Õej Deheves Yeòeâ keâer j#ee keâjles 

nQ~ Ùeefo YeÙe Deewj efJeÕeeme ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes Ûegvevee nes lees efJeÕeeme keâes Ûegvees keäÙeeWefkeâ 

efJeÕeeme YeÙe mes legcnejer j#ee keâj mekeâlee nw~  

nesefuekeâe onve kesâ Deieues efove nesueer ceveeF& peeleer nw~ jbieeW keâes Skeâ-otmejs kesâ ÛesnjeW hej 

ueieeÙee peelee nw~ Ûesnje ner nceejer henÛeeve nw Deewj jbie ueies Ûesnjs Deheveer henÛeeve Kees osles 

nQ~ jbieeW mes Yejer YeerÌ[ ceW keâewve keäÙee nw, Ùen helee veneR Ûeuelee~ YeerÌ[ ceW KeÌ[e JÙeefòeâ efmeHe&â 

Kego keâes ner henÛeeve mekeâlee nw~ Deye cee$e Jener peevelee nw efkeâ Jees keâewve nw? Gmekesâ DeueeJee 

YeerÌ[ ceW Deewj keâesF& veneR peevelee efkeâ Jen keâewve nw? Skeâ mecetn efpemeceW meyekeâer Deheveer Skeâ 

henÛeeve nw jbieeW kesâ ueieeS peeves kesâ yeeo Jes Deheveer henÛeeve Kees osles nQ~ Ùen Dehes#ee keâer 

YeerÌ[ ceW cesjer Skeâ henÛeeve nes meceehle nes peeleer nw~ Dehes#ee keâer meesÛe nšles ner JÙeefòeâ mJeÙeb 

keâes cegòeâ cenmetme keâjlee nw~ Deye Jen Deheves JÙeefòeâlJe keâes Skeâ lejHeâ jKekeâj YeerÌ[ mes 

meceevÙe ™he mes efceue mekeâlee nw~ 
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nesueer keâes cemleer mes Yeer peesÌ[e peelee nw~ Deye cemleer Jener keâj mekeâlee nw pees Deheves JÙeefòeâlJe 

kesâ yeesPe leues oyee ve nes~ efpemes ve Dehevee mecceeve keâjJeevee nw Deewj ve ner efkeâmeer keâe 

Deheceeve keâjvee nw~ JÙeefòeâ Deye Deheves henÛeeve kesâ pebpeeue mes cegòeâ nw~ nesueer keâer YeerÌ[ ceW 

meYeer ueieYeie Skeâ meceeve efoKeeF& osles nQ~ efJeefYeVeleeSB efiej peeleer nQ~ ve keâesF& cenlJehetCe& 

Deewj ve ner keâesF& efveke=â°~ meYeer Keguekeâj Skeâ-otmejs mes efceue mekeâles nQ~ meejer keâšglee keâe 

keâejCe henÛeeve ner nw Deewj peye henÛeeve ner ve jner lees efHeâj keâšglee keâe keäÙee keâece? ueesie 

JeCe&, peeefle, Oece& Deewj iees$e kesâ yevOeveeW keâes leesÌ[keâj Skeâ-otmejs mes Skeâ ceveg<Ùe kesâ meceeve 

efceue mekeâles nQ~ yeeefkeâ efove lees Jes efkeâmeer ve efkeâmeer Yetefcekeâe ceW nesles nQ~ ceelee-efhelee, heg$e, 

DeefYeYeeJekeâ, efMe#ekeâ, mecceeefvele, meeceevÙe, DeefOekeâejer Jeiewjn-Jeiewjn~ 

Ûesnjs hej jbie ueieles ner henÛeeve meceehle Deewj Gmeer kesâ meeLe meeceeefpekeâ Dehes#eeSB Yeer meceehle~ 

Deye cee$e Jener Dehes#eeSB yeÛeer nQ pees Deehekesâ Deheves Yeerlej nw~ meceepe ceW Deehemes keâesF& Yeer 

Deye efkeâmeer Øekeâej keâer Yeer Dehes#eeSB veneR keâj jne~ henÛeeve efcešves kesâ meeLe ner meceepe keâes 

DeÂMÙe mecePeW, Deye hetje keâe hetje Kesue mJeÙeb lekeâ efmeceš Deelee nw~ Deheves ceve kesâ ØeYeeJe 

ceW Deekeâj Deye Deehe DeefveÙebef$ele nes mekeâles nQ Ùee efHeâj DeelceefveÙeb$eCe jKeles ngS cemleer ceW 

[tyes jn mekeâles nQ~ Deye ÉvÉ ceve Deewj mJeYeeJe kesâ yeerÛe nesiee~  

nesueer kesâ oes mJe™he nQ – ngÌ[obie Deewj cemleer~ ngÌ[obieer Jes nesles nQ pees ceve kesâ ØeYeeJe ceW 

Deekeâj Kego hej mes efveÙeb$eCe Kees yew"les nQ Deewj Fme Øekeâej otmejeW kesâ efueS mecemÙee yeve peeles 

nQ Deewj meeLe ner Deheves efueS Yeer~ JeneR cemle Jes nesles nQ pees Deheveer henÛeeve Keesles nQ 

DeelceefveÙeb$eCe veneR~ meceepe henÛeeve yeveelee nw Deewj nesueer Gmeer henÛeeve keâes Skeâ efove kesâ 

efueS Deehemes Úerve uesleer nw~ nj Skeâ JÙeefòeâ meceepe ceW Skeâ DeefYeveslee keâer YeeBefle peerlee nw~ 
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peye Jen efkeâmeer ve efkeâmeer Yetefcekeâe ceW neslee nw Deewj nesueer Gmeer DeefYeveslee keâes Skeâ efove keâe 

efJejece osleer nw~  

keâF& ueesieeW keâes nesueer keâer Meece Goemeer Yejer cenmetme nesleer nw~ keâejCe Ùen nw efkeâ megyen cemleer 

Leer Deewj Meece keâes hegve: Deheveer Yetefcekeâe ceW Jeeheme ueewšvee heÌ[ jne nw~ megyen meceepe Deewj 

Gmekesâ yebOeve DeÂMÙe nes ieS Les~ Meece keâes Jener meceepe Deye Jeeheme ueewš Ûegkeâe nw~ megyen 

Útš Leer Deewj Deye efHeâj efveÙeb$eCe nw~ megyen keâesF& henÛeeveves keâes lewÙeej ve Lee Deewj Meece keâes 

meye Skeâ-otmejs keâes {tB{-{tB{keâj yeOeeF& osvee ØeejbYe keâj osles nQ~ megyen nBmeer, Guueeme Deewj 

cemleer Leer lees Meece keâes Deye Goemeer nw~ nesueer Gme Skeâ DeJemLee keâe mJeeo osleer nw pees Ùeesieer 

keâes DevegYetle nesleer nw~ Ùeesie Øeehle nesves hej JÙeefòeâ Deheveer henÛeeve mes cegòeâ nes peelee nw~ 

Deheves JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeveeW mes Yeer Deueie nes peelee nw~ Deye cee$e Jees yeÛee jnlee nw Deewj 

Gmekeâe Mejerj Deewj Mejerj ceW jnles ngS Gmes DevegYetefle nesleer nw efkeâ Jees nw ner veneR~ Deheves 

JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeve mes cegòeâ nesles ner JÙeefòeâlJe Yeer Pet"s Øeleerle nesves ueieles nQ~ Kego keâes 

henÛeeveves kesâ yeeo JÙeefòeâ otmejeW keâes Yeer henÛeeve peelee nw~ Deye ve keâesF& hejeÙee nw Deewj ve 

ner keâesF& Dehevee~ nj Skeâ ØeeCeer ceW Jen Kego keâes ner osKelee nw~ Ùen nw Ùeesie Øeeefhle keâer 

DeJemLee Deewj nesueer Fmeer DeJemLee keâe heefjÛeÙe nw, Fmeer DeJemLee keâe mJeeo nw~ 

 

 



 

 



154 
 

%eeve 

 

%eeve nj JÙeefòeâ keâe leermeje DeeÙeece nw~ ØeLece oes DeeÙeece nQ ceve Deewj yegefæ~ ØeLece oes 

DeeÙeeceeW ceW Deemeefòeâ ve jn peeves hej JÙeefòeâ, mJele: ner Deheves leermejs DeeÙeece keâer Deesj 

De«emej nes peelee nw~ %eeve ner Deheves JeemleefJekeâ mJe™he mes heefjefÛele keâjelee nw~ Deheves 

mJe™he keâes peevekeâj ner JÙeefòeâ mJeeceer nes mekeâlee nw~ leye lekeâ Jen efkeâlevee ner meeOeve mecheVe 

Je Oeveer keäÙeeW ve nes, jnlee Jen oeme ner nw, Deheves ceve keâe oeme~ %eeve Øeeefhle kesâ he§eeled 

JÙeefòeâ Dehevee mJeeceer Je F&Õej keâe oeme nes peelee nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes Deye efoJÙe keâeÙeeX keâes 

Deekeâej efoÙee pee mekeâlee nw~ pees kegâÚ Yeer ceve Deewj yegefæ mes hejs nw, Jen efoJÙe nw~  

%eeve mJeÙebYet neslee nw~ Jen mJeÙeb ner GlheVe neslee nw~ ÙelvehetJe&keâ Gmes Øeehle keâjvee mecYeJe 

veneR hejvleg Gmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce mecYeJe nw~ veeiee (vebiee) yeeyee 

kesâ Devegmeej Deelce%eeve Øeehle keâjves nsleg oes ÛeerpeW DeeJeMÙekeâ neWieer – efve<keâece keâce& Je 

efve<keâece Gheemevee~ 

%eeve Øeeefhle keâe ØeÙeeme ner %eeve Øeeefhle kesâ ceeie& ceW yeeOekeâ nes mekeâlee nw DeLeJee yeesPe yeve 

mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ nj ØeÙeeme ceve kesâ Éeje ner mebYeJe nw Deewj ceve kesâ heej keâer Ùee$ee keâe 

meejLeer ceve venerb nes mekeâlee, neB ceve keâe mecehe&Ce DeJeMÙe nes mekeâlee nw~ Ùen efveÙece Yeer 

efmeæ nw efkeâ efpeme Øekeâej kesâ yeerpe [eues peeSbies, Gmeer Øekeâej keâe Je=#e Yeer Heâefuele nesiee~ 

yesnlej Ùener nesiee efkeâ Deheveer meejer Tpee& efve<keâece Gheemevee Je efve<keâece keâce& ceW ueieeF& peeS~ 

Fmekeâe pees kegâÚ Yeer Heâue Øeehle nesiee Jen GefÛele ner nesiee~ ØeÙeeme keâjves mes GefÛele nw efkeâ 

DeefOeÙe%e kesâ Øeefle meceefhe&le nesvee~ Gve hej ner Ùen ÚesÌ[ osvee efkeâ keäÙee GefÛele nesiee keäÙeeWefkeâ 

peye Deehe efve<keâece Gheemevee keâjles nQ lees mJeÙeb meb mecyeefvOele meejs DeefOekeâej Deehe F&Õej keâes 
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meceefhe&le keâj osles nQ Deewj Jes meowJe GefÛele efveCe&Ùe ner ueWies~ Deehekesâ efueS pee Yeer GefÛele 

nesiee, Jen efveef§ele ner GefÛele meceÙe Deeves hej Heâefuele nesiee~ Fmekesâ efueS ceeie& keâe Deevevo 

efueÙee peevee pÙeeoe DeeJeMÙekeâ nw~  

%eeve efJemce=le nes mekeâlee nw hejbleg DevegheefmLele veneR Deewj Jewmee ner nw nj Skeâ keâe mJe™he Yeer 

pees efJemce=le nes mekeâlee nw hejbleg DevegheefmLele veneR~ 

 



Deesced 

 

TB Øeleerkeâ nw melÙe keâe, TB Øeleerkeâ nw efMeJe keâe, TB Øeleerkeâ nw megvojlee keâe, TB Øeleerkeâ nw 

ke=â<Ce keâe, TB Øeleerkeâ nw jece keâe, TB Øeleerkeâ nw keâyeerj keâe, TB Øeleerkeâ nw yegæ keâe, TB 

Øeleerkeâ nw ceneJeerj keâe, TB Øeleerkeâ nw ÛewlevÙe ceneØeYeg keâe, TB Øeleerkeâ nw Deelce keâe, TB 

Øeleerkeâ nw veevekeâ keâe, TB Øeleerkeâ nw ›eâeFmš keâe, TB Øeleerkeâ nw meefÛÛeoevevo keâe, TB Øeleerkeâ 

nw DeveÕej keâe, TB Øeleerkeâ nw efveieg&Celee keâe, TB Øeleerkeâ nw efvejekeâejlee keâe, TB Øeleerkeâ nw yeÇÿe 

keâe, TB Øeleerkeâ nw Deelcee keâe, TB Øeleerkeâ nw melÙe keâer Keespe keâe, TB Øeleerkeâ nw DebMe keâe, 

TB Øeleerkeâ nw DebMeer keâe, TB Øeleerkeâ nw yeÇÿe OJeefve keâe, TB Øeleerkeâ nw Deevevo keâe, TB Øeleerkeâ 

nw Øesce keâe, TB Øeleerkeâ nw keâ®Cee keâe, TB Øeleerkeâ nw Meeefvle keâe~ 

TB ceW leerve De#ej nQ – ‘De, T, ce’ efpemekeâe DeLe& nw, Tpee& De#ej nw Deewj Jewmee ner cesje 

mJe™he nw~ TB ceW GheefmLele T Tpee& keâes leLee Ûevõefyevog, efyevog mes ueskeâj «en, Ghe«en lekeâ 

DeLee&led heoeLe& keâes DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw~ TB DeLee&led Tpee& ner heoeLe& keâe DeeOeej nw~ Tpee& 



156 
 

veneR lees heoeLe& veneR~ Tpee& keâejCe nw lees heoeLe& ke=âefle~ heoeLe& keâe efveÙeb$eCe oes neLeeW ceW nw, 

henuee Øeke=âefle kesâ leLee otmeje ceve kesâ~ 

Øeke=âefle kesâ efveÙeb$eCe ceW efmLele heoeLe& Ûe›eâ mes yeBOee nw~ pewmes ceewmece, efove-jele, pJeej-Yeeše, 

uesefkeâve ceve kesâ efveÙeb$eCe ceW efmLele heoeLe& DeejbYe Deewj Deble ceW heÌ[e nw~ pewmes pevce-ce=lÙeg, 

Yetle-YeefJe<Ùe, hegjevee efove – veÙee efove, meeue keâe ØeejbYe Deewj Deble, GlLeeve – heleve, Jeefj‰ 

– keâefve‰, yeÌ[e-Úesše~ 

TB keânlee nw, pewmes efkeâ Tpee& De#eÙe nw, Gmekeâe cee$e mJe™he heefjJeefle&le neslee nw~ efpeme 

Øekeâej Øeke=âefle keâe Deeefo Je Deble veneR, cee$e Ûe›eâ nw~ Gmeer Øekeâej Deehekeâe JÙeefòeâlJe ™heer 

Yeüce Yeer melÙe veneR keäÙeeWefkeâ Deehekeâe JeemleefJekeâ mJe™he Yeer De#eÙe Deewj heefjJele&veMeerue nw~ 

peerJeve pevce mes Deble keâer Deesj veneR, Jejved ™heevlejCe keâer Deesj peelee nw~ Deehe kegâÚ veneR mes 

kegâÚ, kegâÚ mes yengle kegâÚ Deewj yengle kegâÚ mes hegve: kegâÚ veneR ceW ™heevleefjle nesles nQ~ kegâÚ 

veneR Deewj meceeefhle ceW Devlej nw~ Øeke=âefle ceW kegâÚ meceehle veneR neslee, cee$e ™he heefjJeefle&le 

keâjlee nw~ uesefkeâve ceve kesâ efveÙeb$eCe ceW jnves hej Deehe meceeefhle kesâ YeÙe mes $emle jnles nQ~ ceve 

nceW efJeÕeeme efoueelee nw efkeâ Øeke=âefle mes Flej nceeje Skeâ mJeleb$e DeefmlelJe nw pees efveleeble 

Yeüecekeâ nw Deewj Ùener Yeüce nceejer meYeer mecemÙeeDeeW keâer peÌ[ Yeer nw~ 

 

 


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vecemles 

 

vecemles cegKÙele: Skeâ ef›eâÙee Deewj Skeâ Meyo mes efceuekeâj yevee neslee nw~ Fme ef›eâÙee ceW oesveeW 

neLeeW keâer nLesefueÙeeW keâes Skeâ otmejs mes peesÌ[keâj Deewj Gmes ùoÙe kesâ heeme ueekeâj mešekeâj MeerMe 

Pegkeâekeâj vecemles keâne peelee nw~ Mejerj kesâ yeeSB Deewj oeSB DebieeW keâe ØeefleefveefOelJe keâjles ngS 

nLesefueÙeeB yeeSB Debie ceW efmLele heg®<e Tpee& Deewj oef#eCe Debie ceW efmLele Œeer Tpee& keâes JÙeòeâ 

keâjleer nQ~ Ùen Mejerj heg®<e Deewj Œeer veecekeâ oes efJehejerle Tpee&DeeW keâes efceueves mes yevelee nw~ 

nLesefueÙeeW keâes ùoÙe kesâ heeme ueekeâj ùoÙe mes mheMe& keâjeves keâe leelheÙe& nw efkeâ Ùen Mejerj leye 

lekeâ hetCe& veneR neslee peye lekeâ efkeâ ùoÙe ceW efmLele ke=â<Ce pees efveieg&Ce Deewj efvejekeâej nw, FmeceW 

GheefmLele veneR nesles~ DeLee&led ùoÙe ceW efmLele Deelcee leLee heg®<e Je Œeer Tpee& efceuekeâj Fme Mejerj 

keâe efvecee&Ce keâjleer nQ Deewj Fme ef›eâÙee kesâ Deble ceW MeerMe keâes Pegkeâe efueÙee peelee nw Deewj Pegkeâekeâj 

vecemles keânves keâe leelheÙe& nw efkeâ Deehekeâe Ùen Mejerj pees Œeer Deewj heg®<e Tpee&DeeW mes efceuekeâj 

yevee nw leLee efpemekesâ ùoÙe ceW mJeÙeb F&Õej efveJeeme keâjles nQ~ Ssmes Mejerj keâes ceQ mej Pegkeâekeâj 

veceve keâjlee ntB~ ‘ve ce Demles’ DeLee&led ce DeLeJee ceve keâe keâesF& DeefmlelJe veneR~ ceve Éeje oer 

keâF& cesjer henÛeeve keâe Yeer keâesF& DeefmlelJe veneR~ cesjs meceeve Deehe keâer henÛeeve Yeer Yeüecekeâ nw 

Dele: Denbkeâej kesâ efveefceòe ØeÙeeme keâjves keâe keâesF& ØeÙeespeve veneR~ veceve Gmes nw pees JeemleJe ceW 

GheefmLele nw~ meYeer kesâ Yeerlej Jen meceeve ™he mes GheefmLele nw~ MeerMe keâes Pegkeâevee mecehe&Ce keâe 

Åeeslekeâ nw DeLee&led F&Õej keâer Deveghece ke=âefle pees cesjs meeceves GheefmLele nw FmeceW efmLele F&Õej keâes ceQ 

mej Pegkeâekeâj hetCe& mecehe&Ce kesâ meeLe veceve keâjlee ntB~ 

 


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ØeCeeced 

 

ØeCeece Meyo oes MeyoeW mes efceuekeâj yevee nw~ ØeCeJe ± Deeefce DeLee&led ØeCeJe keâe leelheÙe& nw 

TB~ TB pees yeÇÿe Meefòeâ nw, TB pees F&Õej keâes, hejceelcee keâes Fbefiele keâjlee nw Deewj Deeefce 

DeLee&led ceQ ntB, DeLee&led F&Õej mJeÙeb cesjs Devoj ner efveJeeme keâjles nQ~ Jes JÙeefòeâ efpevekeâess 

Deelcemee#eelkeâej Éeje %eeve keâer Øeeefhle nes ieF&, efpevneWves peeve efueÙee efkeâ Mejerj efmeHe&â DeeYeemeer 

nw hejvleg melÙe lees Deelcee nw – melÙe lees F&Õej nw, Mejerj Skeâ ceeÙee nw~ ØeCeece keânves keâe 

leelheÙe& nw Fme Deesj mebkesâle keâjvee nw efkeâ Fme Meyo keâe cece& lees ceQves mecePe efueÙee Deye 

DevegYetefle keâjves keâer yeejer legcnejer nw~ Ùeefo Ùen DevegYetefle cegPes Øeehle nes mekeâleer nw lees Ùen legcnW 

Yeer Øeehle nes mekeâleer nw~ legce Yeer ØeÙeeme keâjes, legce Yeer Deheveer Deebleefjkeâ Ùee$ee hej Ûeuees 

keäÙeeWefkeâ yeÇÿe legcnejs Devoj Yeer Gleves ner GheefmLele nQ efpeleves Ùen efkeâmeer DevÙe ØeeCeer kesâ Yeerlej 

nQ~ 

ieerlee ceW ßeerke=â<Ce ves keâne efkeâ ceQ ner meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ Devoj DeblejÙeeceer ™he mes efmLele ntB~ 

Ùelve keâjves Jeeues Ùeesieer Deheves ùoÙe ceW efmLele Fme Deelcee keâes leòJe mes peeveles nQ DeLee&led 

efpeme JÙeefòeâ ves mJeÙeb Deheveer Deblejelcee keâes leòJe mes peeve efueÙee Deye Jen Ùen Iees<eCee keâjves 

kesâ efueS mJeleb$e nw efkeâ Denb yeÇÿeeefmce; ØeCeJe Deeefce~ Fmekeâe cetue GheosMe efmeHe&â Ùen yeleevee 

nw efkeâ Ùen Skeâ Ssmeer DeJemLee nw, efpemes Ùeesie Éeje Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw, hejvleg Fmekesâ 

efueS ØeÙelve keâjvee nesiee, MejCe uesveer nesieer, ßeæe peieeveer nesieer, Ùe%e keâjvee nesiee, nJeve 

osvee nesiee, Deevleefjkeâ Deefive ØeppJeefuele keâjveer nesieer, efJeÛeejeW keâes Deentefle osveer nesieer, ceve 

keâer lejbieeW keâer Deentefle osveer nesieer~ DeYeerhmee peeie=le keâjveer nesieer, mecehe&Ce DeeJeMÙekeâ nesiee 

Deewj leye peekeâj Ùen DeJemLee Deehekeâes Yeer Øeehle nes mekeâleer nw~ Ùen Skeâ keâeÙe& nw pees Fme 

peerJeve ceW Mes<e nw~ Fmes Yetuevee cele, Ùen keâj uesvee keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ Ssmee %eeve nw efpemes 
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peeveves kesâ yeeo Deewj kegâÚ peevevee Mes<e veneR jn peelee~ pewmee efkeâ ßeerke=â<Ce ves keâne Deewj 

Ùekeâerve ceeefveÙes Deehekeâer DevegYetefle Yeer Fmemes kegâÚ Deueie veneR nesieer~ 

ieerlee ceW ßeerke=â<Ce ves Fme Mejerj keâer Yeüeefvle hej mes Yeer heoe& nše efoÙee~ GvneWves yeÌ[s ner mhe° 

MeyoeW ceW Ùen Iees<eCee keâj oer efkeâ Ùes cele mecePe uesvee efkeâ legce Ùes Mejerj nes~ Ùes Mejerj lees 

cee$e Skeâ Ùeb$e nw, Skeâ Jeenve keäÙeeWefkeâ Fme peiele ceW Deeves kesâ efueS Ùen Mejerj uesvee ner 

heÌ[siee~ Fme Mejerj keâes ner Dehevee DeefmlelJe mecePeves keâer Yetue ve keâj uesvee~ Ùes cele ceeveves 

ueievee efkeâ legce Ùes Mejerj nes~ JeemleJe ceW Fme Mejerj kesâ Devoj efmLele legce Skeâ Deelcee nes pees 

ùoÙe ceW Jeeme keâjleer nw Deewj Ùeefo Fve yeeleeW keâe DevegYeJe keâjvee nw lees OÙeeve ceW Glejes~ Fme 

Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee legcnW Fme Jee¢e peiele Deewj meeLe ner meeLe Deevleefjkeâ peiele kesâ keâeÙe& 

efmeæ keâjves ceW nesieer~ Dele: Fme Ùeb$e keâe jKe-jKeeJe Yeer legcnejer efpeccesoejer nw~ Fmes ceefvoj 

keâer lejn ceeve uesvee, efpemekesâ Devoj legcnejs DejeOÙe nQ~ leg Deheveer Deebleefjkeâ Ùee$eeSB, mJeÙeb 

keâes henÛeeveves keâer Ùee$ee Yeer megiecelee hetJe&keâ hetCe& keâj mekeâes Fmekesâ efueS Fme Ùev$e keâer megj#ee 

Deewj Fmekeâe jKe-jKeeJe Yeer legcnejer efpeccesoejer nw Deewj Fmekesâ efueS GheeÙe Yeer ceQ legcnW megPee 

oslee ntB~ Fmekesâ efueS $e+ef<eÙeeW ves Ùeesie Deewj ØeeCeeÙeece keâer jÛevee keâer~ Ùeesie keâes heefjYeee f<ele 

keâjles ngS ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ Ùeesie keâe JeemleefJekeâ DeLe& nw DeØeehÙe keâer Øeeefhle~ DevÙe 

$e+ef<eÙeeW ves Ùeesie kesâ yeejs ceW Deheves DevegYeJe keâes yeleeles ngS keâne efkeâ Ùeesie keâe leelheÙe& nw 

pegÌ[vee mJeÙeb mes Deewj Ùen Ùeesie megiecelee hetJe&keâ nes mekesâ Fmekesâ efueS ØeeCeeÙeece Deewj DeemeveeW 

keâer jÛevee keâer ieF& leeefkeâ Ùen Ùee$ee Deheveer hetCe&lee keâer Deesj De«emej nes mekesâ~ Deemeve Jes 

meejs JÙeeÙeece nQ efpememes Fme Mejerj kesâ #ejCe nesves keâer ieefle keâes Oeercee efkeâÙee pee mekeâlee nw 

leeefkeâ legcnW Jen Jeòeâ Øeehle nes peeS efpemeceW legce Deheveer keâeÙe& efmeefæ keâj mekeâes~ Mejerj kesâ 

efJeefYeVe DebieeW kesâ efueS efJeefYeVe DeemeveeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee~ meeLe ner meeLe ØeeCeeÙeece keâes 

Fmekeâe cegKÙe Yeeie yeveekeâj Øemlegle efkeâÙee ieÙee~ ØeeCeeÙeece keâe leelheÙe& nw ØeeCe keâes DeeÙeece 
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osvee DeLee&led Õeeme pees ØeeCe nw Gmekeâes efkeâme Øekeâej oerIe& efkeâÙee pee mekeâlee nw leeefkeâ Fme Ùeb$e 

keâes uecyes meceÙe lekeâ megjef#ele DeJemLee ceW jKee pee mekesâ~ Gmes keâeÙe& ÙeesiÙe yeveeS jKee pee 

mekesâ~ ØeeCeeÙeece JeemleJe ceW oes keâeÙe& keâjlee nw – ØeLece, ØeeCeeW keâes DeeÙeece osves keâe cegKÙe 

keâeÙe& leLee meeLe ner meeLe ceve ceW GheefmLele efJeefYeVe efJeÛeejeW, ÉvÉ Je ›eâesOe keâes Õeeme kesâ Éeje 

Mejerj mes yeenj efvekeâeuekeâj ceve keâes Meeefvle Øeoeve keâjvee~ efJeÛeejeW kesâ Leceves ceW Dehevee 

Ùeesieoeve oslee nw leeefkeâ efJeÛeejeW kesâ heej peeves keâer Øeef›eâÙee megiece keâer pee mekesâ~ Jes JÙeefòeâ pees 

ØeeCeeÙeece keâjles nw JeemleJe ceW OÙeeve ceW mejuelee mes Glej mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ OÙeeve ceW Glejvee 

leye menpe nes peelee nw, peye ceve Meevle nes~ GmeceW efJeÛeejeW keâer lejbieW ve G" jner neW~ 

«eefvLeÙeeB Mejerj mes yeenj efvekeâue jneR neW Deewj Mejerj mJemLe nes~ Ùeesie keâes cee$e Deemeve ceeve 

uesvee, oesveeW kesâ meeLe DevÙeeÙe nesiee keäÙeeWefkeâ Ùeesie lees Jen ef›eâÙee nw efpememes DeØeehÙe Øeehle nes 

peeS~ Deelcee hegve: megiecelee kesâ meeLe hejceelcee keâer Deesj ieceve keâj peeS Deewj Ùen keâeÙe& 

efmeæ nes mekesâ~ Fmekesâ efueS Deemeve Fme Ùeb$eJele Mejerj keâes megÛee™ ™he mes ÛeueeS jKeves ceW 

Dehevee Ùeesieoeve osles nQ~ meeLe-meeLe ØeeCeeÙeece ceve keâes Leeceves ceW Deewj ØeeCeeW keâes DeeÙeece 

oskeâj Dehevee Yeeie hetCe& keâjlee nw~ 



 

«enCe ceW pehe-lehe keäÙeeW? 

keâef"ve Jeòeâ Ùee «enCekeâeue DeLee&led œeesle keâe kegâÚ DeJeefOe kesâ efueS yeeefOele nes peevee~ ØekeâeMe 

keâe kegâÚ meceÙe kesâ efueS DeJe®æ nes peevee DeLee&led Yeeweflekeâ keâeÙeeX keâer efmeefæ ceW keâef"velee~ 

keâoeefÛele Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ keâ° keâe nesvee~ ØeÙeemeeW keâe hetCe& meHeâue ve nesvee~ DeÛÚer 

yeeleeW keâe Yeer leelheÙe& ieuele efvekeâeue efueÙee peevee~  
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JeemleJe ceW ve metÙe& hej «enCe Deelee nw Deewj ve ner Ûevõcee hej~ «enCe Deelee nw Oejleer hej~ peye 

DemeceÙe he=LJeer hej DebOekeâej Úe peelee nw~ Ûevõcee keâer Meerleuelee Je metÙe& keâe lespe he=LJeer hej 

veneR hengBÛe heelee~ JeemleJe ceW «enCe ceW ner metÙe& Deewj Ûevõcee hej OÙeeve pee heelee nw~ yeekeâer 

efoveeW ceW efkeâmeer kesâ heeme ve metÙe& kesâ efueS ner meceÙe nw Deewj ve ner Ûevõcee kesâ efueS~ Oejleer pees 

mecemle Ûeue-DeÛeue peiele keâes peerJeve Je DeeOeej Øeoeve keâjleer nw, Ùeefo kegâÚ keâeue kesâ efueS 

Gmes Yeer «enCe mes iegpejvee neslee nw lees Ùeefo Fme Mejerj Deewj Fmemes mecyeefvOele keâeÙeeX hej Ùeefo 

«enCe DeeS, lees efJeMes<e yeele keäÙee? 

Mejerj oes ner YeeJeeW keâes lees peevelee nw megKe Ùee ogKe~ Ùeefo efkeâmeer meceÙe hej megKe Lee lees ogKe 

DeJeMÙe DeeSiee~ «enCe Ùee cegefMkeâue meceÙe Yeer Gmekeâe Skeâ mJe™he nw~ «enCe kesâ oewjeve 

Skeâevle keâe mesJeve keâjves keâer, Iej mes yeenj ve efvekeâueves keâer meueen oer peeleer nw~ Fmekeâe cegKÙe 

leelheÙe& nw efkeâ Ùen Skeâ GheÙegòeâ meceÙe nw, peye Iej ceW yew"keâj Skeâevle heekeâj, LeesÌ[e 

DeelceefÛevleve keâj efueÙee peeS~ LeesÌ[e OÙeeve keâj efueÙee peeS~ mJeÙeb keâes efJeÛeejeW mes cegòeâ keâj 

efueÙee peeS~ keâ°Øeo meceÙe ceW keâ°Øeo efJeÛeej Deeves mecYeJe nQ lees keäÙeeW ve Fme Jeòeâ efJeÛeejeW 

keâes ner lÙeeie efoÙee peeS~ ceve keâes hetCe&le: Keeueer keâj Ûeslevee keâes Útš oer peeS leeefkeâ Jen 

Deheveer efmeefæ keâes Gæle nes mekesâ~ cegefMkeâue Jeòeâ nw, keâece hetCe& nesvee keâef"ve nw lees keäÙeeW ve 

efkeâmeer Meevle peien hej yew"keâj kegâÚ Yepeve ner keâj ueW~ ceve ceW GceÌ[ves Jeeues efJeÛeejeW keâes Skeâ 

lejHeâ keâj, Fmes Skeâe«eefÛele ner keâj ueW~ Ùen Skeâ GheÙegòeâ meceÙe efceuee nw, keäÙeeW ve Fmes mJeÙeb 

kesâ meeLe ner JÙeleerle keâj efueÙee peeS~ MeeÙeo Fmemes mJeÙeb keâes mecePeves ceW kegâÚ meneÙelee Øeehle 

nes mekesâ~ «enCe kesâ oewjeve GheJeeme keâe leelheÙe& Mejerj keâes Gleveer ner Tpee& GheueyOe keâjevee nw 

efpeleveer Gmes Deevleefjkeâ DebieeW kesâ mebÛeeueve nsleg DeeJeMÙekeâ nw~ Skeâevle ceW lees Jewmes Yeer OÙeeve keâe 

ØeÙeesie keâj efJeÛeejeW keâes DeJe®æ efkeâÙee pee jne nw~ efJeÛeejeW mes cegòeâ nesves keâe, Gmemes otj peeves 

keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~ mees efJeÛeej Deewj Gmekesâ HeâuemJe™he nesves Jeeues keâceeX ceW JÙeLe& 
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nesves Jeeueer Tpee&, Fme meceÙe DeØeÙegòeâ nw~ Mejerj keâes JeemleJe ceW Fme keâeue kesâ oewjeve keâce 

Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Oeeje efJehejerle Ûeue jner nw~ ceve ceW GceÌ[ves Jeeues efJeÛeej Mejerj keâes 

keâ° os mekeâles nQ~ Fve efJeÛeejeW mes ner cegòeâ nes peeÙee peeS~ Yeespeve Glevee ner nes, efpeleveer efkeâ 

vÙetvelece DeeJeMÙekeâlee nw~ Mejerj keâes Yeer LeesÌ[e Deejece efceues heÛeeves keâer ef›eâÙee Yeer LeesÌ[er 

MeesefOele nes mekesâ~ Mejerj nj jespe efkeâS peeves Jeeues keâeÙeeX mes LeesÌ[e cegòeâ nes mekesâ~ 

Yeespeve keâer Tpee& vÙetvelece Øeehle nesves hej ceeveefmekeâ efJeÛeejeW keâes Yeer heÙee&hle Tpee& ve efceuesieer~ 

Iej mes yeenj ve peeves hej Meejerefjkeâ Tpee& Yeer JÙeÙe keâce nesieer lees GheÙegòeâ nw efkeâ keäÙeeW ve Fme 

«enCe keâeue keâe hetCe& GheÙeesie keâj Mejerj keâe ner MeesOeve keâj efueÙee peeS~ cegefMkeâue Jeòeâ nw 

hejvleg Fmekesâ Yeer lees kegâÚ HeâeÙeos nQ~ leermejer meueen peye Yeeweflekeâ leue hej keâeÙe& efmeefæ yeeefOele 

nw lees keäÙeeW ve kegâÚ DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee ner keâj ueer peeS? keäÙeeW ve Deheves kesâvõ keâer Deesj ieceve 

keâjves keâes meceÙe efvekeâeue efueÙee peeS? keäÙeeW ve kegâÚ meceÙe Yeefòeâ ceW ueerve nes peeSb? keäÙeeW ve 

Fme Jeòeâ Gme ØeYeg keâes Ùeeo keâj ueW pees nj Jeòeâ meowJe meneÙelee keâjlee nw Deewj Ùes Jeòeâ Yeer 

Gmeer ves efoÙee~ Ùeefo meceÙe Devegketâue nesves hej ceQ Gmes keâoeefÛele Yetue Yeer peeTB lees Ùen GefÛele 

meceÙe nw peye ceQ Gmekeâe mcejCe keâj uetB~ Skeâevle ceW yew"keâj Deheves Jee¢e mecyevOeeW keâes Skeâ 

lejHeâ jKe Deheves MeeÕele mecyevOe keâes LeesÌ[e ØeieeÌ{ ner keâj uetB~ meceÙe lees cegefMkeâue nw hejvleg 

Øesce meeLe nw, Jees hejce Øesceer Yeer meeLe nw Fmemes megvoj meceÙe Deewj keäÙee nes mekeâlee nw? Fme 

keâeue keâe Yeer hetCe& Deevevo G"e efueÙee peeS~ 

 


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DeJeleej 

DeJeleej Meyo oes MeyoeW kesâ efceueve mes yevelee nw- DeJe leLee leej~ DeJe DeLee&led DeJeefmLele, efpeme 

Øekeâej DeJeMes<e ceW mes DeJe keâes efvekeâeue osves hej cee$e Mes<e yeÛelee nw Deewj DeJeMes<e keâe leelheÙe& 

nw GheÙeesie keâj efueS peeves kesâ he§eeled pees kegâÚ Yeer yeÛes~ Fme Øekeâej ceeÙee Éeje GheÙeesie keâj 

efueS peeves hej, pees kegâÚ Yeer ceeÙee ceW DeJeefmLele nes ieÙee Jen nw DeJe~ DeJeleej keâe leelheÙe& nw 

leejCenej DeLee&led ceeÙee ceW DeJeefmLele leejCenej~ ke=â<Ce keânles Yeer nQ efkeâ meeOegDeeW kesâ $eeme keâes 

njves nsleg, og°eW keâe efJeveeMe keâjves nsleg, GefÛele meceÙe hej cegPes Oejleer hej DeJeleej uesvee nesiee~ 

ceeÙee keâe Øekeâeshe keâce keâjkesâ, Oece& keâer mLeehevee keâ™Biee~ JeemleJe ceW nj Skeâ DeJeleej Ùener 

keâjlee DeeÙee nw~ jece ves ceÙee&oe keâer mLeehevee keâer, GvneWves meYÙelee keâes Skeâ ue#Ùe efoÙee~ 

GvneWves Ùen GoenjCe Øemlegle efkeâÙee efkeâ efkeâme Øekeâej Skeâ ceÙee&efole peerJeve efpeÙee pee mekeâlee nw~ 

ke=â<Ce ves pevce ueskeâj mJeÙeb ieerlee keâer mLeehevee keâer~ Jes ØeeCeer pees ceÙee&oeDeeW hej Ûeueles ngS 

Deheveer Ùee$ee Deeies yeÌ{e jns Les GvnW Skeâ veS ceeie& keâer leueeMe Leer, pees ke=â<Ce ves GvnW efoÙee~ 

GvneWves yeleeÙee efkeâ efkeâme Øekeâej iegCeeW mes nesles ngS, Deehe iegCeeW kesâ heej pee mekeâles nQ~ yegæ Fme 

Oejleer kesâ keâce&keâeC[erÙe he#e keâer meIevelee keâes efJejue keâjves kesâ efueS DeJeleefjle ngS~ GvneWves 

meYÙelee keâes Ùen mebosMe efoÙee efkeâ melÙe keâer Øeeefhle legce mJeÙeb ner keâj mekeâles nes~ Fmekesâ efueS 

legcnW efkeâmeer Deewj keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ legce Ùeefo mJeÙeb Ûeenes lees Deheveer Ùee$ee Deeies yeÌ{e 

mekeâles nes~ Ùeefo legcnW ieg® keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer lees legcnejs Yeerlej mJeÙeb ieg® GlheVe nes 

peeSiee~ nj Skeâ DeJeleej ves peerJeveOeeje keâes ceesÌ[ efoÙee~ peye-peye Yeer Jes Oejleer hej DeeS 

mLeeefhele ceevÙeleeSB štš ieF&~ Skeâ veF& ceevÙelee, Skeâ veS ceeie& ves pevce efueÙee~ efpemehej 

Ûeuekeâj Deveskeâ melÙeevJesefMeÙeeW ves Deheveer Ùee$ee keâes Deeies yeÌ{eÙee~ 


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mevÙeeme 

 

mevÙeeme DeLee&led meble=efhle Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme~ meble=efhle ceW efmLele leLee efmLej jnves keâe 

ØeÙeeme~ meveeleve Oece& kesâ JeefCe&le ÛeejeW DeeßeceeW ceW mes Ùen Deefvlece Deeßece nw~ peneB ceveg<Ùe 

Deheveer efpe%eemeeDeeW keâes Meevle keâj, Gve hej efJepeÙe Øeehle keâj, meble=efhle heeves keâe ØeÙeeme keâjles 

nQ~ mebvÙeemeer Deewj meble ceW Devlej cee$e Flevee nw efkeâ mebvÙeemeer DeYeer meble=efhle heeves keâe ØeÙeeme 

keâj jne nw Je meble ves meble=efhle Øeehle keâj ueer nw~ Jen meble=hle nes Ûegkeâe nw~  

Jes JÙeefòeâ pees ie=nmLe nQ, GvneWves Deheveer FÛÚeDeeW keâes Meevle lees keâj efueÙee hejvleg ie=nmLe 

Deeßece ceW Gvekeâer GheefmLeefle Deheves peerJevemeeLeer keâer FÛÚeDeeW Je DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& 

nsleg yeveer ngF& nw~ Jes Deheveer efpe%eemeeDeeW nsleg veneR, Deheves meeLeer keâer efpe%eemeeDeeW nsleg yejle jns 

nQ~ Deheves Mejerj mes mecyevOe cee$e DeeJeMÙekeâleeDeeW nsleg ner meerefcele nw~ Meejerefjkeâ 

DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjles ngS, Jes meble=efhle nsleg peerJeveÙeeheve keâjles nQ~ keâecegkeâlee Gvekesâ 

Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ keâece keâer FÛÚe henues ner meceehle nes Ûegkeâer nw~ Fme efmLeefle ceW 

Yeer, Gvekeâe keâece ceW yejlevee Deheves meeLeer keâer DeeJeMÙekeâlee hetefle& nsleg nw~ 

iueeme ceW efmLele heeveer ceW Ûeerveer Ieesue efoS peeves hej, meble=efhle Øeehle keâjves kesâ he§eeled heeveer 

keäÙee keâjlee nw? Jees Deewj Ûeerveer keâes Ieesueves mes cevee keâj oslee nw~ Ûeerveer kesâ Jes keâCe pees Iegue 

ve heeS, veerÛes iueeme keâer leueer ceW Skeâ$e nes peeÙee keâjles nQ~ Deye peue ceW Gvekeâer GheefmLeefle 

DeeJeMÙekeâ veneR~ Deye peue ves GvnW DemJeerkeâej keâj efoÙee~ Deye peue ves Ùen Iees<eCee keâj oer 

efkeâ Jen meble=hle nes Ûegkeâe, Deye Deewj veneR~ 

Deye Jener Ûeerveer efkeâmeer Deewj peue ceW Ieesues peeves nsleg mJeleb$e Je GheueyOe nw~ Deye Gmeer Ûeerveer 

keâe GheÙeesie keâj efkeâmeer Deewj peue keâes Mejyele kesâ ™he ceW heefjJeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
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Øeke=âefle Yeer Ùener keâjleer nw, Yetefce mes Deheveer DeeJeMÙekeâleDeeW efpelevee ner hees<ekeâ leòJe Øeehle 

keâj, mJeÙeb Éeje GlheVe, meYeer JemlegDeeW Je HeâueeW keâe lÙeeiekeâj osleer nw leeefkeâ Jen efkeâmeer Deewj 

keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& nes mekesâ~ efkeâmeer Deewj keâes meble=hle keâj mekesâ~ vÙetvelece mlej lekeâ 

meble=efhle Gmes Øeehle nes Ûegkeâer nw, Deye Deewj mebÛeÙe keâjves keâer FÛÚe veneR~ mebÛeÙe keâjves keâer 

ØeJe=efòe ner Demeble=efhle keâer heefjÛeeÙekeâ nw~ 

meble DeLee&led meble=hle, ceve mes meble=hle, efpe%eemee mes meble=hle, %eeve mes meble=hle, heoeLe& mes meble=hle, 

keâeceveeDeeW mes meble=hle~ Skeâ meble=hle JÙeefòeâ keâj Yeer keäÙee mekeâlee nw? cee$e Flevee efkeâ Jen 

otmejeW keâes Yeer meble=efhle Øeehle keâjves nsleg Øeeslmeeefnle keâjs~ Jen GvnW yeleeS efkeâ Ùen Skeâ 

DeJemLee nw, pees Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ Skeâ meble keâe mLeeve heneÌ[ Ùee ogie&ce mLeeve veneR 

yeefukeâ Gmes lees meYÙelee kesâ yeerÛe Deevee nesiee, ueesieeW keâes Øeeslmeeefnle keâjves nsleg~ Ùeefo Jen 

SkeâevleJeemeer nes peeS lees Jen ueesieeW keâer efkeâme Øekeâej mes meneÙelee keâjsiee? meble=hle JÙeefòeâ keâe 

Skeâevle ceW jnves keâe keäÙee ueeYe? Gmes ueesieeW kesâ yeerÛe peevee nesiee~ pees kegâÚ Yeer meneÙelee 

yeve heÌ[s, Gvekeâer DeeJeMÙekeâleeSB, Gvekeâer FÛÚeSB, Gvekeâe ceeie&oMe&ve FlÙeeefo, efpeme Øekeâej 

Yeer Gvekeâer meneÙelee keâer pee mekesâ, Jen Gvekeâer meneÙelee keâe ØeÙeeme keâjs~ 

 

 


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jece veece melÙe nw! 

meveeleve Oece& ceW efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ Mejerj ÚesÌ[ves kesâ he§eeled Gmekeâer Ùee$ee ceW Skeâ JeekeäÙe keâe ØeÙeesie 

efkeâÙee peelee nw~ Jen nw ‘jece veece melÙe nw!’ Fmekeâe leelheÙe& jece Skeâ Meyo nw~ melÙe meowJe OJeefve 

hej meJeej neskeâj Deelee nw~ OJeefve Skeâ Tpee& nw Deewj Tpee& keâYeer ve° veneR nesleer cee$e Tpee& keâe 

mJe™he yeouelee nw~ DeLee&led Tpee& melÙe nw Deewj melÙe keâYeer ve° veneR neslee Fme Øekeâej keânves keâe 

leelheÙe& Gme ce=le JÙeefòeâ mes veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen lees ØeÙeeCe keâj ieÙee~ Fmekeâe leelheÙe& Gve ueesieeW mes 

nw pees Gme Ùee$ee ceW Meeefceue nQ~ Ùes GvnW yeleeves kesâ efueS nw efkeâ Ùes pees JÙeefòeâ Ûeuee ieÙee, Yeues 

ner Fme yeele keâer Keespe ve keâj heeÙee nes uesefkeâve legce keâj uesvee~ Ùes Yeues ner melÙe veneR {tB{ heeÙee 

nes hejvleg legce {tB{ uesvee Deewj Fme Ùee$ee ceW legcneje pees Deeieceve ngDee nw, keâce mes keâce Fmemes 

kegâÚ meekeâejelcekeâ Iej ues peevee Deewj Fme hej efÛebleve keâjvee~ jece DeLee&led pees jepe keâjs ceve hej 

DeLee&led mJeÙeb Deehekeâer Deelcee~ Deelcee keâjesÌ[eW Je<eeX Je efJeefYeVe ÙeesefveÙeeW ceW peerJe kesâ meeLe YeüceCe 

keâjleer nw~ meowJe ceve kesâ meeLe yeves jnves hej Yeer ceve Deelcee hej efveÙeb$eCe mLeeefhele veneR keâj heelee~ 

Jen peerJe keâes lees meowJe efveÙeb$eCe ceW jKelee nw hejvleg Deelcee lekeâ veneR hengBÛe heelee~ 

jece veece melÙe nw – DeLee&led cee$e Deelcee ner melÙe nw~ melÙe DeLee&led meJe&mJe lÙeeie~ cee$e Deelcee 

ner ceve Éeje efoS ieS ØeueesYeveeW keâes hetCe&le: vekeâej osleer nw~ Jen heoeLe& ™heer Mejerj kesâ meeLe yeves 

jnves hej Yeer keâYeer heoeefLe&keâ DeemeefòeâÙeeW ceW efuehle veneR nesleer~ efpeme Øekeâej yeerpe Je=#e keâes pevce 

osves hej Yeer keâYeer efceóer kesâ Thej DeefYeJÙeòeâ veneR neslee~ Gmeer Øekeâej Deelcee Yeer Mejerj keâe keâejCe 

nesves kesâ he§eeled Yeer mJeÙeb keâes keâYeer Øekeâš veneR keâjleer~ 

Je=#e mes ueskeâj peerJe lekeâ nj Skeâ ØeeCeer keâer Glheefòe keâe keâejCe Skeâ Denbkeâejnerve lelJe nw, pees 

meowJe DeÂMÙe jnlee nw~ Gme lelJe keâer Keespe ner peerJeve keâer JeemleefJekeâ Keespe nw~ Fmeer keâejCe 

Ùee$ee ceW meefcceefuele ueesieeW keâes mebkesâle efoÙee peelee nw efkeâ melÙe keâes Keespe uees Jejvee efyevee melÙe keâer 

Keespe efkeâS ngS, keâneR Ssmee ve nes efkeâ ØeÙeeCe nes peeS~ 
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efMeJeefuebie 

 

cebefojeW ceW efMeJeefuebie keâer hetpee keâer peeleer nw~ efMeJeefuebie efmeHe&â Skeâ Deeke=âefle veneR Skeâ mebosMe 

Yeer nw~ mebosMe Gve meYeer YeòeâeW Je ßeæeuegDeeW kesâ efueS, efpevneWves keâYeer ve keâYeer efMeJeefuebie keâer 

DejeOevee keâer nw~ mebosMe peje keâef"ve nw hejvleg meeLe ner meeLe mejue Yeer; Fmes Fme Øekeâej mes 

jÛee ieÙee nw, pees JÙeefòeâ efpeme Øeke=âefle keâe nes Jen Dehevee mebosMe GmeceW mes ues ues~ Gmes Jener 

mebosMe efceuesiee pees Jees heevee Ûeenlee nw~ efMeJeefuebie keâe meyemes henuee mebosMe lees Ùener nw efkeâ 

DeeOeej hej Meefòeâ Je efMeKej hej efMeJe nQ~ DeLee&led Deehekesâ Mejerj ceW DeeOeej (cetueeOeej Ûe›eâ) 

hej Meefòeâ nQ Je Meer<e& hej (menŒeej Ûe›eâ hej) efMeJe nQ~ efMeJe Deewj Meefòeâ ner Mejerj kesâ oes 

OeÇgJe nQ~ 

efMeJe keâes Deæ&veejerÕej keâne ieÙee nw DeLee&led efMeJe Deewj Meefòeâ keâe efceuee-peguee mJe™he~ 

efMeJeefuebie ceW Yeer Fme ™he keâe oMe&ve neslee nw~ Gmekesâ DeOeej Yeeie keâes Œeer ceevee ieÙee Deewj 

efuebie keâes heg®<e, DeLee&led Ùes me=ef° kesâ veJepeerJeve jÛeves keâer #ecelee keâe Åeeslekeâ nw~ 

me=ef° nj meceÙe, ÛeejeW Deesj veJepeerJeve keâer jÛevee keâjleer jnleer nw~ Ùener me=ef° keâe cegKÙe 

keâeÙe& nw keäÙeeWefkeâ Deiej veJepeerJeve ve nesiee lees heefjJele&ve ve nesiee Deewj Deiej heefjJele&ve ve 

ngDee lees peÌ[lee Dee peeSieer~ Dele: veJepeerJeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ efMeJeefuebie keâer hetpee 

keâjves keâe cegKÙe keâejCe Gvekeâe Deæ&veejerÕej mJe™he nw~ hetCe& Œeer kesâ efueS hetCe& heg®<e efMeJe~ 

efŒeÙeeW Éeje efMeJe keâer DeejeOevee keâjves keâe keâejCe Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej Meefòeâ keâes hetCe& 

heg®<e Øeehle ngS, Gmeer Øekeâej GvnW Yeer Skeâ hetCe& heg®<e Øeehle nes~ 

ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ nj ÛejCe kesâ efueS ÛeejeW heg®<eeLe& ‘Oece&, DeLe&, keâece Je cees#e’ efMeJeefuebie 

ceW nw~ Deiej efMeJeefuebie mes Deehe mebosMe Ûeenles nQ lees ÛeejeW heg™<eeLe& kesâ mebosMe Fmemes efceue 
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peeSBies~ Ùeefo hetpee keâes nce Oece& ceeve ueW, Øeefleefove peue Je heg<he Deefhe&le keâjvee, Oece& ngDee~ 

Gvekeâe mebosMe Ùes nw efkeâ efpeme Øekeâej Øeke=âefle meleled peue, Heâue, Hetâue, Deew<eefOeÙeeB, DevÙe, 

ÚeBJe FlÙeeefo Øeoeve keâjleer nw, Jewmee ner efve<keâece keâce& keâj Deehe Øeke=âefle mes Dehevee mecyevOe 

hegve: mLeeefhele keâj mekeâles nQ~ 

DeLe& - efpeme Øekeâej hetpeve kesâ efueS kegâÚ meece«eer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Jewmes ner 

peerJeveÙeeheve keâjves kesâ efueS kegâÚ meece«eer DeeJeMÙekeâ nesieer~ Dele: keâce& DeeJeMÙekeâ nw~ Ùeefo 

keâce& kesâ meeLe ueesYe keâes ve peesÌ[keâj meblegef° keâes peesÌ[ ueW, lees keâce&, keâce&Ùeesie ceW yeoue peelee 

nw~ 

keâece – keâece DeLee&led me=ef° keâer oes efJehejerle Tpee&DeeW keâe efceueve~ peneB Œeer Je heg®<e ™he ceW 

efkeâÙee ieÙee keâece keâeceveeDeeW keâes yeÌ{elee nw, JeneR Mejerj ceW efmLele efMeJe leLee Meefòeâ keâe 

efceueve keâeceveeDeeW ceW Deemeefòeâ keâes meceehle keâjlee nw~ 

cees#e – Mejerj ceW efmLele efMeJe Deewj Meefòeâ kesâ efceueve mes ner Ûeslevee cegòeâ nesleer nw keäÙeeWefkeâ 

Meefòeâ Ûeslevee keâes efMeJe keâer GheefmLeefle ceW ner cegòeâ keâjleer nw~ 

 

 


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efMeJeefuebie hej šhekeâlee peue 

 

Deeheves osKee nesiee efkeâ efMeJeefuebie kesâ Thej ceefvojeW ceW peue Yeje ngDee Skeâ yele&ve ueškeâe 

ngDee neslee nw, efpemeceW mes yetbo-yetbo keâjkesâ "erkeâ yeerÛeeWyeerÛe heeveer efiejlee jnlee nw~ Gppewve 

cenekeâeue kesâ cebefoj ceW efMeJeefuebie hej YeieJeeve Mebkeâj keâer cegKeeke=âefle Debefkeâle nw~  

efMeJeefuebie ceW Jen mLeeve peneB heeveer keâer yetBo efiejleer nw, Jen efkeâmeer Yeer ceveg<Ùe kesâ efmej hej 

meyemes yeerÛe Jeeuee efnmmee nw, peneB hej yeÇÿejvOeÇ neslee nw~ efpemes menŒeej Yeer keânles nQ leLee 

yetBo-yetBo heeveer efiejves keâe leelheÙe& Ùener nw efkeâ Fme #es$e keâes legcnW efmebefÛele keâjvee nesiee~ 

Fmekesâ Thej keâeÙe& keâjvee nesiee Ùener Jen mLeeve nw peneB mes legcneje yeÇÿe keâe ceeie& Keguesiee~ 

Fme Øekeâej efMeJeefuebie efmeHe&â Skeâ Øeeflecee ve neskeâj Skeâ mebosMe nw~ 

efMeJe keâe Skeâ veece nw Yeesues~ hejce lelJe nesles ngS Yeer GveceW Yeesuesheve keâe YeeJe lees osefKeS 

efkeâ Jes Deheves YeòeâeW keâes Ùee nj Gme JÙeefòeâ keâes efpemeves jemles mes iegpejles ngS efMeJeefuebie kesâ 

oMe&ve keâj efueS neW Gmes peerJeve mes mecyeefvOele Dehevee mebosMe os efoÙee~  

%eeve peneB ke=â<Ce ves ieerlee kesâ ceeOÙece mes yeeBše JeneR %eeve efMeJe ves efMeJeefuebie keâer Deeke=âefle 

kesâ ceeOÙece mes mecePee efoÙee~ efMeJeefuebie mes meeLe&keâ keâueeke=âefle otmejer mecYeJe veneR peneB 

peerJeve mes hejce peerJeve lekeâ efJemleej ceW mecePee efoÙee ieÙee~ efMeJeefuebie keâer Deeke=âefle hej 

Deehe OÙeeve oW lees GmeceW peerJeve-veJepeerJeve kesâ Deekeâej uesles ngS oMee&Ùee ieÙee nw~ Skeâ 

yeeuekeâ keâe cegKe ieYe& mes yeenj Dee jne nw~ Gmekesâ Mejerj keâes peerJeve Øeehle nes jne nw~ 

ceelee kesâ ieYe& mes mecyevOe štš jne nw~ Deye meebmeeefjkeâ peerJeve keâer Ùee$ee ØeejcYe nes jner nw~ 

hejvleg Fme peerJeve keâes Øeehle keâjves keâe DeefYeØeeÙe keäÙee nw? 
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efMeJeefuebie ueewefkeâkeâ leLee Deueewefkeâkeâ oesveeW ner peerJeve keâes DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw~ ueewefkeâkeâ 

™he ceW Ùen ceelee mes mebleefle kesâ pevce keâes efoKeelee nw leLee Deueewefkeâkeâ ™he ceW Øeke=âefle kesâ 

Meer<e& hej efmLele Ûeslevee keâes efoKeelee nw, pees Øeke=âefle mes cegòeâ nes ÛewlevÙe keâer Deesj ieceve keâj 

peeleer nw~ 

yetbo-yetbo šhekeâles peue keâe DeeMeÙe nw efkeâ Ùener Jen mLeeve nw pees peerJeve mes cene-peerJeve keâer 

Deesj ues peeSiee~ ÙeneR Ûeslevee kesâ hengBÛeves hej JÙeefòeâ Deheves JeemleefJekeâ mJe™he mes heefjefÛele 

nes peelee nw~ leye Gmes Deheveer mecePe hej efveYe&j veneR jnvee heÌ[lee~ Deheves JeemleefJekeâ 

mJe™he kesâ Øeehle nesves hej peerJeve keâer Oeeje yeoue peeÙee keâjleer nw~ Fme meowJe ØeJeeefnle 

nesves Jeeues %eeve keâes meowJe ØeJeeefnle nesves oes~ Fme peerJeve ceW ÙeneB lekeâ Ùee$ee leÙe keâjveer 

nw~ Deheves menŒeej lekeâ keâer Ùee$ee leÙe keâjveer nw~ Ùeefo legce Ùen keâj uesles nes lees Ùen 

Mejerj uesves keâe ØeÙeespeve meeLe&keâ ngDee~ Deye legce cene-peerJeve kesâ Éej hej nes~ 

 

 


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Yeefòeâ  

 

Yeefòeâ DeLee&led ceve keâes Yeer melÙe Øeeefhle keâer Deesj ØeJe=òe keâj osvee~ Ùes mecemÙee keâes ner meeOeve 

yevee uesves pewmee nw~ pees meyemes pÙeeoe Yeeie jne Lee, pees Yeeieves ceW Gmleeo nw, pees keâYeer 

hekeâÌ[ ceW veneR Deelee~ Gmes Iesjkeâj Skeâ ieueer keâer Deesj hengBÛee osvee nw~ Deye Gmekesâ oewÌ[ves kesâ 

efueS hetje cewoeve veneR, yeme ieueer ceW Jees Deeies keâer Deesj Yeeie mekeâlee nw~ Deye Gme hej 

pÙeeoe vepej jKeer pee mekeâleer nw~ Deye lekeâ Jees nceW otmejeW kesâ Deekeâ<e&Ce ceW HeBâmeelee Lee, Deye 

nceW Gmes Kego kesâ Éeje Ûegvee ngDee Skeâ efJekeâuhe os osvee nw Deewj Gmes yelee osvee nw efkeâ Ùener 

nw Deekeâ<e&Ce~ Deye Fme hej keâece keâjes~ Jees IeesÌ[e pees Deefle Tpee&Jeeve, hetjs Jesie mes ÛeejeW 

efoMeeDeeW ceW oewÌ[ves Jeeuee Lee~ keâYeer efkeâmeer kesâ neLe ve Deeves Jeeuee Lee~ Gme hej yew"keâj 

Gmekeâer yeeie[esj Deheves neLe ceW ues uesves pewmee nw~ Deye lekeâ peceeRoej keâeceieej keâes hejsMeeve 

efkeâÙee keâjlee Lee, Yeefòeâ keâeceieej mes peceeRoej keâes efveÙebef$ele keâjves keâe GheeÙe yelee osleer nw~ 

Yeefòeâ ceeÙee keâes Yeer meeOeleer nw Deewj melÙe keâes Yeer~ Deheveer Skeâ Yegpee mes Ùes ceeÙee keâes otj 

keâjleer nw Deewj otmejer Yegpee mes Ûeslevee keâes Deelcee keâer Deesj {kesâueleer nw~ pewmes Skeâ ner 

mecemÙee keâe efÉ-mlejerÙe meceeOeeve nes~ veÕejlee mes nšekeâj Deemeefòeâ keâes melÙe kesâ meeLe peesÌ[ 

osleer nw~ efpemekeâe heefjCeece nw efkeâ meeOekeâ melÙe keâer Deesj ieceve lees keâjlee nw, meeLe ner meeLe 

ceesn Deewj Yeüce kesâ yebOeveeW mes Yeer Deueie neslee peelee nw~ ceesn keânlee nw, ‘ceQ ntB Deewj legce cesjs 

nes’~ Yeefòeâ keânleer nw, ‘ceQ ntB keâneB? yeme legce ner nes~ Ùes pees cesje DeefmlelJe nw, Fmekeâe 

keâejCe Yeer legce ner nes~’  

Ùener keâejCe nw efkeâ Yeefòeâ Deheves DeejeOÙe keâes henÛeeveves ceW Yetue veneR keâjleer, pewmes efkeâ 

nvegceeve ves jece keâes henÛeeveves ceW Yetue ve keâer~ 
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Yeefòeâ ceW mebieerle ner OÙeeve yeve peelee nw, Jees Deehekeâer Ûeslevee keâes Deekeâef<e&le keâj Skeâ Deesj ues 

peelee nw~ OÙeeve ceve keâes yeenjer ogefveÙeeB mes nšelee nw~ Tpee& keâes Skeâ efoMee efceue peeleer nw~ 

veeJe keâes Skeâ heleJeej efceue peeleer nw~ ÛeejeW efoMeeDeeW ceW efJekeâerCe& nes jner Tpee&, mebIeefvele nes 

peeleer nw Deewj Ûeslevee mebieerle kesâ heerÚs-heerÚs Skeâ veF& Ùee$ee hej efvekeâue peeleer nw~ efpeme Øekeâej 

meheves ceW efÛeòe pees efoKeeS, Jener osKevee neslee nw~ Jewmes ner mebieerle efpeOej ues peeS JeneR peevee 

neslee nw~ 

 



 

efnvot  

 

efnvoglJe Oece& veneR henÛeeve nw~ henÛeeve pees nceW Ùen yeleeleer nw efkeâ keâneR ve keâneR, efkeâmeer ve 

efkeâmeer Øekeâej mes nce Oejleer kesâ Gme Yeeie mes pegÌ[s ngS nQ, peneB hej JesoeW keâer jÛevee ngF&~ 

peneB hej Gheefve<eoeW ves Deekeâej efueÙee, peneB hej peerJeve ceW JÙeehle melÙe keâes {tB{ves keâe ØeÙeeme 

ØeejcYe ngDee~  

Jen Ùeesieer efpemeves meyemes henues Ùen peeveves keâe ØeÙeeme efkeâÙee efkeâ melÙe keäÙee nw? Ùen peerJeve 

keäÙee nw? Ùen DeeJeeieceve keäÙee nw? Ùen mecyevOe keäÙee nw? Ùen ceesn keäÙee nw? Ùen Oeve-

mebheefòe keäÙee nw? cesje peerJeve peerves keâe mener lejerkeâe keäÙee nw? yeÛeheve keäÙeeW nw? keäÙeeW nw 

peJeeveer Deewj keäÙeeW nw yegÌ{ehee? megKe Deewj og:Ke keäÙeeW nQ Deewj keäÙeeW Jes cegPes meleeles nQ? 

keâeceveeSB keäÙeeW nQ, Gvekeâer mevle=efhle kewâmes nw? efkeâme Øekeâej Gvemes heej peeÙee pee mekeâlee nw? 
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Ùen Mejerj keäÙee nw Deewj keäÙee nw Fmekesâ heerÚs keâe keâejCe? Ùen keäÙeeW Deekeâej ueslee nw Deewj 

keäÙeeW efJeve° nes peeÙee keâjlee nw? ceQ keâewve ntB? keäÙee ceQ Yeer Ùener Mejerj ntB? keäÙee ceQ Yeer 

Fmekesâ meeLe pevce ueskeâj Fmekesâ meeLe ner meceehle nes peeÙee keâjlee ntB? keäÙee nw %eele Deewj keäÙee 

De%eele leLee keäÙee nw %eeve? keäÙeeW nw Ùen me=ef° Deewj efkeâme Øekeâej mes Fme me=ef° kesâ jnmÙeeW keâes 

peevee pee mekeâlee nw?  

Yeejle Jen nw efpemeves meJe&ØeLece Fve ØeMveeW keâes peevee, ØeMveeW keâes ner peevevee meyemes henuee 

keâoce Lee keäÙeeWefkeâ Ùeefo ØeMveeW keâes ner ve peevee peeSiee lees Gòej keâneB mes DeeSBies~ GvneWves 

efJeefYeVe ceeie& {tB{s, efpemeves Fve ØeMveeW kesâ Gòej lekeâ hengBÛee pee mekeâlee nw~ efkeâme Øekeâej mes 

mJeÙeb kesâ DeefmlelJe keâes peevee pee mekeâlee nw Deewj efkeâme Øekeâej mes Fme peerJeve keâes JÙeJemeeÙe 

mes Ùee$ee Deewj Ùee$ee mes DeJemej ceW yeouee pee mekeâlee nw~ efmeHe&â Fme mLeeve hej jnves Jeeues 

Deewj Skeâ Oece& efJeMes<e ceW pevce uesves Jeeues ner efnvot veneR nes mekeâles~ mebmeej ceW Hewâuee, nj 

keâesves ceW efmLele nj Jees ØeeCeer, mJeÙeb keâes efnvot keân mekeâlee nw, efpemeves Yeejle keâer Fve KeespeeW 

keâes peeveves ceW efpe%eemee JÙeòeâ keâer~ efpeme efkeâmeer keâes Yeer Yeejle mes kegâÚ Øeehle ngDee, efpeme 

efkeâmeer ves Yeer Yeejle kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce cenmetme efkeâÙee Deewj Deblele: efpeme efkeâmeer ves Yeer melÙe 

keâes peeveves keâe ØeÙeeme efkeâÙee Jener efnvot nw~ 

 

 



 

 



174 
 

efMeJeefuebie hej peue Dehe&Ce 

 

efMeJeefuebie hej peue Deefhe&le keâjvee me=ef° kesâ Ûe›eâ ceW Yeeie uesvee nw~ efMeJe Deheves yeeSB Debie ceW 

Øeke=âefle DeLee&led heeJe&leer keâes OeejCe keâjles nQ~ efMeJeefuebie hej ÛeÌ{eÙee ngDee peue Gòej efoMee mes 

neslee ngDee yeieerÛes ceW peekeâj hesÌ[-heewOeeW keâer keäÙeeefjÙeeW ceW ØeJeeefnle nes peelee nw~ Gòej efoMee 

mes efvekeâueves keâe keâejCe Ùen nw efkeâ Gòej efoMee ceW ner efnceeueÙe efmLele nw Deewj efnceeueÙe nw 

Øeke=âefle keâer MejCemLeueer~ Jen peue keäÙeeefjÙeeW ceW GheefmLele heewOeeW keâer peÌ[eW lekeâ hengBÛelee nw~ 

Jener peue Heâesšes efmebLesefmeme keâer Øeef›eâÙee Éeje Gve heewOeeW ceW Yeespeve keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ 

peue keâes heekeâj heewOes Yeer GVele Deewj yeefue‰ yeveles nQ Deewj Fme Øekeâej Ieves neskeâj, Jes ÚeÙee 

Øeoeve keâjles nQ leLee keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes Dee@keämeerpeve ceW yeoueves keâe Dehevee cenlJehetCe& 

keâeÙe& Yeer mebheeefole keâjles nQ~ Gvekeâer [eefueÙeeW hej DeeÙee Heâue ceveg<ÙeeW Je peeveJejeW keâe hesš 

Yejves kesâ keâece Deelee nw~ Gvekeâer heefòeÙeeB peeveJejeW kesâ Yeespeve kesâ keâece Deeleer nQ DevÙeLee Jen 

metKekeâj Ùee lees FËOeve kesâ ™he ceW Ùee efHeâj Keeo kesâ ™he ceW hegve: efceóer ceW ner ØeJesMe keâj 

peeleer nQ~ 

Yeespeve ëe=bKeuee kesâ ØeLece mlej kesâ peerJeOeeefjÙeeW Éeje KeeÙee ieÙee Yeespeve pees hesÌ[-heewOeeW Éeje 

GlheVe neslee nw Deblele: efJeefYeVe ÛejCeeW mes neslee ngDee ceveg<Ùe lekeâ Dee hengBÛelee nw~ ceveg<Ùe Yeer 

hesÌ[-heewOeeW Éeje yeveeÙee ieÙee Yeespeve «enCe keâj Deheves Mejerj keâes heg°lee Øeoeve keâjlee nw Deewj 

Fmeer Yeespeve mes heg° neslee ngDee Jen Deheveer peerJeveÙee$ee hetjer keâj Deblele: oen mebmkeâej Ùee 

efHeâj oHeâveeÙes peeves keâer Øeef›eâÙee Éeje Fmeer he=LJeer ceW efJeueerve nes peelee nw~ 

Fme Øekeâej efMeJeefuebie hej peue Deefhe&le keâj Jen mJeÙeb kesâ efueS ner Yeespeve yeveeves keâe keâeÙe& 

keâjlee nw Deewj Jener Yeespeve peerJeveheÙe&vle «enCe Yeer keâjlee nw~ Je<ee& Éeje he=LJeer peue Øeehle 
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keâjleer nw Deewj Ùener peue he=LJeer keâer ienjeFÙeeW ceW ØeJesMe keâj heerves ÙeesiÙe nes peelee nw Ùee efHeâj 

veefoÙeeW kesâ ceeOÙece mes neslee ngDee, mecegõ lekeâ hengBÛekeâj hegve: metÙe& keâer Tpee& Éeje Yeehe ceW 

yeouekeâj, Deblele: Je<ee& Éeje hegve: he=LJeer lekeâ hengBÛee efoÙee peelee nw~ Fme Øekeâej efMeJe keâes 

peue osvee me=ef° kesâ Fmeer Ûe›eâ keâe Yeeie yevevee nw Deewj Ùen yeele mecePevee Yeer efkeâ me=ef° ceW 

meYeer kegâÚ Skeâ otmejs mes pegÌ[e ngDee nw~ meye kegâÚ Skeâ otmejs keâe efJemleej cee$e nw FmeefueS 

efMeJe keâes mecePeves nsleg Øeke=âefle mes pegÌ[vee nesiee keäÙeeWefkeâ Øeke=âefle mJeÙeb Gvekeâer DeOeeËefieveer nQ leLee 

Jes ner efMeJe DeLee&led melÙe keâe efJemleej Yeer~ 

 



 

efMeJe kesâ cemlekeâ hej Ûebõcee 

 

Ûebõcee Meerleuelee keâe Øeleerkeâ nw Deewj Meerleuelee Øeleerkeâ nw ceve kesâ meerefcele Ùee Deeflemeerefcele 

Deefle›eâceCe keâer~ he=LJeer hej pevemebKÙee IevelJe Gve YeeieeW ceW Dehes#eeke=âle pÙeeoe nw pees iejce 

nQ~ Decesefjkeâe, Ùetjeshe Je ™me Gòejer ieesueeOe& ceW YetceOÙe jsKee mes otj Jes Yeeie nQ pees 

Dehes#eeke=âle "b[s nQ~ Fmeer keâejCe Fvekeâe pevemebKÙee IevelJe YetceOÙejsKee kesâ heeme efmLele YeeieeW 

mes efJejue nw~ Yeejle ceW efnceeueÙe heneÌ[er Yeeie nw Je Dehes#eeke=âle "b[s nQ~ iejce cewoeveer YeeieeW 

keâer Dehes#ee efnceeueÙe hej pevemebKÙee IevelJe Deefle efJejue nw~ pevemebKÙee IevelJe meehesef#ekeâ nw, 

ceve keâer meef›eâÙelee mes~ ceve meowJe Ssmes mLeeve {tB{siee peneB hej Jen menpe, meef›eâÙe Je 

me=peveelcekeâ nes mekeâlee nes~ 
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Skeâ hegjeveer keâneJele nw efkeâ hewjeW keâes iejce Je efoceeie keâes "b[e jKees~ DeLee&led efoceeie keâer 

Dehes#ee hewj pÙeeoe meef›eâÙe neW~ ceefmle<keâ kesâ pÙeeoe Tpee& GheÙeesie keâjves keâer efmLeefle ceW, 

Gmekeâer meef›eâÙelee yeÌ{leer nw~ Deeflemeef›eâÙe ceefmle<keâ ceveg<Ùe keâer Deebleefjkeâ efmLejlee hej ØeYeeJe 

[euelee nw~ ceve keâes pÙeeoe Tpee& Øeehle nesves keâer efmLeefle ceW, ceve Deebleefjkeâ Meebefle hej efJehejerle 

ØeYeeJe [euelee nw Je efÛeòe keâes DeefmLej keâjlee nw~ ceve keâer meerefcele meef›eâÙelee Ûeslevee keâes heg° 

keâjleer nw~ nj Skeâ meeOekeâ Deheves ceve hej ner efveÙeb$eCe jKeves keâe DeYÙeeme keâjlee nw~ 

efMeJe kewâueeme hej Jeeme keâjles nQ~ JeneB hej ceve kesâ keâjves nsleg kegâÚ Yeer veneR~ efMeJe keâes yegefæ 

kesâ ØeÙeesie ceW ®efÛe veneR, Fmeer keâejCe Jes Yeesues keâns peeles nQ~ efMeJe meceeefOe ceW efmLele ngS 

Deheveer hetjer Meefòeâ Ûeslevee keâer Deesj ner ØeJeeefnle nesves osles nQ~ ceveg<Ùe keâer efmLeefle efMeJe kesâ 

"erkeâ efJehejerle nw~ Jen Deheves ceefmle<keâ keâe Deefle GheÙeesie keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen efJekeâuhe 

ceveg<Ùe kesâ efueS meJe&Lee megueYe nw~ Gmes ueielee nw efkeâ Gmekesâ heeme yegefæ nw, efpemekeâe GheÙeesie 

keâj Jen ceve keâes mebleg° keâj mekeâlee nw Je meceepe hej Deheveer Úehe ÚesÌ[ mekeâlee nw~ JeneR 

efMeJe keâes Deheves ceve keâes mebleg° keâjves mes keâesF& ØeÙeespeve veneR~ ve ner yegefæ keâe GheÙeesie keâj 

meceepe ceW Deheveer GheefmLeefle ope& keâjeveer nw~ Jes lees meceepe mes efyeukegâue keâšs, kewâueeMe hej 

meceeefOemLe jnvee hemebo keâjles nQ~ efHeâj Yeer meceepe kesâ efueS Jes hejce hetpeveerÙe nQ~ keâejCe 

efmeHe&â Flevee nw efkeâ efMeJe Jen keâjves ceW meceLe& nQ efpemes keâjves ceW meceepe mJeÙeb keâes Deme#ece 

heelee nw Deewj Jen nw mJeÙeb hej hetCe& efveÙeb$eCe~ efMeJe efMeKej hej nQ Deewj Jes nj Skeâ keâes 

efveceb$eCe osles nQ efkeâ cegPemes efceuevee nw lees meYeer efJe<eceleeDeeW hej efJepeÙe heekeâj Thej Dee 

peeDees~ cesjer efmLeefle efmLej nw~ legcemes efceueves keâes ceQ Deheveer efmLeefle mes veerÛes veneR Dee mekeâlee 

uesefkeâve legce cegPe lekeâ Deeves keâes mJeleb$e nes~ yeme Gme ceeie& keâe heeueve keâjes, efpemekeâe ceQves 

heeuekeâ efkeâÙee Deewj Jen nw ‘Deelce-efveÙeb$eCe’~ 
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keâC" hej Ûebove 

keâC" hej Ûebove met#ce Mejerj ceW efmLele ‘efJeMegæ Ûe›eâ’ keâes Fbefiele keâjlee nw~ JeemleJe ceW Mejerj 

hej ueieeS ieS šerkesâ DeLeJee Ûebove, Ûe›eâeW keâer efmLeefle hej ner ueieeS peeles nQ~ efJeMegæ Ûe›eâ 

efmej Deewj OeÌ[ kesâ ceOÙe keâC" ceW efmLele neslee nw~ Fmekesâ "erkeâ veerÛes ùoÙe kesâ heeme Deveenle 

Ûe›eâ Je Thej ueueeš hej Dee%ee Ûe›eâ neslee nw~ Meefòeâ kesâ efJeMegefæ Ûe›eâ hej hengBÛeves hej 

Ùeesieer keâC" ceW keâYeer-keâYeer G"ves Jeeues keâcheveeW keâes cenmetme keâj mekeâles nQ~ pees ØeejbYe ceW 

megmhe° nesles nQ Deewj Meefòeâ kesâ Dee%ee Ûe›eâ keâer Deesj yeÌ{ves hej #eerCe nesles peeles nQ~ 

mLetue Mejerj hej Ûebove kesâ ™he ceW ueieeS ieS meYeer efÛeÖ met#ce Mejerj keâer Deesj Fbefiele keâjles 

nQ~ 

efJeMegefæ DeLee&led efJepeeefleÙe mes Megefæ~ efJepeeleerÙe Jen nw pees Dehevee Yeeie veneR~ Mejerj kesâ 

yeenj efJepeeefleÙe nw heoeLe& keäÙeeWefkeâ heoeLe& yevee nw, metÙe& keâer Tpee& mes~ metÙe& keâer Tpee& mes ner 

yeBOekeâj efJeefYeVe lelJe heoeLe& ceW heefjJeefle&le nes Skeâ Deekeâej «enCe keâj uesles nQ Deewj Fme 

Deekeâej mes nceeje mecyevOe yevelee nw ceve, yegefæ Je Denbkeâej kesâ ceeOÙece mes~ ceve Fmeer heoeLe& 

hej efveÙeb$eCe Ûeenlee nw~ yegefæ efveÙeb$eCe keâe ceeie& ØeMemle keâjleer nw Je Denbkeâej Fme efveÙeb$eCe 

keâes yeveeS jKevee Ûeenlee nw~ 

efJepeeefleÙe mes Megefæ keâe leelheÙe& nw ceve, yegefæ Je Denbkeâej keâe ›eâceMe: #eerCe nesvee~ Deheves 

mJe™he kesâ mebkesâle efceuevee ØeejbYe nesvee~ JÙeefòeâ keâer ÉbÉ mes cegòeâ nesvee ØeejbYe nes peelee nw~ 

Deevebo keâe mJeeo efceuevee ØeejbYe nes peelee nw~ cemleer Øekeâš nesves ueieleer nw~ yeenjer ØeueesYeveeW 

Je efKebÛeeJe mes Jen mJeÙeb keâes cegòeâ neslee heelee nw~ 
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Meefòeâ efpeme Ûe›eâ hej nesleer nw JeneB G<Celee yeÌ{ peeleer nw~ Ûebove Meerleuelee Øeoeve keâjlee nw~ 

Fmeer keâejCe meeOeg Ûebove keâe GheÙeesie Deheves Ùeesie mecyevOeer ØeÙeesieeW ceW keâjles nQ~ efMeJe ves 

meeiej cebLeve ceW efvekeâues efJe<e keâes Deheves keâC" ceW OeejCe efkeâÙee~ efJe<e keâe ØeYeeJe Gmekeâer 

jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee kesâ keâejCe nw~ efJe%eeve yeleelee nw efkeâ yeÌ{e leeheceeve heoeLe& keâer 

jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee leLee heoeLe& keâer DeJemLee ceW heefjJeefle&le keâj mekeâlee nw~ efMeJe ves keâoeefÛele 

keâC" keâer G<Celee keâes yeÌ{ekeâj efJe<e kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeJe keâes meceehle efkeâÙee~ efMeJe ner 

DeeefoÙeesieer nQ~ efJeefYeVe Ùeewefiekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ jÛeveekeâej Yeer~ ÙeesefieÙeeW kesâ efueS heoeLe& keâer 

jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee ceW heefjJele&ve keâjvee meeceevÙe nw keäÙeeWefkeâ Jes Fmekesâ efJe%eeve keâes mecePeles nQ~ 

 



 

MeJe Deewj efMeJe  

 

Mejerj mes Ûeslevee kesâ efvekeâue peeves kesâ he§eeled Gmes MeJe keânles nQ~ MeJe DeLee&led Meefòeâ ner Jele&ceeve 

nw~ ceve kesâ efkeâmeer GheÙeesie keâe ve nesves kesâ keâejCe MeJe keâes Øeke=âefle kesâ meghego& keâj efoÙee peelee 

nw~ Øeef›eâÙee keâesF& Yeer DeheveeF& peeS, oHeâveevee, peueevee Ùee keâesF& DevÙe, nj ceeOÙece mes Mejerj 

Deheves DeJeÙeJeeW ceW štš Øeke=âefle mes hegve: efceue peelee nw~ Øeke=âefle ner Meefòeâ nw Deewj Meefòeâ hetCe&le: 

Jele&ceeve ceW ner efmLele nw~ Mejerj lees Øeke=âefle mes hegve: efceue Dehevee Ûe›eâ hetCe& keâj ueslee nw hejvleg 

Mejerj ceW jnles ngS Ùeefo Ûeslevee Ùen ve keâj heeF& lees Jen Øeke=âefle kesâ Ûe›eâ ceW ØeJesMe keâjves mes 

Ûetkeâ ieF&~ Fme keâeÙe& keâes keâjves nsleg Gmes Øeke=âefle keâer meneÙelee keâer ner DeeJeMÙekeâlee nesieer~ 

Øeke=âefle ner Gmes hegve: Mejerj Øeoeve keâjsieer~ efpemekesâ ceeOÙece mes Jen hegve: Øeke=âefle kesâ Ûe›eâ ceW 
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ØeJesMe keâjves keâe ØeÙelve keâjsieer~ Ûeslevee keâe hejce iebleJÙe Øeke=âefle kesâ Gme heej nw~ efpemekesâ yeejs ceW 

ke=â<Ce keânles nQ efkeâ cesje Jees hejceOeece ve metÙe& mes ner ØekeâeefMele nw, ve Ûevõcee mes ner~ 

Mejerj kesâ efJeefYeVe ÛejCe keâns ieS Deewj pevce mes ueskeâj ce=lÙeg lekeâ Fmes efJeefYeVe ÛejCeeW pewmes 

yeeuÙekeâeue, ÙegJeeJemLee, ØeewÌ{eJemLee Je Je=æeJemLee ceW yeeBš efoÙee ieÙee~ hejbleg Mejerj keâe Ùes kegâÚ 

ÛejCe veneR Jejved hetCe& Ûe›eâ nw~ efpemeceW yeeuÙekeâeue mes henues Je Je=æeJemLee kesâ yeeo Øeke=âefle nw~ 

peye Mejerj keâe DeejbYe Deewj iebleJÙe Øeke=âefle nw lees Ûeslevee Øeke=âefle mes hejs jnkeâj efkeâme Øekeâej 

Dehevee Ûe›eâ hetCe& keâj mekeâleer nw? Fme Øekeâej ceveg<Ùe pees hetCe&lee peerJeveYej {Bt{lee jnlee nw, 

Øeke=âefle mes hejs jnkeâj Gmes Øeehle kewâmes keâj mekeâlee nw~ ceveg<Ùe efJekeâeme ceW hetCe&lee {tB{ jne nw pees 

Deblele: Gmes Øeke=âefle mes pegÌ[keâj ner Øeehle nes mekeâleer nw~ 

Øeke=âefle keâe Ûe›eâ nw, hejbleg ceveg<Ùe Mejerj DeejbYe mes Deble lekeâ peelee nw~ Deble Gmes efkeâme Øekeâej mes 

hetCe&lee os mekesâiee? ceve Deewj yegefæ lees Deble lekeâ ner peeles nQ, Dele: Gvekesâ meeLe Ùee$ee lees Deble 

lekeâ ner peeleer nw~ hejbleg Ùeefo ceveg<Ùe peerJeve ceW ner ceve Deewj yegefæ mes hejs melÙe keâes {tB{ ues lees 

Jen keâeuheefvekeâ Deble kesâ henues ner Deheves heefjheLe keâes hetCe& keâj ueslee nw Deewj Ùen heefjheLe hetCe& 

neslee nw Øeke=âefle kesâ heeme, Meefòeâ kesâ heeme, Jele&ceeve kesâ heeme~ 

efMeJe DeLee&led efMeKej hej Jele&ceeve nw~ efMeKej DeLee&led ceveg<Ùe Mejerj keâe Jen Ûe›eâ pees efMeKej hej 

efmLele nw DeLee&led menŒeej~ met#ce Mejerj ceW Mejerj kesâ Jes oes OeÇgJe GheefmLele nw, efpevekesâ keâejCe 

Mejerj Deekeâej ueslee nw~ Mejerj kesâ oef#eCe efoMee DeLeJee DeeOeej hej GheefmLele Meefòeâ Je Mejerj kesâ 

Gòejer Yeeie DeLee&led Meer<e& hej GheefmLele efMeJe~ 

Fme Øekeâej efMeJe Mejerj mes hejs veneR, Fmeer Mejerj ceW efmLele nQ~ ØeeefCeÙeeW keâe Mejerj efMeJe Je 

Meefòeâ kesâ efyevee Deekeâej veneR ues mekeâlee~ met#ce Mejerj mes ner efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee ØeejbYe nes peeleer 

nw, pees mLetue Mejerj lekeâ Deeles-Deeles Éwle ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ hetje ceeÙeepeeue Éwle kesâ 
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ÛeejeW Deesj ner yegvee ieÙee nw~ efMeJelJe DeÉwle ceW ÂÌ{ efmLeefle nw~ Mejerj ceW Yeer efMeJe keâer efmLeefle 

ÂÌ{ nw~ Jes Meer<e& hej nQ~ veerÛes mes Thej G"les ngS nj Ûe›eâ kesâ mlej hej JÙeefòeâlJe Je Fmemes 

pegÌ[er keâeceveeSB keâcepeesj Je Meefòeâ mebIeefvele nes Øesce ceW heefjJeefle&le nesveer ØeejbYe nes peeleer nw~  

efMeJe lekeâ hengBÛeles-hengBÛeles JÙeefòeâlJe #eerCe Je Meefòeâ mebIeefvele nes Ûegkeâer nesleer nw~ efpeme #eCe 

Meefòeâ efMeJe mes efceue Ùegieue yeveeleer nw, Gmeer #eCe JÙeefòeâlJe efJemeefpe&le nes peelee nw Je Ûeslevee 

cegòeâ nes Deheves mJe™he mes heefjÛeÙe Øeehle keâjleer nw~ Fmeer keâejCe efMeJe keâes cenekeâeue keâne ieÙee~ 

Jen #eCe DeLeJee keâeue peye ‘ceQ’ keâe hetCe&leÙee nveve nes peeS~ Jen keâeue efMeJe keâer GheefmLeefle 

kesâ keâejCe ner mebYeJe nes heelee nw~ cenekeâeue DeLee&led ceQ keâe keâeue DeLeJee ceQ keâer ce=lÙeg~ Fmeer 

#eCe ceW JÙeefòeâ peeve peelee nw efkeâ ceQ ntB ner veneR~ pees nw cee$e Jen ner nw~ Skeâ Gmekeâer GheefmLeefle 

kesâ DeueeJee Deewj efkeâmeer keâer Yeer GheefmLeefle veneR~ cee$e Skeâ Jener GheefmLele nw Deewj Gmekesâ hejs 

Mes<e meYeer Yeüce~ efMeJe ner Yeüce keâe mebnej keâjles nQ~ Fmeer keâejCe efMeJe keâes mebnejkeâlee& ceevee 

ieÙee~ pees meyemes Meeble nw, Jener Yeüce keâe mebnejkeâ Yeer~ Fmeer keâejCe nj Oece& Meebefle keâes meyemes 

cenlJehetCe& ceevelee nw~ Fme Skeâ leLÙe hej meYeer OeceeX kesâ ceOÙe menceefle nw~  

Øeke=âefle keâes ner Øesce peeefveS~ Øeke=âefle ØeOeeve nesves kesâ keâejCe ner efŒeÙeeB ceeB kesâ ™he ceW yeÛÛeeW keâes 

Øesce mes heefjefÛele keâjeleer nQ~ ceeB kesâ Øesce keâe keâejCe Yeer Øeke=âefle ceW ner efÚhee nw~ Øeke=âefle DeLeJee 

Meefòeâ keâer DevegheefmLeefle ceW ceeB Yeer Øesce ve os heeSieer~ Mejerj ceW Meefòeâ kesâ Thej G"ves keâer 

Øeef›eâÙee ner lehemÙee keâe heefjCeece nw~ heeJe&leer ves Yeer lehemÙee kesâ Éeje ner efMeJe keâes Øeehle efkeâÙee 

Lee~ 

 


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Oece& Je DeOÙeelce ceW Devlej  

 

efpeme Øekeâej veoer keâe DeefmlelJe iuesefMeÙej mes nw, Jewmes ner Oece& keâe DeefmlelJe DeOÙeelce mes nw~ 

Oece& ceeie& nw lees DeOÙeelce Jen Skeâ meceeve iebleJÙe peneB lekeâ meYeer Oece& hengBÛeles nQ~ Oece& 

efJeÕeeme nw lees DeOÙeelce %eeve~ pewmes Iej ceW oes cebefpeueeW kesâ yeerÛe meerefÌ{ÙeeB nesleer nQ~ Jewmes ner 

Oece& ceveg<ÙelJe mes efMeJelJe lekeâ keâer Ùee$ee nw~ meeOeejCe MeyoeW ceW Oece& ceveg<Ùe Je F&Õej kesâ yeerÛe 

keâer keâÌ[er nw Deewj Fme keâÌ[er keâes peesÌ[ves Jeeues Jes meeOekeâ nQ, efpevneWves Deelcemee#eelkeâej Éeje 

henues mJeÙeb keâes henÛeevee Deewj efHeâj mJeÙebYet DeLee&led F&Õej keâes~ 

Oece& DeOÙeelce keâer Deesj ner FMeeje keâjlee nw~ Oece& Jen jsueieeÌ[er nw pees DeejbYe DeLee&led ceveg<Ùe 

keâes iebleJÙe DeLee&led F&Õej keâer Deesj ueskeâj peelee nw Deewj jemles ceW heÌ[ves Jeeues efJeefYeVe mšsMeve 

DeOÙeelce kesâ efJeefYeVe ÛejCe nQ~ meceepe ceW ØeÛeefuele efJeefYeVe Oece& meeceeefpekeâ Oece& nQ, pees 

Deheves cetue OeceeX kesâ heefjJeefle&le ™he nQ~ meeceeefpekeâ Oece& DeLee&led peye meceepe, Oece& ceW Deheveer 

megefJeOeevegmeej heefjJele&ve keâj Gmes Dehevee ueslee nw~ Deehe efkeâmeer Yeer meeceeefpekeâ Oece& keâe efnmmee 

ve nesles ngS Yeer Oeeefce&keâ nes mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ JeemleefJekeâ Oece& mecyeefvOele nw Deehekesâ Deheves 

mJeYeeJe mes~ Gmekesâ heeueve mes Deewj GmeceW ueeF& peeves Jeeueer MegefæÙeeW mes~ mJeYeeJe ner Jen 

DeeFvee nw, efpemeceW JÙeefòeâ Deheves cetue mJe™he kesâ oMe&ve keâj heelee nw~ Fmeer keâejCe nj Jen 

JÙeefòeâ keâe JÙeefòeâiele Oece& Deheves mJeYeeJe hej ner keâeÙe& keâjlee nw~ JeemleefJekeâ Oece& JÙeefòeâiele 

nw~ meeceeefpekeâ Oece& meecetefnkeâ nw~ nj meeceeefpekeâ Oece& ceveg<Ùe keâe GheÙeesie, Deheveer henÛeeve 

keâes megÂÌ{ keâjves nsleg keâjlee nw~ JeneR JeemleefJekeâ Oece& ceveg<Ùe keâes Gmekeâer henÛeeve mes Gmekesâ 

cetue mJe™he keâer Deesj ues peelee nw~ 
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yeenj keâer ogefveÙee efÉOeÇgJeerÙe nw~ Ùen efmeHe&â henÛeeve keâes ner peeveleer nw~ Fmeer keâejCe Fmemes 

mecyevOe yeveeves keâes Skeâ henÛeeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ JeneR Yeerlejer ogefveÙee mes mebheke&â 

yeveeves nsleg Deheveer henÛeeve ner DeeÌ[s Dee peeleer nw~ Yeerlejer ogefveÙee Deehekeâer henÛeeve keâes veneR, 

Deehekeâes peeveleer nw~ Fmeer keâejCe Ùen keânleer nw efkeâ ncemes mebheke&â yeveeves nsleg Kego keâer henÛeeve 

hej veneR, Kego keâes peeveves hej keâeÙe& keâjes~ mJeÙeb mes mecyeefvOele pees Yeer metÛeveeSB nQ, Jes meYeer 

DeOÙeelce kesâ Debleie&le nQ~ JesoeW Deewj Gheefve<eoeW keâes efueKeves Jeeues $e+ef<e Deheveer henÛeeve 

Keeskeâj ner JesoeW Je Gheefve<eoeW keâes hee mekesâ~ 

JeCe& JÙeJemLee keâe DeeOeej mJeeYeeefJekeâ Oece& Lee~ efpemes yeeo ceW pevce DeeOeeefjle yevee efoÙee 

ieÙee~ yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Je Metõ keâe Oece& Deheves-Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej peerefJekeâe 

keâe ÛeÙeve keâj peerJeve JÙeleerle keâjvee Lee leeefkeâ keâce& ner Oece& yeve peeS~ mJeeYeeefJekeâ Oece& kesâ 

Devegmeej efkeâÙee ieÙee keâce& ner keâce&Ùeesie yeve peelee nw~ 

DeOÙeelce peerJeve kesâ leermejs DeeÙeece DeLee&led Ûeslevee keâe efJe<eÙe nw leLee peerJeve kesâ DevÙe oes 

DeeÙeeceeW mes leermejs DeeÙeece keâes peesÌ[ves Jeeueer keâÌ[er keâe veece nw Oece&~ ke=â<Ce ves ieerlee ceW efpeme 

Oece& keâer JÙeeKÙee keâer nw, Jen efveleeble JÙeefòeâiele nw~ mebkesâle meeHeâ nw, ceveg<Ùe Skeâ meeceeefpekeâ 

ØeeCeer DeJeMÙe nw hejbleg Gmekeâer Ùen Ùee$ee efpemes Jen peerJeve keânlee nw~ Skeâ JÙeefòeâiele ØeÙeeme 

nw Deheves ner DevÙe DeeÙeeceeW mes pegÌ[ves keâe~ 

Oece& efkeâjeS kesâ Iej kesâ meceeve nw Deewj DeOÙeelce Debeflece DeeßeÙe nw~ peevevee efkeâlevee 

cenlJehetCe& nw, Ùen Fme yeele mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ peevekeâej heeÙeueš kesâ DeYeeJe ceW 

pecyees pesš keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Mejerj ef›eâÙee efJe%eeve Je Deheves DeewpeejeW keâes 

peeveves Jeeuee mepe&ve ner DeehejsMeve keâj mekeâlee nw~ peevekeâej FbpeerefveÙej kesâ DeYeeJe ceW ceMeerveW 

JÙeLe& nQ~ efJe%eeve ves Øeieefle ner peevekeâejer kesâ DeeOeej hej keâer nw~ henues peevevee, DeeefJe<keâej 
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keâjvee Deewj ueesieeW keâes ØeefMeef#ele keâjvee ner efJe%eeve keâer meHeâuelee keâe cetueceb$e nw~ Kego keâes 

peevekeâj ner Fme me=ef° keâes peevee pee mekeâlee nw~ 

pees cenlJe efJe%eeve ceW Jew%eeefvekeâeW keâe nw, Jener cenlJe nw DeOÙeelce ceW Deelce%eeefveÙeeW keâe~ Skeâ 

DeeefJe<keâejkeâ nw Deewj Skeâ ceeOÙece~ oesveeW ner Deheves ceeOÙece mes Deekeâej uesves Jeeueer jÛeveeDeeW 

keâes meceepe keâes Deefhe&le keâjles nQ~ Skeâ yee¢e peiele keâe lees otmeje Deebleefjkeâ peiele keâe 

Jew%eeefvekeâ nw~ oesveeW ner Deheveer-Deheveer KeespeeW, efJeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW meYÙelee keâes yeleekeâj Gmes 

mece=æ keâjles nQ~ Skeâ lekeâveerkeâer leewj hej Deewj otmeje DeOÙeeeflcekeâ leewj hej~ Jew%eeefvekeâ Deheveer 

yegefæ kesâ ceeOÙece mes {tB{lee nw lees Ùeesieer Deheveer Ûeslevee kesâ ceeOÙece mes~ 

meeceeefpekeâ Oece& mecetn ceW keâeÙe& keâjves keâes Øesefjle keâjlee nw lees DeOÙeelce Skeâeble ceW~ Oece& 

meeceeefpekeâ mlej hej ØelÙe#e ™he mes keâeÙe& keâjlee nw lees DeOÙeelce hejes#e ™he mes~ Oece& 

keâce&keâeC[eW keâes cenlJe oslee nw lees DeOÙeelce %eevekeâeC[ keâes~ 

Oece& keâ®Cee Je oÙee efmeKeelee nw lees DeOÙeelce GvnW mJeÙeb ceW GlheVe keâjvee~ Oece& meecebpemÙe 

efye"elee nw lees DeOÙeelce mecelJe~ Oece& meeblJevee oslee nw lees DeOÙeelce Meefòeâ~ Oece& FefvõÙeeW kesâ 

ceeOÙece mes Yeerlej ØeJesMe keâjlee nw lees DeOÙeelce Yeerlej ner pevce ueslee nw~ 

 

 


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ØeJeÛeve 

 

ØeJeÛeve Jes met$e nQ pees efmeæ nesles ner nQ~ yeele Deewj JeÛeve ceW Ùen Yeso nw efkeâ yeeleW mce=efle Je 

FÛÚeDeeW keâer nesleer nQ, efvejeMeeDeeW Je DeeMeeDeeW keâer nesleer nQ uesefkeâve mce=efle Je FÛÚeDeeW kesâ 

DeYeeJe ceW keäÙee nesiee? leye nesiee ceewve~ ceewve keâe leelheÙe& nw peye Deleerle Deewj YeefJe<Ùe 

yeesuevee yebo keâj os DeLee&led ceve Meeble nes~ Deebleefjkeâ GLeue-hegLeue Lece Ûegkeâer nes~ Fme 

DeJemLee ceW Megæ yegefæ Éeje efoS ieS mebosMe Ûeslevee lekeâ hengBÛe mekeâles nQ~ Ùes Jes Megæ mebosMe 

nQ, efpeveceW ceve Deewj yegefæ keâe efceßeCe veneR~ Fmeer keâejCe JeÛeve meYeer kesâ efueS meceeve ™he 

mes GheÙeesieer nQ~ peyeefkeâ yeeleW JÙeefòeâiele nesleer nQ~ Skeâ keâer keâner ieF& yeeleW, otmejs kesâ efueS 

GheÙeesieer Ùee efvejLe&keâ Yeer nes mekeâleer nQ~ 

ØeJeÛeve DeLee&led melÙe JeÛeve DeLeJee yegæ JeÛeve~ nj yegæ melÙe keâe mee#eelkeâej keâj Deheveer 

DevegYetefleÙeeW keâes MeyoeW kesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw~ efJeÛeej JeÛeve veneR nes mekeâles 

keäÙeeWefkeâ efJeÛeej yegefæ mes Ghepeles nQ~ nj efJeÛeejOeeje keâer Skeâ efJejesOeer efJeÛeejOeeje nw~ DeLee&led 

nj efJeÛeej Éwle mes Ghepelee nw~ JeneR ØeJeÛeve Éwle mes hejs nw~ ØeJeÛeve ner mJeeOÙeeÙe keâe 

DeeOeej yeveles nQ Deewj Deelce mes Øeehle nesles nQ~ 

meble=efhle Øeeefhle kesâ he§eeled Øeehle DevegYetefleÙeeW keâes meceepe ceW efJeleefjle keâj efoÙee peelee nw~ ie=nmLe 

Fvemes ØesjCee uesles nQ~ meeOeg Fvekesâ Devegmeej Deheves peerJeve keâes {eue Deheveer DeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee 

keâes Deeies yeÌ{eles nQ~ ØeJeÛeve keâeue heefjJele&ve kesâ Ghejevle Yeer efmLej jnles nQ DeLee&led Ùes meceÙe 

kesâ ØeYeeJe mes hejs nQ~ npeejeW meeue henues kesâ meceepe Deewj npeejeW meeue yeeo kesâ meceepe kesâ 

efueS Ùes meceeve ™he mes GheÙeesieer nQ~ Ùes Jes oerhekeâ nQ pees keâeue kesâ ØeJeen ceW ØeppJeefuele jnles 

nQ~ yeme heerefÌ{ÙeeB Deeleer peeleer jnleer nQ~ 
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ceve keâes yeeleeW ceW ®efÛe nw, ØeJeÛeve ceW veneR~ Ûeslevee keâes ØeJeÛeve ceW ®efÛe nw yeeleeW ceW veneR 

keäÙeeWefkeâ  Jen Deheves mJe™he keâes Øeehle keâjvee Ûeenleer nw~ ceve Ùes keâYeer veneR Ûeenlee efkeâ 

Ûeslevee keâer GmeceW ®efÛe keâce nes~ Fme keâejCe Jen efJeefYeVelee keâes ceeOÙece yeveelee nw~ JeneR meble 

keâes ceewve efØeÙe nw~ meeLe ner Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes Skeâ$e keâjvee Yeer meceepe keâer GVele 

ÛesleveeSB DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej Gve DevegYetefleÙeeW keâes Øeehle keâj mekeWâ~ ceve kesâ Úesj nQ~ Skeâ 

lejHeâ nw Glmeen Je otmejer Deesj nw leveeJe~ pees Glmeen mes Yeje nw, Gmes ÙeespeveeDeeW ceW ®efÛe 

nw, ØeJeÛeve ceW veneR~ pees otmejs Úesj hej GheefmLele leveeJe mes efIeje nw, Jen ØeJeÛeve ceW Deheves 

efueS ceeie& {tB{lee nw~ 

 



 

hejceheo  

ieerlee ceW ke=â<Ce hejceheo keâer ÛeÛee& keâjles nQ~ hejce DeLee&led hejs ce~ pees ceQ mes hejs nw~ heo DeLee&led 

efmLeefle~ Jen DeJemLee pees ceQ DeLee&led Yeüce Je Denbkeâej mes hejs nw~ ke=â<Ce yeleeles nQ efkeâ ceveg<ÙeeW keâer 

meyemes yeÌ[er mecemÙee ceeÙee nw~ "erkeâ Jewmes ner pewmes he#eer keâer meyemes yeÌ[er mecemÙee peeue Ùee 

efhebpeje nw~ pees Gmekesâ mJeYeeJe mes meJe&Lee efJehejerle nw~ ceeÙee Ûeslevee keâes Deekeâef<e&le lees keâjleer nw 

hejvleg Jen Gmes Deheves mJeYeeJe mes meJe&Lee efJehejerle DeJemLee ceW yejleves keâes yeeOÙe Yeer keâjleer nw~ 

he#eer Yeespeve keâer Ûeen ceW peeue ceW HeBâmekeâj peerJeveYej yebOekeâ jnlee nw~ Ûeslevee Deekeâ<e&CeeW keâer 

Ûeen ceW Mejerj ceW kewâo nes peerJeveYej, ogKe, mebleehe, Yeüce, YeÙe Deewj leveeJe Pesueleer nw~ 
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ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Deheves JeemleefJekeâ mJe™he ceW ueewšvee mebYeJe nw~ Fme JeemleefJekeâ mJe™he keâes 

ner Jes hejceheo keânles nQ~ peye Ûeslevee Yeüce kesâ peeue keâes keâeškeâj Deheves cetue mJe™he keâes 

henÛeeve mJeÙeb keâes YeeJeveeDeeW mes cegòeâ keâjleer nw~ ke=â<Ce kesâ Devegmeej efhebpeje veneR, efhebpejs mes ceesn 

ÚesÌ[es~ ceesn ÚesÌ[les ner legcneje efhebpejs ceW jnvee Yeer meeLe&keâ nes peeSiee~ efhebpejeW keâes mecemÙee 

veneR, DeJemej peeveeW~ pewmes Øeke=âefle yeenj yejle jner nw, Jewmes ner legce FmeceW jnles ngS yejlees~ 

legcnejs heeme efJekeâuhe nw~ ceeÙee keâes veneR Øeke=âefle keâer Deesj osKees~ Deheveer Ùee$ee Deheves Yeerlejer 

ØekeâeMe kesâ ceeie&oMe&ve ceW leÙe keâjes~ cenlJehetCe& Je meeceeefpekeâ heo legcnejs Yeerlej kesâ Yeüce keâes 

FËOeve os mekeâles nQ~ Dele: heo veneR, Deemeefòeâ keâes ÚesÌ[es~ JeemleefJekeâ heo meceepe veneR, mJeÙeb 

‘ceQ’ ke=â<Ce legcnW otBiee~ efpemekeâer DevegYetefle legce peerJeve jnles ner keâj mekeâles nes~ Fme heo keâes 

Øeehle keâjles ner legce mJeÙeb cesje mJe™he nes peeDeesies~ 

ceneYeejle ceW Depeg&ve mes ke=â<Ce ves Ùes meYeer yeeleW keâneR~ ceneYeejle ØeejbYe nesves mes henues ner GvneWves 

Fmes leye efmeæ Yeer keâj efoÙee, peye GvneWves yejyejerkeâ keâer hejer#ee ueer Deewj GvnW MeerMe keâe oeve 

osves nsleg hetÚe~ Jes peevevee Ûeenles Les efkeâ yejyejerkeâ keâer Mejerj, yeue, DeefOekeâejeW, jepÙe Je YeesieeW 

ceW efkeâleveer Deemeefòeâ nw? peye yejyejerkeâ ves mJeÙeb keâes Deemeefòeâ jefnle efmeæ efkeâÙee leye ke=â<Ce ves 

GvnW Dehevee veece Øeoeve efkeâÙee Deewj keâne efkeâ legce hetpÙe nes~ Deye ueesie legcnejer hetpee keâjW Ùee 

cesjer, oesveeW ceW kegâÚ Deblej veneR keäÙeeWefkeâ Deye legce ner ceQ ntB Deewj ceQ ner legce~ Deye ceQ Deewj legce 

DeefJeYeepÙe nQ~ nj Jen Ûeslevee cegPemes DeefJeYeepÙe nw, pees Deemeefòeâ jefnle nw~ Ùener yeleeves keâes 

ceneYeejle kesâ Fme hetjs Ùegæ keâes jÛevee heÌ[e~ uesefkeâve legce Fme yeele keâe cece& peeveles nes~ Fmeer 

keâejCe Ùegæ ceW Yeeie uesves keâe Deye legcneje keâesF& ØeÙeespeve veneR~ 

 


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%eevekeâeC[  

 

meveeleve Oece& kesâ oes Yeeie nQ – keâce&keâeC[ leLee %eevekeâeC[~ keâeC[ DeLee&led he#e, DeJemLee, 

meceÙe~ keâce&keâeC[ DeLee&led Jen DeJemLee peye keâceeX keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeS~ efpeme DeJemLee 

ceW JÙeefòeâ Deheves ceve Deewj yegefæhej keâeÙe& keâjs~ Jen DeJemLee peye JÙeefòeâ Deheveer FÛÚeDeeW hej 

keâeÙe& keâjs Je peiele kesâ yeejs ceW Deheves DevegYeJe, mecePe Je efJe%eeve keâes yeÌ{eS~ nj Øekeâej kesâ 

megKe pees Gmes %eele nQ, Gvekeâe DevegYeJe Øeehle keâjs~ meYÙelee, meceepe Je heefjJeej keâe DevegYeJe 

Øeehle keâjs~ 

Oece& DeLee&led Deheves mJeYeeJe keâe DevegmejCe keâjs~ meceepe Je peerJeve kesâ ÉvÉeW mes heefjefÛele nes 

mekesâ~ Ùen he#e mecemÙee keâe DevegYeJe oslee nw~ peerJeve Je mJeÙeb mes mecyeefvOele ØeMveeW keâes 

GlheVe keâjlee nw~ Fme he#e ceW JÙeefòeâ iegCeeW keâes peevelee nw~ meeceeefpekeâ OeceeX Éeje yeveeF& ieF& 

hejbhejeDeeW keâe heeueve keâjlee nw~ keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn keâe DevegYeJe keâjlee nw leLee meeLe 

ner Gvekesâ ØeefleHeâue keâe Yeer~ 

%eevekeâeC[ ceW JÙeefòeâ ceve Deewj yegefæ mes hejs Deheveer Ùee$ee ØeejbYe keâjlee nw~ JÙeefòeâlJe mes 

JeemleefJekeâ mJe™he keâer Deesj ieceve keâjlee nw~ peerJeve kesâ ognjeJe mes peerJeve keâer mecePe keâer 

Deesj yeÌ{lee nw~ JÙeefòeâlJe kesâ cebLeve keâer Øeef›eâÙee ØeejbYe keâjlee nw~ efJeefYeVelee mes meceevelee keâer 

Deesj yeÌ{lee nw~ efJe%eeve mes %eeve keâer Deesj yeÌ{lee nw~ ceesn mes Øesce keâer Deesj yeÌ{lee nw~ 

meeOevee kesâ ØeYeeJe mes Debleme ceW yew"er efJeefYeVeleeDeeW keâes ieueevee ØeejbYe keâjlee nw~ keâne ieÙee 

efkeâ ‘peele ve hetÚes meeOeg keâer’~ peeefle efJeefYeVelee keâer heefjÛeeÙekeâ nw Deewj meeOeg keâe ØeÙeespeve ner 

meYeer efJeefYeVeleeDeeW keâes meceehle keâj osvee nw~ peeefleÙeeB meceepe ceW nes mekeâleer nQ hejbleg DeOÙeelce 

ceW veneR~ 
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Deelce-cebLeve Éeje ner JÙeefòeâ efpeve DeJeÙeJeeW mes efceuekeâj yevee nw Gve DeJeÙeJeeW mes heefjefÛele nes 

heelee nw~ pewmes ceve, yegefæ, Denbkeâej, Mejerj, Ûeslevee, Deelcee, Éwle, DeÉwle, leÙe, meceeefOe 

FlÙeeefo~ Skeâ jmeesFÙee cemeeues, meefypeÙeeW Je DevÙe DeJeÙeJeeW keâes efceueekeâj Skeâ mJeeefo° 

Yeespeve lewÙeej keâj oslee nw Deewj Skeâ meeOeg keâe keâeÙe& Yeespeve ceW mes Gvekesâ meYeer DeJeÙeJeeW keâes 

ÚeBškeâj Deueie keâj osves pewmee nw~ %eevekeâeC[ keâe ØeÙeespeve ner efceueeJeš mes Megælee keâer Deesj 

peevee nw~ Tpee& mes Meefòeâ keâer Deesj peevee nw~ %eevekeâeC[ ceeveves veneR, peeveves hej peesj oslee 

nw~ 

%eeve kesâ yeejs ceW ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Fmekesâ meceeve heefJe$e keâjves Jeeueer keâesF& Jemleg veneR~ JesoeW 

Je Gheefve<eoeW keâer jÛevee %eevekeâeefC[ÙeeW ves ner keâer Deewj meyemes efvejLe&keâ Deheveer henÛeeve keâes ner 

heeÙee~ Fmeer keâejCe JesoeW Je Gheefve<eoeW kesâ jÛeveekeâejeW ves Deheveer henÛeeve ve mLeeefhele keâer~ 

peneB %eeve nesiee, JeneB henÛeeve keâneB mebYeJe nw~ henÛeeve leYeer lekeâ nw, peye lekeâ efkeâ %eeve 

veneR~ 

meceÙe kesâ meeLe-meeLe Deeßece JÙeJemLee OJemle ngF& leLee meeLe ceW %eevekeâeC[ Yeer~ meceepe ves 

ie=nmLe mes Deeies yeÌ{ves mes cevee keâj efoÙee Je keâce&keâeefC[ÙeeW ves keâce&keâeC[ kesâ Deeies yeÌ{ves mes~ 

 


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meceeefOe  

 

meceeefOe ·  mece  ± DeefOe 

  mecelJe ± DeefOekeâej 

mecelJe Jen meceeve lelJe nw pees meYeer ØeeefCeÙeeW ceW efJeÅeceeve nw~ Jen nw Gvekeâer Deelcee~ peye 

ØeeCeer keâer Ûeslevee Deelcee kesâ ØeYeeJe #es$e ceW ØeJesMe keâjleer nw~ Fme DeJemLee keâes meceeefOe keânles 

nQ~ meeceevÙele: ØeeefCeÙeeW keâer Ûeslevee Gvekesâ ceve Ùee JÙeefòeâlJe kesâ ØeYeeJe ceW jnleer nw~ ceveg<Ùe 

keâer keâeÙee Deewj Gmekesâ keâceeX keâes Gmekeâe JÙeefòeâlJe ner efveÙebef$ele keâjlee nw~ Fme DeJemLee ceW 

peerJeve, JÙeefòeâlJe keâer DeefYeJÙeefòeâ Deewj Gmekeâe ØeÙeesie cee$e yevekeâj jn peelee nw~ nj 

JÙeefòeâlJe keâer Ùee$ee DeejbYe mes Deble lekeâ nw~ Fmeer keâejCe Fme Oeje hej DejyeeW JÙeefòeâlJe GYejs 

Deewj meceehle Yeer nes ieS~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes mecegõ ceW uenjW G"leer nQ Deewj Lece peeleer 

nQ~ 

meceeefOe Jele&ceeve keâe mJeeo nw~ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe ceW heefjJele&ve mJeeYeeefJekeâ nw hejvleg 

Jele&ceeve heefjJele&ve mes DeÚtlee nw~ Fmeer keâejCe efJeefYeVe JÙeefòeâÙeeW keâe peerJeve efkeâlevee Yeer efYeVe 

keäÙeeW ve jne nes uesefkeâve Jele&ceeve DeLeJee meceeefOe keâe mJeeo meYeer keâes Skeâ meceeve ner Øeehle 

neslee nw~ Ûeslevee ner melÙe nw Deewj nj melÙe keâer Keespe keâe heefjCeece Yeer~ meceeefOe Øeke=âefle keâer 

efveef§eblelee keâer DevegYetefle nw~ efpemeceW JÙeefòeâlJe kesâ meYeer ue#Ùe Je cenlJekeâeb#eeSB efiejkeâj, Øeke=âefle 

kesâ DeefJejue ØeJeen kesâ efueS ceeie& Keeueer keâj osleer nQ~ Fme DeJemLee ceW ner Ûeslevee kesâ meYeer 

cetue mecyevOe Gmes hegve: Ùeeo Deeles nQ~ Jen Deheveer JeemleefJekeâ ceelee Deewj efhelee keâes hegve: 

henÛeeve heeleer nw, DeLee&led Øeke=âefle Deewj melÙe~  
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Ùen henÛeeve ner Gmekesâ De%eele kesâ YeÙe Deewj Demegj#ee keâer YeeJevee mes cegòeâ keâj heeleer nw~ 

De%eeve kesâ YeÙe Deewj Demegj#ee keâer YeeJevee mes ØeleeefÌ[le keâj ner JÙeefòeâlJe Ûeslevee keâes efveÙeb$eCe 

ceW jKelee nw~ Fmemes cegefòeâ keâes ner meveeleve Oece& ceW ‘cegefòeâ’ keâne ieÙee~ cenef<e& helebpeefue ves 

meceeefOe keâes De°ebie Ùeesie keâe DeeefKejer heÌ[eJe ceevee~ peye Ûeslevee Deheves mJe™he keâes henÛeeve 

ÛewlevÙe mes Ùeesie Øeeefhle keâjleer nw~ Fme DeJemLee ceW efvejLe&keâ efJeÛeejeW mes cegòeâ neskeâj, Ûeslevee 

Jele&ceeve keâer DevegYetefleÙeeW keâes Skeâ$e keâjleer nw~ meceeefOe ceW efmLej neskeâj ner ceveg<Ùe Deheves leermejs 

DeeÙeece mes heefjefÛele nes heelee nw~ Ùen "erkeâ Jewmee ner nw pewmes Deelcee keâes peeveves mes henues 

Deelce keâes peevevee~ meceeefOe meYeer efJeYeepeveeW, JeieeakeâjCeeW, efJeefYeVeleeDeeW Deewj efJe<eceleeDeeW keâes 

OJemle keâj osleer nw, pees ceve Deewj yegefæ keâer osve nw~ 

Jele&ceeve keâer ner lejn meceeefOe keâer keâesF& mce=efle veneR nesleer~ Fmes mce=efle Éeje Ùeeo veneR jKee pee 

mekeâlee~ mce=efle Gleej-ÛeÌ{eJe, IešveeDeeW Deewj efJeefYeVeleeDeeW keâes ope& keâjleer nw~ meceeefOe 

Jele&ceeve keâe Skeâ meceeve ØeJeen nw~ 

ke=â<Ce keânles nQ efkeâ hejce keâes peeveves kesâ yeeo kegâÚ Deewj peevevee yeekeâer veneR jn peelee~ Gmeer 

Øekeâej mJeÙeb keâes peeve uesves kesâ he§eeled kegâÚ Deewj Ùeeo jKevee DeeJeMÙekeâ veneR jn peelee~ 

OÙeeve oerefpeS, Øeke=âefle kesâ heeme keâesF& mce=efle veneR, cee$e Meebefle nw~ Ùeefo Gmekeâer Deheveer mce=efle 

nesleer lees ceeveJelee Deewj ØeeCeer Fefleneme ceW ngS mebnej Je efnbmee mes Jen $emle nes Ûegkeâer nesleer~ 

keâesF& Yeer Øeke=âefle kesâ meeefveIÙe ceW peekeâj Meebefle ueeYe ve keâj heelee~ ceveg<Ùe keâer yengle meejer 

mecemÙeeDeeW keâer peÌ[ Gmekeâer mce=efle ceW ner efÚheer nw~ mce=efle kesâ keâejCe ner Jen Deleerle keâes 

KeeRÛekeâj Jele&ceeve lekeâ ues Deelee nw Deewj Jele&ceeve mes Ûetkeâlee Ûeuee peelee nw~ 

meceeefOe ceW ner JÙeefòeâ peeve heelee nw efkeâ kegâÚ nesvee lees yebOeve nw Deewj kegâÚ Yeer ve nesvee ner 

mebhetCe&lee nw~ Jener mebhetCe&lee efpemes Øeehle keâjves nsleg Jen peerJeveYej ØeÙelve keâjlee jnlee nw~ 
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Deheves Deemeheeme Yeeieles JÙeefòeâ efkeâmeer mLeue keâer Deesj Yeeieles Øeleerle nes mekeâles nQ hejbleg JeemleJe 

ceW Jes YeefJe<Ùe keâer Deesj Yeeie jns nQ keäÙeeWefkeâ meYeer ue#Ùe Deewj cenlJekeâeb#eeSB YeefJe<Ùe ceW ner nQ~ 

Jele&ceeve ceW efmLele JÙeefòeâ Yeues ner Ûeuelee Ùee Yeeielee efoKes hejbleg JeemleJe ceW Jees efkeâmeer ue#Ùe 

keâer Deesj veneR Jejved mJeemLÙe keâer Deesj Yeeie jne nw~ Gmes Mejerj mes megKe veneR, kegâÚ keâece 

uesves nQ~ JÙeefòeâlJe Deleerle Deewj YeefJe<Ùe kesâ ØeefleefveefOe nQ Deewj meceeefOe ceW efmLele ngDee Ùeesieer 

Jele&ceeve keâe~ 

ceesn Je Deemeefòeâ kesâ #ejCe mes Meefòeâ mebJeOe&ve neslee nw~ Ùener Meefòeâ Deblele: Ûeslevee keâes meceeefOe 

keâer Deesj ues peeleer nw~ Dele: ceesn lÙeeie Deehekeâes YeeJeveelcekeâ ÉbÉeW mes yeÛelee nw, meeLe ner 

meeLe Jele&ceeve keâer DevegYetefle keâer Deesj ues peelee nw~ meceeefOemLe JÙeefòeâ Jele&ceeve keâes DeefYeJÙeòeâ 

keâjlee nw~ peerJeve Je IešveeDeeW keâe mhe°erkeâjCe oslee nw~ melÙe keâer DevegYetefleÙeeB Øemlegle keâjlee 

nw~ hejceelcee mecyeefvOele peevekeâeefjÙeeW keâes meePee keâjlee nw hejvleg F&Õej keâes DeefYeJÙeòeâ veneR 

keâj mekeâlee~ meceÙenervelee keâes efkeâme Øekeâej MeyoeW ceW DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee pee mekesâiee~ peye meejs 

Meyo meceÙe ceW ner efmLele nQ~ 

 


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mesJee  

F&Õej Øeeefhle kesâ 6 ceeieeX ceW mes Skeâ nw mesJee ceeie&~ mesJee DeLee&led nj Gme ØeeCeer kesâ efueS 

meceefhe&le nesvee efpemes meneÙelee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ nj Jen ØeeCeer pees Deheveer meneÙelee 

veneR keâj mekeâlee, meghee$e nw Je mesJee efkeâÙes peeves ÙeesiÙe nw~ nj ØeeCeer kesâ yeenjer ogefveÙee mes 

mecyevOe kesâ oes Yeeie nQ – DeeJeMÙekeâlee Je FÛÚe~ DeeJeMÙekeâlee Jen nw pees Gmes peerefJele 

jnves nsleg ÛeeefnS~ FÛÚe Jen Yeeie nw pees Jen Deheves ceve keâes mebleg° keâjves nsleg hetjer keâjlee 

nw~ JÙeefòeâ henues Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW hej keâeÙe& keâjlee nw Deewj efHeâj FÛÚeDeeW hej~ 

Deheveer FÛÚehetefle& nsleg Gmes mJeÙeb ner ØeÙeeme keâjves nesles nQ~ uesefkeâve kegâÚ efJeMes<e 

heefjefmLeefleÙeeW ceW Jen Deheveer DeeJeMÙekeâleeSB Yeer hetCe& veneR keâj heelee pewmes yeÛeheve, yegÌ{ehee, 

yeerceejer, Øeeke=âeflekeâ Deeheoe, efJehejerle heefjefmLeefleÙeeB FlÙeeefo~ 

mesJee mes Deb«espeer Meyo  Save DeefmlelJe ceW DeeÙee~ oesveeW ner MeyoeW keâe leelheÙe& Skeâ pewmee 

nw, pees nw Deeheoe mes yeÛeevee~ DeMeòeâ keâer ceoo mesJee Je meeceLÙe& keâer ceoo meneÙelee 

keânueeleer nw~ peye JÙeefòeâ Deheveer FÛÚeDeeW nsleg Skeâ$e mebmeeOeveeW keâes otmejeW keâer 

DeeJeMÙekeâlee hetefle& keâer Deesj ceesÌ[ oslee nw, leye Jen Deheves ceve kesâ efveÙeb$eCe mes efvekeâue 

Deheveer Deelcee keâer DeeJeepe hej keâeÙe& keâjvee ØeejbYe keâjlee nw~ ceve nceW yeleueelee nw efkeâ ceQves 

otmejeW keâer ceoo Ùee mesJee keâer hejbleg JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe nj heefjefmLeefle ceW Kego 

Deheveer ner ceoo Deewj mesJee keâjlee nw~ keâce&Heâue keâe efmeæeble efmeHe&â Fmeer keâejCe keâeÙe& 

keâjlee nw efkeâ JeemleJe ceW Ûeslevee kesâ leue hej efJeefYeVelee nw ner veneR~ Fmeer keâejCe nj keâce& 

DeÛÚe Ùee yegje JÙeefòeâ Deheves efueS ner keâjlee nw~ efkeâmeer DevÙe keâer Ûeslevee nsleg efkeâÙee ieÙee 

keâeÙe& JeemleJe ceW Deheveer Ûeslevee nsleg efkeâÙee ieÙee keâeÙe& nw~ Fmeer keâejCeJeMe keâceeX keâe Heâue 

Øeehle neslee nw~  
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Øeke=âefle kesâ efueS JeemleJe ceW keâesF& efJeefYeVelee nw ner veneR Fmeer keâejCe ÛeeRšer mes ueskeâj ceveg<Ùe 

lekeâ Gmekesâ efueS meYeer meceeve nQ~ me=ef° kesâ Fmeer met$e keâes peye JÙeefòeâ peeve peelee nw leye 

DeefmlelJe kesâ Skeâ ietÌ{ jnmÙe mes Jen heefjefÛele nes peelee nw~ 

mesJee meowJe efve<keâece nw~ Fmekesâ heerÚs kegâÚ heeves keâer YeeJevee veneR efÚheer~ Ùen cee$e Fme 

ØeÙeespeve mes keâer peeleer nw efkeâ cesjs heeme Deefleefjòeâ mebmeeOeve nw, efpevekeâe ØeÙeesie Ùeefo keâesF& 

mebmeeOeve efJenerve ØeeCeer keâjs lees GheÙegòeâ nesiee~ mekeâece mesJee, mesJee veneR Ùeespevee nw~ hegCÙe 

Øeeefhle keâer Ùeespevee~ mesJee ceW yegefæ keâe Deefle›eâceCe veneR nw~ 

mesJee Jen GlØesjkeâ nw pees GheYeesie keâes GheÙeesie ceW yeoue oslee nw~ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe 

ØeÙeesie Øeke=âefle meccele ™he ceW keâjvee ner mesJee keâe ØeÙeespeve nw~ mesJee Jen Ùe%e nw, pees ceve 

keâes efJejue keâjlee nw~ mesJee keâce& mecyevOeer lehe nw~ keâ®Cee Jen Meefòeâ nw, efpememes mesJee 

™heer Ùe%e Deekeâej ueslee nw~ 

 

 


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efJeJeskeâ 

 

efJeJeskeâ · efJeJe ± Fkeâ 

efJeJesÛevee Éeje efJeefYeVelee ceW efkeâmeer Skeâelcekeâlee keâes leueeMevee ner efJeJeskeâ nw~ efJeJeskeâ pevce 

ueslee nw Meefòeâ mes~ FÛÚe Meefòeâ kesâ mebJeOe&ve mes efJeJeskeâ GlheVe neslee nw~ efJeJeskeâ keâe efMe#ee 

mes mecyevOe veneR~ DeefleefMeef#ele JÙeefòeâ DeefJeJeskeâer Deewj DeefMeef#ele efJeJeskeâer nes mekeâlee nw~ 

efMe#ee yegefæ mes Deekeâej uesleer nw Deewj efJeJeskeâ DeelceMeefòeâ mes Deekeâej ueslee nw~ efJeJeskeâer 

JÙeefòeâ keâe DeefJeJeskeâer JÙeefòeâ keâer Dehes#ee mJeÙeb hej pÙeeoe yesnlej DeelceefveÙeb$eCe neslee nw~ 

efMeef#ele JÙeefòeâ JÙemeveeW kesâ peeue ceW GuePee nes mekeâlee nw, JeneR DeefMeef#ele JÙemeve cegòeâ nes 

mekeâlee nw~ oesveeW ceW Deblej cee$e efJeJeskeâ keâe nw~  

DeefJeJeskeâ DeelceIeele kesâ heLe hej ues peelee nw Deewj efJeJeskeâ Deelce efveÙeb$eCe keâer Deesj~ efJeJeskeâ 

keâes Deelce mee#eelkeâej Øeehle keâjves kesâ 6 cegKÙe ceeieeX ceW Skeâ ceevee ieÙee~ efJeJeskeâ mes ner 

Deb«espeer kesâ Meyo  Wake keâer Glheefòe ngF&, efpemekeâe DeLe& nw peeie=efle~ pee«ele nesves keâe 

leelheÙe& nw Ûeslevee keâe pevce uesvee~ peye Ûeslevee Deheveer ienjer veeRo mes peeie G"leer nw~ 

efJeJeskeâ efJeefYeVelee efceševes Deewj Deblej keâes heeš osves ceW me#ece nw~ efJeJeskeâ kesâ DeYeeJe ceW 

peerJeve keâer efJeJesÛevee mebYeJe veneR~ efJeJesÛevee kesâ DeYeeJe ceW peerJeve kesâ ÉvÉeW ceW GuePekeâj 

jn peeves keâe Keleje nw~ Ùen "erkeâ Jewmee ner nw pewmes oueoue ceW HeBâmes JÙeefòeâ keâes yeenj 

efvekeâueves kesâ lejerkesâ kesâ yeejs ceW helee ve nesvee~ 

efJeJeskeâ ™heer leerj ceW efJeefYeVelee ™heer yeeOeeDeeW keâes efieje osves keâer meeceLÙe& nesleer nw~ ceveg<Ùe 

keâer meYeer mecemÙeeSB efJeefYeVeleeDeeW keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe ner pevce uesleer nQ~ Jen peerJeve 
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ceW mecemÙeeDeeW mes veneR, Jejved efJeefYeVeleeDeeW mes ueÌ[lee ngDee JÙemle jnlee nw~ Fme Øekeâej 

Jen Deheves mebmeeOeve, meceÙe Deewj meeceLÙe& keâes JÙeLe& keâjlee jnlee nw~ efJeefYeVeleeSB Gmes 

peerJeve ceW Yeüecekeâ ue#Ùe osleer nQ~ Fve Yeüecekeâ ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves nsleg Jen yegefæ keâe 

DeeJeuecyeve ueslee nw~ ue#Ùe keâoeefÛele meceÙe kesâ meeLe Oeerjs-Oeerjs Øeehle nes peeles nQ hejvleg 

Fme Øeef›eâÙee ceW ceveg<Ùe mJeÙeb keâes yegefæ kesâ peeue ceW yeeBOe ueslee nw~ YeefJe<Ùe ceW Deeves Jeeueer 

nj mecemÙee keâes Jen yegefæ kesâ Éeje ner nue keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ yegefæ cee$e oes ner 

he#e peeveleer nw – meHeâuelee Deewj DemeHeâuelee~ Fme Øekeâej JÙeefòeâ peerJeveYej meHeâuelee Deewj 

DemeHeâuelee ™heer heešeW kesâ yeerÛe ner oewÌ[lee jn peelee nw Deewj Deheveer JeemleefJekeâ Keespe mes 

Ûetkeâ peelee nw~ 

efJeJeskeâ kesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ peerJeve kesâ Skeâ yeÌ[s Yeeie hej efveÙeb$eCe mLeeefhele keâj mekeâlee 

nw~ DevÙeLee peerJeve lees DeefveÙebef$ele nes Yeeielee ner jnlee nw~ efJeJeskeâ peerJeve keâer 

ØeeLeefcekeâleeSB yeoue osves keâer Meefòeâ jKelee nw~ DeefJeJeskeâer kesâ efueS pees cenlJehetCe& nw 

efJeJeskeâer kesâ efueS Jen efyeukegâue Yeer cenlJehetCe& veneR nes mekeâlee nw~ Fme Øekeâej Jen Deheveer 

yengle meer Tpee& keâes JÙeLe& nesves mes yeÛee ueslee nw~ 

DeelebkeâJeeo Deewj ÛejcehebLe keâer meejer mecemÙee ner DeefJeJeskeâ mes Ghepeleer nw~ peye efkeâmeer 

JÙeefòeâ keâes Ùen efJeÕeeme efouee efoÙee peeS efkeâ legcneje JeCe&, Oece&, peeefle, mecetn Ùee 

mecØeoeÙe ßes‰lece nw Deewj Fmeer keâejCe Ùen yeenjer Dee›eâceCeeW mes «eefmele nw~ Fmekeâer j#ee 

keâjvee legcneje Oece& nw~ Ùeefo JÙeefòeâ Deheves efJeJeskeâ keâe DeeJeuebyeve ve ues lees Ssmeer Gòespekeâ 

efJeÛeejOeeje mes Jen ØeYeeefJele nes mekeâlee nw~ Fme oMee ceW Dehevee efveÙeb$eCe Gmekesâ Deheves 

neLeeW mes efvekeâuekeâj Ssmes ceefmle<keâ kesâ heeme Ûeuee peelee nw pees Ie=Cee, efnbmee Je oceve mes 
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Yeje nw~ Ssmes mecetneW ceW JÙeefòeâ Yeues ner Deveskeâ efoKeeF& os uesefkeâve Skeâ ceefmle<keâ ner Gvekeâe 

YeeiÙe efJeOeelee yeve yew"lee nw~ 

JeneR efJeJeskeâ efJeÛeejOeejeDeeW mes ØeYeeefJele veneR neslee~ Jen cee$e melÙe keâes ØeeLeefcekeâlee oslee 

nw~ Jen meowJe Deheveer yeele keâes meeceves jKesiee, Fme yeele mes ØeYeeefJele ngS efyevee efkeâ Gmekeâer 

yeeleeW keâe mJeeiele neslee nw Ùee DeeueesÛevee~ 

megkeâjele ves Deheveer yeeleeW keâes meowJe efveYeeakeâ ™he mes meeceves jKee~ F&mee Yeer Deheveer yeeleeW 

keâes JÙeòeâ keâjves mes keâYeer ve efnÛekesâ~ oesveeW keâer ner yeeleeW keâes lelkeâeueerve meceepe mJeerkeâej ve 

keâj mekeâe~ GvnW efceše efoÙee ieÙee uesefkeâve Gvekeâer yeeleW ve efcešeR~ Jes oes npeej Je<eeX mes 

Deepe Yeer meceepe keâes PekeâPeesj jner nQ~ Ùen mhe° keâjlee nw efkeâ Gvceeoer meceepe efceš peeles 

nQ uesefkeâve efJeJeskeâ peerefJele jnlee nw keäÙeeWefkeâ JeemleefJekeâlee ceW Jener Skeâcee$e peerefJele nw~ Yeüce 

Deewj DeBOesje efcešlee ner nw~ ve DeBOesje ner metÙe& kesâ heeme pee mekeâlee nw Deewj ve Yeüce ner 

efJeJeskeâ kesâ heeme~ 

 

 


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MeJe keâe onve keäÙeeW? 

Mejerj heoeLe& mes efveefce&le nw Deewj heoeLe& Tpee& mes~  E = mc2
  veecekeâ met$e yeleelee nw efkeâ 

Tpee& Je heoeLe& hejmhej ™heevlejCeerÙe nQ DeLee&led Tpee& keâes heoeLe& ceW Deewj heoeLe& keâes Tpee& 

ceW heefjJeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeekeâeMeiebiee keâe Tpee& œeesle metÙe& nw~ metÙe& Deefive nw 

Deewj Deefive mes ner efJeefYeVe lelJe Deekeâej uesles nQ~ efJeefYeVe lelJeeW keâes hegve: Deefive ™heer 

Tpee& ner hejmhej yebOeeW ceW yeeBOekeâj, heoeLe& Deewj efHeâj Mejerj keâe ™he Øeoeve keâjleer nw~ Fme 

Øekeâej Mejerj kegâÚ Deewj veneR, cee$e Tpee& keâe Skeâ Je=no efheC[ nw~ Yeejle kesâ DeueeJee efJeÕe 

kesâ keâF& DevÙe efnmmeeW ceW Mejerj keâes Deefive keâes meceefhe&le efkeâÙee peelee jne nw~ MeJe keâe onve 

heoeLe& keâes hegve: Tpee& ceW yeoueves keâe ØeÙeesie nw~ 

JesoeW ceW Deefive kesâ mecyevOe ceW Deveskeâ Mueeskeâ efueKes ieS~ Mejerj Éwle mes yeBOee nw~ peerefJele 

DeJemLee ceW Ùen GheÙeesieer Je Deekeâ<e&keâ nw Je ce=le DeJemLee ceW DevegheÙeesieer Je Deveekeâ<e&keâ~ 

peerefJele DeJemLee ceW Ùen ogieËOe GlheVe keâjlee nw hejvleg mveeve Je megiebOeeW kesâ Éeje Fmes 

megiebefOele yeveeS jKee pee mekeâlee nw~ ce=lÙeg kesâ he§eeled Fmekesâ efJeIešve keâer Øeef›eâÙee Deefle leer›e 

nes Deefle ogieËOe GlheVe keâjleer nw~ megiebOe Je ogieËOe oesveeW ner jemeeÙeefvekeâ mebjÛeveeDeeW kesâ 

keâejCe nQ leLee Deefive meYeer jemeeÙeefvekeâ mebjÛeveeDeeW keâes leesÌ[ osleer nw~ 

Mejerj keâes Deefive keâes meceefhe&le keâjvee Gmekesâ Ûe›eâ keâes hetCe& keâjvee nw~ Tpee& mes yevee Mejerj 

hegve: Tpee& kesâ ™he ceW ner Øeke=âefle ceW efJeueerve nes peelee nw~ Mejerj keâes oHeâveeves hej Yeer Jen 

hegve: Deheves DeJeÙeJeeW Je Tpee& ceW ner štšlee nw hejbleg Ùen Øeef›eâÙee DelÙeble uecyeer nw~ 

ceve ceesn ™heer yebOeve keâe GheÙeesie Mejerj kesâ ceeOÙece mes ner keâjlee nw~ peye Jen Mejerj mes 

ceesn jKelee nw lees Gmekesâ DeJeMes<eeW mes Yeer ceesn jKe mekeâlee nw~ Deefive-mebmkeâej keâer efmLeefle 
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ceW Mejerj keâe DelÙeble LeesÌ[e Yeeie ner yeÛelee nw efpemes veoer ceW ØeJeeefnle keâj efoÙee peelee nw~ 

efpememes Meejerefjkeâ DeJeMes<eeW mes ceesn lees Útš peelee nw Deewj ce=lekeâ keâe JÙeefòeâlJe cee$e 

mce=efleÙeeW lekeâ efmeceš keâj jn peelee nw~ meveeleve Oece& ves Deefive kesâ ceeOÙece mes metÙe& kesâ 

he=LJeer mes mecyevOe Je peerJeve ceW Gmekesâ cenlJe Je GheÙeesefielee keâes mecePee~ Fmeer keâejCe 

DeefOekeâlej mebmkeâej Deefive keâes ner mee#eer ceevekeâj efkeâS peeles nQ~ meveeleve Oece& Deefive keâes 

heefJe$e ceevelee nw~ MeJe keâes Deefive mes efceueevee, DeMegefæ keâes heefJe$elee mes efceueevee nw~ onve 

Øeef›eâÙee ceW GheefmLele JÙeefòeâ Mejerj keâer #eCeYebiegjlee mes heefjefÛele nesles nQ~ Fme Øekeâej Gvekesâ 

Denbkeâej keâe meecevee JeemleefJekeâlee mes neslee nw~ keâF& mebvÙeemeer MceMeeve keâes ner Dehevee 

DemLeeÙeer efveJeeme yevee uesles nQ Deewj Fme Øekeâej Jes Mejerj mes mecyeefvOele ceesn Je Denbkeâej mes 

cegòeâ nesvee Ûeenles nQ~ 

efpemes ceveg<Ùe hegjevee Je veÙee Mejerj mecePelee nw GvneR lelJeeW keâes Øeke=âefle Skeâ Ûe›eâ kesâ meceeve 

Ûeueeleer jnleer nw~ Ûe›eâ keâe keâesF& Yeeie hegjevee Deewj DevÙe Yeeie veÙee veneR nes mekeâlee, Ûe›eâ 

lees Ûe›eâ ner nw~ Jele&ceeve ceW efkeâmeer ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW GheefmLele DeJeÙeJe keâeueevlej ceW 

efkeâmeer DevÙe ØeeCeer kesâ Mejerj ceW efmLele nes mekeâles nQ~ ceebmeenejer lees ØeeÙe: ner efkeâmeer ØeeCeer 

kesâ Mejerj keâe Ye#eCe keâj Gmes Deheves Mejerj keâe Yeeie yevee efueÙee keâjles nQ~ onve Øeef›eâÙee 

keâes Ùeefo ienvelee mes osKee peeS lees helee Ûeuelee nw efkeâ Mejerj keâes Dehevee Yeeie ceevevee Je 

Gmes Deheves Denbkeâej mes peesÌ[vee cee$e Skeâ Yeücepeeue nw~ 

Oece& ceW ØeÙegòeâ keâce&keâeC[eW keâe ØeÙeespeve ner ceveg<Ùe kesâ Yeücepeeue hej meleled Øenej keâjvee nw~ 

Oece& keâce&keâeC[eW kesâ mebosMeeW keâes Úgheelee nw leeefkeâ ceveg<Ùe Deheves efJeJeskeâ kesâ ØeYeeJe mes Gve 

mebkesâleeW keâes {tB{ mekesâ~ 
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meveeleve Oece& ves peevee efkeâ Mejerj keâer Ùee$ee Deefive mes ner ØeejbYe nw~ Dele: Gmes Deefive keâes 

ner Deefhe&le keâjvee ÙeLes° nesiee~ Mejerj Skeâ Deekeâej nw, Fme Deekeâej keâe DeejbYe Deewj Deble 

lees nw hejbleg Gme heoeLe& keâe veneR~ efpememes Ùen Mejerj yevee nw~ heoeLe& Tpee& mes Deheveer Ùee$ee 

ØeejbYe keâj Tpee& ceW ner heefjJeefle&le nes peelee nw Deewj peneB lekeâ Tpee& keâe ØeMve nw, efJe%eeve 

yeleelee nw efkeâ Tpee& keâes ve° veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Jen cee$e Dehevee ™he heefjJeefle&le 

keâjleer nw~ 

efpeme Øekeâej nj meeue $e+legkeâeue keâe DeejbYe Deewj Deble lees nw hejvleg ceewmece kesâ Ûe›eâ keâe 

veneR~ Jen meowJe ÛeueeÙeceeve nw~ DeejbYe Deewj Deble ÛejCe mes mecyeefvOele nw, Ûe›eâ mes veneR~ 

Fmeer Øekeâej Oece& peerJeve keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw efkeâ peerJeve cee$e Skeâ ÛejCe nw~ Fmekesâ 

mebkegâÛeve keâes veneR, efJemleej keâes peevees~ GheeÙe keâjes efkeâ Fmekesâ efJemleej mes heefjefÛele ngDee 

pee mekesâ~ ÛejCe ceW GuePes ve jnkeâj Fmekesâ Ûe›eâ ceW ØeJesMe keâjves keâe Ùelve keâjes~ DeJemej 

keâes cene-DeJemej ceW heefjJeefle&le keâj oes~ 

 

 


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osJeer mLeue heneÌ[eW hej keäÙeeW? 

 

Fme ØeMve ceW leerve yeeleW cenlJehetCe& nQ~ osJeer, heneÌ[ Deewj keäÙeeW? 

osJeer DeLee&led osJe ± F&~ osJe DeLee&led iegCe Je F& DeLee&led Meefòeâ~ Jen Œeer efpemeves Deheveer 

MeefòeâÙeeW keâe GheÙeesie Skeâ efJeMes<e iegCe keâes efveKeejves ceW efkeâÙee~ pewmes Meerleuee osJeer "b[keâ 

Øeoeve keâjleer nQ, cevekeâecevee osJeer keâecevee, Jew<CeJeer peerJeve keâer efJeheefòeÙeeW keâes nševes kesâ 

efueS, kegâueosJeer kegâue keâer j#ee kesâ efueS FlÙeeefo~ veJejeef$e keâer veew osefJeÙeeB Deueie-Deueie 

ØeÙeespeveeW keâes hetCe& keâjves nsleg peeveer peeleer nQ~ 

iegCeeW kesâ DeeOeej hej osefJeÙeeW kesâ ™he Je henÛeeve Deueie-Deueie nQ hejbleg Gve meYeer keâe Œeesle 

cee$e Skeâ nw Deewj Jen nw Meefòeâ~ Ùen Fbefiele keâjlee nw efkeâ meYeer iegCe Øeke=âefle mes ner GlheVe 

nesles nQ~ ßeerke=â<Ce ieerlee ceW keânles nQ efkeâ pees Øeke=âefle Éeje ner meYeer keâeÙe& nesles osKelee nw, 

Jener ÙeLeeLe& osKelee nw~ iegCeeW Je Tpee& keâer DevegheefmLeefle ceW keâesF& Yeer keâeÙe& Deekeâej veneR ues 

mekeâlee Deewj oesveeW ner Øeke=âefle Éeje ner GlheVe nesles nQ~ Fme Øekeâej Øeke=âefle mes ner efJeefYeVelee 

GlheVe nesleer nw Deewj ceve, Øeke=âefle keâer Fmeer efJeMes<elee keâe GheÙeesie efJeefYeVe JÙeefòeâlJe ieÌ{ves 

ceW keâjlee nw~ 

Ùen peeveves ÙeesiÙe leLÙe nw efkeâ meYeer osJe-osefJeÙeeB Éwle ceW ner efmLele nQ~ Éwle DeLee&led Øeke=âefle 

kesâ Fme heej~ heeJe&leer keâes osJeer veneR, ceelee keâne peelee nw~ ogiee& Je keâeueer, ceeB heeJe&leer kesâ 

ner efJeefYeVe ™he nQ, pees GvneWves efkeâmeer efJeMes<e DeJemej hej OeejCe efkeâS~ 

heneÌ[ oes yeeleeW kesâ efueS peeves peeles nQ – Øeke=âefle Je Meebefle~ heneÌ[eW keâer ogie&celee ner GvnW 

Øeke=âefle kesâ efueS megjef#ele yeveeleer nw~ ceve megiecelee {tB{lee nw~ Fmeer keâejCe Jen heneÌ[eW mes 
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otj jnvee Ûeenlee nw~ ceve JevÙe peerJeeW mes [je ngDee nw Je heneÌ[eW keâer Meebefle mes Tyee 

ngDee~ ceve meceleue FueekeâeW mes pebieue meeHeâ keâjlee pee jne nw keäÙeeWefkeâ Gmes ueeYe ÛeeefnS~ 

hesÌ[eW keâes keâeškeâj Je pebieue keâer Yetefce keâes yesÛekeâj Jen ueeYe keâcee mekeâlee nw~ ueeYe kesâ 

efkeâmeer Yeer DeJemej mes Jen Ûetkeâvee veneR Ûeenlee~ heneÌ[ Øeke=âefle kesâ DeeßeÙe mLeue nQ~ Øeke=âefle 

JeneB mJeleb$e ™he mes DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~ pevemebKÙee yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe heJe&le Øeke=âefle kesâ 

mJeeYeeefJekeâ efveJeeme mLeeve yevekeâj jn ieS nQ~ heneÌ[eW hej efyeKejer Øeke=âefle ner cewoeveer 

FueekeâeW kesâ heÙee&JejCe Je ceewmece keâes megjef#ele jKeleer nw~ peerJeve mebIeefvele nw cewoeveer FueekeâeW 

ceW uesefkeâve Deheveer peerJeveÙee$ee kesâ efueS Jen heJe&leeW hej ner efveYe&j nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej 

pewmes yeÛÛes keâneR Yeer jnW uesefkeâve ceeB Gvekesâ Yeespeve, JeŒeeW Je megj#ee kesâ efueS meowJe keâeÙe&jle 

jnleer nw~ 

osJeer mLeue heneÌ[eW hej yeveeves keâe megmhe° keâejCe nw Deewj Jen nw cewoeveer FueekeâeW keâer 

meYÙelee keâe heneÌ[er FueekeâeW mes mecyevOe yeveevee~ Oeeefce&keâ Ùee$eeDeeW kesâ efueS peye JÙeefòeâ 

heneÌ[eW hej peelee nw lees Jen Øeke=âefle keâes Deheves megvojlece mJe™he ceW osKelee nw~ heneÌ[eW keâer 

ogie&celee mes heefjefÛele neslee nw Je meeLe ceW Gvekeâer Meebefle mes Yeer~ heneÌ[eW keâer ogie&celee osKe 

Jen peeve peelee nw efkeâ Meebefle lekeâ hengBÛeves nsleg ogie&celee mes iegpejvee ner nesiee~ Ùen Jener 

ogie&celee nw efpeme kesâ yeejs ceW ke=â<Ce keânles nQ efkeâ F&Õej lekeâ hengBÛeves nsleg efkeâÙee ieÙee meeOeve 

ØeejbYe ceW efJe<e kesâ meceeve Øeleerle neslee nw hejvleg heefjCeece ceW Jen Dece=le leguÙe nw~ 

Oece& keâe GoÙe Meebefle mes ner neslee nw Deewj Gmeer Meebefle lekeâ Jes DevegÙeeefÙeÙeeW keâes ueevee 

Ûeenles nQ~ Meebefle Skeâ Œeerefuebie Meyo nw Deewj mebmeej ceW GheefmLele Skeâcee$e Œeer Øeke=âefle nw~ 

efpeme efkeâmeer Œeer Ùee heg®<e keâes Meebefle mes heefjefÛele nesvee nw Gmes Øeke=âefle mJe™he ner nesvee 

nesiee~ 
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JeemleJe ceW DeOÙeelce keâe pevce Yeer Meebefle mes ner nw~ Meebefle mes DeeJe=le ngS efyevee DeOÙeelce 

Øekeâš veneR nes mekeâlee~ DeOÙeelce keâes {tB{les ngS ner meeOeg Je meeOekeâ heneÌ[eW keâer Deesj 

meowJe mes ieceve keâjles jnles nQ~ Ùeefo yeenj Øeke=âefle nes lees Yeerlej Meebefle kesâ Glejves keâer 

mebYeeJeveeSB yeÌ{ peeleer nQ~ meeOekeâeW keâer lehemÙee keâe leelheÙe& cee$e Øeke=âefle mes mebyeæ nesvee nw 

leeefkeâ Øeke=âefle Gvekesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙeòeâ nes mekesâ, pewmes Jen Je=#eeW kesâ ceeOÙece mes 

DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~ F&Õej kesâ meyemes efvekeâš Øeke=âefle ner nw Deewj Øeke=âefle mes mecyeefvOele nesles 

ner meeOekeâ F&Õej kesâ efvekeâš hengBÛe peelee nw~ Øeke=âefle mes mecyeefvOele meYeer jnmÙeeW lekeâ Gmekeâer 

hengBÛe yeve peeleer nw~ Gmekesâ ceeOÙece mes Jes meYeer jnmÙe meYÙelee lekeâ hengBÛeles nQ~ pewmes Je=#e 

Øeke=âefle kesâ ceeOÙece cee$e nQ~ Jewmes ner meeOekeâ mJeÙeb kesâ Éeje Øeke=âefle keâes DeefYeJÙeòeâ nesles 

osKelee nw~ Fmeer DeJemLee keâes ‘Â°e’ keâne peelee nw~ F&Õej keâes mee#eer, Deelce%eeveer keâes Â°e 

Je ceveg<Ùe keâes keâlee& keâne ieÙee~ 

heneÌ[eW keâer ogie&celee osKe Jen peeve peelee nw efkeâ Meebefle lekeâ hengBÛeves nsleg ogie&celee mes 

iegpejvee ner nesiee~ Ùes JeneR ogie&celee nw efpemekesâ yeejs ceW ke=â<Ce keânles nQ efkeâ F&Õej lekeâ 

hengBÛeves nsleg efkeâÙee ieÙee meeOeve ØeejbYe ceW efJe<e kesâ meceeve Øeleerle neslee nw hejvleg heefjCeece ceW 

Jen Dece=le-leguÙe nw~ 

 

 


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jece keâe pevce ke=â<Ce mes henues keäÙeeW? 

 

jece keâe pevce 7000 Je<e& hetJe& lees ke=â<Ce 5000 Je<e& hetJe& DeJeleefjle ngS~ jece meleÙegie 

ceW lees ke=â<Ce Éehej ceW GheefmLele ngS~ oesveeW meceÙekeâeueeW ceW keâjerye 2000 Je<eeX keâe Deblej 

nw~ jece ves jeJeCe keâe JeOe efkeâÙee Deewj ke=â<Ce ves kebâme keâe~ jece keâer Skeâ Œeer LeeR, lees 

ke=â<Ce keâer 16108 jeefveÙeeB~ jece keâes ceÙee&oe heg®<eesòece keâne ieÙee lees ke=â<Ce keâes vešKeš 

ceeKeveÛeesj~ jece jeceeÙeCe kesâ ceeOÙece mes lees ke=â<Ce ieerlee kesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙeòeâ nesles 

nQ~ jece ves Skeâ yeej JeveJeeme Yeesiee, lees meerlee ves oes yeej~ Skeâ yeej Jes mJesÛÚe mes heefle 

kesâ meeLe ieFË leLee otmejer yeej heefle keâer Dee%eevegmeej~ jece keâer jepÙe Ûeueeves keâer JÙeJemLee 

DeeoMe& ceeveer ieF&~ jece, ue#ceCe Deewj Yejle leerveeW ner ueesYe mes hetCe&leÙee cegòeâ Les~ jece ves 

efhelee keâer Dee%ee mes jepÙe ÚesÌ[e lees ue#ceCe ves YeeF& keâe meeLe osves nsleg~ JeneR Fme 

Iešvee›eâce mes efKeVe Yejle ves jepecenue ÚesÌ[ kegâefšÙee keâe ®Ke efkeâÙee Deewj JeneR mes jepÙe 

ÛeueeÙee~ nvegceeve ves jece keâes DejeOÙe ceeve hetje peerJeve Gvekeâer Yeefòeâ ceW JÙeleerle keâjves keâe 

efve§eÙe efkeâÙee~ jepekegâceejer nesves kesâ he§eeled Yeer meerlee ves Dehevee Øeke=âefle mJe™he ve ÚesÌ[e Je 

peerJeve DeefOekeâlej meceÙe Jeve ceW JÙeleerle efkeâÙee~ jece ves Skeâ Œeer ›ele keâe heeueve efkeâÙee~ 

DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej helveer Je ieYe&mLe yeÛÛeeW mes ceesnYebie efkeâÙee~ ue#ceCe keâer heeflve 

Gefce&uee ves DekeâejCe Ûeewon Je<eeX keâe heefle efJeÙeesie menve efkeâÙee~ jece ves ceelee kewâkesâÙeer kesâ 

Øeefle ceve ceW ogYee&Je ve Deeves efoÙee~ kewâkesâÙeer ves Deheves ueesYe keâe Heâue heefle efJeÙeesie, 

peerJeveYej he§eeleehe keâer Deefive ceW heg$e Éeje Ghes#ee kesâ ™he ceW Yeesiee~ keâewMeuÙee Je megefce$ee 

ves heg$eeW keâes Ûeewon Je<eeX nsleg Jeve ieceve keâjles osKee~ jepee pevekeâ ves heg$eer meerlee keâes peerJeve 

keâe DeefOekeâlej meceÙe Jeve ceW JÙeleerle keâjles osKee~ oMejLe ves heg$e efJeÙeesie Je he§eeleehe mes 



204 
 

heerefÌ[le nes, Mejerj keâe lÙeeie efkeâÙee~ Øepee ves leerve jepekegâceejeW keâes Ûeewon Je<eeX lekeâ Jeve ceW 

jnles osKee~ pešeÙeg ves meerlee keâes yeÛeeves nsleg ØeeCeeW keâes lÙeeiee~ ueJe-kegâMe jepekegâceej nesles 

ngS Yeer Jeve ceW pevceW Je heues yeÌ{s~ 

jeceeÙeCe keâeue ceW keâeHeâer kegâÚ ngDee, efpemeves meYÙelee kesâ Debleme keâes PekeâPeesj efoÙee~ 

GvneWves Ssmes GoenjCe keâes Iešles osKee pees DeYetlehetJe& Lee~ pees Ùen yelee jne Lee efkeâ FÛÚe 

veneR, FÛÚeMeefòeâ cenlJehetCe& nw~ meYÙelee ves osKee efkeâ ueesYe Deewj ceesn keâes cenòee veneR oer 

ieF&~ megefJeOee ner veneR, mJeeYeeefJekeâ ÂÌ{lee Je Oece& keâes Ûegvee ieÙee~ oesveeW ves efceuekeâj pees 

GoenjCe Øemlegle efkeâÙee Gmes jecejepÙe keâne ieÙee~ meYÙelee keâes GoenjCe efceue Ûegkeâe Lee~ 

mJeÙeb hej keâeÙe& keâjves keâes keâeHeâer kegâÚ Lee~ mJeÙeb hej keâeÙe& keâjves keâes 2000 Je<e& efceues~ 

efHeâj DeeS ke=â<Ce; efpeveceW jece meer iebYeerjlee veneR Deefheleg vešKešheve Lee~ efpevekeâer ueerueeDeeW 

keâer ieeshe Deewj ieesefheÙeeB efoJeeveer LeeR~ henueer yeej Œeer, heg®<e, yeÛÛes, yeÌ[s, Je=æ, pevleg Je 

Je=#e efkeâmeer Skeâ mes ner Øesce keâj jns Les Deewj yeoues ceW Øesce hee Yeer jns Les~ 

yeeuÙekeâeue ves ke=â<Ce keâes vešKeš, Deevebefole, Øesceer, j#ekeâ, meKee ™he ceW osKee lees 

ÙegJeeJemLee ves Meebefleotle, efJeješ mJe™he, ÛelegYeg&pe mJe™he, efce$e, meejLeer, Øesceer Je ieerlee 

keânves Jeeues ieg® kesâ ™he ceW~ 

ke=â<Ce ves Depeg&ve keâes Ûegvee keäÙeeWefkeâ Jes ieerlee keâes Øeehle keâjves nsleg lewÙeej nes Ûegkesâ Les~ meeLe 

ner meeLe GveceW yengle meer ÛesleveeSB Yeer lewÙeej nes Ûegkeâer LeeR, efpevnW YeefJe<Ùe ceW ieerlee keâer 

DeeJeMÙekeâlee heÌ[veer Leer~ 

jece kesâ ™he ceW hejceelcee ves, meYÙelee keâes ieeso ceW G"eÙee lees ke=â<Ce kesâ ™he ceW neLe 

hekeâÌ[keâj hewjeW hej Ûeuevee efmeKeeÙee Deewj keâne efkeâ keâYeer efiejvee lees ieerlee keâe meneje ues 
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hegve: G" KeÌ[s nesvee~ ceQ Deheves cetue mJe™he ceW GheefmLele ntB hejvleg legce efpeme mJe™he ceW 

Ûeenes, Jewmee veneR nes mekeâlee uesefkeâve Fmekeâe leelheÙe& Ùen veneR efkeâ ceQ legcnejer meneÙelee veneR 

keâj mekeâlee~ pees Yeer Deeies yeÌ{vee Ûeenlee nw Gmekesâ efueS ceQ hegue yeveeves keâer efJeefOe os jne 

ntB~ meece«eer legcnW meowJe GheueyOe ner nw~ legcnW cee$e efJeefOe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ efJeefOe kesâ 

meeLe legcnejs keâF& ØeMveeW kesâ Gòej Yeer legcnW os jne ntB~ Yeerlej legcnejer Deelcee kesâ ™he ceW 

Deewj yeenj ieerlee kesâ ™he ceW ceQ legcnejs meeLe ntB~ 

jece ves meYÙelee keâes lewÙeej efkeâÙee, ke=â<Ce kesâ Deeieceve nsleg~ jece keâes Deelcemeele keâj meceepe 

ke=â<Ce kesâ Deeieceve nsleg mJeÙeb keâes lewÙeej keâj mekeâe~ jece keâe peerJeve iegCeeW keâer TBÛeeF& oslee 

nw lees ke=â<Ce efveieg&Celee mes heefjÛeÙe keâjeles nQ~ Ûeslevee kesâ efJekeâeme keâe heefjCeece ner Lee efkeâ 

meYÙelee ves jece kesâ peerJeve keâe DevegmejCe efkeâÙee Deewj ke=â<Ce kesâ keâLeve keâe~ Ùeefo Jes lewÙeej 

ve nesles lees ke=â<Ce kesâ peerJeve keâe DevegmejCe keâjles Deewj keâLeve keâes Yetue peeles~ 

 

 


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osJelee 

 

osJeleeDeeW keâe DeefmlelJe iegCeeW mes nw~ iegCeeW kesâ efJekeâeme kesâ meeLe-meeLe ner osJelee Yeer 

efJekeâefmele ngS~ meeLe ner osJeleeDeeW keâe DeefmlelJe nw ceve mes~ peye ceve veneR Lee, leye osJelee 

Yeer ve Les~ pewmes-pewmes ceve ves iegCeeW keâe efJekeâeme efkeâÙee, Jewmes-Jewmes ner osJelee Yeer GlheVe ngS~ 

ceve ner nw pees oesveeW mes mecyeefvOele nw~ ceve keâer DevegheefmLeefle ceW osJelee Yeer efJeueerve nes peeles 

nQ~ osJelee nQ Øeoeve keâjves Jeeues Je ÙeeÛekeâ «enCe keâjves Jeeuee~ osves Jeeuee Fmeer keâejCe nw 

keäÙeeWefkeâ ceeBieves Jeeuee nw~ ceeBieves Jeeuee Ùeefo DevegheefmLele nes lees osves Jeeues kesâ nesves keâe 

keâesF& Yeer ØeÙeespeve veneR~ F&Õej uesve-osve Je ceeBie-Deehetefle& mes hejs nQ~ Fmeer keâejCe F&Õej keâes 

peevevee leYeer mebYeJe nw peye uesve-osve keâe ›eâce "nj Ûegkeâe nes Je ceeBie efJeueghle nes Ûegkeâer 

nes~ F&Õej osJeleeDeeW kesâ heej efmLele nQ~ efpeme efove Oejleer hej mes ceve efJeueghle ngDee Gmeer 

efove meYeer osJelee Yeer efJeueghle nes ÛegkeWâies~ ceve ner osJeleeDeeW keâes yeveelee nw~ 

nj osJelee Skeâ efJeMes<e iegCe keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nQ~ pewmes Deefive osJelee leehe keâe, Je®Ce 

osJelee peue keâe, JeeÙeg osJelee JeeÙeg keâe, mejmJeleer %eeve keâe, ue#ceer Oeve keâe, kegâyesj SsÕeÙe& 

keâe, efJeÕekeâcee& efvecee&Ce keâe, Fvõ Je<ee& keâe, metÙe& Tpee& keâe, keâeueer mebnej keâe, kegâue osJelee 

kegâue keâer j#ee keâe, FlÙeeefo~ Yeejle kesâ DeueeJee efJeÕe keâer DevÙe meYÙeleeDeeW ceW Yeer osJeleeDeeW 

keâer GheefmLeefle jner nw~ ceeveJe meYÙelee kesâ meeLe ner osJelee DeefmlelJe ceW DeeS~ 

Skeâ F&ÕejJeeo Je Deveskeâ F&ÕejeW keâer OeejCee kesâ ceOÙe Yeüebefle keâe keâejCe osJeleeDeeW mes 

mecyeefvOele Demhe° mecePe nw~ hejceelcee efveieg&Ce nQ Deewj osJelee iegCeeR~ meYeer osJeleeDeeW keâer 

Glheefòe Øeke=âefle mes ner nw~ Øeke=âefle kesâ ner efJeefYeVe he#eeW keâes osJelee keâe mJe™he ceevee ieÙee~ 

meYeer osJelee Éwle ceW efmLele nQ DeLee&led Ùeefo osJe nQ lees ßeæeueg Yeer~ ßeæeueg keâes osJelee Éeje 
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efoS õJÙe mes Deewj Deheves DeefmlelJe oesveeW mes ner Deemeefòeâ nw~ Jen heevee Yeer Ûeenlee nw Deewj 

Kego keâes ÚesÌ[vee Yeer veneR Ûeenlee~ oesveeW ceW mes Ùeefo efkeâmeer Skeâ keâes Ûegvevee nes lees Jen 

Deheves DeefmlelJe keâes ner Ûegvesiee~ JeneR hejceelcee kesâ meeLe heefjÂMÙe otmeje nw~ hejceelcee keâes 

heeves nsleg Yeòeâ keâes efcešvee nesiee~ F&Õej Deewj ceQ oesveeW Skeâ meeLe veneR nes mekeâles~ ceQ peye 

lekeâ Debleme Keeueer veneR keâjsiee, leye lekeâ F&Õej GmeceW mecee veneR mekeâles~ 

ke=â<Ce keânles nQ efkeâ efpeme-efpeme keâer ßeæe efpeme-efpeme osJelee kesâ Øeefle nesleer nw, Gmekeâer 

ßeæe keâes ceQ Gme osJelee kesâ Øeefle efmLej keâjlee ntB Deewj Gve osJeleeDeeW mes Jes cesjs Éeje ner 

efveOee&efjle, FefÛÚle HeâueeW keâes Øeehle keâjles nQ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ hejceelcee kesâ keâejCe ner 

ceveg<Ùe Yeer nQ Deewj osJelee Yeer~ 

 



 

meeiej cebLeve 

 

me=ef° ceW meeiej nesles nQ~ ceveg<Ùe Yeer Skeâ hetCe& me=ef° nw keäÙeeWefkeâ yeenj GheefmLele me=ef° kesâ pees 

cetue lelJe nQ, Jener Gmekesâ Deheves Yeer cetue lelJe nQ~ yeenj efmLele me=ef° ceW efpeme Øekeâej 

hejceelcee, Øeke=âefle Je ceve nQ, Gmeer Øekeâej nj ceveg<Ùe kesâ Yeer cetue lelJe nQ~ meeiej ceW peue 

kesâ meeLe efJeefYeVe lelJe Je heoeLe& nesles nQ, meeLe ner Jen DeMeeble nw Deewj meowJe lejbefiele jnlee 

nw~ nceeje Debleme ner meeiej kesâ meceeve ner lejbefiele nw~ meeLe ner FmeceW ceve, yegefæ, 

Denbkeâej, peerJe, Øeke=âefle, Ûeslevee, hejceelcee kesâ ™he ceW Skeâ mebhetCe& efceßeCe nw~ 



208 
 

cebLeve Jen Øeef›eâÙee nw pees Skeâ ner heoeLe& kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJeeW keâes Deueie keâj osleer nw~ 

oner keâes ceLeveW hej ÚeÚ Je cekeäKeve Deueie-Deueie nes peeles nQ~ cebLeve nsleg DeeJeMÙekeâ nw 

Tpee& Je FÛÚeMeefòeâ~ FÛÚeMeefòeâ FmeefueS keäÙeeWefkeâ cebLeve keâer Øeef›eâÙee Deehekesâ OewÙe& keâer 

hejer#ee uesleer nw~ heewjeefCekeâ meeiej cebLeve osJeleeDeeW Je je#emeeW ves efceuekeâj efkeâÙee Lee~ 

Deebleefjkeâ meeiej cebLeve meodiegCe Je keâce&Heâue efceuekeâj hetCe& keâjles nQ~ keâce&Heâue ceve keâer 

GheefmLeefle kesâ keâejCe ner Skeâ$e nesles nQ~ heewjeefCekeâ cebLeve ceW jmmeer keâer peien Mes<eveeie keâe 

ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee~ Mes<eveeie nj JÙeefòeâ kesâ Yeerlej GheefmLele Meefòeâ keâer Deesj Fbefiele keâjlee 

nw~ Meefòeâ keâer DevegheefmLeefle ceW cebLeve mebYeJe veneR~ Fmeer keâejCe nj ceveg<Ùe keâes Deheves Debleme 

keâe cebLeve keâjves nsleg lehe keâjvee ner nesiee~ lehe Meefòeâ mebÛeÙe keâe nsleg nw~ Meefòeâ kesâ 

ÙeLeeDeeJeMÙekeâ mebIeefvele nesles ner cebLeve Øeef›eâÙee mJele: ner ØeejbYe nes peeleer nw~ heewjeefCekeâ 

cebLeve heJe&le kesâ ØeÙeesie Éeje mebheVe efkeâÙee ieÙee~ efpemekesâ ÛeejeW Deesj Mes<eveeie keâes uehesše 

ieÙee~ heJe&le Øeke=âefle keâe heefjÛeeÙekeâ nw Deewj Ùen Mejerj Øeke=âefle Éeje ner efveefce&le nw~ nj peerJe 

keâes Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee Fmeer keâejCe nesleer nw efkeâ Jees Mejerj kesâ ceeOÙece mes cebLeve keâer 

Øeef›eâÙee keâes ØeejbYe keâj mekesâ~ keâesF& Yeer cebLeve hejceelcee keâer DevegheefmLeefle ceW mebYeJe veneR, 

Fmeer keâejCe heewjeefCekeâ keâLee ceW keâÛÚheeJeleej (keâÚgDee) GheefmLele Les efpevneWves heJe&le keâes 

mJeÙeb hej OeejCe efkeâÙee Deewj Deebleefjkeâ cebLece ceW Mejerj ceW efmLeefle hejceelcee Fmekesâ mee#eer 

yeveles nQ~  

cebLeve keâer Øeef›eâÙee ceW efvekeâues efJeefYeVe õJÙe SsÕeÙe, efmeæ SsÕeÙe& Je hejce SsÕeÙe& keâes Fbefiele 

keâjles nQ~ pees ceveg<Ùe Deheveer efJeefYeVe peerJeve Ùee$eeDeeW keâes Øeehle keâjlee nw~ heewjeefCekeâ keâLee 

ceW efMeJe GheefmLele Les efpevneWves efJe<e keâes kebâ" ceW OeejCe efkeâÙee~ JeneR Deebleefjkeâ cebLeve ceW 

menŒeej hej GheefmLele efMeJe Dehevee Ùeesieoeve osles nQ~ heewjeefCekeâ keâLee ceW Dece=le kesâ "erkeâ 
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henues efJe<e efvekeâuee~ ke=â<Ce keânles nQ F&Õej Øeeefhle nsleg efkeâÙee ieÙee Ùe%e ØeejbYe ceW efJe<e kesâ 

meceeve Øeleerle neslee nw hejvleg heefjCeece ceW Ùen Dece=le kesâ meceeve nw~ Gmeer Øekeâej ceveg<Ùe 

peerJeve ceW efpeve Demeerce ogKeeW Je mecemÙeeDeeW mes iegpejlee nw Gmekeâe ØeYeeJe efJe<e kesâ meceeve 

neslee nw pees ceveme hešue hej Debefkeâle nes peelee nw~ efMeJe Deblele: efJe<e keâes heerkeâj ceveme 

hešue keâer hetCe&le: mJeÛÚ Je menpe keâj osles nQ~ ceveg<Ùe kesâ Yeerlej keâe És<e, JewcevemÙe peelee 

jnlee nw~ Deble ceW efvekeâuee Dece=le nw, Deelce mee#eelkeâej~ peye ceveg<Ùe Deheves Yeerlej kesâ 

efJemleej DeLeJee DecejlJe keâes {tB{ Deheves efÚhes DeeÙeece keâes hee ueslee nw~ 

 



ceneYeejle keâe mebosMe  

 

mebosMe DeLee&led Jen osMevee pees meble=efhle keâer Deesj ues peeS~ meueen Deewj mebosMe ceW Deblej Ùen 

nw efkeâ meueen mecePe Je DevegYeJe mes Deeleer nw Deewj mebosMe efmLeleØe%e mes~ meueen cee$e mebleg° 

keâj mekeâleer nw hejbleg mebosMe ceeie& Øeoeve keâjves keâer #ecelee jKelee nw~ Skeâ ner meueen 

Deueie-Deueie JÙeefòeâÙeeW nsleg ueeYeoeÙekeâ ve nesieer hejbleg mebosMe meYeer kesâ efueS meceeve neslee 

nw~ Deueie-Deueie mecePe Deewj ÛejCeeW hej efmLele JÙeefòeâ kesâ efueS mebosMe Skeâ ner neslee nw~ 

meueen ceesefnle Je efuehle JÙeefòeâ keâer Deesj mes Deeleer nw Deewj mebosMe efveefue&hle mes~ pewmes HeâueeW 

kesâ jme ceW HeâueeW kesâ meYeer melJe Úghes nQ Jewmes ner osMevee MeyoeW keâe Jen mecetn nw efpemeceW 

hejce kesâ melJe Úghes nQ~ 
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pees mJeÙeb DehetCe& nw Gmekeâe keâesF& mebosMe veneR nes mekeâlee~ mebosMe hetCe& keâe DehetCe& kesâ Øeefle 

Øesce nw~ Øesce meowJe hetCe& Je DehetCe& kesâ yeerÛe ner neslee nw~ oes DehetCe& JÙeefòeâ Deeheme ceW 

efceuekeâj Øesce veneR keâj mekeâles~ Deheveer ef›eâÙeeDeeW keâes Jes Øesce keâe veece DeJeMÙe os mekeâles nQ~ 

keâCe&, ogÙeexOeve keâes cee$e keân mekeâlee nw efkeâ ceQ legcemes Øesce keâjlee ntB uesefkeâve Gve MeyoeW ceW 

ienjeF& ve nesieer~ JeneB Øesce nw ner veneR~ Fmeer keâejCe keâesF& Gmes cenmetme Yeer veneR keâj 

mekeâlee~ keâCe& ke=âle%elee kesâ yeesPe leues oyee Lee Deewj Fmeer yeesPe keâes Gleejves nsleg Jen 

ogÙeexOeve kesâ efueS ØeeCe osves keâes lewÙeej Lee~ JeneR Deheves ue#ÙeeW keâes heeves nsleg ogÙeexOeve keâes 

keâCe& kesâ yeue Je kegâMeuelee keâe GheÙeesie keâjves ceW efnÛekeâ ve Leer~ 

ogÙeexOeve jepÙe kesâ ceesn mes «emle Lee~ Yeer<ce jepÙe kesâ Øeefle Deheves keâle&JÙeeW kesâ heeueve mes~ 

Oe=leje°^ heg$e ceesn mes, lees Depeg&ve efkebâkeâle&JÙeefJecetÌ{lee mes~ keâewjJe jepÙe hej efveÙeb$eCe kesâ ueesYe 

mes «eefmele Les lees heeC[Je Dehevee DeefOekeâej Ûeenles Les~ oesveeW he#eeW keâer Deesj mes Ùegæ keâjves 

DeeS Ùeesæe efkeâmeer he#e mes Deheveer efvekeâšlee Je mecyevOeeW keâes JÙeòeâ keâjvee Ûeenles Les~ 

õewheoer keâes og:Meemeve keâe uent ÛeeefnS Lee lees heeC[Je õewheoer keâer Øeefle%ee mes yeæ Les~ 

keâece, ›eâesOe, ueesYe Deewj ceesn keâe Skeâ Yejhetj efceßeCe lewÙeej Lee~ Ssmes ceW mebosMe efkeâmekeâer 

Deesj mes Dee mekeâlee Lee? efkeâmeer Ssmes keâer Deesj mes pees Ùegæ kesâ ceOÙe Yeer efveefue&hle YeeJe mes 

KeÌ[e Lee~ pees Ùegæ ueÌ[ves keâes lewÙeej ve Lee hejvleg JeneB hej GheefmLele Lee~ efpemekeâer efkeâmeer 

mes keâecevee ve pegÌ[er Leer~ pees efkeâmeer hej ›eâesefOele ve Lee~ efpemekeâe heefjCeece mes ueesYe ve Lee 

Deewj pees ve ner MejerjeW mes Deewj ve ner Gve hej efveÙeb$eCe jKeves Jeeues JÙeefkeäÙeeW mes ceesefnle 

Lee~ 

uesefkeâve efHeâj Yeer ke=â<Ce JeneB hej GheefmLele Les~ cee$e FmeefueS efkeâ Gmekeâe ceeie&oMe&ve keâj 

mekeWâ pees lewÙeej nes Ûegkeâe Lee ceeie&oMe&ve Øeehle keâjves nsleg~ pees DeefOekeâejeW kesâ ueesYe mes hejs 
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pee Ûegkeâe Lee~ pees keâewjJeeW hej ›eâesefOele ve Lee~ pees ve Gvekeâe peerJeve uesvee Ûeenlee Lee Deewj 

ve ner Deheves Yeeie keâe jepÙe~ pees õewheoer keâer Øeefle%ee keâer Deefive mes heerefÌ[le ve Lee~ pees 

efpelevee ßes‰ OevegOe&j Lee Gmemes yeÌ[e oÙeeueg~ efpemekesâ Yeerlej meeceLÙe& Leer uesefkeâve meeceLÙe& 

keâe GheÙeesie keâjves keâer GlkeâC"e pee Ûegkeâer Leer~ pees efJehe#e ceW Ùegæ keâjves DeeS efheleecen 

Yeer<ce Deewj ieg®DeeW mes efKeVe ve Lee; Jen Lee Depeg&ve~ pees mJeÙeb mes hetÚ jne Lee efkeâ Jen 

Ùegæ ceW keäÙeeW nw? Deewj ke=â<Ce GheefmLele Les JeneB, Gmes yeleueeves keâes efkeâ keäÙeeW Jen JeneB 

GheefmLele Lee? 

ke=â<Ce ves Depeg&ve keâes ceeie&oMe&ve efoÙee Je Jener ceeie&oMe&ve meYÙelee kesâ efueS mebosMe yeve 

ieÙee~ Depeg&ve ves keâne efkeâ keäÙeeW peerletB Fme Ùegæ keâes? keäÙee ueeYe nw FmeceW? ke=â<Ce keânles nQ 

efkeâ let peerleves nsleg nw ner veneR ÙeneB~ peerleves nsleg DeeÙee neslee lees cesje ceeie&oMe&ve ve Øeehle 

keâj heelee~ legPes DeeJeMÙekeâlee ner veneR nesleer keäÙeeWefkeâ leye ue#Ùe meeceves neslee~  

let peerleves veneR, cee$e Deheves mJeYeeJe kesâ keâejCe ÙeneB nw~ #eef$eÙelee lesje mJeYeeJe nw Deewj 

#eef$eÙe ‘oceve Deewj DevÙeeÙe’ keâes jeskeâves nsleg ner lees Ùegæ keâjlee nw~ Ùeefo Jen Deheves ueeYe 

nsleg Ùegæ keâjves ueies lees Jen ocevekeâejer nes ieÙee~ 

let cee$e FmeefueS Ùegæ keâj keâer legPes oceve jeskeâvee nw~ lesje iegCe Deewj meeceLÙe& Ùeefo vÙeeÙe 

keâer j#ee keâjves nsleg keâece Dee peeS lees Ùegæ ceW efceueer ce=lÙeg Yeer keâuÙeeCekeâejer nesieer~ let 

ÙeneB FmeefueS nw efkeâ legPes Dehevee keâuÙeeCe keâjlee nw Deewj he=LJeer hej GheefmLele nj ceveg<Ùe 

keâe Skeâcee$e ue#Ùe cee$e Ùener nw, pees nw Dehevee keâuÙeeCe~ kewâJeuÙe keâe keâejCe ner keâuÙeeCe 

nw Deewj kewâJeuÙe Øeeefhle keâe ceeie& nw Deheves mJeYeeJe hej keâeÙe&~ Ùener Skeâcee$e Oece& nw~ nj 

Oece& cee$e Ùener keâjlee nw Deewj Jen nw JÙeefòeâ kesâ mJeYeeJe hej keâeÙe&~ Ùegæ peerleves hej Ùeefo 

jepÙe efceue peeS lees Gmes heefjefmLeeflepevÙe ueeYe ceevevee~ peerle efceues Ùee nej hejvleg Ùeefo let 
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Deheves Oece& DeLee&led mJeYeeJe kesâ Devegmeej keâeÙe& keâjlee nw lees lesjer efJepeÙe efveef§ele nw~ keâece, 

›eâesOe, ueesYe Je ceesn ceveg<Ùe keâes cee$e Deheves menpe mJeYeeJe mes efJeÛeefuele keâjles nQ~ 

let FmeefueS cele ueÌ[ keâer legPes efkeâmeer keâes ceejvee nw~ let ueÌ[ keäÙeeWefkeâ legPes Dehevee Oece& 

efveYeevee nw~ let ner veneR he=LJeer hej GheefmLele nj Skeâ ceveg<Ùe keâes cee$e Deheves menpe mJeYeeJe 

kesâ Devegmeej Je mJeYeeJe hej ner keâeÙe& keâjvee nw~ YeeJeveeSB yeoueleer nQ hejvleg menpe YeeJe 

veneR~ let ÙeneB Ùegæ keâjves DeeÙee Lee, Deye Ùegæ veneR keâjvee Ûeenlee Deewj yeeo ceW Ùen Ùegæ 

keâjsiee~ Ùen nw YeeJevee pees heefjJele&veMeerue nw~ hejbleg henues Yeer lesje mJeYeeJe efvece&ue Lee, 

Deye Yeer efvece&ue nw Deewj Ùegæ keâjles meceÙe Yeer efvece&ue ner nesiee~ Ùen nw YeeJe~ ceveg<Ùe 

peerJeveYej kesâ efpeme YeeJe ceW jnlee nw, Mejerj lÙeeie keâjles #eCe Yeer Gmeer YeeJe ceW neslee nw~ 

peerJeve ceW Deheves ceve Éeje Deheves YeeJe keâes ceefueve ve keâjves osvee ner JeemleefJekeâ efJepeÙe nw~ 

Deheves menpe mJeYeeJe ceW jnlee ngDee JÙeefòeâ meowJe efJepeÙeer YeeJe ceW ner jnlee nw~ FmeefueS 

Depeg&ve let menpe jn~ menpelee Jen nw pees pevce kesâ meeLe ner nj ceveg<Ùe ceW nesleer nw~ yeÛÛes 

Fmeer keâejCe meyekesâ efØeÙe nQ keäÙeeWefkeâ Jes menpe nQ~ yeenj veneR Yeerlej osKe, yeenj Yeüce nw 

Yeerlej menpelee~ 

 

 


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efMeJe kesâ Mejerj hej Yemce keäÙeeW?  

 

Yemce DeLee&led jeKe~ Deefive heoeLe& keâes Yemce ceW heefjJeefle&le keâj osleer nw~ heoeLe& DeLee&le 

lelJe ± Tpee&~ lelJeeW kesâ DeCeg Je hejceeCeg Deeheme ceW yeBOe yevee heoeLe& keâe mJe™he OeejCe 

keâj uesles nQ~ Tpee& keâer DevegheefmLeefle ceW heoeLe& Skeâ efveÙele mebjÛevee veneR Øeehle keâj mekeâlee~ 

Deefive DeCegDeeW kesâ yeerÛe yeves yeBOe keâes leesÌ[keâj heoeLe& keâes hegve: DeCegDeeW ceW yeoue osleer nw~ 

cegòeâ Tpee& yeÇÿeeC[ ceW efJeueerve nes peeleer nw Deewj lelJe Yemce kesâ ™he ceW Oejleer hej efyeKej 

peeles nQ~ Fme Øekeâej Ùen hetCe&leÙee mhe° nw efkeâ Mejerj Øeke=âefle Éeje ner efveefce&le nw~ ceveg<Ùe 

Deheveer megefJeOee kesâ efueS ceMeerve yeveelee nw Deewj peerJe Deheves ØeÙeespeve kesâ efueS Øeke=âefle mes 

Mejerj Øeehle keâjlee nw~ Dee§eÙe&pevekeâ leLÙe Ùen nw efkeâ Øeke=âefle mes Øeehle Mejerj keâe GheÙeesie 

DeefOekeâlej Øeke=âefle kesâ efJejesOe kesâ efueS ner neslee nw~ 

peerJe Mejerj mes pegÌ[keâj efpeme Ùee$ee hej efvekeâuelee nw, Gmes peerJeve keânles nQ Deewj Fme 

peerJeve ceW peerJe Øeke=âefle mes ner Ûetkeâ peelee nw~ meeLe ner Deheves ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS 

Jees Øeke=âefle keâe efJeOJebme keâjves mes Yeer veneR Ûetkeâlee~ Ùen "erkeâ Gmeer Øekeâej nw pewmes pesmeeryeer 

ceMeerve efpeme keâejKeeves mes yevekeâj DeeF&, Jees Gmeer keâejKeeves keâes leesÌ[ves kesâ efueS keâeÙe& 

keâjves ueies Deewj efleme hej Yeer keâejKeevee ceMeerves yeveevee yebo ve keâjs~ ceveg<Ùe efkeâlevee Yeer 

Øeke=âefle kesâ efJejesOe ceW keâece keäÙeeW ve keâjs, Øeke=âefle veS ceveg<Ùe yeveevee yebo veneR keâjleer~ 

efMeJe Yemce keâes Mejerj hej uehesš mebosMe osles nQ efkeâ keâue pees legcnejs Mejerj keâe Yeeie Lee~ 

Deepe Jener cesjs Mejerj hej efueheše nw Deewj keâue Oetue ceW efJeueerve nes peeSiee~ heoeLe& heoeLe& 

ceW efceue peelee nw~ Tpee& mJe™he yeoue osleer nw Deewj Øeke=âefle kesâ Fmeer mecehe&Ce mes cegPes Øesce 

nw~ ceQ MejerjeW keâes yeveles Deewj efiejles osKelee ntB~ ceQ JÙeefòeâÙeeW keâes GYejles Deesj efJemce=le nesles 
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osKelee nB~ meeLe ner meeLe ceQ Øeke=âefle keâes efmLej, Meeble, meceefhe&le Deewj Øesce ceW ceive osKelee 

nB Deewj Fme Øekeâej mJeÙeb keâes cee$e Øeke=âefle mes ner Deesle-Øeesle heelee nBt~ Fmeer keâejCe Gmes 

mhe°leÙee peevelee ntB, pees Skeâcee$e GheefmLele nw~ Øeke=âefle keâe DeeJejCe cegPes efveyee&Oe ™he mes 

hejce ceW efJeueerve jnves keâer mJeleb$elee oslee nw~ Øeke=âefle ner ceeB kesâ ™he ceW Øepeveve keâjves keâer 

meeceLÙe& jKeleer nw~ ceve ner yeleeSiee efkeâ legce MetvÙe veneR FkeâeF& nes, GheefmLele nes~ legcnejer 

GheefmLeefle JeemleefJekeâ nw Dele: Fmekeâe mebj#eCe keâjes~ peerJeveÙee$ee keâe cee$e Skeâ ner ue#Ùe nw 

Deewj Jen nw mJeÙeb mes pegÌ[vee keäÙeeWefkeâ mJeÙeb mes pegÌ[ves mes yeÌ[er KegMeer veneR Deewj mJeÙeb keâes 

ner Kees osves mes yeÌ[e keâesF& ogKe veneR~ 

heeJe&leer ves lehemÙee keâj efpeme efMeJe keâes Øeehle efkeâÙee Jen keâesF& otmeje Mejerj ve Lee keäÙeeWefkeâ 

efMeJe ™he ceW ceQ mJeÙeb Gvekesâ Yeerlej ner GheefmLele Lee~ "erkeâ Gmeer Øekeâej ceQ legcnejs Yeerlej 

Yeer GheefmLele ntB~ mJeÙeb keâes Megæ Deewj Meeble keâj legce cegPes mJeÙeb ceW hee mekeâles nes Deewj 

Yemce keâes cee$e Yemce ner jnves oes~ Gmemes hegve: Mejerj yeveekeâj GmeceW ØeJesMe keâjves keâe keâesF& 

ØeÙeespeve veneR~ 

 

 


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efMeJe keâe le=leerÙe ves$e 

 

efÛe$eeW Je cetefle&ÙeeW ceW efMeJe kesâ ueueeš hej oesveeW ves$eeW kesâ ceOÙe ceW le=leerÙe ves$e efoKeeÙee peelee 

nw~ Ùen #eweflepe ve efoKekeâj TOJe& efoKelee nw~ met#ce Mejerj ceW "erkeâ Fmeer mLeeve hej Dee%ee 

Ûe›eâ keâer efmLeefle nesleer nw~ uesefkeâve oes ves$eeW kesâ nesles ngS leermejs ves$e keâer DeeJeMÙekeâlee ner 

keäÙee nw? Deewj Jen keâewve mee ÂMÙe nw pees oesveeW ves$e ve efoKee mekeWâ leLee efpemekesâ efueS 

leermejs ves$e keâer DeeJeMÙekeâlee nes~ nceejs oes ves$e JeemleJe ceW efoKeeles keäÙee nQ? ves$e nceW 

Deleerle Deewj YeefJe<Ùe efoKeeles nQ~ Jele&ceeve keâes efoKeeves keâe meeceLÙe& Fve oes ves$eeW ceW veneR~ 

meeceves pees Yeer efÛe$e Øemlegle neslee nw GmeceW nce Deheves Deleerle Ùee efHeâj YeefJe<Ùe keâes ner 

osKeles nQ~ Ùes ves$e nj ceveg<Ùe keâer JÙeefòeâiele Keespe kesâ ceeOÙece cee$e nw~ JeemleJe ceW ves$e lees 

kewâcejs keâer YeeBefle nQ Deewj Fvekeâe efveÙeb$eCe ceve kesâ heeme neslee nw~ meeceves Ieefšle efÛe$e ceW nceW 

nceeje YeefJe<Ùe efoKelee nw~ keâesF& megboj cenbieer ieeÌ[er pees nceW Yeer ÛeeefnS~ Skeâ DeeueerMeeve 

Iej, pees ve peeves keâye nceeje nesiee? nceceW ®efÛe ØeoefMe&le keâjleer keâesF& Deekeâ<e&keâ Œeer, Fmes 

peerlevee kewâmes mebYeJe nesiee? keâesF& GÛÛe heomLe Je mecceeefvele JÙeefòeâ, Fmekesâ pewmee ØeYeeJe 

keâye Deewj kewâmes heeÙee pee mekesâiee? keâesF& ceveceesnkeâ osMe, peneB hej peevee keâye mebYeJe nes 

mekesâiee? keâesF& Je=æ Je DemeneÙe JÙeefòeâ, jesieer, Demegj#ee keâer YeeJevee mes heerefÌ[le Je peerJeve 

keâer "eskeâjW Keelee keâesF& Fbmeeve~ keäÙee keâjvee nesiee efpememes Ssmeer efmLeefle mes yeÛee pee mekesâ~ 

Ùes meYeer nceeje YeefJe<Ùe efoKeeles nQ~ keâesF& yeÛÛee, ÙegJee, efJeÅeeLeea, iejerye, DemeneÙe efpeveceW 

nce Deheves Deleerle keâes osKeles nQ~ Fme Øekeâej ceve Deewj ves$e efceuekeâj nceW Deleerle Je YeefJe<Ùe 

efoKeeles nQ~ 
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le=leerÙe ves$e JÙeefòeâ kesâ leermejs DeeÙeece keâes efoKeelee nw~ le=leerÙe ves$e keâe Keguevee DeLee&led Ûeslevee 

keâe pee«ele nesvee~ efpeme Skeâ #eCe ceW yegæ nes %eeve Øeehle ngDee, Gme #eCe ves$eeW keâe 

efveÙeb$eCe ceve kesâ neLeeW mes efvekeâue Ûeslevee kesâ heeme Ûeuee ieÙee Deewj Deye FvneR ves$eeW kesâ 

ceeOÙece mes yegæ keâes meeceves Jele&ceeve efoKe jne Lee~ Deye meeceves efmLele kegâÚ Yeer DeheefjefÛele 

ve Lee Deewj meeceves keâesF& efJeefYeVelee Yeer ve Leer~ meeceves pees Yeer Lee Jees Dehevee Lee Deewj mJeÙeb 

yegæ ner GmeceW Les~ Deye Demegj#ee keâneB Leer~ Deye keâesF& YeeJevee ve Leer~ Deye cee$e Meebefle Leer 

– yeenj, Yeerlej Skeâ meceeve~ 

efMeJe keâeceosJe mes yeeleW keâj jns Les~ Gvekesâ oesveeW ves$e Kegues Les~ leYeer GvneWves cenmetme efkeâÙee 

efkeâ meeceves ueesYe nw Deewj GvneWves le=leerÙe ves$e DeLee&led le=leerÙe DeeÙeece mes keâeceosJe keâes osKee~ 

keâece Yemce nes Ûegkeâe Lee~ %eeve Ûe#eg keâes keâece veneR efoKelee~ cee$e Øesce ner efoKelee nw~ 

keâeceosJe Meejerefjkeâ ™he mes ve peues Les~ yeme Dehevee ØeYeeJe Kees yew"s Les~ Skeâ osJelee Deheves 

ØeYeeJe mes JebefÛele nes Ûegkeâe Lee~ jefle ves DevegjesOe efkeâÙee efkeâ ØeYeeJe Deehekesâ efueS meceehle 

ngDee hejbleg peerJeeW kesâ efueS ve nes keäÙeeWefkeâ Ùen Øeke=âefle peefvele iegCe nw~ leye efMeJe ves keâne 

efkeâ Ssmee ner nes keäÙeeWefkeâ hejceelcee Éeje mebjef#ele me=ef° ceW heefjJele&ve veneR keâj mekeâlee~ nj 

JÙeefòeâ Jele&ceeve keâes osKeves nsleg Fmeer le=leerÙe ves$e keâes peeie=le keâjlee nw~ F&Õej lekeâ keâe ceeie& 

Jele&ceeve mes ner peelee nw~ leye lekeâ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe keâe Yeüce lees keâeÙece nw ner~ 

 

 


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veJeje$e 

 

Je<e& ceW oes yeej ceveeS peeves Jeeues veJeje$e veew efoveeW lekeâ Ûeueles nQ~ Ùes veew efove Meefòeâ keâes 

meceefhe&le nQ~ Meefòeâ nj Skeâ ØeeCeer kesâ Yeerlej efmLele nw~ veew efoveeW ceW ner ›ele Je DejeOevee kesâ 

Éeje JÙeefòeâ Dehevee MegefækeâjCe keâjlee nw~ Fme MegefækeâjCe keâe ØeYeeJe Mejerj, ceve, Meefòeâ 

Je Ûeslevee hej heÌ[lee nw~ 

veJeje$e ceW Heâueenej Deenej nw~ DeVe, mJeeo, vecekeâ Je veMes keâes lÙeeie efoÙee peelee nw~ 

Mejerj keâes Heâue Je otOe pewmee megheeÛÙe Yeespeve efceuelee nw~ heeÛeveleb$e hej mes DeveeJeMÙekeâ 

yeesPe nš peelee nw~ Yeespeve kesâ ceeOÙe mes hengBÛeves Jeeues še@efkeämeve Mejerj lekeâ veneR hengBÛeles~ 

Mejerj ceW Skeâ$e še@efkeämevme keâes yeenj efvekeâeueves keâe Mejerj keâes GheÙegòeâ meceÙe efceue peelee 

nw~ 

Yeespeve heÛeeves ceW ØeÙegòeâ Meefòeâ keâe GheÙeesie Deye Mejerj kesâ jKe-jKeeJe kesâ efueS nesves 

ueielee nw~ hesš nukeâe jnves kesâ keâejCe JÙeefòeâ Mejerj ceW ueÛeerueeheve cenmetme keâjlee nw~ 

Deefleefjòeâ Ûeyeea ieueves ueieleer nw~ Mejerj kesâ nukesâ nesves keâe meerOee mecyevOe mHetâefle& mes nw~ 

›ele keâe otmeje cenlJehetCe& ØeYeeJe ceve hej heÌ[lee nw~ ›ele keâe efve§eÙe efkeâS peeves kesâ meeLe 

ner ceve Meevle nesves ueielee nw~ ceve keâer ÛebÛeuelee keâe meerOee mecyevOe Gmekesâ hemeboeroe 

Deenej mes nw~ Deenej DeLee&led Deenefjle keâjvee~ efpemes Yeer FefvõÙeeW kesâ ceeOÙece mes «enCe 

efkeâÙee peeS Jener Deenej nw~ FefvõÙeeW hej efveÙeb$eCe jKes peeves kesâ meeLe ceve efveÙebef$ele nesves 

ueielee nw~ ceve kesâ efveÙeb$eCe keâe meerOee ØeYeeJe GmeceW Ûeueves Jeeues efJeÛeejeW hej heÌ[lee nw~ 
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efJeÛeejeW keâer ieefle cebLej nesves kesâ keâejCe JÙeefòeâ DevÙe efoveeW keâer Dehes#ee mJeÙeb keâes pÙeeoe 

Meeble cenmetme keâjlee nw~ 

veJeje$e Meefòeâ mebefÛele keâjves keâe heJe& nw Deewj Ùen mebYeJe nw DeveeJeMÙekeâ Meefòeâ JÙeÙe keâes 

jeskeâves Je heÙee&JejCe mes pÙeeoe Meefòeâ Øeehle keâjves mes~ efveÙebef$ele ceve keâce Meefòeâ KeÛe& keâjlee 

nw~ efveÙebef$ele Mejerj Yeer keâce Meefòeâ JÙeÙe keâjlee nw~ heeÛeve Meefòeâ keâe efveÙeceve Yeer Meefòeâ 

DeheJÙeÙe keâes jeskeâlee nw~ DejeOevee, ceb$eesÛÛeej Je Yepeve ceve keâes Skeâe«e keâj Meefòeâ keâes 

mebIeefvele keâjles nQ~ Heâue Je otOe Øeeke=âeflekeâ Meefòeâ mes Yejs Yeespeve nQ~ yeerceejer kesâ oewjeve 

efÛeefkeâlmekeâ meeoe Yeespeve keâjves keâer meueen Fmeer keâejCe osles nQ keäÙeeWefkeâ meeoe Yeespeve 

Deemeeveer mes heÛelee nw~ Gmes heÛeeves ceW heeÛeve Meefòeâ keâce JÙeÙe nesleer nw Deewj yeÛeer ngF& 

Meefòeâ Mejerj keâes hegve: mJemLe keâjves ceW ceoo keâjleer nw~ 

ceve kesâ efveÙebef$ele nesves keâe meerOee ØeYeeJe Ûeslevee hej heÌ[lee nw~ ceve ner Jen hejpeerJeer nw pees 

Ûeslevee mes pegÌ[e ngDee nw~ DeefveÙebef$ele ceve keâe efveÙebef$ele nes peelee "erkeâ Jewmee ner nw pewmes 

DemJemLe JÙeefòeâ keâe Kego keâes mJemLe cenmetme keâjvee~ Meeble ceve nesiee uesefkeâve Gme Meebefle 

keâes cenmetme Ûeslevee keâjsieer~ efveÙebef$ele ceve nesiee uesefkeâve efmLejlee Ûeslevee cenmetme keâjsieer~ 

Ûeslevee keâe Yeespeve nw Meefòeâ~ Deheves Yeespeve keâes heekeâj Ûeslevee le=hle cenmetme keâjleer nw~ 

Meefòeâ ner Ûeslevee keâes Megæ nesves ceW meneÙelee osleer nw~ JÙeefòeâ keâe mJeYeeJe meerOes Gmekeâer 

Ûeslevee mes pegÌ[e nw~ Ûeslevee efpeleveer Megæ nesieer JÙeefòeâ keâe mJeYeeJe Glevee ner efvece&ue nesiee~ 

›ele keâesF& Yeer nes uesefkeâve ueeYeeLeea Ûeslevee ner nw~ 

 


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Yeesuee YeC[ejer 

Yeesuee ner YeC[ejer keäÙeeW nw? Deewj pees Yeesuee veneR Jen keâewve nw? Jen Ùee lees FÛÚgkeâ nw Ùee 

efHeâj ueesYeer~ FÛÚgkeâ YeC[ej ceW mes kegâÚ heeves keâe FÛÚgkeâ nw Deewj ueesYeer YeC[ej ceW mes 

yengle kegâÚ heeves keâe ØeÙeemeer nw~ Yeesuee, YeC[ejer Fme keâejCe nw keäÙeeWefkeâ Yeesues kesâ heeme ner 

heeJe&leer nQ~ heeJe&leer ner Øeke=âefle nQ~ Øeke=âefle ner jlveieYee& nw~ mecemle mebmeeOeve Gmekesâ Éeje Je 

Gmekesâ keâejCe ner nQ~ uesefkeâve jlveieYee& Gmes keäÙeeW Ûeenleer nw pees efveefue&hle nw, Jewjeieer nw? 

pees efveefue&hle nw, Jewjeieer Deewj Yeesuee nw, Gmekesâ heeme ve ceve nw Deewj ve yegefæ keäÙeeWefkeâ Gmes 

ve ceve keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj ve yegefæ keâer~ Yeesues kesâ heeme Megæ Ûeslevee nw, pees mJeÙeb 

Øesce nw~ Ùener DeJemLee Øeke=âefle keâer Yeer nw~ Gmes Yeer ceve Deewj yegefæ mes jeie veneR~ Jen Yeer 

Megæ Øesce nw~ ceve Je yegefæ mes jefnle nesves kesâ keâejCe ner Jen Megæ Øesce nw~ Øeke=âefle yeleeleer 

nw efkeâ nj Skeâ ØeeCeer keâer cetue Keespe Øesce keâer ner nw hejbleg ceve Deewj yegefæ kesâ ØeYeeJe kesâ 

keâejCe Jen DeefOekeâejeW, mebmeeOeveeW, Deekeâ<e&CeeW, jesceebÛe Je Øesce mes Flej ØeÙeesieeW ceW Yeer ®efÛe 

ueslee nw~ 

Yeesues efveefue&hle nQ Je ÉbÉ mes hejs nQ Deewj Ùen DeJemLee ceve mes jefnle nesves kesâ keâejCe nw~ 

efMeJe kesâ Yeerlej mes Øeke=âefle efveyee&Oe ™he mes ØeJeeefnle nesleer nw~ efMeJe kesâ Yeerlej keâesF& yeeBOe 

veneR pees Øeke=âefle keâes jeskesâ~ Jes Øeke=âefle keâes hetCe& mJeleb$elee osles nQ~ Jes Øeke=âefle kesâ cetue mJe™he 

ceW keâesF& heefjJele&ve veneR keâjles~ JeemleJe ceW Jes hetCe&leÙee Debleceg&Keer nQ~ Jes Deveble Ûeslevee mes 

pegÌ[s nQ~ Jes meceÙenervelee keâer Deesj osKe jns nQ Deewj ÛeejeW Deesj GheefmLele Øeke=âefle Jele&ceeve ceW 

efmLele nw~ Øeke=âefle efMeJe kesâ Øeefle hetCe&leÙee meceefhe&le nw~ Jen Ûeenleer nw efkeâ efkeâmeer efveefue&hle 

keâer ner Gmekesâ mebmeeOeveeW lekeâ efveyee&Oe hengBÛe nes~ Fmeer keâejCe Jen efMeJe kesâ JeÛeveeW Deewj 



220 
 

Gvekeâer FÛÚe keâes keâYeer DehetCe& veneR ÚesÌ[leer~ efMeJe kesâ Yeesuesheve kesâ keâejCe ner FÛÚgkeâ 

Gvekeâer DejeOevee keâj FÛÚehetefle& keâer ØeeLe&vee efkeâÙee keâjles nQ~ efMeJe Je Meefòeâ efceuekeâj ner 

Yeesues Je YeC[ejer ™he ceW Ûeefj$eeLe& nesles nQ~ efMeJe Je Meefòeâ oesveeW keâes Øesce mes celeueye nw, 

Yeb[ej mes veneR~ ceve Deewj yegefæ keâes YeC[ej mes celeueye nw, Øesce mes veneR~ Fmeer keâejCe 

efMeJe Je Meefòeâ mes Jen DeÚtlee jn peelee nw~ 

ceve Je yegefæ efceuekeâj Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe oesnve keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Skeâcee$e Øeke=âefle ner 

nw pees Gvekeâer meejer FÛÚeSB hetCe& keâj mekeâleer nw~ Øeke=âefle mes Flej keâesF& FÛÚe veneR Deewj 

Gmekeâer hetefle& keâe meeOeve Yeer veneR~ 

 



 

iebieemeeiej Skeâ yeej  

 

meejs leerLe& yeej-yeej, iebieemeeiej Skeâ yeej~ iebieemeeiej Skeâ yeej ner nes uesvee keäÙeeW heÙee&hle nw? 

pewmes meeiej ceW ieF& iebiee, Jeeheme ueewšleer veneR~ Jewmes ner Mejerj ceW GheefmLele Meefòeâ ™hee iebiee kesâ 

Mejerj kesâ ÛeejeW Deesj GheefmLele Øeke=âefle ™heer meeiej mes efceueves kesâ he§eeled efJeueghle ngS JÙeefòeâlJe 

DeLee&led ‘ceQ’ mes Jeeheme pegÌ[ves keâer FÛÚe hetCe&leÙee efJeueghle nes peeleer nw~ iebiee Deheves meeLe yengle 

meer DeMegefæÙeeW keâes yene mecegõ ceW ues peeleer nw~ Jewmes ner Mejerj kesâ Yeerlej efmLele iebiee Yeer 

JÙeefòeâlJe ™heer DeMegefæ keâes Deheves meeLe yene ues peeleer nw~ 
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Mes<e meYeer leerLeeX mes JÙeefòeâlJe Jeeheme Dee peelee nw hejbleg iebieemeeiej hejce leerLe& nw~ Oejleer hej 

efmLele iebieemeeiej, Deebleefjkeâ iebiee Je Øeeke=âeflekeâ meeiej kesâ efceueve keâer DeefYeJÙeefòeâ nw~ ØeeÛeerve 

YeejleerÙe melÙeevJesef<eÙeeW ves Øeke=âefle kesâ DeJeÙeJeeW Je IešveeDeeW keâes Deheves Yeerlej heekeâj GvnW yeenj 

efmLele Øeeke=âeflekeâ mebjÛeveeDeeW mes peesÌ[keâj leerLeeX keâer mLeehevee keâer~ Yeerlej keâer DevegYetefleÙeeB ner 

yeenj mebkesâleeW kesâ ™he ceW DeefYeJÙeòeâ nes ieF&~ 

ce=lÙeg cee$e JÙeefòeâlJe keâe "njeJe nw~ Deieues pevce ceW Jen veS ™he ceW peeie G"lee nw hejbleg Skeâ 

yeej iebieemeeiej ceW hengBÛeves hej Jen efJeueerve nes peelee nw~ iebiee keâe meeiej lekeâ hengBÛevee Gmekesâ 

Ûe›eâ kesâ ÛeueeÙeceeve nesves keâe mebkesâle nw~ Ùeefo iebiee meeiej lekeâ veneR hengBÛe hee jner nes lees 

DeJeMÙe keâneR ve keâneR DeJejesOe DeJeMÙe nw~ nceejer Yeerlejer ogefveÙee ceW Jen DeJejesOe nw ceve Je 

ceve keâe efJemleej yegefæ~ ceve Je yegefæ ner iebiee hej yeeBOe yeveekeâj Gmekeâer Meefòeâ keâes efJeÅegleMeefòeâ 

ceW heefjJeefle&le keâj Deheves efueS Tpee& kesâ mebmeeOeve pegšeles nQ~ nceejs Yeerlej Yeer ceve Je yegefæ 

Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj Gmes KeÛe& keâjles jnles nQ~ meeLe ner Ûeslevee kesâ Thej keâce&Heâue 

keâer efJeefYeVe hejleeW keâe efvecee&Ce keâjles Ûeues peeles nQ~ 

JÙeefòeâlJe keâer DevegheefmLeefle ceW Meefòeâ keâe keâce&Heâue ceW heefjJele&ve meceehle nes peelee nw Deewj Meefòeâ 

Øesce, %eeve, Yeefòeâ, Ùeesie, mesJee Je efJeJeskeâ kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes meYÙelee keâer Deesj ØeJeeefnle 

nes peeleer nw~ JÙeefòeâlJe ner YeeJeveeDeeW keâe keâejCe nw~ JÙeefòeâlJe mes cegòeâ nes ØeeCeer, YeeJeveeDeeW mes 

Yeer cegòeâ nes peelee nw Je YeeJe ceW efmLej nes peelee nw~ iebiee keâe iebleJÙe meeiej nw~ Deehekeâer Meefòeâ 

keâe iebleJÙe Øeke=âefle nw~ 

 


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YeYetle 

 

"esme heoeLeeX keâer oes mebjÛeveeSB nesleer nQ~ ef›eâmšueeFve Je DeceejHeâme~ pewmes Deešs mes heeveer 

efceuekeâj Gmes ueesF& keâe ™he os oslee nw~ Jewmes ner heoeLe& kesâ cetue lelJe Je Tpee& efceuekeâj 

Gmes ef›eâmšueeFve ™he ceW Øemlegle keâj osles nQ~ heoeLe& keâer keâesF& efJeMes<e Deeke=âefle pewmes Mejerj, 

cekeâeve, meceeve, keâheÌ[s, ieeefÌ[ÙeeB, Yeespeve FlÙeeefo ef›eâmšueeFve mebjÛevee kesâ GoenjCe nQ~ 

ef›eâmšueeFve mebjÛevee ceW mes Tpee& kesâ efvekeâue peeves hej yeÛelee nw DeceejHeâme mJe™he~ 

Deefive keâe Ùen efJeMes<e iegCe nw efkeâ Jen ef›eâmšueeFve mebjÛevee keâes DeceejHeâme DeJemLee ceW 

heefjJeefle&le keâj osleer nw~ Tpee& keâer GheefmLeefle ceW heoeLe& kesâ cetue lelJeeW kesâ ceOÙe GheefmLele 

Tpee&, DeJecegòeâ nes heoeLe& keâer mebjÛevee keâes heefjJeefle&le keâj osleer nw~ ceveg<Ùe keâe meeje ceesn, 

ueesYe, keâece Deewj ›eâesOe heoeLe& keâer ef›eâmšueeFve mebjÛevee mes ner ueielee nw~ mebjÛevee 

heefjJele&ve kesâ meeLe ner Gmekeâe ceesn peelee jnlee nw~ Fme Øekeâej ceve heoeLe& keâer cee$e Skeâ 

mebjÛevee kesâ Øeefle ner Deekeâef<e&le nw~ heoeLe& keâer mebjÛevee yeoueles ner Gmekeâe ceesn Yebie leÙe 

nw~ 

Skeâ yeerpe keâer efJeMes<elee Ùen nw efkeâ Jen DeceejHeâme mebjÛevee ceW Tpee& Yejkeâj Gmes 

ef›eâmšueeFve mebjÛevee ceW heefjJeefle&le keâj oslee nw Deewj Ùen ef›eâmšueeFve mebjÛevee efJeefYeVe 

iegCeeW mes Yejer nesleer nw~ Fve iegCeeW kesâ Øeefle ner ceve Deekeâef<e&le nw~ JeneR mebjÛevee ceW DeeS 

met#ce heefjJele&ve mes iegCeeW ceW heefjJele&ve nes peelee nw~ Deekeâ<e&keâ Deveekeâ<e&keâ ceW yeoue peelee 

nw~ 
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Deefive keâes heefJe$e keâne ieÙee keäÙeeWefkeâ Ùen heoeLeeX ceW GheefmLele Tpee& kesâ meeLe Gmekesâ iegCeeW 

keâes Yeer DeJecegòeâ keâj osleer nw~ ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Skeâ neLeer, kegâòes, ÛeeC[eue JÙeefòeâ Je 

%eeveer ceW Yeso ve keâjvee~ Ùes meYeer iegCe nQ~ Skeâ ve Skeâ efove meceehle nes peeSBies~ GveceW 

Yeso keâj legce Deheves meceÙe keâes JÙeLe& Je ceve keâes ceefueve keâjesies~ 

efMeJe cebefojeW ceW efJeMes<ele: YeYetle Ùee jeKe ner Øemeeo ™he ceW oer peeleer nw~ ceve keâer YeYetle 

ceW keâesF& ®efÛe veneR~ YeYetle osves keâe leelheÙe& Ùen mebkesâle osvee nw efkeâ legcneje Ùen Mejerj Je 

meYeer JemlegSB efpevemes legceves ceesn ueiee jKee nw Jes Fmeer YeYetle mes efveefce&le nQ Je Skeâ efove 

Fmeer YeYetle ceW heefjJeefle&le nes peeves nQ~ heoeLe& keâer mebjÛevee kesâ Yeso keâes mecePees~ iegCeeW keâes 

mecePees~ Deheves mebmeeOeveeW Je meceÙe keâe GefÛele GheÙeesie keâjes~ JeemleJe ceW ef›eâmšueeFve Je 

DeceejHeâme oesveeW ner mebjÛeveeSB metÙe& keâer Tpee& mes ner efveefce&le nQ~ Ùes Tpee& mes ner yeveeR Je 

Tpee& ceW ner heefjJele&veerÙe nQ~ heoeLe& "esme Tpee& nw~ Dele: heefjJele&veerÙe JemlegDeeW ceW megKe kesâ 

meeOeve cele {tB{es~ Yeesie heefjJele&veerÙe nw, Ùeesie efmLej~ 

 


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DeOeeËefieveer  

 

DeOeeËefieveer DeLee&led DeeOes Yeeie keâer mJeeefceveer~ Mejerj oes OeÇgJeeW mes efceuekeâj efveefce&le nw~ efMeJe Je 

Meefòeâ~ efMeJe Gòejer OeÇgJe DeLee&led cemlekeâ Deewj Meefòeâ oef#eCeer OeÇgJe DeLee&led DeeOeej~ jerÌ{-jppeg 

kesâ veerÛes, iegoe kesâ heeme, hej efmLele nesleer nQ~ Œeer keâes Meefòeâ keâe mJe™he Fme keâejCe ceevee 

peelee nw keäÙeeWefkeâ GmeceW heg®<eeW mes pÙeeoe Meefòeâ nesleer nw~ Meefòeâ ner GmeceW Øepeveve keâer #ecelee 

nesves keâe keâejCe nw~ Meefòeâ keâes ØeOeevelee kesâ keâejCe ner efŒeÙeeW keâes DeOeeËefieveer keâne peelee nw 

hejbleg JeemleefJekeâ DeOeeËefieveer nj Mejerj ceW jnves Jeeueer Meefòeâ nw~ 

heeefCe«enCe mebmkeâej DeLee&led efJeJeen ceW Œeer ØeejbYe ceW heg®<e kesâ oeefnves Yeeie keâer Deesj yew"leer nw 

Deewj kegâÚ JeÛeveeW kesâ efoS peeves kesâ he§eeled ner Jen yeeSB DeLee&led Jeece Debie keâer Deesj Deevee 

mJeerkeâej keâjleer nw~ yeeSB Debie ceW Deeves kesâ he§eeled Deefive DeLee&led ØekeâeMe keâer heefj›eâcee keâj, 

Fme efceueve keâes melÙeeefhele efkeâÙee peelee nw Deewj Fme Øekeâej heg®<e Deewj Œeer keâe efJeJeen hetCe& 

ceevee peelee nw~ lelhe§eeled Œeer heg®<e kesâ efceueve mes mebleeve GlheVe nesleer nw Deewj ceevee peelee nw 

efkeâ heefjJeej keâes hetCe&lee Øeehle ngF&~ 

nj Skeâ Mejerj kesâ Yeerlej Ûeens Jen Œeer keâe nes Ùee heg®<e keâe~ efJeJeen kesâ meceeve ner efMeJe Je 

Meefòeâ DeLee&led Gmekesâ oesveeW OeÇgJeeW kesâ efceueve keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Ùece efveÙeceeW kesâ heeueve 

Éeje JÙeefòeâ F&Õej kesâ Øeefle meceefhe&le neslee nw Deewj leye Mejerj kesâ oef#eCe Yeeie ceW GheefmLele 

Meefòeâ Mejerj kesâ Jeece Debie ceW Deevee mJeerkeâej keâjleer nw~ efJeJeen ceW ØeÙegòeâ Deefive kesâ meceeve 

ner oesveeW kesâ efceueve mes %eeve ™heer ØekeâeMe GlheVe neslee nw~ pees efMeJe Je Meefòeâ kesâ efceueve keâe 

mee#eer neslee nw~ efMeJe Je Meefòeâ kesâ efceueve mes Ûeslevee ™heer mebleeve keâe pevce neslee nw~ Fme 

Øekeâej nj Skeâ JÙeefòeâ Ûeens Jen Œeer nes Ùee heg®<e, hetCe&lee Øeehle keâjlee nw~ 
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efpeme Øekeâej 7000 Je<e& hetJe& Iešer jece keâLee keâe cebÛeve Deepe Yeer ÛeejeW Deesj efkeâÙee peelee 

nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej meceepe ceW DeeÙeesefpele efkeâS peeves Jeeues efJeJeen meceejesn efMeJe Je Meefòeâ 

kesâ efceueve keâe cebÛeve cee$e nQ~ efJeJeen cee$e Skeâ DeeÙeespeve veneR, mebosMe nw~ Fme mebosMe mes 

nce Ûetkeâ peeles nQ keäÙeeWefkeâ nceejer yegefæ Fmes Skeâ DeeÙeespeve cee$e ceeveleer nw~ Fme Mejerj kesâ 

ceeOÙece mes otmejs ØeeCeer mes efJeJeen Yeer mebYeJe nw Je Fmeer Mejerj keâes efMeJe Je Meefòeâ kesâ efJeJeen 

DeeÙeespeve mLeue ceW yeoue osves keâer mebYeeJevee Yeer ceewpeto nw~ efMeJe Je Meefòeâ kesâ efceueve Éeje 

ner peerJeve hetCe&lee Øeehle keâjlee nw~ efpeme Øekeâej Meefòeâ DeLee&led heeJe&leer kesâ efhelee o#e efMeJe Je 

Meefòeâ kesâ efceueve kesâ Øeefle meMebefkeâle Je DeefveÛÚgkeâ Les~ Gmeer Øekeâej nceeje JÙeefòeâlJe Yeer efMeJe 

Je Meefòeâ kesâ efceueve kesâ Øeefle meMebefkeâle Je Ieesj DeefveÛÚgkeâ neslee nw~ keäÙeeWefkeâ Jen peevelee nw 

efkeâ efJeJeen kesâ he§eeled Jen Meefòeâ hej mes Dehevee efveÙeb$eCe Kees osiee~ meceepe JÙeefòeâlJeeW keâe 

mecetn nw~ Fmeer keâejCe nj Gme JÙeefòeâ keâe efJejesOe neslee nw pees Deheves Yeerlej Fme efJeJeen keâes 

mebheVe keâjvee Ûeenlee nw~ meceepe efJeJeen keâes jesÛekeâ Deewj ceveesjbpekeâ yeveelee nw~ Fmekesâ Gueš 

efMeJe Je Meefòeâ keâe efceueve DelÙeble Meebefle ceW Ieefšle nesves Jeeueer Iešvee nw~ efpemekesâ efceueve, 

ØekeâeMe keâer Glheefòe Je Ûeslevee keâe pevce Skeâ #eCe ceW ner Ieefšle neslee nw~ Fme Skeâ #eCe ceW 

ner JÙeefòeâ keâes Fme ØeMve keâe Gòej efceue peelee nw efkeâ ‘Jen keâewve nw?’ Øeke=âefle mes cegòeâ ngS 

efyevee, Fme ØeMve keâe Gòej mebYeJe veneR~ efMe#ee kesâ he§eeled ceveg<Ùe meeceeefpekeâ efJeJeen keâjlee nw 

Je oer#ee kesâ he§eeled Jen Deheves Yeerlej Fme efJeJeen keâes mebheVe keâjeves keâe ØeÙelve keâjlee nw~ 

meeceeefpekeâ efJeJeen ceW Jen keâlee& neslee nw~ Deebleefjkeâ efJeJeen keâe Jen DeeÙeespekeâ nw~ efJeJeen ceW 

heg®<e Je Œeer keâe Yes<e Oejs oes peerJe, JeemleefJekeâ heg®<e Deewj Œeer (efMeJe Je Meefòeâ) keâe 

DeefYeveÙe keâjles nQ~ leeefkeâ DeefYeveÙe kesâ ceeOÙece mes JeemleefJekeâ heg®<e Je Œeer keâes pÙeeoe yesnlej 

™he ceW peevee pee mekesâ~ heg$eer kesâ efJeJeen kesâ he§eeled ner efhelee kesâ efpeccesoejer cegòeâ nesves keâe 

leelheÙe& nw efkeâ Meefòeâ kesâ efMeJe mes efceueve kesâ he§eeled ner JÙeefòeâlJe cegefòeâ Øeehle keâjlee nw~ 
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oerheoeve  

Oece& DeOÙeelce keâes keâce&keâeC[ ceW heefjJeefle&le keâj GvnW jerefle efjJeepeeW kesâ ™he ceW Dehevee ueslee nw~ 

meveeleve Oece& Øeke=âefle DejeOekeâ Oece& nQ~ Jen Øeke=âefle keâes veoer, heJe&le, Heâmeue, metÙe&, ieeÙe, Je=#e, 

heewOeeW, Ûevõcee FlÙeeefo kesâ ™he ceW hetpelee nw~ veefoÙeeW ceW ØeppJeefuele oerhe keâes ØeJeeefnle keâjves keâer 

hejbheje jner nw~ efpemeceW oerhekeâ veoer kesâ meghego& keâj efoÙee peelee nw Deewj veoer Gme peueles oerhekeâ 

keâes Deheves meeLe yene ues peeleer nw~ 

oerhekeâ Mejerj keâes Fbefiele keâjlee nw Deewj pÙeesefle Deelcee keâes~ veoer ceW ØeJeeefnle keâjves keâe leelheÙe& 

nw, mJeÙeb keâes Øeke=âefle kesâ meghego& keâjvee~ Øeke=âefle ner Meebefle nw~ Øeke=âefle DeLee&led Meebefle ner 

keâesueenuehetCe& ceve Deewj hejceelcee kesâ ceOÙe efmLele nesleer nw~ oerheoeve ceW mebkesâle Úghee nw efkeâ 

Dehevee efveÙeb$eCe Deheves ceve kesâ neLeeW mes ueskeâj Øeke=âefle keâes os oes~ efHeâj Øeke=âefle keâe ØeJeen legcnW 

Deheves meeLe ues mJele: ner hejceelcee keâer Deesj ues peeSiee~ oerhekeâ Øeke=âefle meccele nw~ Jen mJeÙeb 

keâes Øeehle mebmeeOeveeW keâes ØekeâeMe ceW heefjJeefle&le keâj hegve: Øeke=âefle keâes Jeeheme ueewše jne nw~ veoer ceW 

yenlee oerhe Øeke=âefle keâer efveef§eblelee ceW efmLele ngDee, Øeke=âefle meceeve ner yejle jne nw~ Jen leye lekeâ 

peuelee jnsiee, peye lekeâ efkeâ Gmekesâ heeme mebmeeOeve nQ Deewj mebmeeOeveeW kesâ meceehle nesles ner oerhekeâ 

keâe Mes<e Yeeie Øeke=âefle ceW ner meceeefnle nes peeSiee Deewj ØekeâeMe Deveble yeÇÿeeC[ keâer Ùee$ee hej 

efvekeâue Ûegkeâe nesiee~ heoeLe& Je ØekeâeMe Deueie-Deueie nes peeSBies~ ØekeâeMe Deye heoeLe& ceW efJeueghle 

veneR Deefheleg cegòeâ nw~ 

cetefle&ÙeeW ceW yegæ kesâ keâheeue kesâ ceOÙe ØeppJeefuele pÙeesefle oerheoeve keâer Deesj Fbefiele keâjleer nw~ yegæ 

ves Dehevee efveÙeb$eCe Deheves ceve kesâ neLeeW mes Jeeheme Deheves efveÙeb$eCe ceW efueÙee Deewj mJeÙeb ceW efmLele 

Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes %eeve keâe ØekeâeMe ØeppJeefuele efkeâÙee~ Mes<e peerJeve Fmeer Meefòeâ keâes mebIeefvele 

keâj Fme ØekeâeMe keâes ØeppJeefuele jKee Deewj Gmes ÛeejeW Deesj Hewâueeles jns~ ØekeâeMe Øeehle nesles ner 
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GvneWves mJeÙeb keâes Øeke=âefle kesâ meghego& efkeâÙee Je Dehevee hetje OÙeeve Je Meefòeâ mJeÙeb ceW peueles oerhekeâ 

keâer Deesj ceesÌ[ oer~ yegæ kesâ hetjs peerJeve keâes Ùeefo Skeâ Meyo ceW meceeefnle keâjW lees Jen nesiee 

‘oerheoeve’~ oerheoeve keâes Ùeefo Skeâ peerJeve kesâ ceeOÙece mes mecePeves keâe ØeÙelve keâjW lees yegæ, 

ceneJeerj Je veevekeâ keâe peerJeve oerheoeve keâes ner DeefYeJÙeefòeâ oslee nw~ 

efpemeves oerheoeve efkeâÙee Gmeves mebmeej keâe leš ÚesÌ[ efoÙee Je Øeke=âefle kesâ meeLe Deeies yeÌ{ ieÙee~ 

Øeke=âefle keâes meceefhe&le nesves keâe leelheÙe& nw ØekeâeMe keâe meYeer efoMeeDeeW ceW, ÛengBDeesj Skeâ meceeve 

Hewâuevee~ Ùeefo oerhekeâ ØeppJeefuele nes Skeâ keâcejs ceW ner efmLele jn ieÙee lees Gmekeâe ueeYe cee$e Gve 

lekeâ hengBÛesiee pees LeesÌ[s yengle ueesie Gme keâcejs ceW GheefmLele neWies~ meYÙeleeSB veefoÙeeW kesâ efkeâveejs 

yemeleer nQ Dele: Øeke=âefle keâes meceefhe&le nes Jen meYÙelee kesâ Skeâ Úesj mes otmejs Úesj lekeâ pee mekeâlee 

nw~ DebOekeâej mes heerefÌ[le JÙeefòeâ keâes Ùeefo LeesÌ[e Yeer ØekeâeMe efceue peeS lees Jen peeve peeSiee efkeâ 

ØekeâeMe keâesjer keâuhevee veneR JeemleefJekeâlee nw~ Deye Deheves efnmmes keâe ØekeâeMe heeS efyevee Jen Ûewve 

mes veneR yew"siee~  

yegæ %eeve Øeeefhle kesâ he§eeled 45 Je<eeX lekeâ YeüceCe keâjles jns Deewj ueesieeW kesâ yeerÛe peekeâj Gvemes 

efceueles Je yeeleW keâjles jns~ Fmeer ›eâce ceW GvneWves peerJeve Yeer lÙeeiee~ 42 Je<e& keâer Gceü ceW %eeve 

Øeeefhle kesâ he§eeled ceneJeerj 30 Je<eeX lekeâ «eece-«eece, veiej-veiej peeles jns Je pees kegâÚ Yeer GvnW 

Øeehle ngDee Gmes ueesieeW lekeâ hengBÛeeles jns~ %eeve Øeeefhle kesâ he§eeled veevekeâ ves 30 Je<eeX kesâ efueS 

Iej lÙeeie efoÙee Je efJeefYeVe mLeeveeW keâer Ùee$eeSB keâeR~ keâejCe cee$e Skeâ Lee efkeâ Jes peeveles Les efkeâ 

Gvekesâ neLe ceW peueleer ngF& ceMeeue nw Deewj Fme ceMeeue keâes ueskeâj GvnW ueesieeW kesâ yeerÛe peevee ner 

Lee~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes Deesuebefhekeâ ØeejbYe nesves mes henues, ceMeeue keâes ogefveÙeeBYej mes neskeâj 

ues peeÙee peelee nw~ pees Deesuebefhekeâ kesâ ØeejbYe nesves keâer metÛevee nesleer nw~ Deelceoerhekeâ ØeppJeueve 

Je Gmekesâ ØekeâeMe keâe oeve~ Ùener ceeveJe peerJeve kesâ oes ØecegKe ue#Ùe nQ~ 


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ueeskeâ  

 

ueeskeâ keâe mecyevOe Ûeslevee mes nw~ met#ce ØeeefCeÙeeW mes ueskeâj hejceelcee lekeâ Gmekeâer Ùee$ee ceW 

Jen efpeve efJeefYeVe ÛejCeeW hej efmLele nesleer nw, Gmes ner ueeskeâ keânles nQ~ Ùen "erkeâ Gme 

Øekeâej nw pewmes mšsMeve ‘keâ’ mes ueskeâj mšsMeve ‘%e’ lekeâ peeves Jeeueer š^sve ‘Ke, ie, Ie’ 

FlÙeeefo mšsMeveeW mes nesleer ngF& iegpejleer nw~ Ûeslevee kesâ efueS Ùes efJeefYeVe mšsMeve ner efJeefYeVe 

ueeskeâ nQ~ ueeskeâ Jes meerefÌ{ÙeeB nQ, efpeve hej ÛeÌ{keâj Ûeslevee heoeLe& mes ÛewlevÙe lekeâ keâer Deheveer 

Ùee$ee hetCe& keâjleer nw~ 

Oejleer keâes ce=lÙeg ueeskeâ keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ ce=lÙeg Fme ueeskeâ keâer JeemleefJekeâlee nw~ met#ce 

peerJeeW mes ueskeâj ceveg<ÙeeW lekeâ keâes Fme DevegYeJe mes iegpejvee neslee nw~ Oece& peerJe kesâ Mejerj mes 

mecyevOe štšves keâer Iešvee keâes ce=lÙeg keânlee nw~ JeneR ceve Fmes hetCe& efJejece Ùee Devle keânlee 

nw~ DeOÙeelce %eeve Øeeefhle keâes ‘megvoj ce=lÙeg’ keânlee nw, peye JÙeefòeâlJe lees meceehle nes peelee 

nw hejbleg Ûeslevee keâe Mejerj mes mecyevOe yevee jnlee nw~ 

ce=lÙeg ueeskeâ mes hejs osJe, yeÇÿe, JewkegâC", ieew FlÙeeefo ueeskeâeW keâe JeCe&ve efkeâÙee peelee nw~ 

osJeueeskeâ iegCeeW mes mecyeefvOele nw, peneB nj iegCe mes mecyeefvOele osJelee efmLele nesles nQ~ Ùes Jes 

ÛesleveeSB nQ efpevneWves Deheves iegCeeW keâe Ûejce efJekeâeme efkeâÙee leLee Gve iegCeeW mes mecyeefvOele 

ceveg<Ùe Deewj peerJe peiele keâer FÛÚeDeeW keâes mebleg° keâjves nsleg Gvekeâer GheefmLeefle nw~  

yeÇÿeueeskeâ Jen nw peneB me=ef° kesâ jÛeefÙelee yeÇÿee efmLele nQ~ JewkegâC" YeieJeeve efJe<Ceg keâe ueeskeâ 

nw~ JewkegâC" ceW #eerj meeiej Øeke=âefle kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle Øesce keâes oMee&lee nw~ Mes<eveeie 

kegâC[efueveer Meefòeâ keâes oMee&lee nw, pees Øeke=âefle kesâ yebOeve mes Ûeslevee keâes cegòeâ keâj YeieJeeve 



229 
 

efJe<Ceg keâer Ùeesieefveõe kesâ meceeve ner Ûeslevee keâes Deveble ÛewlevÙe keâer Deesj GvcegKe keâj osleer nw~ 

hewj oyeeleer ue#ceer efJe<Ceg Ûeslevee kesâ Øeefle Øeeke=âeflekeâ SsÕeÙe& kesâ mecehe&Ce keâes Fbefiele keâjleer nQ~ 

ieew ueeskeâ Jen nw peneB cee$e ØekeâeMe nw, ÛewlevÙe keâe ØekeâeMe~ ieerlee ceW ke=â<Ce Fme ueeskeâ keâer 

ÛeÛee& keâjles ngS keânles nQ efkeâ ve metÙe& ner Gmes ØekeâeefMele keâj mekeâlee nw Deewj ve ner 

Ûevõcee~ Jen mJele: ØekeâeMeceeve Je De#egCÙe nw~ 

efYeVe-efYeVe ueeskeâeW kesâ meceÙe keâe ØeYeeJe efYeVe-efYeVe nw~ ieerlee ceW ke=â<Ce Fmekeâe GuuesKe keâjles 

ngS keânles nQ efkeâ yeÇÿee kesâ Skeâ Je<e& keâer DeJeefOe ceveg<Ùe ueeskeâ kesâ Skeâ Je<e& keâer DeJeefOe mes 

keâneR pÙeeoe nw~ JeemleJe ceW nj Ûeslevee kesâ meceÙe kesâ yebOeve mes ner yeeBOee ieÙee nw~ ceve ner 

meceÙe hej vepej jKelee nw Je Fmekesâ heerÚs Yeeieves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ efJeefYeVe ueeskeâeW ceW 

ceve keâe ØeYeeJe efYeVe-efYeVe nw~ Fmeer keâejCe nj ueeskeâ ceW keâeue keâe ØeYeeJe Yeer efYeVe-efYeVe 

nw~ "erkeâ Jewmes ner pewmes nj Skeâ meerÌ{er, Deueie-Deueie TBÛeeF& hej efmLele nw~ 

hejceelcee Skeâ hetCe& meceÙenervelee keâer efmLeefle nw, efpemekeâe JeCe&ve veneR efkeâÙee pee mekeâlee 

keäÙeeWefkeâ nj JeCe&ve meceÙe keâer ceeBie keâjlee nw~ meceÙe, meceÙenervelee keâes DeefYeJÙeòeâ veneR keâj 

mekeâlee~ 

 


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efhele= $e+Ce 

pevce Ùee Glheefòe efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee kesâ Debleie&le nesleer nw efpemeceW efhelee Deewj ceelee keâe meeLe 

Deevee DeeJeMÙekeâ nw~ meeceeefpekeâ leewj hej nj yeÛÛee Ûeens Jen ceveg<Ùe keâe nes Ùee pevleg keâe Skeâ 

heefjJeej ceW pevce ueslee nw pees Gmekesâ ceelee-efhelee keâe neslee nw~ Deueie-Deueie heefjJeejeW ceW pevceW 

yeÛÛeeW kesâ ceelee-efhelee Deueie-Deueie nesles nQ hejvleg DeeOÙeeeflcekeâ leewj hej ceelee Je efhelee kesâ ceOÙe 

efJeefYeVeleeSB veneR nesleeR~ meceepe ceevelee nw efkeâ JÙeefòeâlJe yeÛÛeeW keâes hewoe keâjles nQ peyeefkeâ 

DeeOÙeelce keânlee nw efkeâ Ûeens Jen peerJe nes Ùee ceveg<Ùe, pevleg nes Ùee keâesF& DeÛej meYeer keâes pevce 

osves Jeeueer ceelee Øeke=âefle nw Deewj yeerpe osves Jeeuee efhelee F&Õej~ ieerlee ceW ke=â<Ce keânles Yeer nQ efkeâ 

Øeke=âefle ner meYeer keâes ieYe& ceW OeejCe keâjves Jeeueer ceelee nw Deewj ceQ DeLee&le ke=â<Ce mJeÙeb yeerpe osves 

Jeeuee efhelee~ F&Õej ner hejceelcee kesâ ™he ceW Fme Mejerj ceW efmLele neskeâj peerJe kesâ Mejerj OeejCe 

keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes megueYe keâjles nQ~ Fme Øekeâej hejceelcee keâer DevegheefmLeefle ceW Fme Mejerj keâe 

Deekeâej uesvee mebYeJe veneR~ ceveg<Ùe melÙe keâer Deesj DeLee&led hejceelcekeâe keâer Deesj Deheveer Ùee$ee ceW 

peye lekeâ mJeÙeb lekeâ veneR hengBÛelee, leye lekeâ hejceelcee Gmekesâ efueS Skeâ efJeÛeej nw Ùee efHeâj 

DeemLee~ mJeÙeb keâes peeveves hej ner JÙeefòeâ keâes Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe keâe helee Ûeuelee nw Deewj 

Ùes meYeer ue#Ùe meerOes Gmekeâer Deelcee mes Gmes Øeehle nesles nQ~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes ceve mes nceW 

Deveskeâ ue#Ùe Øeehle nesles nQ~ hejceelcee keâeue mes hejs nQ Deewj meceÙe kesâ Ûe›eâ ceW DeLee&led he=LJeer hej 

Jes kegâÚ efveÙele keâeÙe& keâes keâjves nsleg, kesâJeue DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej ner Deevee mJeerkeâej keâjles 

nQ, efpemes DeJeleej keânles nQ~ uesefkeâve oes DeJeleejeW kesâ ceOÙe keâeue ceW Yeer F&Õej keâe keâeÙe& Ûeuelee 

jnlee nw~ ØelÙe#e veneR lees hejes#e ™he mes ner mener~ pewmes Skeâ yeÛÛee Deheves efhelee keâer GBieueer 

hekeâÌ[keâj Ûeuevee meerKelee nww "erkeâ Gmeer Øekeâej F&Õej Yeer meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ efueS GefÛele 

ceeie&oMe&ve keâer JÙeJemLee keâjles nQ~  
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ceveg<Ùe yeewefækeâ ™he mes me#ece ØeeCeer nw~ Gmekesâ Éeje efueS ieS efveCe&Ùe otmejs peerJe-pevlegDeeW 

Deewj Gvekesâ peerJeve hej ienje ØeYeeJe [eueles nQ~ he=LJeer kesâ mebmeeOeveeW hej keâeHeâer no lekeâ ceveg<ÙeeW 

keâe ner efveÙeb$eCe nw~ Fmeer keâejCe meyemes pÙeeoe F&Õej keâe ceeie&oMe&ve Yeer ceveg<ÙeeW keâes ner efceuelee 

nw hejvleg Fme ceeie&oMe&ve kesâ efueS F&Õej keâes ceeOÙeceeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Fmekesâ efueS 

nj keâeueKeC[ ceW hejceelcee kegâÚ ÛesleveeDeeW kesâ ceeOÙece mes Dehevee keâeÙe& mecheVe keâjles nQ~ 

Deheveer Deelcee kesâ efveefceòe efkeâÙee ieÙee nj keâeÙe& hejceelcee keâe ner keâeÙe& nw FmeefueS nj Jees 

ceveg<Ùe pees Deheveer ceve keâer DeeJeepe kesâ Thej Deheveer Devlejelcee keâer DeeJeepe keâes ØeeLeefcekeâlee 

oslee nw, Jees F&Õej keâe ner keâeÙe& keâjlee nw~ kegâÚ ceveg<Ùe Ssmes nesles nQ, efpevnW Deheves peerJeve kesâ 

ue#Ùe %eele nes peeles nQ Deewj Fme keâejCe Jes Gme hej keâeÙe& keâjvee ØeejbYe keâj osles nQ~ JeneR otmejs 

Ssmes keâF& GVele ceveg<Ùe nesles nQ efpevnW DeYeer Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe veneR ceeuetce uesefkeâve efHeâj Yeer 

Jes Deheveer Devlejelcee keâer DeeJeepe keâes ner Dehevee ceeie&oMe&keâ ceeve peerJeve kesâ ue#Ùe %eeve nesves mes 

henues ner F&Õej kesâ mJeÙebmesJekeâ kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjvee ØeejcYe keâj osles nQ~ Deheves peerJeve kesâ 

JeemleefJekeâ ue#ÙeeW keâes helee keâj Gve ue#ÙeeW keâes hetCe& keâjvee ner efhele=$e+Ce keâes Ûegkeâevee nw~ nj Jees 

ceveg<Ùe pees lewÙeej nes peelee nw, Gmes F&Õej kegâÚ ve kegâÚ keâeÙe& DeJeMÙe osles nQ~ Deheveer Deelcee kesâ 

efveefceòe efkeâÙee ieÙee nj Skeâ keâeÙe& Deehekeâes F&Õej kesâ vepeoerkeâ Skeâ–Skeâ keâoce efvekeâš ueskeâj 

peeSiee~ Fme keâejCe peye lekeâ mJeÙeb Dehevee ØekeâeMe ve GlheVe nes, leye lekeâ mJeeOÙeeÙe meneÙelee 

keâjlee nw~ efhelee kesâ keâeÙeeX keâes hetCe& keâj ner yeeuekeâ efhelee kesâ Øeefle Deheves $e+Ce mes cegòeâ nes 

mekeâlee nw Deewj Fve keâeÙeeX keâes hetCe& keâjves hej Gmes keâce&Heâue veneR Deefheleg meeefveOÙe Deewj Øesce 

Øeehle neslee nw efpemes Jees meoe mes {tB{ jne Lee~  

 


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Ùece DeLeJee Ùeceotle  

 

hegjeCeeW ceW ØeeCeer keâer ce=lÙeg hej Ùece DeLeJee ÙeceotleeW kesâ Deeves keâe JeCe&ve Øeehle neslee nw~ 

Ùeceotle kesâ veece hej ceve Skeâ efÛe$e yevee ueslee nw, efpemeceW YeÙeevekeâ-mee efoKeves Jeeuee keâesF& 

Fbmeeve neLeeW ceW DeŒe-MeŒe Je jmmeer efueÙee ngDee Øeleerle neslee nw~ cenef<e& helebpeueer ves 

Ùeesiemet$e ceW Ùece keâe JeCe&ve keâjles ngS Fmekesâ heeBÛe DeeOeej yeleeS pees nQ, Deefnbmee, melÙe, 

Deheefj«en, DemlesÙe Deewj yeÇÿeÛeÙe&~ helebpeueer Ùece keâes Ûeslevee keâer Megefæ keâe GhekeâjCe yeleeles 

nQ~ efpemekesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ Deheveer Deebleefjkeâ meHeâeF& keâj mekeâlee nw Deewj Ùeesie kesâ 

ceeOÙece mes Deheveer Ûeslevee keâes Gme yeÇÿeeC[erÙe Ûeslevee mes peesÌ[ mekeâlee nw~ pewmes-pewmes ceveg<Ùe 

keâer peerJeveerMeefòeâ meceehle nesleer peeleer nw, Jewmes-Jewmes Ûeslevee kesâ Mejerj mes yeBOeve {erues heÌ[ves 

ueieles nQ~ peerJeveerMeefòeâ kesâ hetCe&leÙee meceehle nesves hej Ûeslevee keâe Mejerj mes yeBOeve štš peelee 

nw Deewj Ûeslevee yeenj efmLele yeÇÿeeC[erÙe Ûeslevee keâer Deesj efKebÛe peeleer nw~ Fmes mhe° keâjles 

ngS ke=â<Ce ieerlee ceW keânles nQ efkeâ ns Depeg&ve! legcnejs Yeerlej Yeer ceQ ner ntB Deewj legcnejs yeenj 

Yeer ceQ ner~ 

efÛe$eeW Je efHeâuceeW ves Ùece kesâ meeLe yengle mes jÛeveelcekeâ ØeÙeesie efkeâS nQ~ Ùece keâe jbie-™he, 

mJe™he, yeveeJeš, keâheÌ[s, uecyee-ÛeewÌ[e Mejerj, Yeejer Ûesnje Deewj Gme hej Hewâuee peesjoej 

Deóneme~ uesefkeâve efHeâuceeW Deewj ceve Éeje yeleeÙee ieÙee ‘Ùece’ Deewj Gmekeâer JeemleefJekeâlee 

Skeâ-otmejs mes "erkeâ efJehejerle nQ~ Ùece Jen MeebeflemLeue nw pees Mejerj ceW jnles ngS Ûeslevee 

MeeÙeo ner keâYeer Øeehle keâjleer nw~ pewmes pebieueer peeveJej pebieue ceW ØemeVe nQ, he#eer DeekeâeMe 

ceW, ceÚefueÙeeB peue ceW leLee Oejleer hej jnves Jeeues peerJe Oejleer hej, "erkeâ Gmeer Øekeâej 

Ûeslevee Ùece kesâ meeLe Deheves mJeeYeeefJekeâ mJe™he ceW jnkeâj Deeveefvole cenmetme keâjleer nw~ 
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cenef<e& helebpeueer ves Ùece keâes Flevee cenlJehetCe& ceevee nw efkeâ De°ebie Ùeesie keâe ØeejbYe ner Ùece 

mes efkeâÙee~ keâejCe mhe° Lee, peerJeveÙee$ee hej peelee lees peerJe nw uesefkeâve Gmekeâer meejer lewÙeejer 

Øeke=âefle ner keâjleer nw~ pevce osves Jeeueer ceeB lees cee$e Øeleer#ee keâjleer nw, veew cenerveeW kesâ hetCe& 

nesves keâe~ Fme yeerÛe Øeke=âefle peerJe kesâ Mejerj hej meleled keâeÙe& keâjleer jnleer nw~  

helebpeueer kesâ Devegmeej peye peerJeve kesâ henues Øeke=âefle ner meeje efveÙeb$eCe jKeleer nw, Mejerj 

™heer Ùeespevee keâes Deekeâej osleer nw, hetCe& meceefhe&le jnleer nw lees peerJeve kesâ oewjeve Yeer efveÙeb$eCe 

Øeke=âefle kesâ neLe ner jnves oes~ ceve kesâ neLeeW mes Deheveer yeeie[esj ueskeâj Jeeheme Øeke=âefle keâes 

meeQhe oes Deewj Fmekeâer Meg™Deele ‘Ùece mes keâjes!’ peerJeve kesâ oewjeve Yeer Øeke=âefle keâes ner 

ØeJeeefnle nesves oes Deewj leye legcnejs DevegYeJe peerJeve kesâ henues, peerJeve kesâ oewjeve Deewj 

peerJeve kesâ he§eeled ueieYeie Skeâ pewmes ner neWies~ Ûeslevee mes peerJe Deewj peerJe mes Mejerj nesves 

keâer Ùee$ee leye pÙeeoe megiece nesieer Deewj Mejerj mes hegve: Ûeslevee nesves keâer Ùee$ee ceW Yeer Ùece 

legcnejer meneÙelee keâjsiee~ JeemleJe ceW he=LJeer hej ceveg<Ùe keâe Ùeefo keâesF& meyemes meceefhe&le meeLeer 

nw, lees Jen nw Ùece~ 

 


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osJe $e+Ce  

osJe $e+Ce DeLee&led osJeleeDeeW kesâ Øeefle ceveg<Ùe keâe $e+Ce~ Ûeslevee heoeLe& mes mecyeefvOele Deheves 

ØeÙeesieeW keâes keâjves kesâ efueS efpeme ™he ceW GheefmLele nesleer nw, Gmes peerJeve keânles nQ~ peerJeve 

keâer Ùee$ee iegCeeW keâer ner Ùee$ee nw keäÙeeWefkeâ nj heoeLe& kesâ kegâÚ ve kegâÚ iegCe DeJeMÙe nesles nQ~ 

iegCe meceÙe mes yeBOes nQ Deewj meceÙe kesâ meeLe GveceW heefjJele&ve Deelee-peelee nw~ Fmeer keâejCe 

JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW heefjJele&veeW mes neskeâj iegpejlee nw~ osJelee iegCeeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâjles 

nQ, Jes iegCeeW kesâ mJeeceer nQ~ DeefiveosJe, Je®CeosJe, FvõosJe, OeveJeblejer, mejmJeleer, ue#ceer, 

Meerleuee, ogiee&, keâeueer, DeVehetCee&, efJeÕekeâcee&, kegâyesj FlÙeeoer osJeleeDeeW kesâ ßesCeer ceW Deeles 

nQ~ meYeer osJelee efkeâmeer ve efkeâmeer Skeâ efJeMes<e efJeYeeie mes mecyeefvOele nQ~ Gme efJeMes<e efJeYeeie 

mes mecyeefvOele FÛÚe Deewj GmeceW Øeieefle kesâ efueS osJeleeDeeW keâer DeejeOevee keâer peeleer nw~ 

ke=â<Ce ieerlee ceW keânles Yeer nQ – efpeme-efpeme ceveg<Ùe keâer ßeæe efpeme-efpeme osJelee kesâ Øeefle 

nesleer nw, Gmekeâer ßeæe keâes ceQ Gmeer osJelee kesâ Øeefle efmLej keâjlee ntB Deewj Gme osJelee mes cesjs 

ner Éeje efveÙele efkeâS ieS YeesieeW keâes ceveg<Ùe Øeehle keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâes iegCeeW mes peesÌ[leer nw 

Gmekeâer FÛÚe Deewj Gmekeâer GlkeâC"e~ ceveg<Ùe peerJeve ceW pees kegâÚ Yeer ØeÙeesie DeLeJee keâce& 

keâjlee nw Fmeer FÛÚe Ùee GlkeâC"e kesâ JeMeerYetle neskeâj ner keâjlee nw~ ØeÙeesieeW keâer hetCe&lee kesâ 

meeLe Gmekeâer GlkeâC"e Oeerjs-Oeerjs Meeble nesves ueieleer nw~ GlkeâC"e kesâ JeMeerYetle neskeâj efkeâS 

ieS ØeÙeesie ner Deeole keâe ™he ues uesles nQ Deewj efHeâj ceveg<Ùe Ùee lees Deheveer DeeoleeW kesâ 

JeMeerYetle neskeâj peerlee jnlee nw Ùee efHeâj GvneR DeeoleeW mes ueÌ[lee nw~ 

$e+Ce Ûegkeâeves keâe meerOee mecyevOe, $e+CeeW keâer DeoeÙeieer mes nw~ ceve kesâ ØeYeeJe ceW iegCeeW kesâ 

ceeOÙece mes efkeâÙee ieÙee keâeÙe& keâce&Heâue GlheVe keâjlee nw~ ceve kesâ ØeYeeJe mes cegòeâ neskeâj peye 

Deheves iegCeeW keâe GheÙeesie Deheveer Ùee efkeâmeer DevÙe keâer FÛÚeDeeW kesâ efueS ve neskeâj peye 
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Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee hetefle& keâjves ueielee nw, Gme oMee ceW ceveg<Ùe iegCeeW mes pegÌ[s ngS nesles 

ngS Yeer Gvemes pegÌ[e veneR neslee~ iegCeeW keâe GheÙeesie keâjles ngS Yeer GveceW Deemeòeâ veneR 

neslee~ iegCeer nesles ngS Yeer keâce&Heâue mes yeBOee veneR neslee~ Øeke=âefle ner meYeer iegCeeW keâer peveveer 

nw hejvleg Øeke=âefle mJeÙeb iegCeeW ceW Deemeòeâ veneR nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Gmekesâ meYeer mebmeeOeve 

meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ efueS meceeve ™he mes GheefmLele nQ~ Øeke=âefle lees pevce iegCeeW keâes osleer nw 

hejvleg mJeÙeb Jees efveieg&Ce hejceelcee keâe efJemleej nw~ Jen efveieg&Celee ceW ceive nw~ JeneR ceve 

Øeke=âefle kesâ iegCeeW kesâ Øeefle DelÙevle Deemeòeâ nw Deewj iegCeeW kesâ Øeefle Gmekeâer Deemeefòeâ ner yegefæ 

keâes pevce osleer nw~ Deheves iegCeeW ceW Deemeefòeâ keâes Keesves kesâ he§eeled ner ceveg<Ùe iegCeeW keâe 

GheÙeesie Deheves JÙeefòeâlJe kesâ efueS ve keâj DevÙe ØeeefCeÙeeW nsleg keâjves ueielee nw~ Fme oMee ceW 

iegCeeW keâes OeejCe keâjles ngS Yeer Gvemes pegÌ[e veneR neslee~ iegCeeW ceW Deemeefòeâ peeves kesâ he§eeled 

ner ceveg<Ùe mJeÙeb keâer Deesj cegÌ[ heelee nw Deewj pees mJeÙeb keâer Keespe ceW efvekeâuee Jener melÙe 

keâer Keespe ceW efvekeâuee~ Deye Jen osJelee Deewj Gvekesâ iegCeeW ceW ceesefnle veneR~ Gmes Deye pÙeeoe 

osj lekeâ Yeüce ceW veneR jKee pee mekesâiee~ Deye Jen Keespe hej efvekeâue heÌ[e nw~ Deheves 

mebmeeOeveeW keâes iegCeeW kesâ lejHeâ mes nšekeâj Gmeves mJeÙeb keâer Deesj ceesÌ[ efoÙee nw~ Deye Jen 

cee$e meblegef° mes ner mebleg° veneR, Deye Gmes meble=efhle ÛeeefnS –efmLejlee ÛeeefnS Deewj meble=efhle 

osJeleeDeeW keâer heefjefOe mes yeenj nw~  

 

 


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ceele= $e+Ce 

 

ceele= $e+Ce DeLee&led ceelee keâe $e+Ce~ ÛebÛeue yeÛÛes kesâ efueS ceeB ner efKeueewvee GheueyOe keâjeleer 

nw Deewj YeÙe«emle Je JÙe«e nesves hej Jen ner yeÛÛes keâes DeeBÛeue ceW efÚhee megj#ee keâe 

DeeÕeemeve Je Øesce keâe DeeJejCe osleer nw~ Øeke=âefle ner Jen ceeB nw pees ceveeskeâeceveeDeeW keâes hetCe& 

keâjves nsleg mebmeeOeve GheueyOe keâjeleer nw~ Deheveer meYeer FÛÚeDeeW keâes ceveg<Ùe Øeke=âefle kesâ 

ceeOÙece mes ner hetCe& keâjlee nw~ JÙe«e nesves hej Jen Øeke=âefle keâer ieeso ceW ner Meebefle Øeehle keâjves 

nsleg Jeeheme ueewšlee nw~ 

ceve Demegj#ee keâer YeeJevee hewoe keâjlee nw keäÙeeWefkeâ YeeJeveeSB hewoe keâjvee ner Gmekeâe keâece nw~ 

JÙeefòeâ kesâ Demegj#ee keâe meyemes yeÌ[e keâejCe Gmekeâe JÙeefòeâlJe nw Deewj JÙeefòeâlJe keâe pevekeâ 

ceve nw~ peerJeve ceW JÙeefòeâ ceve kesâ ØeYeeJe ceW jnlee nw hejbleg peerJeve keâer yeeOÙelee meceehle nesves 

hej Øeke=âefle hegve: Ûeslevee keâes Deheves DeeJejCe ceW mecesš uesleer nw~ Øeke=âefle ØeeCeer keâes Meefòeâ 

osleer nw efpemekeâe GheÙeesie ceveg<Ùe ceve kesâ Devegmeej keâjlee jnlee nw~ $e+Ce Ûegkeâevee DeLee&led 

cetue mJe™he ceW Jeeheme keâjvee~ Øeke=âefle Éeje Øeoòe Meefòeâ keâes peye ceveg<Ùe ceve kesâ ØeYeeJe ceW 

Deekeâj JÙeLe& veneR keâjlee leye Ùener Meefòeâ ceveg<Ùe kesâ Yeerlej GheefmLele Ûe›eâeW kesâ ceeOÙece mes 

Øesce, Yeefòeâ, mesJee, %eeve Je Deevevo ceW heefjJeefle&le nes meYÙelee keâer Deesj ØeYeeefJele nesves 

ueieleer nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ yeÛÛee Deye Jener keâj jne nw pees ceeB efkeâÙee keâjleer nw~ yeÛÛes 

keâe mJeYeeJe ceeB kesâ meceeve nes Ûeuee nw, yeÛÛee ceeB keâe ner ceeOÙece yeve Ûegkeâe nw~ Deye Jen 

Øeke=âefle kesâ Ûe›eâ keâe Yeeie nw keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme Deye ceve ™heer DeJejesOe veneR nw~ efpeme 

Øekeâej Øeke=âefle kesâ Ûe›eâ ceW peue, yeHe&â Je Jee<he ceW heefjJeefle&le neslee jnlee nw~ "erkeâ Gmeer 

Øekeâej Meefòeâ Yeer Gmekesâ ceeOÙece mes efJeefYeVe ™heeW ceW heefjJeefle&le nes Deeies yeÌ{ jner nw~ 
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DeJejesOe Deye Ûe›eâ ceW heefjJeefle&le nes Ûegkeâe nw~ yeÛÛee Deye efpeccesoejer veneR Deefheleg meneÙelee 

keâjves ÙeesiÙe nes Ûegkeâe nw~ Deye Jen ceeB kesâ efJe®æ veneR Deefheleg ceeB kesâ efueS keâeÙe&jle nw~ 

Øeke=âefle keâe Øesce Deye yeÛÛes kesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙeòeâ nes jne nw~ ceeB Skeâ Deewj yeÛÛes kesâ 

Yeerlej DeefJejue ™he mes ØeJeeefnle nes jner nw~ 

yeÛÛee ceeB keâes Deewj ceeB yeÛÛes keâes cegòeâ keâjleer nw~ Meefòeâ yeBefOele Ûeslevee keâes Deewj Ûeslevee 

yeBefOele Meefòeâ keâes cegòeâ keâjleer nw~ Øeke=âefle Ûeslevee keâes hetCe& efJekeâefmele nesves hej ner cegòeâ 

keâjleer nw Deewj le#eCe efMeJe mes efceue meewcÙe, efveye&ue Je DeefJejue nes iebiee ™he ceW Deheves 

Ûe›eâ kesâ ™he ceW Deeies yeÌ{ peeleer nw~ Fme Øekeâej efMeJe Je Meefòeâ hejceelcee kesâ Øeefle hetCe& 

meceefhe&le nes Fme me=ef° Ûe›eâ keâe efveÙeceve keâjles jnles nQ~ 

 


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ef$eiegCe 

ieerlee ceW JeefCe&le leerve Øekeâej kesâ iegCe ‘melJe, jpe Deewj lece’ leLee heoeLe& ceW GheefmLele leerve 

Øekeâej kesâ cegKÙe keâCe ‘Øeesše@ve, vÙetš^e@ve Je Fueskeäš^e@ve’ Skeâ otmejs keâer ner DeefYeJÙeefòeâ nQ~ 

efpemeceW Fueskeäš^e@ve lecees iegCe keâes, Øeesše@ve jpe iegCe Deewj vÙetš^e@ve melJe iegCe keâe ØeefleefveefOe nw 

hejbleg vÙetš^e@ve, ‘Øeesš^e@ve Je Fueskeäš^e@ve’ ceW heefjJeefle&le nes peeves keâer #ecelee jKelee nw~ "erkeâ 

Gmeer Øekeâej Øeesš^e@ve Yeer vÙetš^e@ve ceW efjJeme& yeerše ef[kesâ veecekeâ Øeef›eâÙee Éeje yeoue peeÙee 

keâjlee nw~ Fme Øekeâej mes Ùen leerveeW keâCe Deeheme ceW heefjJele&veMeerue nQ~ ke=â<Ce ves Yeer lees 

Ùener keâne efkeâ iegCe heefjJele&veMeerue nQ FmeefueS iegCeeW ceW cele GuePevee, Jen cee$e Skeâ otmejs 

ceW heefjJeefle&le mes neskeâj legcnW Deveblekeâeue lekeâ YejceeS jKeves keâe meeceLÙe& jKeles nQ~ Øeesš^e@ve 

Deewj vÙetš^e@ve kesâ Deboj Yeer Jen keâejCe GheefmLele nQ pees Fve keâCeeW keâer GheefmLeefle nsleg 

DeeJeMÙekeâ nw, Jen nw ‘keäJeeke&â’ Ùeefo ‘keäJeeke&â’ ve nes lees vÙetš^e@ve Je Øeesš^e@ve efveefce&le veneR nes 

heeSbies~ Je<eeX lekeâ nce cee$e leerve keâes ner cegKÙe keâCe ceeveles jns hejbleg keâejCe lees Deye 

meeceves Dee jne nw~ Fmeer keâejCe ke=â<Ce ves keâne efkeâ keâejCe ceW peeDees, ke=âefle ceW veneR~ Ùen 

peeveves keâe ØeÙeeme keâjes efkeâ ke=âefle Ùeefo nw lees Gmekesâ heerÚs keâneR ve keâneR keâejCe lees DeJeMÙe 

nw~ 

melJe, jpe Deewj lece veecekeâ iegCe, leerve jbieeW kesâ meceeve nQ~ efJe%eeve keânlee nw efkeâ Skeâ jbie 

kesâ Deveefievele Mes[dme nes mekeâles nQ~ leerve jbie Deewj leerve jbieeW keâes efceueeves mes yeves Deveefievele 

jbie Deewj Gve Deveefievele jbieeW kesâ Deveefievele Mes[dme~ Fmeer keâejCe iegCeeW mes Yejs ceveg<Ùe keâes 

mecePe heevee mebYeJe veneR keäÙeeWefkeâ ceeÙee kesâ heeme Deveefievele jbie nQ~ keâye efkeâme oMee ceW 

keâewve-mee ceveg<Ùe efkeâme Øekeâej mes Øeefleef›eâÙee osiee, Ùen yeleevee Ùee Fmekeâe hetJee&vegceeve keâjvee 

mebYeJe veneR nw~ keâYeer-keâYeer peerJeveYej meeLe jnves Jeeues oes ØeeCeer, Skeâ otmejs keâes Deble lekeâ 
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mecePe veneR heeles~ efpeve yeÛÛeeW keâes ceeB-yeehe Úesšs mes yeÌ[e keâjles nQ, Deblele: GvneR kesâ 

mJeYeeJe keâes heÌ{ves ceW Jes Ûetkeâ keâj peeles nQ~ ueeKeeW Je<eeX mes meeLe jnves kesâ yeeo Yeer Deeoceer 

keânles nQ efkeâ DeewjleeW keâes mecePevee cegefMkeâue nw leLee Deewjles keânleer nQ efkeâ Deeoceer nQ efkeâ 

efpevnW mecePee ner veneR pee mekeâlee Deewj ve ner mecePeeÙee pee mekeâlee nw~ Fme ve mecePe ceW 

Deeves Jeeueer hensueer keâe jepe Úghee nw Gme keâejCe ceW efpememes Ùen ceveg<Ùe Mejerj yevelee nw 

DeLee&led mJeÙeb iegCe~ Jener iegCe pees leerve jbieeW kesâ meceeve nQ Deewj nj jbie kesâ Debie Deveefievele 

Mes[dme~ Fve iegCeeW keâes OeejCe keâjves Jeeueer ceeÙee keâes Fmeer keâejCe mecePe heevee mebYeJe veneR~ 

 


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