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efJe%eeve DeLee&led Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW keâes mecePevee Deewj Gmekeâer JÙeeKÙee keâjvee~

JÙeeKÙee FmeefueS leeefkeâ, meYÙelee Øeke=âefle mes mecyeefvOele Deheveer peevekeâejer ceW Je=efæ keâj

mekesâ~ Fme peevekeâejer keâe GheÙeesie meYÙelee efJekeâeme ceW, peerJeve keâes mejue yeveeves ceW,

mecemÙeeDeeW mes ueÌ[ves Je Gvekeâe meceeOeeve {tB{ves ceW Deewj YeefJe<Ùe mes mecyeefvOele Deheveer

ÙeespeveeSB yeveeves ceW keâj mekeâleer nw~ ‘heoeLe&, ceve Deewj DeOÙeelce’ Ùes nw ceveg<Ùe keâer

JÙeefòeâiele, yeenj mes Yeerlej keâer Deesj Ùee$ee~

Yeeweflekeâ, jmeeÙeve, ieefCele Deewj peerJeefJe%eeve kesâ ceeOÙece mes, ceveg<Ùe heoeLe& kesâ

mecyevOe ceW Deheveer mecePe efJekeâefmele keâjlee nw~ ceveesefJe%eeve kesâ ceeOÙece mes, Jen ceve kesâ

jnmÙeeW keâer hejleW Keesueves ceW JÙemle nw~ DeOÙeelce mes mecyeefvOele efJe%eeve, Deehekeâes

DeOÙeelce kesâ yeejs ceW Deheveer mecePe yeÌ{eves, Kego keâes Deewj peerJeve keâes mecePeves ceW,

Deehekeâer meneÙelee keâjlee nw~ efJe%eeve keâejCe lekeâ hengBÛekeâj Gmekeâe efveJeejCe {tB{lee nw~

Deehemes mecyeefvOele meYeer jnmÙeeW keâe efveJeejCe Yeer, Deehekesâ Deheves keâejCe ceW efÚhee nw~

heoeLe& keâe efJe%eeve yegefæ mes, lees DeOÙeelce keâe efJe%eeve Megæ-yegefæ mes Øeehle neslee nw~

lelJeoMeea, Deevleefjkeâ ™heevlejCe keâer Øeef›eâÙee mes iegpejkeâj ogefveÙeeB keâes, Fmekesâ efJe%eeve

kesâ yeejs ceW yeleelee nw~ peneB heoeLe& keâe efJe%eeve DevegYeJe mes Øeehle neslee nw, JeneR DeOÙeelce

keâe efJe%eeve DevegYetefle mes~

DeOÙeelce keâe efJe%eeve met#celee keâe efJe%eeve nw~ Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW keâe ØeYeeJe meYeer

ØeeefCeÙeeW hej Skeâ meceeve heÌ[lee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej, DeOÙeelce kesâ efJe%eeve hej Ûeuekeâj

JÙeefòeâ Gve met$eeW keâes efmeæ keâj mekeâlee nw, pees met$e npeejeW meeueeW mes lelJeoMeea efmeæ

keâjles DeeS nQ~

Ùen hegmlekeâ oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nw, efpemekeâe henuee DeeOee Yeeie ‘DeOÙeelce’ keâer

lees otmeje DeeOee Yeeie Gmemes mecyeefvOele ‘efJe%eeve’ keâer yeele keâjlee nw~ DeOÙeelce keâer

efJe%eeve kesâ efveÙeceeW kesâ DeeOeej hej JÙeeKÙee Øemlegle keâjlee nw~
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Deevevo

Jele&ceeve ceW efmLele nes peevee ner Deevevo ceW efmLele nes peevee nw keäÙeeWefkeâ Ùen #eCe

Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes cegkeäle nQ Deewj Ùeefo Ùen Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes cegkeäle nbw lees

ve og:Ke ner Fmes Út mekeâlee nw Deewj ve ner megKe~ Fme Skeâ #eCe ceW lees Deevevo keâe

ner jepÙe nw~ Fme #eCe ceW ner Deevevo keâer GheefmLeefle nw~ Jele&ceeve ceW efmLele nes peevee

ner, Deevevo keâer DeJemLee ceW efmLele nes peevee nw~ efHeâj ve Deleerle kesâ ogKe Deewj ve ner

YeefJe<Ùe keâe mebMeÙe kegâÚ Yeer venerb, efmeHe&â Deewj efmeHe&â Jele&ceeve~

Øeke=âefle keâe cetue lelJe ner Deevevo nw~ Deeheves keâYeer Yetefce keâes, efpemeves Heâmeue keâes

hewoe efkeâÙee, Gmes mJeÙeb hej OeejCe keâjs jKee, Gmes yeÌ{ves ceW Deewj hekeâves cebs ceoo keâer~

Gme Heâmeue kesâ keâš peeves hej ogKeer nesles osKee nw? Jen ce=oe keâYeer ogKeer veneR nesleer,

Jen efHeâj mes veJepeerJeve kesâ me=peve ceW ueie peeleer nw~ hesÌ[-heewOes DeeBOeer ceW Yeer Gleves ner

Deevevo ceW Petceles nQ~

Yeues ner PetceveW keâer heefjCeefle Gvekesâ efiejves ceW nes, hejvleg Deeef]Kejer #eCe lekeâ Jes

Deevevo keâe lÙeeie veneR keâjles~ lÙeeie Deevevo keâe nes Yeer veneR mekeâlee keäÙeeWefkeâ Deevevo

keâesF& iegCe veneR, Ùen Skeâ mJeYeeJe nw~ ve ce=oe ner HeâmeueeW kesâ keâšves keâe Meeskeâ ceveeleer

nw keäÙeeWefkeâ Meeskeâ ceveevee Gmekesâ mJeYeeJe ceW nw ner veneR~ Jen lees efmeHe&â veJepeerJeve keâe

me=peve keâj mekeâleer nw Je hetCe& ceveesÙeesie mes ueeueve-heeueve keâj mekeâleer nw~ Ùener nw

Gmekeâe mJeYeeJe~

peye lekeâ Heâmeue ce=oe ceW jnleer nw, ce=oe Gmes hetCe& hees<eCe peue, mLeeve Øeoeve

keâjleer nw hejvleg Jen Ùes Yeer peeveleer nw efkeâ GefÛele meceÙe hej Ùen Heâmeue hekeâ peeÙesieer

Deewj Skeâ veÙeer Heâmeue DeeÙesieer~ Dele: Fmecesb Meeskeâ keâjves keâer keâesF& Yeer yeele veneR~ peye

lekeâ Heâmeue Gmekesâ meeLe jnsieer, Jen hetCe& ¤he mes Øesce ceW ner Deeyeæ nw~

Jen Gmes hetCe& Øesce osieer hejvleg Gme Heâmeue kesâ hekeâves hej peye efkeâmeeve Gmes keâeš

ues peeÙesiee, lees keâesF& Meeskeâ venerb~ Deye veF& Heâmeue Deeves keâer yeejer nw, veÙes Mejerj DeeÙeWies

Deewj Jener ›eâce efHeâj mes Ûeuesiee~ Ùener nw Øeke=âefle keâe mJeYeeJe, Ùener nw Deevevo keâe

mJeYeeJe, ceveg<Ùe keâes efmeHe&â Ùener Skeâ yeele mecePe uesveer nw~
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Jee¢e Je Deebleefjkeâ peiele ceW Deblej

Jee¢e peiele

 keâeceveeDeeW hej DeeOeeefjle peerJeve~

 mJeYeeJe Je iegCeeW kesâ DeeOeej hej keâceeX keâe efve<heeove~

 DeefmlelJe DeLee&led Mejerj~

 efJeÛeejeW mes Ûeefuele~

 ceve mes efveÙeefv$ele~

 Mejerj hej keâeÙe&~

 efJeÅeeDeeW keâer cenllee~

 efJeÛeejeW keâe ØeJeen yeenj mes Yeerlej~

 megKe Deewj og:Ke keâe JÙeeheej~

 mebyebOeeW keâer cenllee~

 Gllespevee kesâ Gleej ÛeÌ{eJe~

 õJÙeceÙe Ùe%e Éeje mebheeefole~

 Øesce keâer yeenjer ogefveÙee ceW leueeMe~

 Gpee& keâe efJeKejeJe~

 Tpee& Ùee lees JÙeLe& DeLeJee DeJeMeesef<ele~

 peerJeve veecekeâ-DeJemej mes DeveefYe%e~

 keäÙee Keespe jne ntB? kegâÚ %eele veneR~

 efÛeblee ›eâesOe, JÙe«elee Je ueesYe mes «eefmele~

 ceeÙee mes DeesleØeesle~

 Deieues pevce ces ues peeves nsleg keâce&Heâue kesâ yebOeve~

 keâlee&~

 Øeke=âefle kesâ efJehejerle~

 hejleb$e, Deeyeæ peerJeve~
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Deebleefjkeâ peiele

 keâeceveeDeeW keâe meJe&Lee DeYeeJe~

 iegCeeW kesâ efJemepe&ve keâe mLeeve~

 Mejerj Ùeb$e, Deelcee ner MeeMJele~

 efJeÛeejeW keâe DeYeeJe~

 Deelcee Éeje ceeie& oMe&ve~

 Ûeslevee hej keâeÙe&~

 %eeve keâer cenllee~

 %eeve keâe ØeJeen Yeerlej mes yeenj~

 Meebefle Je Deevebo keâe #es$e~

 Skeâevle ner efJekeâuhe~

 Deevebo keâe meleled ØeJeen~

 õJÙenerve Ùe%e~

 Øesce keâe œeesle Deboj ner GheueyOe~

 Gpee& Skeâ efoMee ceW IeveerYetle~

 Gpee& keâe mekeâejelcekeâ GheÙeesie~

 peerJeve veecekeâ DeJemej keâe meogheÙeesie~

 Deelce mee#eelkeâej keâer mebYeeJevee~

 YeeJeveeDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee Je GheÙeesie veneR~

 melÙe keâe mebmeie&~

 Deieues ÛejCe (Deieueer keâ#ee) ceW peeveW keâer mebYeeJevee~

 mee#eer~

 Øeke=âefle keâer efoMee ceW~

 mJeleb$elee (keâce& keâes ef›eâÙee ¤he ceW keâjves kesâ keâejCe)~
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Oece& Je DeOÙeelce ceW Yeso

 Oece& Skeâ mebmkeâej nw Deewj DeeOÙeelce mebmkeâejeW mes otjer~

 Oece& Mejerj keâes henÛeeve oslee nw Deewj DeeOÙeelce melÙe keâes henÛeeve~

 Oece& veece keâe Kesue nw Deewj DeeOÙeelce veece keâes efceševes keâe~

 Oece& Denbkeâej keâe GheveÙeve mebmkeâej nw, DeeOÙeelce Denbkeâej keâe ßeeæ~

 Oece& ceW ßeæe Øeehle nesleer nw Deewj DeeOÙeelce ceW DevegYetefleÙeeB~

 Oece& kesâ yeejs ceW meceepe yeleelee nw Deewj DeeOÙeelce kesâ yeejs ceW Deelcee~

 Oece& yeenj mes Øeehle neslee nw Deewj DeeOÙeelce Yeerlej mes~

 Oece& õJÙeceÙe Ùe%e nw Deewj DeeOÙeelce õJÙenerve Ùe%e~

 Oece& MejerjeW kesâ efueÙes nw Deewj DeeOÙeelce Ûeslevee kesâ efueÙes~

 Oece& efJeÛeejeW Je MeyoeW keâer mecePe nw, DeeOÙeelce efJeÛeejeW mes otjer~

 Oece& YeerÌ[ nw, DeeOÙeelce Skeâeble~

 Oece& Meesj nw, DeeOÙeelce ceewve~

 Oece& YeeJevee nw, DeeOÙeelce MetvÙe~

 Oece& iegCe nw, DeeOÙeelce iegCeeW mes otjer~

 Oece& meeBme jnves lekeâ nw, DeeOÙeelce melÙe jnves lekeâ~
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Denbkeâej

Denbkeâej keâe leelheÙe& nw JÙeefkeäle keâe ceefmle<keâ kesâ efveÙeb$eCe ceW nesvee~ peye JÙeefkeäle

Ùee ceefmle<keâ keâes Ùen cenmetme nes efkeâ cewb Ùen Mejerj ntB, Fmekeâer j#ee keâer peeveer ÛeeefnS,

Fmekeâer Yeer Skeâ Skeâelcekeâlee nw, Fmekeâe Yeer keâesF& mecceeve nw, Fmekeâer Yeer kegâÚ

DeeJeMÙekeâleeÙeW nQ, Fmekeâer Yeer kegâÚ ef›eâÙeeÙeW nQ~ Ùes Fbefiele keâjlee nw efkeâ ceveg<Ùe DeYeer

yeewefækeâ mlej hej nw~ Dele: yegefæ Fve meYeer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& nsleg efJeefYevve

Øekeâej kesâ GheeÙe keâjleer nw~ ceefmle<keâ efJeÛeejebs kesâ ¤he ceW mebosMees keâes Øesef<ele keâj Gvnsb

hetCe& keâjves keâer he=<" Yetefce lewÙeej keâjlee nw~ ceveg<Ùe peye lekeâ Fve efJeÛeejeW hej Ûeuelee

jnlee nw~ Gmes Ùener Øeleerle neslee jnlee nw efkeâ pees kegâÚ Yeer nw Ùen Mejerj nw~ meyemes

henues Ùen Mejerj, Gmekesâ yeeo kegâÚ Deewj Ùeefo keâYeer DeeJeMÙekeâlee nesieer lees Fmekeâer ner

j#ee meyemes henues keâjveer nesieer~ Fmekesâ Deelcemecceeve keâes "sme veneR hengBÛeveer ÛeeefnS

keäÙeeWefkeâ Fmekeâe mecceeve, cesje Deelcemecceeve nw~ Fmekeâe Deheceeve cesje Deheceeve nesiee Deewj

Gme oMee ceW cegPes kegâÚ Øeefleef›eâÙeeÙeW DeeJeMÙekeâ osveer nebsieer, meJe&ØeLece Ùener nw Deewj ceQ

Ùener nBt- Fmeerr GOesÌ[yegve ceW JÙeefkeäle peerJeve Yej ueiee jnlee nw~

Fme Mejerj Deewj Fmekesâ Éeje mLeeefhele mecyevOeeW kesâ oeÙejs ceW efmeceš keâj, Ùen

peevekeâj efkeâ pees kegâÚ Yeer nw, o=ef<š kesâ meeceves nw~ Fme Øekeâej Jen JeendÙe peiele ceW

hetCe&le: Deesle-Øeesle jnles ngS melÙe mes otj jnlee nw Deewj Fme Mejerj kesâ ceesn ceW HeBâmekeâj

ner Jen megKe keâer Deesj Yeeielee nw, keäÙeeWefkeâ Mejerj efmeHe&â megKe Deewj ogKe keâes ner henÛeeve

mekeâlee nw~ Gmekeâe #es$e megKe Deewj ogKe lekeâ ner meerefcele nw, Jen megKeeW keâer leueeMe

keâjlee jnlee nw~ mecceeve ceW, efJeefYevve efJeÅeeDeeW keâer Øeeefhle ceW, Oeve ceW, mecheefòe ceW Deewj

Fme ›eâce ceW Gve megKeeW mes pegÌ[s ngS ogKe keâes Deekeâef<e&le keâj ueslee nw keäÙeeWefkeâ megKe

keâYeer Dekesâuee veneR Deelee~ Ùen Gme efmekeäkesâ kesâ meceeve nw efpemekesâ oesveeW he#e efJehejerle

neWies~ Ùeefo megKe DeeÙee nw lees ogKe DeJeMÙe nesiee~ pees Ûeerpe megKe Øeoeve keâjleer nw,

Jener ogKe Yeer Øeoeve keâjleer nw~ Fme Øekeâej megKe Deewj ogKe kesâ ceesn ceW yeBOee ngDee

Ùen Mejerj efJeefYevve keâceeX mes peerJeelcee keâes yeeBOelee Ûeuee peelee nw~ FvneRr keâceeX kesâ Éeje

efkeâmeer DeefvelÙe Mejerj Deewj Fmekesâ mecyevOeeW kesâ ceesn heeMe ceW yeBOee ngDee, Jen Je=ælee

keâer Deesj De«emej nes peelee nw hejvleg melÙe keâes leye Yeer venebr henÛeeve heelee Deewj Devle

ceW Mejerj lÙeeie keâj efmeHe&â Fme GOesÌ[yegve ceW ueiee jnlee nw efkeâ Skeâ veÙee Mejerj Øeehle
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nes Deewj Jees efJeÛeej efpevekeâer hetefle& ve nes heeÙeer, Gve efJeÛeejeW keâes hetCe& keâj efueÙee peeÙes~

Denbkeâej JeemleJe ceW DemelÙe kesâ DeeJejCe ces GuePes jnvee ner nw~ Denb DeLee&led

ceQ mJeÙeb Deewj peye lekeâ efkeâ Ùes %eele ve nes efkeâ ceQ keâe keâesF& DeefmlelJe ner veneR leye lekeâ

Ùen GOesÌ[yegve Ûeueleer ner jnsieer~ Fueskeäš^eve Deefle Tpee& mes Yeje Deheves kesâvõ mes meyemes

otj keâer keâ#eeDeeW ceW efmLele jnsiee lees keâece, ›eâesOe, ueesYe Deewj ceesn Ùes meYeer Mejerj Deewj

Gmekeâer keâeceveeDeeW mes pegÌ[s ngS jnWies, lees Ùeefo Oece& ves keâne efkeâ keâece, ›eâesOe, ueesYe,

Deewj ceesn mes otj jnes lees Gmekesâ keânves keâe leelheÙe& efmeHe&â Flevee nw efkeâ Mejerj Deewj

Fmekesâ Úodce DeeJejCe mes, Fme Pet"s efJeÛeej mes mJeÙeb keâes Deueie keâj uees efkeâ legce Ùes

Mejerj nes keäÙeeWefkeâ legcneje DeefmlelJe Deepe mes 30-40 meeue henues Lee ner veneR Deewj

Deeies Deeves Jeeues Fleves ner meeueeW ceW veneR jnsiee~ Ùeefo legce melÙe nes lees legce efJeueghle keäÙeeW

nes ieÙes? Deehe efJeueghle lees nes ieÙes Deewj Fme lejn efJeueghle ngS efkeâ ogyeeje heeves keâer

keâesF& mebYeeJevee Yeer veneR~ DeefvelÙelee keâYeer melÙe mes mecyeefvOele veneR nes mekeâleer~

Fme Úodce Denbkeâej ves ceeveJelee keâes keâF& Ùegæesb ceW {kesâuee leLee efJeMJe Ùegæ ueÌ[s

ieS~ leeveeMeeneW keâe meeceüepÙe, Gvekesâ ef›eâÙeekeâueehe, meYeer Denbkeâej mes heerefÌ[le Les Deewj

Gvekeâer meceeefhle hej Gvekeâe meeceüepÙe Yeer efJeueghle nes ieÙee Deewj Denbkeâej pees Skeâ meceÙe

efnueesjsb ueslee Lee, Deepe keâneR Gmekeâe veecees-efveMeeve veneR~ hejvleg yegæ JeneR kesâ Jener,

ÛewlevÙe ceneØeYeg JeneR kesâ JeneR, keâyeerj JeneR kesâ JeneR, ›eâeFmš DeYeer Yeer JeneR kesâ JeneR,

ieg¤veevekeâ osJe JeneR kesâ JeneR, ke=â<Ce Deheves vešKeš mJe¤he ceW JeneR kesâ JeneR~ DenbkeâejeW

keâe ØeoMe&ve, Gvekesâ mJe¤he Deewj Gvekesâ heefjCeece nceves osKe efueÙes~ Fme hetjs Fefleneme

ves osKe efueÙee Deewj Gvemes Deye Yeer kegâÚ Yeer venerb meerKee~ efnšuej mes ueskeâj Ûebiespe

Keeve lekeâ Fmeer Denbkeâej ves ceeveJe peeefle keâe yengle efJeveeMe efkeâÙee leLee Fmekeâe kegâÚ

Heâue ve efceuee~ efceueer lees efmeHe&â yeoyet! efceueer lees efmeHe&â kegâ¤helee! efceuee lees efmeHe&â

DeOebkeâej! peeie=le heg¤<eebs ves efmeHe&â FmeefueS keâne efkeâ peeiees Fme veeRo mes peeiees~ osKees

pees legcnejs Ûeejes lejHeâ mebosMe efyeKejs nQ~ yeme Gvnsb osKekeâj Gvnsb mecePe uesves keâer

DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ legce keâewve nes? MeeÙeo Ùen Jekeäle nw efkeâ Fme Denbkeâej keâes keâneR

heerÚs ÚesÌ[es Fmekeâer heefjCeefle, Fmekesâ heefjCeece keâer lejHeâ osKees Deewj ØeejcYe keâjes Skeâ

Ùee$ee mJeÙeb keâes heeves keâer, mJeÙeb keâes Keespeves keâer~ keäÙeeWefkeâ legce, Ùeefo Ùen Mejerj vener

nes lees legce keâewve nes Deewj legce keäÙeeW nes? Ùeefo Oejleer hej legcnejer GheefmLeefle nw lees keäÙeeW
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nw? Fmeer yeele keâes Keespe uesves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmeer yeele keâes peeve uesves keâer

DeeJeMÙekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ ØeMve legcnejs efueS Devevle kesâ Éej Keesue mekeâlee nw~

Denbkeâej DeLee&led Ûeslevee keâe hetCe& ¤he mes Mejerj kesâ Øeefle DeJeuebefyele nesvee~ Ùen

ceevevee efkeâ pees Yeer nw, Jen cesje Ùen Mejerj, cesje DeefmlelJe, cesjer GheefmLeefle, Ùen ceQ pees

efoKeeF& oslee ntB, Ùener JeemleefJekeâlee nw~ pees Yeer cegPes keâjvee nw, pees Yeer cesje keâce& nw pees

Yeer cewves efkeâÙee, Jen Fmeer kesâ efueÙes nw~

ceQves peerJeve ceW pees Yeer mebyebOe yeveeS, pees Yeer mebyebOe cegPes pevce mes Øeehle ngS Deewj

efpevekeâes Yeer ceQves pevce efoÙee, cesjer ef›eâÙeeMeeruelee, cesje GllejoeefÙelJe Je cesjer meesÛe efmeHe&â

Fvekesâ efueÙes nw~ pees Yeer cewves Deefpe&le efkeâÙee, pees Yeer cewves mebefÛele efkeâÙee, pees Yeer ceQves

ef[ef«eÙeeB Øeehle keâer, pees Yeer mebheeflleÙeeB cewves yeveeF&, pees Yeer mecceeve keâceeÙee, Dehevee Skeâ

mLeeve yeveeÙee, Jen ‘ceQves’ pees Ùen Mejerj nw, Fmeer ves lees efkeâÙee~

osKees efkeâlevee kegâÚ efkeâÙee ceQves, efkeâleveer cesnvele keâer, efove keâes efove Je jele keâes

jele ve mecePee~ yegjs efove osKes, Gueenvee megveer, Heâekeâecemleer osKeer leye peekeâj Ùen

Deefpe&le efkeâÙee ceQves~ keâneB mes keâneB Dee ieÙee? Oetue mes Meg¤ keâer Leer, Deye peekeâj HetâueeW

keâer mespe lekeâ hengBÛee ntB Deewj keäÙee meceepe kesâ efueÙes veneR efkeâÙee ceQves? DeeS efove Ûevos

oslee jnlee ntB~ efkeâleveeR yeej lees ueesieeW keâer meneÙelee keâer ceQves~ Deye meceepe keâes cegPes

mecePevee ÛeeefnÙes, meceeefpekeâ Ùeesieoeve kesâ efueÙes cegPes mecceeefvele keâjvee ÛeeefnÙes~ keâye Ùes

mecePeWies cegPes? F&mee, ceerje, megkeâjele keâes lees cejves kesâ yeeo mecePee, lees keäÙee cegPes Yeer

cesjs peeves kesâ yeeo ner mecePeWies ?

Ùen "erkeâ Gmeer Øekeâej nw, pewmes veeefjÙeue Ùen mecePes efkeâ- ‘ceQ efkeâlevee meKle ntB

Deewj efkeâlevee keâÌ[e~ keâesF& leesÌ[ keâj lees osKes, Dehevee neLe ner leesÌ[ yew"siee~ cegPemes

jefmmeÙeeB yeveeF& pee mekeâleer nQ, FËOeve, Ûeejkeâesue, ÛešeF&, efkeâleves keâece keâe ntB ceQ Deewj

meyemes cepeyetle lees cesje Ùen Keesue~’

uesefkeâve Fme Keesue keâes ner meyemes henues leesÌ[e peelee nw Deewj Gmemes henues Gmekesâ

jsMeW KeeRÛekeâj Deueie keâj efoÙes peeles nQ~ efpeme hej DeefYeceeve nes, meyemes henues Gmes

ner efieje efoÙee peelee nw, leesÌ[ efoÙee peelee nw Deewj Yeerlej meyemes henues efceuelee nw,

veeefjÙeue keâe heeveer, pees heLejer keâes ieueelee nw, SW"ve keâes jeskeâlee nw, heeÛeve leb$e keâes megÂÌ{

keâjlee nw, yegÌ{ehes keâes jeskeâlee nw, Ketve keâe yeneJe meeceevÙe keâjlee nw, Tpee& oslee nw,
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nefñÙeeB cepeyetle keâjlee nw~ pees Sbšer JeeÙejue Je 40 mes pÙeeoe iegCeeW mes Yejhetj nw~

veeefjÙeue keâe heeveer Fme Oeje hej heerves ueeÙekeâ MeeÙeo meyemes DeÛÚe hesÙe nw,

Gmekeâe efkeâmeer mes keâesF& efJejesOe veneR~ pees Yeer Gme lekeâ hengBÛe mekesâ, Gmes heeves keâe

DeefOekeâejer nw~ Jen menpelee mes GheueyOe nw, pees meyemes pÙeeoe iegCeeW mes Yeje nw~ Jen

keânlee nw, pewmes Yeer Ûeenes cesje GheÙeesie keâj uees keäÙeeWefkeâ cessje pevceoelee ‘Jen hesÌ[’,

efpeme hej ceQ ueiee Lee, Gmeves cegPes pevce ner FmeerefueÙes efoÙee efkeâ Skeâ efove keâesF& cesje

GheÙeesie keâj ues, keäÙetBefkeâ Deehe cegPe lekeâ hengBÛe ieS lees ceQ Deehekesâ efueÙes ner ntB~ cegPes

«enCe keâj cegPes meeLe&keâlee Øeoeve keâerefpeÙes~ veeefjÙeue keâe Keesue Denbkeâej keâe Je veeefjÙeue

heeveer Denbkeâej MetvÙelee keâe mebgoj GoenjCe nw~

Ùen Mejerj Yeer veeefjÙeue kesâ meceeve nw~ efpemekeâe meyemes iegCeer Yeeie kesâvõ ceW neslee

nw Deewj Denbkeâej MetvÙe nesvee ner Gmekeâe meyemes efJeefMe<š iegCe nw~

Denbkeâej Gme hejeJele&keâ keâer YeeBefle nw, pees Deboj kesâ ØekeâeMe keâes yeenj Deeves veneR

oslee Deewj yeenj kesâ peerJe keâes Yeerlej PeeBkeâves veneR oslee~

Denbkeâej ¤heer hejeJele&keâ keâer melen hej nesles nw—

 mebmkeâej~

 efJeefMe<š efJeÛeejOeeje~

 meesÛe~

 Jeemevee~

 keâeceveeDeeW keâer hejleW~

Fme hejle mes cegkeäle nesves keâe GheeÙe MetvÙelee—

 efJeÛeej MetvÙe~

 efJeÛeej Oeeje MetvÙe~

 he#eheele MetvÙe~

 ceesn MetvÙe~

 ueesYe MetvÙe~

 yeue MetvÙe~

MetvÙelee keâe DeLe&, meYeer kesâ efueÙes meceeve ¤he mes GheueyOe nes peevee~
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ve jeie ceW ve efJejeie ceW, ve he#e ceW ve efJehe#e ceW~

ve megKe ceW ve ogKe ceW, ve heeme ceW ve otj ceW~

ohe&Ce mes hejeJele&keâ keâer hejleW efcešveer Meg¤ nesves hej ØekeâeMe keâer Peuekeâ Øeehle nesveer

ØeejcYe nes peeleer nw Deewj Ùen ØekeâeMe ner peerJe ceW efpe%eemee hewoe keâjvee ØeejcYe keâjlee

nw~ Ùen efpe%eemee efJeefYevve Øekeâej mes GheefmLele nes mekeâleer nw~ meleled efpe%eemee hejeJele&keâ

keâer hejleeW hej keâeÙe& keâjleer jnleer nw Je GvnW heleuee keâjleer peeleer nw~


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ceve keâe DeeYeemeer peeue

ceve yeÌ[s ner jnmÙeceÙe Je ÛegheÛeehe lejerkesâ mes Dehevee keâece keâjlee nw~ Jen Ûeslevee

keâes Ùen efJeMJeeme efouee oslee nw efkeâ Jen pees Yeer keân jne nw Ùee meesÛe jne nw, Jen

Gmekeâe ner nw Deewj Ùener Jen cenlJehetCe& keâeÙe& nw, pees peerJeve ceW Gmes keâjves nQ~

ceve keâYeer Ûeslevee keâes Fleveer mJeleb$elee veneR oslee efkeâ Jen peerJeve kesâ heej keâe kegâÚ

meesÛes~ Jen Ûeslevee keâes Mejerj keâer heefjefOe mes yeeBOe oslee nw~ Jen YeefJe<Ùe kesâ yeejs ceW mebMeÙe

hewoe keâjlee nw leeefkeâ Jele&ceeve keâes YegueeÙee pee mekesâ~ JÙeefkeäle YeefJe<Ùe Je Gmekeâer lewÙeeefjÙeeW

ceW JÙemle jn ÙeLeeLe& Yetue peeS DeLeJee Ùeeo ner ve keâj heeS~

Jen Deleerle kesâ keâ<šeW mes Ûeslevee keâes yeeBOe oslee nw~ ceve Ùen efveef§ele keâjlee nw

efkeâ Deleerle keâes YegueeÙee ve pee mekesâ~

Jen Deleerle keâe GheÙeesie Jele&ceeve keâes YegueeS jKeves ceW keâjlee nw~ ceve keâe hetje

keâe hetje efJejesOe Jele&ceeve mes nw~

ke=â<Ce keânles nQ- peerJeve Ùeefo nw, lees Jele&ceeve ceW nw~ Deleerle yeerle Ûegkeâe nw,

YeefJe<Ùe DeYeer DeeÙee veneR~ ceve keânlee nw- Deleerle keâes Yetuees cele, veneR lees legce YeefJe<Ùe

keâes efyeieeÌ[ ueesies~ kewâmes Yetue mekeâles nes legce Deleerle keâes efpemeves legcnW megKe kesâ #eCe

efoS, efkeâleves keâ<š Pesues legceves Deleerle ceW~ efkeâleves ogKeer ngS legce~ Yetue peeDeesies Fve

meyekeâes lees Yetue peeDees! Fme Øekeâej YeefJe<Ùe ceW keâYeer cegPes ve keânvee, Ùeefo legcnW efHeâj

keâ<š Pesueves heÌ[s~ Ùee lees lewÙeejer keâjes YeefJe<Ùe keâer~ Oeve mebefÛele keâjes~ mebheeflle yeveeDees~

Oeve nesiee lees cenòee nesieer, Fppele nesieer, KegMeer nesieer~ Deepe keâes Deheves keâue kesâ efueÙes

peuee oes, Fmekeâer Deentefle os oes leeefkeâ YeefJe<Ùe ceW legcnW megKe efceues~

‘ceve’ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe kesâ efJeÛeejeW keâe ketâÌ[eIej nw~ me=peveelcekeâ efJeÛeej yegefæ

ceW Deeles nQ, ceve ceW veneR~

ceve keânlee nw, DevegYeJe uees! DevegYeJeeW keâe ueeYe efceuelee nw~ YeefJe<Ùe DevegYeJeeW keâer

Leeleer nw, efpeleves pÙeeoe DevegYeJe, YeefJe<Ùe Glevee ner mece=æ~ DeeOÙeelce keânlee nw,

DevegYeJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee ceve keâes nw, JeeåÙe peiele keâes nw~ Deebleefjkeâ peiele ceW DevegYeJeeW
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keâe keâesF& cetuÙe veneR~ Ûeslevee keâe Yeespe nw, DevegYetefleÙeeB, DevegYetefleÙeeW mes Ûeslevee heg<š nesleer

nw~ yeeåÙe Ùee$ee ceW DevegYeJe ceerue kesâ helLej nw, Deewj Deebleefjkeâ peiele ceW DevegYetefleÙeeB~

ceve Skeâ DeeJejCe nw, Ûeslevee keâs ÛeejeW Deesj, pees ceeÙee keâe ØeefleefveefOe nw~ ceve keâe hetje

peesj efmeHe&â Fme yeele hej neslee nw, efkeâ efkeâme Øekeâej peerJe keâes Øeehle Tpee&, JÙeLe& keâj

oer peeS~ Deewj Fmekesâ efveefcelle Jen keâece, keâecevee, keâceveerÙe, keâceeF& Je keâceeR kesâ Göerheve

keâe GheÙeesie keâjlee nw~

ceve Ûeslevee keâes keâece keâe meleled Godoerheve oslee nw, Deewj YeeJe oslee nw, efkeâ keâece

megKe veneR, lees kegâÚ veneR~ Ùen Flevee Øeyeue YeeJe neslee nw efkeâ JÙeefkeäle keâYeer-keâYeer

DehejeOe keâj yew"lee nw, peyeefkeâ Jen Gmekeâer meeceevÙe ØeJe=efle veneR~ JÙeefkeäle peerJeve Yej

keâece kesâ heerÚs Yeeie mekeâlee nw, efyevee Lekesâ, efyevee Ûetkesâ~ efveMÛeÙe ner FmeceW DeLeen Tpee&

JÙeÙe nesleer nw, Je cetuÙeJeeve meceÙe Deueie mes, pees peerJeeW kesâ efueÙes meerefcele nw~

keâeceveeSB Je Gvekeâer efmeefæ ner JeeåÙe peerJeve keâer meHeâuelee keâe ceeheob[ nw~ Fmeer

keâejCe keâne peelee nw efkeâ yeÌ[e meesÛees, keäÙetBefkeâ yeÌ[er meesÛe legcnW yeÌ[e keâece keâjves keâes

GÉle keâjsieer~ yeÌ[er meesÛe peerJeve keâes Ûejce os mekeâleer nw, keäÙetBefkeâ efpeleveer yeÌ[er meesÛe,

ØeÙeeme Glevee ner cenleer, Tpee& DeeJeMÙekeâlee Yeer Gleveer ner efJeMeeue~ meÛe Yeer nw~ yeÌ[er

DešdšeefuekeâeSB, megboj Menj, yeÌ[s GÅeesie, yeÌ[s efJeÛeej Je Gvemes Yeer yeÌ[s ØeÙeeme~

hejvleg keâeceveeSB meowJe mekeâejelcekeâ nes Ùen DeeJeMÙekeâ veneR~ Jes vekeâejelcekeâ Yeer

nesleer nQ, Jes mJeeLeea Je DevÙeeW keâes keâ<š osves Jeeueer Yeer nesleer nQ~ keâeceveeSB Ùeefo meYÙelee

kesâ efueÙes neW, lees meeLe&keâ efmeæ nes mekeâleer nQ, hejvleg Ùeefo mJeeLe& kesâ efueÙes neW lees meYÙelee

keâes HeâeÙeoe Je vegkeâmeeve oesvees ner os mekeâleer nw~ keâecevee efmeefæ mes Deeyeæ Tpee& efJeMeeue

nw~

keâceveerÙe keâeÙee meefvvekeâš jnves JeeueeW keâer Tpee& keâer Mees<ekeâ nesleer nw~ efJehejerle

efuebieer Gmes Deheves efJeÛeejeW ceW mLeeve osies Je ùoÙe ceW Yeer Fme Øekeâej Deelcee pees ùoÙe

ceW Jeeme keâjleer nw, Gmekesâ efveJeeme mLeeve hej ceeÙee keâer hengBÛe nes ieF&~ efJeÛeej Tpee&

JÙeLe& ngF& mees ngF&, Skeâ efkeâjeSoej Yeer jKe efueÙee, pees Gušs efkeâjeÙee Jemetue keâjsiee~

meceeve efuebefieÙeeW kesâ efueÙes Ùen F&<Ùee& Je peueve keâes efveceefv$ele keâjleer nw~ meceÙe, mJeemLÙe,

Tpee& meYeer keâe JÙeÙe Deewj mJeÙeb keâes pees keâ<š hengBÛeeÙee, Jen Deueie~ Jen keâeÙee pees
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Skeâ efove {ue peeveer nw, efJeefMe<š mes meeceevÙe Deewj meeceevÙe mes efvemlespe neskeâj meceehle

nes peeveer nw, Gmeves veenkeâ ner efkeâleveer cenleer Tpee& keâes ÙetB ner JÙeLe& efkeâÙee~

ceve meble=efhle veneR peevelee, peevelee nw lees efmeHe&â keâceeR~ ceve Yej lees peelee nw, hejvleg

hegve: Keeueer nesles osj venebr ueieleer~ Ùeefo Skeâ Jemleg mes Yej ieÙee lees Deye kegâÚ Deewj

veÙee {tB{ ueslee nw Yejs peeves keâes Deewj Ùen Øeef›eâÙee meleled Ûeueleer jnleer nw~ Ùen leye

lekeâ Ûeueleer jnleer nw, peye lekeâ Mejerj ner ØeÙeeCe ve keâj peeS~ Je=ÉeJemLee ceW Ùen

efveye&ue lees nes mekeâleer nw, keäÙetBefkeâ Deye Mejerj meeLe veneR oslee~

ceve keâceeR keâe Godoerheve meleled efveefce&le keâjlee nw, efpemekesâ JeMeerYetle neskeâj Mejerj

Gme keâceer keâes Yejves keâe hetCe& ØeÙelve keâjlee nw~ keâceerb hetCe& keâjles-keâjles ner Jen

Je=æeJemLee ceW ØeJesMe keâj peelee nw Deewj Deye Mejerj ceW ner keâefceÙeeB Dee ieFË Deewj Deye

ce=lÙeg ner, Mejerj ceW DeeF& keâceeR Je Gmekesâ ØeYeeJe keâes otj keâjsieer~

ceveg<Ùe keâe hetCe& peerJeve keâece, keâecevee, keâceveerÙe keâeÙee, Deewj keâceeR kesâ ÛeejeW Deesj

ner Ûekeäkeâj ueieelee meceehle nes peelee nw, Deewj ceeÙee Skeâ yeej hegve: meHeâue nesleer nw~

Kesue keâe Skeâ Ûe›eâ Deewj Gmekesâ veece jne~ melÙe DeeJejCe ceW ner efÚhee jne Deewj ceeÙee

ves Ûeslevee keâes Gme lekeâ hengBÛeves ve efoÙee, yeenj ner jeskesâ jKee, Yeerlej PeeBkeâves Yeer ve

efoÙee~ Deewj efpeve keâeÙe&›eâceeW ces GuePes jnkeâj ceveg<Ùe ves Mejerj lÙeeiee, Jes Mejerj meceeefhle

kesâ meeLe meceehle Yeer nes ieS~ Skeâ Yeer Ûeslevee kesâ meeLe Deeies ve ieÙee~ ieÙee Yeer lees keäÙee,

pebpeeuees ceW GuePes jnkeâj pees keâce&Heâue Øeehle efkeâÙee, Jen~ Deye efkeâmeer pevce ceW Fmes

Yeer meeHeâ keâjvee nesiee~ meeLe ieÙee lees efHeâj Jener ceve, yegefÉ Deewj Denbkeâej~

Ùen ceneve Tpee& Ûe›eâeW kesâ peeiejCe ceW keâeÙe& Dee mekeâleer Leer~ Deelce MeesOeve ceW

ØeÙegkeäle nes mekeâleer Leer~ mebmkeâej meceeefhle ceW GheÙeesie keâer pee mekeâleer Leer~ OÙeeve cesb Glejves

ceW ØeÙegkeäle nes mekeâleer Leer~ keâce&Heâue keâes ve<š keâjves ceW GheÙeesie keâer pee mekeâleer Leer~

mJeeOÙeeÙe keâes efmebefÛele keâj mekeâleer Leer~ mesJee, Yeefkeäle Deewj mecehe&Ce pewmes efoJÙe GÅeesieeW

kesâ keâece Dee mekeâleer Leer~ ieg¤ keâer Keespe ceW, melÙe keâer Keespe ceW pee mekeâleer Leer~

efkeâleves megboj GheÙeesie Les Fmekesâ, Fme Øekeâej Ûeslevee ceW DeeS heefjJele&ve Yeer efmLej

nesles nw Deewj Deieues pevce nsleg owJe keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ Jes Mejerj kesâ heej keâer Ùee$ee

ceW Yeer meeLe veneR ÚesÌ[les~ Deieues pevce kesâ efveOee&jCe Je YeefJe<Ùe nsleg efkeâÙes ieS efveCe&ÙeeW
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ceW meneÙekeâ nesles nQ~ Ùes mJeYeeJe keâe efvecee&Ce keâjles nQ Deewj Deelcee kesâ DNA kesâ meceeve

keâeÙe& keâjles nQ~

yeÛÛeeW keâes YeefJe<Ùe keâer DevegYetefleÙeeB pÙeeoe nesleer nQ Fmekeâer Jepen Ùen nw efkeâ

Gvekeâer Ûeslevee keâe DevegketâueerkeâjCe DeYeer veneR ngDee nw~ DeYeer Ûeslevee Deelcee kesâ keâneR

pÙeeoe efvekeâš nw~ Gmekeâe yeÇÿeeC[ keâer Gve MeefkeäleÙeeW mes pegÌ[eJe pÙeeoe DeÛÚe neslee

nw pees YeefJe<Ùe ceW Yeer Gleveer ner Deemeeveer mes osKe mekeâleer nw efpelevee keâer Jele&ceeve ceW~

Fmeer keâejCe yeÛÛes keâes nesves Jeeueer DevegYetefleÙeeB menpe Deewj megueYe nesleer nQ Deewj Ùes

Gvekeâer mJeYeeJe keâer menpelee Deewj mejuelee hej efveYe&j keâjlee nw~ meceÙe JÙeleerle nesves kesâ

meeLe ner DevegYetefleÙeeB Iešleer Ûeueer peeleer nQ keäÙeeWefkeâ DevegketâueerkeâjCe Oeerjs-Oeerjs Deekeâej

uesves ueielee nw FmeefueS yeÇÿeeC[ keâer MeefkeäleÙeeW kesâ vepeoerkeâ peeves keâe DeÛÚe GheeÙe

nw, menpe Deewj mejue nes peevee~ Deheves Thej mebmkeâejeW keâer hejleW Deewj Øeot<eCe pees efkeâ

keâece, ›eâesOe, Deewj ueesYe kesâ ¤he ceW nw, Gmemes Úgškeâeje hee uesvee~ efpeleveer peuoer Ùes

mejuelee Øeehle nesieer, Gleveer ner peuoer DeeOÙeeeflcekeâlee Yeer Øeehle nesieer~


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lÙeeie veneR meogheÙeesie

Je=#e Deheveer ÚeÙee keâe keâYeer lÙeeie veneR keâjles Jes mechetCe& ÚeÙee keâe 3-4% mJeÙeb

kesâ efueÙes jKe yeekeâer ÚeÙee keâes Ûej-DeÛej peiele keâes Deefhe&le keâj osles nQ leeefkeâ Gmekeâer

ÚeÙee ceW Ieeme Je DevÙe Úesšs heewOes Je ÛeerefšÙeeW Je DevÙe peerJe MejCe hee mekeWâ~

hetje peerJeve efpeleveer Yeer meeceLÙe& Gvekesâ heeme GheueyOe nes, Gme hetjer meeceLÙe& keâe

GheÙeesie Jen metÙe& keâe leehe menves ceW, Je ØelÙegllej ceW ÚeÙee Glhevve keâjves ceW keâjles nQ~

Jes ÚeÙee kesâ lÙeeie kesâ efJe<eÙe ceW meesÛeles Yeer veneR DevÙeLee Ieeme Je ÛeeršerÙeeW keâes DeeßeÙe

efkeâme Øekeâej Øeehle nes mekesâiee? Je=#eeW keâer Úe@Je keâer DeeÌ[ ceW Deheveer Ùee$ee hetjer keâjlee

heefLekeâ LekeâveW hej ÚeBJe keâneB {tB{siee? Jen Je=#e kesâ leveW hej šskeâ ueieekeâj, Gmekeâer

Meerleue ÚeBJe ceW Skeâ Pehekeâer ues Deheveer Ùee$ee hegve: ØeejcYe keâj oslee nw~ Ùeefo Je=#e Deheveer

ÚeÙee Øeoeve keâjves keâes cevee keâj oW lees heefLekeâ keâes Deheveer Ùee$ee ceW ceneve keâ<š keâe

DevegYeJe nesiee~

hetjs jemles metÙe& keâe lespe Gmekeâer hejer#ee uesiee~ keâoeefÛeled Jen Deheveer Ùee$ee hetCe&

Yeer ve keâj heeS~ metÙe& kesâ lespe mes Ieyejekeâj keâF& heefLekeâ Deheveer Ùee$ee ØeejcYe Yeer ve

keâjWies~ Ùeefo heefLekeâ Deheveer Ùee$ee ve keâjs lees Jen iebleJÙe lekeâ kewâmes Deewj keâye hengBÛesiee?

me=ef<š kesâ Ûe›eâ ceW yeeOee hengBÛesieer keäÙeeWefkeâ meejer me=ef<š ieefleceeve nw~ heefjJele&ve ner mLeeÙeer

nw~

hejvleg Je=#e keâYeer Deheveer ÚeÙee osves keâes cevee veneR keâjles~ Jes Deheves keâle&JÙe mes

keâYeer efJecegKe veneR nesles~ Øeke=âefle meowJe Deheves keâle&JÙe ceW hetCe&le: JÙemle nw keäÙetBefkeâ Ûej

peiele hetCe&le: Gme hej ner efveYe&j nw~ Je=#e keâšves kesâ heMÛeele Yeer hetCe&le: metKe peeves lekeâ

Deheveer ÚeÙee Øeoeve keâjles jnles nQ~

Jes keâYeer ÚeÙee Øeehle keâjves Jeeues keâer hee$elee keâe hejer#eCe Yeer veneR keâjles~ hee$elee

keâer hejer#ee keâes GvneWves keâYeer Yeer cenlJe ner ve efoÙee~ Jes yeme Skeâ ner efmeæevle keâes
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peeveles Je ceeveles nQ efkeâ Ùeefo legce cesjs heeme Dee mekeâles nes, lees legce hee Yeer mekeâles

nes~

nj Jen JÙeefkeäle pees meceLe& nw, Gmes lÙeeie keâer Dehes#ee Deheveer #eceleeDeeW kesâ

meogheÙeesie kesâ yeejs ceW efJeÛeej keâjvee ÛeeefnÙes~ Fme Øekeâej Jen Øeke=âefle kesâ meeLe mebÙegkeäle

Je hetCe& ¤he mes Deelcemeele nes mekesâiee~ Jen keâce&Ùeesie kesâ efmeæevleeW keâes Yeer hetCe& keâjlee

Ûeuesiee~

Fme mebyebOe ceW efJeveesyee keâe met$e M2A Deefle GheÙeesieer nw, efpemeceW Jes keânles nQ

efkeâ efove keâe oes Yeeie  Meditation (OÙeeve) Je Skeâ Yeeie Action

(keâle&JÙe) ceW JÙeleerle keâjvee GefÛele nw~

keâuhevee keâerefpeÙes Gme #eCe keâe, peye JeeÙeg Deheveer #eceleeDeeW Je keâle&JÙeeW keâe lÙeeie

keâj os, Jen mJeÙeb keâes GheueyOe keâjeves ceW DemeceLe&lee JÙekeäle keâj os, Fme he=LJeer hej

meYÙelee Je peerJe pevleg efkeâleves efcevešeW lekeâ peerefJele jn mekesâieW~ keâuhevee keâerefpeÙes peye

Deefive Deheves keâle&JÙeeW mes efJecegKe nes peeS~ Yeespeve keâe hekeâvee efkeâme Øekeâej mebYeJe nes

mekesâiee? Jeenve efkeâme Øekeâej Ûeue mekeWâies~ T<cee efkeâme Øekeâej Øeehle nes mekesâieer~ ceeÙee

keâes lÙeeievee cegefMkeâue nw hejvleg Gmekeâe DevegYeJe keâj Gmemes Deeies yeÌ{ peevee menpe~



yegæ Deheves peerJeve kesâ ØeLece 29 Je<e& hetCe& Yeesie ceW jns, ceeÙee kesâ YeJeve ceW jns,

Deewj Fmeer DevegYeJe ves GveceW Demeejlee keâes pevce efoÙee~ Jen Yeesie pees Thej mes DelÙevle

Deekeâ<e&keâ ueielee Lee Yeerlej mes Keeueer efceuee~ meeje Deekeâ<e&Ce JeenÙe leue hej Lee~

Gvnesves ceeÙee keâes lÙeeiee veneR Jejved Gmekeâe DevegYeJe keâj Gmemes Deeies efvekeâue ieS~ ceeÙee

keâes Gvnesves heerÚs ÚesÌ[ves keâe efveCe&Ùe efueÙee~

efyeue iesšdme ves ceeÙee keâes Gmekesâ hetCe& meewvoÙe& ceW osKee, Deewj Gmes Yeesiekeâj Ùen

mecePee efkeâ Fmes pe¤jleceboes ceW yeeBš osvee GefÛele nw~ GvneWves meogheÙeesie keâe efveCe&Ùe

efueÙee~ Jes Ûeenles lees GmeceW Hebâmes jn mekeâles Les hejvleg Gvnesves Deeies yeÌ{ves keâe efveCe&Ùe

efkeâÙee~ Jes ceeÙee keâes Yeesie Ûegkesâ Les, Deye oes GheeÙe Les~ ceeÙee kesâ Ûe›eâ ceW GuePes jnvee

leLee ceeÙee ceW Deewj GuePeles peevee Deewj otmeje efkeâ DevegYeJe hetCe& ngDee Deye Deeies

yeÌ{vee~
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Jee@jsve yeHesâš ves Deketâle mebheoe Deefpe&le keâjves Je ogefveÙee Yej ceW Deheveer mebheefle Je

Gmes Deefpe&le keâjves keâer #ecelee kesâ keâejCe Øeefmeefæ neefmeue keâer Deewj efHeâj Deefpe&le keâer

ieF& 99% mebheeflle keâes oeve Éeje meogheÙeesie efkeâÙes peeves keâe efveCe&Ùe efueÙee~ GvnesveW mebheeflle

Deefpe&le keâjvee ÚesÌ[e veneR hejvleg Gvnesves ceeÙee keâer hekeâÌ[ mes efvekeâueves keâe ceeie& {tB{

efueÙee~ Gvnesves efveef§ele efkeâÙee efkeâ Fmekeâe meogheÙeesie efkeâÙee peevee DeeJeMÙekeâ nw~ Jes Gmeer

mebmLee keâes oeve osles nw peneB Jen hetCe& DeeMJemle nesles nw efkeâ Oeve keâe meogheÙeesie nesiee~

Ùeefo Gvnesves Deefpe&le keâe lÙeeie keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee neslee, lees Skeâ mlej kesâ he§eeled

Jes Gvekeâer mesJee ve keâj heeles, efpevekeâer mesJee Jes keâj hee jns nQ~



leeueeye kesâ keâerÛeÌ[ ceW efKeues keâceue kesâ meewvoÙe& keâes otj mes Deehe efvenej lees

mekeâles nQ, hejvleg Gme keâceue keâes Øeehle keâjves nsleg keâerÛeÌ[ ceW Úueebie ueieeveer nesieer~

ceeÙee kesâ keâerÛeÌ[ ceW ner %eeve keâe keâceue efKeuesiee~ nce henues mes ner ceeÙee kesâ keâerÛeÌ[

mes meves nQ, Dele: keâceue efKeueves keâer mebYeeJevee Øeyeue nw, yeme GheÙeg&keäle heefjefmLeefleÙeeW

keâes Glhevve keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

lÙeeie keâjves ÙeesiÙe nw efJeÛeej Deewj Ùen Yeer leye mebYeJe nes heeSiee, peye ceeÙee

meble=hle nes Ûeuesieer~ meble=hle (Saturated)nesveW hej Ùen efJeÛeejeW mes YeeieveW keâe

ØeÙeeme keâjsieer~ meghej mewÛegjsMeve keâe leelheÙe& nw, peye Deehekeâe leeheceeve yeÌ{ekeâj Deewj

Deehe hej oyeeJe yeveekeâj Deewj DeefOekeâ efJeÛeej DeeheceW Ieesueves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeS~

Ûejce hej hengBÛekeâj ner efJeÛeejeW kesâ Keeueerheve Deewj Fvekeâer efJeOJebmekeâ #ecelee keâer

peevekeâejer nes heeSieer~

Deehekesâ heefle Ùee helveer Ùeefo ceeÙee ceW Deekebâ" [tyes, Denbkeâej mes heerefÌ[le, Demeble=hle

peerJeve peer jns neW, lees Jes meghej mewÛegjsMeve keâer DeJemLee Deehekesâ efueÙes GheueyOe keâje

mekeâles nQ~ Gvekeâe ceeÙee Je Denbkeâej mes ØeleeefÌ[le nesvee keâYeer-keâYeer Deehekesâ efueÙes ceeÙee

mes heej peeves keâe ceeie& Keesue mekeâlee nw~ Gvekeâe heerefÌ[le nesvee-Deehekesâ efueÙes DevegYeJe yeve

mekeâlee nw~

leveeJe meowJe vegkeâmeeve ner veneR keâjlee hejvleg keâYeer-keâYeer Ùen Deehekesâ efueÙes heLe

Yeer ØeMemle keâj mekeâlee nw~ leveeJe ceeÙee keâe GÛÛeleced efyevog nw, peye Jen hetCe& Jesie mes
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Dee›eâceCe keâjleer nw~ Ùeefo Fme Dee›eâceCe mes Deehe yeÛe efvekeâues lees Ùen Gve heefjefmLeefleÙeeW

keâe efvecee&Ce keâjlee nw, peye Deehe ceeÙee kesâ Ûe›eâ mes yeenj efvekeâueves keâe ceeie& leueeMesbies~

nj peien ~ cevees efÛeefkeâlmekeâ mes ueskeâj Oece& Je DeOÙeelce lekeâ~ efMeKej mes MetvÙe lekeâ~

keäÙetBefkeâ efMeKej lekeâ hengBÛeves hej MetvÙe keâer Ùee$ee ØeejcYe nes peeleer nw~ Ùen Deehekeâe

Deebleefjkeâ efMeKej nesiee~ meeceevÙe o=ef<š ceW lees Ùen MetvÙelee nesieer hejvleg Deye Ùener efMeKej

yeÛelee nw~

meeceevÙepeve DeeheceW keâesF& ™efÛe Yeer ve ueWies, keäÙetBefkeâ Deehekeâer MetvÙelee mes GvnW keâesF&

uesvee osvee veneR~ Jes efmeHe&â yeendÙe efMeKejeW keâes ner peeveles nQ Jes DeYeer efmeHe&â Skeâ yee¢e

Ùee$ee peeveles nQ~ Deehe Deebleefjkeâ Ùee$ee hej efvekeâue ieS, Fmekeâe GvnW keâesF& Yeeve Yeer ve

nesiee~

hejvleg JeeåÙe Ûejce mes Deebleefjkeâ Ûejce keâer Ùen Ùee$ee Deehekesâ efueÙes efJeefMe<š nesieer,

JeemleefJekeâ nesieer~ keäÙetBefkeâ Ùen Ùee$ee nw mJeÙeb kesâ DeefmlelJe keâes Kees osves keâer Deewj hejce

DeefmlelJe keâes hee uesves keâer~


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 Gllej ßeJeCe veneR Gllej Øeeefhle

Ùener ØeLece DevegYetefle nesieer Gllej Øeehle keâjvee~ Gllej efkeâmeer peeie=le heg¤<e kesâ

ceeOÙece mes keâoeefÛele legcnW Øeehle lees nes peeS, Deewj legcnW meblegef<š Yeer os peeS, hejvleg

Ùen meblegef<š Ûeslevee kesâ leue lekeâ ve hengBÛesieer~ legkeâeX mes legcneje ceve lees mebleg<š nes mekeâlee

nw, hejvleg Ûeslevee veneR~ efkeâmeer peeie=le JÙeefkeäle keâes Yeer Gllej osves nsleg MeyoeW keâe ner

meneje uesvee nesiee~

hejvleg legcnejs Gllej legcnW MeyoeW kesâ ceeOÙece mes Øeehle ve nes  lees meJeexllece~

Meyo yeeåÙe leue keâes ner meble=hle keâj heeSBies, Ûeslevee hÙeemeer, efve¤llej jn peeSieer~

henues Ùen peevevee nesiee efkeâ ØeMve keäÙetB G"e? ØeMve kesâ G"veW keâe keâejCe Ùen

nw, efkeâ Gllej Deehekesâ Yeerlej henues mes ner ceewpeto nw Deewj Jener Gllej ØeMve keâes Dehevee

ceeOÙece yeveekeâj Yespe jne nw, leeefkeâ efpe%eemee Glhevve keâer pee mekesâ~ Keespe ØeejcYe keâer

pee mekeWâ~ Ùeefo legcnejs Yeerlej Gllej ve neslee, lees ØeMve Yeer ve Deelee~

Ùen Gllej Deehe efheÚues pevce mes ueskeâj DeeS Les~ efheÚues pevce ceW Deeheves Jen

mlej Øeehle keâj efueÙee Lee efkeâ Deehe F&MJej kesâ ceeOÙece kesâ ¤he ceW Ûegve efueÙes ieS hejvleg

meceÙe hetCe& nes peeves kesâ keâejCe Gme hej keâeÙe& ve nes heeÙee~

Gllej Fmeer keâer Ùeeo efoueeveW nsleg ØeMve Yespe jne nw, efkeâ KeespeeW, Gllej Keespees

leeefkeâ DehetCe& keâeÙe& keâes hetje efkeâÙee pee mekesâ~ Deebleefjkeâ Ùee$ee ØeejcYe nes mekeWâ~ Ùee$ee

JeneR mes Ûeues, peneB hej ÚesÌÌ[e Lee~

mecehe&Ce Skeâ yengle megboj GheeÙe nw, Gllej heeves keâe ~ Fme Øekeâej Gllej kesâ

Øekeâš keâjves keâe Yeej Deehe hejce mellee hej ÚesÌ[ osles nQ~ hejced mellee kesâ Thej Ùen

Yeej Dee peelee nw efkeâ Jen efveefcelle, ceeOÙece Je GefÛele meceÙe keâe ÛegveeJe keâjs~

meeLe ner meeLe Deehekeâer lewÙeejer Yeer Ûeueleer jnleer nw, efpemeceW Deehe Deheves Denbkeâej

keâes efvejblej keâce keâjles peeves hej keâeÙe& keâjles nQ~ efve<keâece Yeefkeäle keâe Deevebo uesles nQ~

mebmkeâejeW keâer hekeâÌ[ Ì{erueer keâjles nQ~ efJeÛeejeW keâes mJeleb$e keâjles nQ~ mJeeOÙeeÙe Éeje
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ceefmle<keâ ceW Jen metÛeveeSB Skeâ$e keâjles nQ pees yeeo ceW Deehekeâes efJeefYevve keâefÌ[ÙeeW keâes

peesÌ[ves ceW ceoo keâjsieer~ efJeefYevve jnmÙeeW kesâ mhe<šerkeâjCe ceW meneÙekeâ nesieer~

Ùen Mejerj Ûeslevee Je Deelcee ceW efÚhes Kepeeves keâes GheÙeesie keâj efueÙes peeves keâe

ceeie& Keesuelee nw~ Gme KepeeveW keâer ÛeeYeer, Skeâ Gmeer Gllej kesâ heeme nw, efpemes Deehe

Keespe jns nQ~

Gllej kesâ Øeehle nesles ner Jen ÛeeYeer Deehekesâ neLe ueie peeSieer~ Deye Deehe KepeeveW

kesâ ØeyebOekeâ yeve peeles nw~ pewmes Skeâ ceeueer pees Hetâue Ûegvekeâj GvnW ceeuee ceW efhejes, Deefhe&le

keâj oslee nw~

Fme ÛeeYeer kesâ Øeehle nesles ner Gmes %eele nes peelee nw efkeâ Ùen Kepeevee Gmekeâe

veneR~ Ùen lees DeefmlelJe ves jKe ÚesÌ[e nw nj Gme JÙeefkeäle kesâ efueÙes pees mJeÙeb keâes ÙeesiÙe

yevee ueW Ùee mecegefÛele ØeÙeeme keâj ueW~ Deehe Gme KepeeveW kesâ Ûeewkeâeroej yeve peeles nQ Deewj

Deye Ùen Deehekesâ efJeJeskeâeOeerve nw~ Deehe Fmes nj Gme JÙeefkeäle hej uegše mekeâles nQ pees

efpe%eemeg nQ, hÙeemee nw Deewj ke=â<Ce Deehekeâes Fmekeâer hetjer Útš Yeer osles nQ~

Ùen Kepeevee nw, me=ef<š kesâ jnmÙeeW kesâ Gllej keâe~ Deye me=ef<š Skeâ-Skeâ keâj

Deheves jnmÙe Deehekeâes GheueyOe keâjeleer nw~ Skeâ-Skeâ keâj Deheveer efpe%eemee Deye Deehe

meeceves jKe mekeâles nQ~ OÙeeve kesâ oewjeve peye Ûeslevee Deelcee keâe ØekeâeMe meeceevÙe mes

pÙeeoe Øeehle keâjleer nw lees Jen meceeOeeve ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Fmeer DeJemLee keâes

meceeefOe keânles nQ~

ceeÙee keâe ØeYeeJe Deuhekeâeefuekeâ nw kegâÚ ner Je<eex ceW Ùen keâcepeesj heÌ[ves ueielee

nw, Fmeer keâejCe Mejerj Je=æeJemLee keâes Øeehle keâjlee nw~ ceeÙee keâes ceesefnle keâjves nsleg Skeâ

veS Je megboj Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ ceeÙee keâes Dehevee ØeYeeJe yeveeS jKeves

nsleg hegjevee Mejerj lÙeeievee Je veÙee Mejerj uesvee neslee nw~ Fmemes henues efkeâ Jen hegve: veS

Mejerj keâe efvecee&Ce ØeejcYe keâjs, Deehe Fme leLÙe keâes Deelcemeele keâj ueW~

iegCeeW kesâ nesves kesâ heMÛeele Yeer Gvekesâ nesves keâe Denbkeâej ve nesvee ner efveieg&Celee nw~

meerKeveW mes pÙeeoe cegefMkeâue nw, meerKes ngS keâes Yegueevee, veÙee jbie ÛeÌ{eves mes pÙeeoe

cegefMkeâue nw, hegjeves jbie keâes ÚgÌ[evee, pees meceÙe Deewj Tpee& oesveeW pÙeeoe ueslee nQ~ meceÙe

kesâ meeLe Deehe Deheveer efJeÛeej Oeeje kesâ meeLe Skeâerke=âle nes peeles nQ~ Gmes Deueie keâjvee,
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"erkeâ Gmeer Øekeâej nw, pewmes Mejerj mes Skeâ Debie keâes Deueie keâjvee~

hejvleg Ùener efJeÛeejOeeje Deehekesâ Denbkeâej keâes KeÌ[e jKeleer nw~ efJeÛeejOeeje kesâ

efiejles ner Denbkeâej kesâ efiejveW keâe Yeer ceeie& ØeMemle nes peelee nw Deewj Denbkeâej kesâ efiejveW

keâe DeLe& nw, Mejerj yebOeve mes Útšves keâe henuee Éej Kegue peevee~

ceeB Éeje Skeâ veive yeÛÛes keâes pevce efoÙee peevee Fmeer yeele keâe mebkesâle nw efkeâ

Jen Fme meceÙe Øeke=âefle keâer YeeBefle ner efveieg&Ce nw, Gme hej DeYeer efkeâmeer efJeÛeejOeeje keâe

jbie veneR ÛeÌ{e~

ceneJeerj Deewj $ewuebie mJeeceer Éeje veive jnves keâe leelheÙe& ner Ùen nw, efkeâ Gvnesves

henues mes ÛeÌ{s meYeer jbieeW keâes Gleejkeâj melÙe keâer Keespe ØeejbYe keâer Deewj Fmeer keâejCe

Jes mJeÙeb keâes melÙe kesâ jbie ceW jbieves keâes meHeâue ngS~ DeesMees ves Fme efoMee ceW efJeMes<e

keâeÙe& efkeâÙee, Gvnesves hetje peerJeve efpe%eemegDeeW hej ÛeÌ{s jbie keâes Gleejves ceW ner ueiee efoÙee~

peerJeve Skeâ Menj keâer YeeBefle nw~ Menj ceW jnles ngS Deehe GmeceW efuehle jnles nQ,

Fmekesâ Deekeâ<e&Ce ceW KeesÙes ngS~ Fmekesâ efJeÛeejeW ceW ceive~ DevÙe MejerjeW mes efIejs ngS~

peerJeve meeceevÙe nes peelee nw, Deekeâ<e&Ce ØecegKe~

Menj Ùeefo heneÌ[ kesâ efkeâveejs yemee nes, Deewj Deehe heneÌ[ hej ÛeÌ{keâj Menj keâes

osKeW leye Deehe Menj keâe efJemleej osKe heeSbies, Menj keâe efJevÙeeme osKe heeSbies~ Menj

keâer megvojlee osKe heeSBieW~ Menj keâer nefjÙeeueer, Gmekesâ cewoeveeW keâes osKe heeSbies~ YeerÌ[

keâes meÌ[keâeW mes iegpejleW osKe heeSbies~ meÌ[keâeW hej jsieleer ieeefÌ[ÙeeB osKe mekeWâies~

heneÌ[ hej mes Deehe Menj ceW efuehle ngS efyevee Gmekeâe ‘‘DeJeueeskeâve'' keâj mekeâles

nQ~ Deye Deehe efvejhes#e nQ, lešmLe nQ~ Menj ceW nesles ngS Deehekeâes he#e Ùee efJehe#e ceW

nesvee heÌ[lee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej peerJeve keâe DeJeueeskeâve keâjves nsleg Deehekeâes Mejerj mes

Ghej G"vee nesiee, Deueie nšvee nesiee~ Mejerj ceW jnles ngS pees Deehe veneR keâj mekeâles,

Mejerj mes Deueie nškeâj, keâj mekeâles nQ~

OÙeeve Deehekesâ efueÙes Ùener DeJemej GheueyOe keâjJeelee nw~ Mejerj ceW jnles ngS

peerJeve keâes lešmLe YeeJe mes osKevee~



24 DeeOÙeelce keâe efJe%eeve

ke=â<Ce yeleeles nQ efkeâ keâceeX kesâ DeeOeej hej ceveg<Ùe heMeg Ùeesefve, ceveg<Ùe Ùeesefve Je owJe

Ùeesefve ceW pevce ueslee nw~ DeLee&led keâceeX kesâ DeeOeej hej Jen efvecveÙeesefve Je GÛÛelej ÙeesefveÙeeW

ceW ieceve keâj mekeâlee nw~

hejvleg melJeiegCeer ceveg<ÙeeW keâe keäÙee ? Gvekesâ nsleg keâewve mee ceeie& nw?

ke=â<Ce mecePeeles ngS keânles nQ, efkeâ Fme mlej hej Deekeâj ceveg<Ùe keâes peevevee

ÛeeefnÙes efkeâ peerJe ceW iegCe veneR Jejved iegCeeW kesâ keâejCe peerJe nesles nQ~

Ùeefo ceveg<Ùe iegCeeW mes otj nš peeS lees Gmes Mejerj uesves keâer DeeJeMÙekeâleeS veneR~

Deye Jen Deieues ÛejCe hej peeveW keâes lewÙeej nw efpemes Gvnebsves ‘‘hejceheo'' keâne~ hejceheo

DeLee&led ceveg<Ùe Mejerj kesâ hejs efJemleej~ Deueewefkeâkeâ peiele ceW efJemleej~ ogKe-megKe kesâ hejs

efJemleej~ peerJeve cetuÙe mes hejs efJemleej~ jeie És<e kesâ hejs efJemleej~ mJeeLe& kesâ hejs efJemleej~

[eefJe&ve keâe ›eâefcekeâ efJekeâeme Skeâ keâesMeerÙe ØeeCeer mes peueÛej, GYeÙeÛej, ÛeewheeÙeW

mes ceveg<Ùe hej Deekeâj ¤keâ peelee nw~ keäÙee ceveg<Ùe hej Deekeâj Ùen ›eâefcekeâ efJekeâeme

meceehle nes ieÙee? peye me=ef<š meceehle veneR ngF&, meceÙe meceehle veneR ngDee, lees efJekeâeme

kewâmes meceehle nes ieÙee? veneR, efJekeâeme meceehle veneR nes mekeâlee~ yengle megboj nw, [eefJe&ve

keâe ›eâefcekeâ efJekeâeme keâe efmeæebble~ Ùen melÙe keâes DeeOegefvekeâ efJe%eeve kesâ heefjhes#Ùe ceW

mLeeefhele keâjlee nw hejvleg Ùen efmeæeble mLetue nw~ [eefJe&ve mes 7000 meeue henues, ke=â<Ce

ves Ùen efmeæeble ieerlee ceW Øemlegle keâj efoÙee Lee~ meeLe ner Fmekeâe met#ce JeieeakeâjCe Je

met#ce efJemleej Yeer Øemlegle keâj efoÙee Lee~

ke=â<Ce ves ceveg<ÙeeW ceW efJekeâeme kesâ 3 ÛejCe yeleueeS—

1. leceesiegCeer

2. jpeesiegCeer

3. melJeiegCeer

leceesiegCeer DeLee&led heMegJele iegCe~

jpeesiegCeer DeLee&led ceveg<ÙeeW kesâ iegCe~

melJeiegCeer DeLee&led osJeiegCe~

 hetje ceveg<Ùe meceepe FvneR iegCeeW kesâ DeeOeej hej yeBše ngDee nw~ Ùener ceeveJe meYÙelee

keâer Ùee$ee nw~ Ùener DeeOeej Je Ùener Ûejce nw~
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 Mejerj ceeokeâ heoeLeeX keâe Deeoer veneR neslee, Mejerj yeme mJeÙeb keâes ceeokeâ heoeLeeX

kesâ meeLe jnves keâes Devegketâefuele keâj ueslee nw~ ceve ceeokeâ heoeLeeX keâes Mejerj lekeâ

KeeRÛe keâj ueelee nw~ ceeokeâ heoeLeeX kesâ ØeYeeJe ceW ceefmle<keâ keâer efJeÛeej keâjves

keâer #ecelee #eerCe nes peeleer nw Deewj ceve keâer ceefmle<keâ Je Mejerj hej hekeâÌ[

cepeyetle~ keäÙetBefkeâ ceeokeâ heoeLeeX kesâ ceeOÙece mes ceve keâe Mejerj hej DeefOekeâej nes

ieÙee, Dele: meceÙe kesâ meeLe-meeLe ceve cepeyetle neslee peelee nw, Deewj Mejerj

keâcepeesj~ meceÙe kesâ meeLe Mejerj keâes ceeokeâ heoeLeex kesâ og<ØeYeeJe kesâ keâejCe

efJeefYevve jesie Pesueves heÌ[les nwb, Deewj Deblele: ceve kesâ ner Mejerj hej hetCe& efveÙev$eCe

keâer DeJemLee ceW peerJe keâes Mejerj keâe lÙeeie keâjvee heÌ[lee nw, keäÙetBefkeâ Mejerj Deye

DeMekeäle nes Ûegkeâe neslee nw, Deye Jen Deewj Ûeueves kesâ ÙeesiÙe veneR~ Ûeslevee Deewj

ceve kesâ yeerÛe kesâ Kseue keâe Skeâ Deewj ÛejCe ceve kesâ veece jne~ Deewj Ûeslevee hegve:

Deheves efveÙele Je GheÙegkeäle ceeie& mes Ûetkeâ ieF&~

lebyeeketâ 15-20 efcevešeW keâer KegMeer~

Mejeye 2-3 IebšeW keâer KegMeer~

LSD 2-3 efoveeW keâer KegMeer~


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Deebleefjkeâ Ùee$ee kesâ ÛejCe

ØeLece ÛejCe :

efÉleerÙe ÛejCe :

le=leerÙe ÛejCe :

ÛelegLe& ÛejCe :

 

 

Ûeslevee 

Deelcee

   

ceve

ceveÛesleveeDeelcee

   

Deelcee      Ûeslevee     ceve

 
 

Deelcee       hejceelcee
 

hejce ceW efJeueerve
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peerJeve efJeÛeejeW Éeje efveefce&le nw DeLee&le ceve kesâ Éeje

ceveg<Ùe keâe hetje peerJeve ner efJeÛeejeW keâe DeefYeJÙeefkeäle nw~ ceveg<Ùe kesâ meejs keâce& Yeer

efJeÛeejeW keâer DeefYeJÙeefkeäle nQ~ peye lekeâ efkeâ Gmes melÙe keâe yeesOe ve nes peeÙes Ùee efHeâj

Jen hetCe& meceefhe&le ve nes peeÙes, leye lekeâ efJeÛeej ner meYeer ef›eâÙeeDeeW kesâ heerÚs keâe keâejCe

nQ~ ceve cebs efJeÛeejeW kesâ Glhevve nesves kesâ keâejCe ner GvnW hetCe& keâjves nsleg efJeefYevve GheeÙe

yegefæ ceW Deeles nQ Deewj Jes efJeÛeej ner Devlele: keâce& ces heefjJeefle&le nes peeles nQ~ Meg¤Deele

mes ueskeâj %eeve Øeeefhle lekeâ, ceveg<Ùe efmeHe&â FÛÚeDeeW kesâ heerÚs ner Yeeielee jnlee nw~ Ùes

FÛÚeÙeW Gmes keâYeer heefjJeej mes efceueleer nbw keâYeer meceepe mes, keâYeer efJeÛeejOeeje mes Deewj

keâYeer Oece& mes~ hejvleg Fve efJeÛeejeW keâe Deewj FÛÚeDeeW keâe meleled Ûe›eâ ceve ces Ûeuelee

jnlee nw~ MeeÙeo ner keâesF& Jekeäle yeerles efkeâ ceve ceW keâesF& FÛÚe ve G"s, keâesF& efJeÛeej

ve DeeÙes~ kegâÚ efJeÛeejeW keâer hetefle& nsleg hetje-hetje pevce Deewj keâYeer-keâYeer keâF& pevce yeerle

peeles nQ~ Skeâ FÛÚe pees yeÛeheve ceW Øekeâš ngF&, peJeeveer ceW Yeer hetCe& ve ngF& Deewj yegÌ{ehes

ceW ceueeue jn ieÙee efkeâ DeYeer Yeer DehetCe& nw~ Ùes meeje keâe meeje peerJeve ner lees FÛÚeDeeW

keâer ØeÙeesieMeeuee nw~ efpemeceW FÛÚeÙeW Gefole nesleer jnleer nQ, efJeÛeej Ûeueles jnleW nw Deewj

ceveg<Ùe keâce& yevOeve ceW Deewj yebOelee ner Ûeuee peelee nw~ keâesF& Úesšer meer Úesšer FÛÚe,

yeÛÛes keâe efce"eF& kesâ efueÙes ceÛeue peevee, ceelee-efhelee keâe Dehevee Iej nesves keâer FÛÚe

ceve ceW jKevee, yeÌ[s YeeF& keâe Dehevee heÌ{eF& hetjer keâjvee, heÌ{eF& hetjer keâj Skeâ DeÛÚer

veewkeâjer efceue peeÙes, Skeâ DeÛÚe JÙeJemeeÙe nes peeÙes~

pees FÛÚe yeÛeheve mes hetCe& ve nes heeÙeer, ceelee-efhelee pees keâj ve mekesâ lees peye

cew mJeÙeb Oeve keâceeveW ueieBt lees Gve FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâj uetB~ ceelee-efhelee keâer FÛÚe

efkeâ Ùes yeÛÛes DeÛÚer efMe#ee hee peeles Deewj hejer#ee ceW DeÛÚs vecyej ues Deeles, efkeâmeer

DeÛÚs keâe@uespe ceW oeefKeuee efceue peelee~ Ùes SkeäpeeefcevesMeve ›ewâkeâ keâj ueslee, efHeâj lees

YeefJe<Ùe GppedJeue ner GppedJeue nw~ hejvleg Fve meye yeeleeW kesâ yeeo Yeer FÛÚeÙeW hetCe&

vener nesleer~ DeÛÚs keâeuespe ceW S[defceMeve uesves kesâ yeeo DeÛÚer veewkeâjer Yeer efceue peeleer,

veewkeâjer efceueer nw lees efmLejlee Yeer efceue peeleer, efmLejlee efceueer lees Skeâ DeÛÚer ueÌ[keâer

Ùee ueÌ[keâe Yeer efceue peelee~ ueÌ[keâe/ueÌ[keâer ceW yeveeR lees "erkeâ, veneR lees efHeâj FÛÚeÙeW

efkeâ Ùes mecyevOe "erkeâ nes peelee, efkeâmeer keâes keâ<š ve neslee~
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Skeâ kesâ yeeo Skeâ FÛÚe, FÛÚe mes pegÌ[s keâce&, keâce& mes pegÌ[s keâce&Heâue~ ke=â<Ce

ves keâne efkeâ let Dehevee keâce& keâjlee Ûeue Deewj Fme Mejerj ¤heer #es$e ceW meceÙe-meceÙe

hej legPes pees Heâue efceueves neWies Jees mJele: ner efceue peeÙeWies~ yeme pees Yeer keâce& keâjlee

nw cegPes Deefhe&le keâjlee Ûeue Deewj Deefhe&le Yeer FmeefueS keâj osvee, Deefhe&le keâjves mes henues

Ùes yeele peeve uesvee efkeâ Ùes pees kegâÚ Yeer lesjs Deeme-heeme efoKeeF& oslee nw, Jees meye cesje

ner yeveeÙee ngDee nw~ cewves ner legPes nJee oer, Devve efoÙee, Heâue efoÙes, jnves keâes peien

oer, Oejleer oer, DeekeâeMe efoÙee, yeme Fme yeele keâes peevekeâj LeesÌ[e OevÙeJeeo os osvee~

Fmlesceeue lees let Kego ner keâjsiee yeme Ùes ceBgn mes keân osvee efkeâ neB cewves Deehekeâes meceefhe&le

keâj efoÙee, ceQ FmeceW ner KegMe nes peeTBiee~

JeemleJe ceW FÛÚeÙeW lees Deheefjefcele nw hejvleg Gve Deheefjefcele FÛÚeDees keâe hetCe&

nesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ keâesF& Skeâ FÛÚe oefcele ve jn peeÙes~ hejeÛeslevee ceW keâneR Deškeâ

ve peeÙes~ pees kegâÚ peeveves, osKeves Deewj mecePeves Deewj heeves keâer FÛÚe nw keäÙeeW ve Gmes

hetCe& keâj efueÙee peeÙes, hetCe& keâjkesâ Gmekesâ heej peeves keâe jemlee {BtÌ{ efueÙee peeÙes~ peye

YetKe ueieleer nw lees nce Gmes oyee veneR osles keäÙeeWefkeâ Deiej oyee osiebs lees YetKe efHeâj peesj

mes G"sieer, yeej-yeej Ùeeo efoueeÙesieer efkeâ ceQ ntB! ÙeneB hej kegâÚ DeeJeMÙekeâlee nw pees hetCe&

veneR nes hee jner nw~ YetKe keâes oyee veneR osvee yeefukeâ meyemes DeÛÚe GheeÙe nw YetKe

keâes meceehle keâj osvee,  Yeespeve keâj uesvee keäÙeeWefkeâ pewmes ner Yeespeve efkeâÙee Ùen efJe<eÙe

Yeer Meevle~ Deye Deeies keâe keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes JÙeefkeäle mJelev$e~ nj Jees FÛÚe, pees

menpe ¤he mes hetCe& keâer pee mekesâ, keäÙeeW ve Gmes peeve ner efueÙee peeÙes~ keäÙeeW ve ßece

ueieekeâj, kegâÚ Ûes<še keâj Gmes hetCe& ner keâj efueÙee peeÙes~ «eefvLe yeveves kesâ efueS Gmes

hejeÛeslevee ceW keäÙeeW ÚesÌ[ efoÙee peeÙes?

peye heÌ{ves keâer FÛÚe Leer Deewj heÌ{eF& hetjer keâj ueer, leye Skeâ meceÙe DeeÙee efkeâ

yengle nes ieÙee, Deye heÌ{ efueÙee pees heÌ{vee Lee, Deieuee ÛejCe Deye veewkeâjer nesieer,

JÙeJemeeÙe nesiee, Oeve Depe&ve keâjvee nw, heefjJeej Ûeueevee nw~ Ùeefo heÌ{eF& keâer FÛÚe

Meg¤Deele ceW ner hetCe& ve nesleer lees Ùen otmeje ÛejCe Deelee keâneB mes? lees yesnlej nw efkeâ

FÛÚeDeeW mes Yeeies veneR, peneB lekeâ mecYeJe nes GvnW hetCe& ner keâj ueW~ efkeâmeer keâejCe

mes Jes FÛÚeÙesb pees hetCe& ve nes heeÙeeR, meceÙe Deeves hej Fmekeâe Yeer yeesOe nes peeÙesiee efkeâ
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keäÙee keâejCe Lee Fmekesâ DehetCe& jn peeves ceW? leye Jen yebOeer FÛÚe Yeer efJeueghle nes

peeÙesieer Deewj FvneR FÛÚeDeeW kesâ hetCe& nesves mes Deehekesâ Deevleefjkeâ heLe keâe ceeie& Yeer megiece

nes peeÙesiee keäÙeeWefkeâ leye kegâÚ ÚesÌ[ kesâ veneR Deevee nesiee, hetCe&lee ceW Deevee nesiee~

ÚesÌ[vee Yeer heÌ[e lees hetCe&le: ner ÚesÌ[vee nesiee, heekeâj ÚesÌ[vee nesiee~ heekeâj lÙeeie osves

ceW ogKe veneR, hejvleg Øeoeve keâjves keâe Skeâ megKe nw~

yegæ ves Ùen yeele mJeerkeâej keâj ueer efkeâ FÛÚe Leer, hetCe& ngF&, hee efueÙee Deewj Deye

Fmes ÚesÌ[ves keâe Jekeäle nw lees Jees Yeer kegâÚ pÙeeoe DeÌ[Ûeves ve hewoe keâjsieer~ peye ØekeâeMe

keâer lejHeâ Ùee$ee ØeejcYe nesieer, ØekeâeMe mJele: ner DebOesjs keâes keâesves-keâesves mes Keespekeâj

efvekeâeue oslee nw, DebOesjs keâe DeefmlelJe Yeer  keâesves-keâesves mes efJeueghle nesves ueielee nw~ kegâÚ

FÛÚeSB pees hetCe& vee Yeer ngFË ØekeâeMe keâer GheefmLeefle nesves kesâ heMÛeele Ùes Yeer %eele nes

peeÙesiee efkeâ keäÙeeW ve hetCe& ngFË? ve hetCe& nesves ces MeeÙeo pÙeeoe Yeuee Lee keäÙeeWefkeâ Deiej

hetCe& nes peeleer lees legce Deewj ienjs [tye peeles~ Gme PebPeeJele ceW legcnsb yeÛeeves kesâ efueS

Fme Skeâ FÛÚe keâer hetefle& F&MJej ves jeskeâ oer keäÙeeWefkeâ legcnsb efkeâmeer otmejs ceeie& hej Yespevee

Lee~ kegâÚ Deewj yeekeâer Lee, pees keâneR pÙeeoe pe¤jer Lee~ keâesF& ceeie& Lee pees legcnejer

Øeleer#ee keâj jne nw Deewj Ùeefo legceves cegKÙe ceeie& hekeâÌ[ efueÙee neslee lees MeeÙeo Fme Fme

Úgheer ieueer mes keâneR otj mes efvekeâue ieÙes nesles~ efHeâj ve peeves efkeâ keâye Fme ieueer mes

Jeemlee heÌ[s~

GefÛele meceÙe Deeves hej Ùen Yeer %eele nes peeÙesiee efkeâ Ùeefo kegâÚ DehetCe& jn ieÙee

lees Gme DehetCe&lee ceW Skeâ hetCe&lee Úgheer nw~ Jen hetCe&lee efpemekeâer legcnW pÙeeoe pe¤jle nw

keäÙeeWefkeâ Jen efmLeefle lees legceves hee ueer pees legceves meesÛeer Yeer ve Leer~ Dele: Deye otmejes keâes

Gvekesâ ceeie& hej Ûeueves oes, GvnW Gvekeâer Ùee$ee leÙe keâjves oes, legcnejs efueÙes F&MJej ves Skeâ

ceeie& jKe ÚesÌ[e nw Deewj heefjefmLeefleÙeeB legcnsb hetje mebosMe os jner nwb, legcnsb Gme Deesj

{kesâueves keâer keâesefMeMe keâj jner nQ, yeme DeeJeMÙekeâlee nw lees Fme yeejs ceW peeie=le nesves

keâer~ Dele: FÛÚeDeeW mes YeeieeW cele keäÙeeWefkeâ Gkeäle FÛÚeDeeW keâer hetCe&lee Yeer kegâÚ DevegYeJe

ues Deeleer nQ, kegâÚ Kešdšs kegâÚ ceer"s DevegYeJe, pees Deeies keâer Ùee$ee ceW meneÙekeâ nes

mekeâles nQ~
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efkeâmeer kesâ Éeje keâns ieÙes keâšg JeÛeve, ceve ceW efJeÛeejeW keâe Skeâ Ébo hewoe keâj

mekeâleW nQ~ efJeÛeejeW keâer Skeâ lejbie Glhevve nes mekeâleer nw, efpemekeâe ØeYeeJe kegâÚ meceÙe

lekeâ jn mekeâlee nw~ Fmemes cegkeäle nesves kesâ efueS OÙeeve ceW yew"eW leLee Ùes pees efJeÛeej Glhevve

nes jnW nQ, FvnW Yeer DeeOÙeeeflcekeâ Deefive ceW nJeve keâj oW~ Fme Tpee& keâes JÙeLe& ve peeves

oW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Tpee& Ûeens Jees JewÛeeefjkeâ nes Deewj Ûeens Évoelcekeâ meYeer

TpeeDeeW keâe nJeve DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%e ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw, Fme Øekeâej Gme Tpee&

keâe meogheÙeesie mecYeJe nw~


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Ûeslevee

Ûeslevee efpeleveer Deheveer kesâvõ kesâ efvekeâš Deeleer peeÙesieer, ceve ¤heer DemelÙe kesâ veÕej

ØeYeeJe Gme hej keâce nesles peeÙeWies~ Deelcee kesâ iegCeeW keâer DeefOekeâlee yeÌ{ves kesâ keâejCe,

Jen mJeÙeb keâes melÙe ¤he ceW DevegYeJe keâjves ueiesieer~ efJeÛeejebs keâe ØeJeen Iešves ueiesiee

keäÙeeWefkeâ efJeÛeejeW keâe ØeJeen efmeHe&â yeewefækeâ mlej hej nw~ Deelcee kesâ mlej hej efJeÛeejes

keâer DeeJeMÙekeâlee vener, GLeue-hegLeue Meevle nesleer peeÙesieer~ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe efJeueghle

nesles peeÙeWies, yeÛesiee lees efmeHe&â Jele&ceeve, Ùen #eCe Deewj Skeâ veerjJe Meeefvle~



peerJeelcee



32 DeeOÙeelce keâe efJe%eeve

mece&heCe keâer DeeJeMÙekeâlee, mecehe&Ce DeLee&led Øesce

keäÙee megvoj ceeie& nw Yeefkeäle! efpemekeâer Meg¤Deele nesleer nw peeveves mes, henÛeeveves mes,

ceebieves mes, mecePeves mes, meceÙe meeLe efyeleeves mes, yeleeves mes, mecePeeves mes, keâerle&ve mes, Yepeve

mes, melmebie mes, ÛeÛee& mes, Deeoj mes, mecceeve mes, otjer mes, YeÙe mes, ßeB=ieej mes, Yeesie

mes, ÛeÌ{eJes mes, oeve mes, Ùee$eeDeeW mes, heefj›eâcee mes, Deejleer mes, Øemeeo mes, Deewj kegâÚ

meceÙe yeeo Ùes yeoue peeleer nw Øesce ceW~ ve ceebievee, ve Ûeenvee, ve cesje, ve lesje, efmeHe&â

mesJee, efce<"evve keâe Yeesie Deewj leye Oeerjs-Oeerjs Øesce keâe JeemleefJekeâ DeLe& mecePe ceW Deeves

ueielee nw efkeâ Deye ve ceebievee nw, Deewj vee ner kegâÚ heevee nw keäÙeeWefkeâ pees ve ceebiee Lee

Jees Yeer os osvee nw, pees ve meesÛee Lee, Gmekesâ Yeer oMe&ve nes ieÙes, pees ve keâne Lee, Jees

Yeer megve efueÙee, pees ve meesÛee Lee, Jees Yeer nes ieÙee, Deye ceeBiet lees keäÙee ceeBiet? Deye yeme

efmeHe&â Øesce oes, Deye efkeâmeer DevÙe Yeeweflekeâ Jemleg keâer DeeJeMÙekeâlee veneR keäÙeeWefkeâ Deye lees

mecyevOe yeve ieÙee Øesce keâe~ Deye cegPes OÙeeve jKevee nw Deehekeâe, Deye cegPes Ùes meesÛevee

nw GheÙegkeäle meceÙe hej Deeheves Yeespeve efkeâÙee efkeâ venerb, megyen G"kesâ cewves Deehekeâes Ùeeo

efkeâÙee Ùee veneR, peye keâYeer ceve ceW hegkeâej G"er, cebw Gme meceÙe hengBÛe ieÙee efkeâ veneR,

Deye yeme Deehekesâ oMe&ve, Deehekeâer cegmkeâeve Yeues ner Jees Øeeflecee kesâ ¤he ceW efmLele nes~

Deye Deehe cegPes Skeâ Mejerj ¤he ceW oMe&ve oW Ùee vee obs, Deye Gmekeâer Yeer DeeJeMÙekeâlee

veneR~ Deye cegPes Fme Øeeflecee mes Deewj Øeeflecee keâer cegmkeâeve mes ner Øesce nes Ûeuee nw~

cegPes helee nw efkeâ peye Fme Øekeâej Deehe cegmkegâjeles nes lees DeJeMÙe ceve ceW keâneR

ve keâneRr n<e& ngDee nesiee cegPes osKekeâj, cegPes meeceves heekeâj, ceve ceW keâneR ve keâneR Ùes

yeele jner nesieer efkeâ Dee peelee lees keâce mes keâce efceuevee lees nes peelee~ osKetB cegPes Ùeeo

keâjlee nw efkeâ veneR keâjlee Deewj Deeves kesâ yeeo efceueves kesâ yeeo, kegâÚ Deewj Yeues nes ve

nes uesefkeâve DeefÉleerÙe cegmkeâeve pees Deehekesâ DeOejebs hes Hewâue peeleer nw, Jener cesje meye kegâÚ

heevee nw~ Fmeer cegmkeâeve keâes osKeves kesâ efueS Fleveer otj mes ceefvoj Ûeuee Deelee ntB~ Ùes

Øeleehe nw, Deehekeâe DeeMeerJee&o nw efkeâ Deye peekeâj keâneR cegPes Øesce keâe JeemleefJekeâ DeLe&,

pees keâYeer yeeuÙe-keâeue ceW cegPes yeÌ[s yetÌ{esb mes efceuee Lee, kegâÚ-kegâÚ mecePe ceW Deelee

nw~ peye efyevee ceebies ner meejer ÛeerpeW Øeehle nes peeleer LeeR~ Gme Øesce keâer Je<ee&, Øesce kesâ

oMe&ve Deewj Gmekeâer mecePe, Deye kegâÚ-kegâÚ Deeves ueieer nw~
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Deye ùoÙe Øesce mes Yejves ueiee nw, peye efkeâmeer yeÛÛes keâes osKelee ntB lees GmeceW

Deewj Deheves yeÛÛes ceW kegâÚ Devlej veneR mecePe ceW Deelee nw, GmeceW Yeer Glevee ner Øesce

GceÌ[lee nw~ peye efkeâmeer DemeneÙe keâes osKetB lees ueielee nw efkeâ Fmekeâer meneÙelee Yeer nes

peeveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Deeheves henues ner yengle kegâÚ os jKee nw Deewj GmeceW mes efvekeâeue

keâj LeesÌ[e yengle os Yeer otBiee lees kegâÚ Devlej ve heÌ[siee~ JeemleJe ceW pees Øesce cegPes Deeheves

efoÙee, Gmemes ùoÙe Flevee Yej Ûegkeâe nw efkeâ Deye Ùes Øesce otmejeW ceW yeebš osves keâes ceve

keâjlee nw Deewj efkeâmeer ves keäÙee megvoj yeele keâner nw efkeâ Jees Øesce, pees legcnW keâneR Yeer efkeâmeer

mes efceuee, Jen JeemleJe ceW F&MJej keâe ner Øesce Lee, peye Øesce keâes peevee lees Ùen yeele

efkeâleveer melÙe Øeleerle ngF& keäÙeeWefkeâ Øesce keâe ØeJeen meowJe Yeerlej mes yeenj keâer Deesj neslee

nw~ meeje ØeJeen pees yeenj mes Yeerlej keâer Deesj Deelee nw, Jees ke=âef$ece nes mekeâlee nw hejvleg

Jen ØeJeen pees Yeerlej mes yeenj keâer Deesj neslee nw, Gmekeâe cetue œeesle hejcesMJej ner neslee

nw~

Deye Ùes yeele mecePe ceW DeeÙeer efkeâ Jen Øesce pees keâYeer efceuee, ØeJeeefnle ngDee,

Deeheves ner osvee Ûeene cegPes, yeme ceeOÙece keâe ÛegveeJe efkeâÙee~ Deye pees Ùes Øesce ùoÙe ceW

Yejves ueiee nw, GceÌ[ves ueiee nw, Úuekeâves ueiee nw, Fmes pe¤j otmejeW ceW efJeleefjle keâjvee

DeeJeMÙekeâ nw Fmes Hewâue peevee ÛeeefnS, Fmes ¤keâvee veneR ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ me=ef„ Deewj

peerJeve kesâ ØeJeen keâer lejn ner, Øesce keâe ØeJeen Yeer melele nw~ Ùeefo Ùen cegPes Øeehle ngDee

nw lees DeJeMÙe Fmes Deeies keâer Deesj yeÌ{ peevee ÛeeefnS, yeÌ{vee ner nesiee~ Jes meYeer peeves-

Devepeeves efce$e, pees keâYeer efceues cegPemes, GvnW Yeer Gme Øesce keâe kegâÚ ve kegâÚ DebMe

DeJeMÙe Øeehle nes peeÙes, leye peekeâj Fme Øesce keâer hetCe&lee efmeæ nes heeÙesieer~

Ùen ØeJeen pees cegPe lekeâ hengBÛee Fmekesâ Deeies yeÌ{ peeves ceW ner cesjer meeLe&keâlee

nw Ùen efveMÛeÙe ner ¤keâ lees veneR heeÙesiee, yenvee lees Fmes nesiee ner Deewj Ùeefo Ùen Øeehle

ngDee nw, lees efmeHe&â FmeefueS Øeehle ngDee efkeâ Deye Ùes Øesce Deeies keâer Deesj ØeJeeefnle nes

peeS keäÙeeWefkeâ Ùen Øesce iebiee keâer lejn DeefJejue nw Gmes Jee¢e ceeOÙece mes Yeues ner yeeBOe

yeveekeâj jeskeâ efueÙee peeÙes hejvleg Fmekeâe cetue mJeYeeJe yenvee Deewj Fmekeâer DeefJejuelee

ner nw~ ¤keâves ceW Fmekeâe keâesF& OÙesÙe veneR, keâesF& meeLe&keâlee vener Deewj Fme Øesce kesâ meeLe

ner Yeefkeäle Deheves Deieues ÛejCe keâer Deesj yeÌ{ peeleer nw, efpemes mecehe&Ce keânles nQ~
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Deeheves Flevee kegâÚ efoÙee, peerJeve keâer nj Jees Yeeweflekeâ Jemleg oer efpemekeâer

DeeJeMÙekeâlee cegPes nes Yeer mekeâleer Leer hejvleg meeLe-meeLe Gve ÛeerpeeW keâes osves ceW Deeheves

keâYeer Yeer keâesleener ve yejleer efpevekeâer MeeÙeo cegPes DeeJeMÙekeâlee ve Leer~ Deeheves pees efoÙee

Jees Kegues ØeJeen, yeewÚej keâer lejn Deewj Deye Ùes Øesce kesâ leue hej Dee hengBÛee nw, peye

DeØeehÙe Øeehle nes ner ieÙee lees Deye cesjs mecehe&Ce ceW keâewve meer yeeOee Mes<e yeÛeer nw~ peye

meye kegâÚ keâjves Jeeuee Skeâ cee$e hejcesMJej ner nw lees ceQ keäÙeeW ve hetCe& ¤he mes meceefhe&le

nes peeTB? pees ceQ meesÛe jne ntB Ùee pees ceQ meesÛelee ntB Deheves efueS, heefjJeej kesâ efueS,

Deepe mes Deye Deehe meesefÛeÙes! cesjs efueS keäÙee Yeuee-keäÙee yegje? cegPes keäÙee ÛeeefnS,

YeefJe<Ùe ceW cegPes efkeâme Ûeerpe keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw? Deehe peeefveS~ keäÙeeWefkeâ

Deeheves ner yeveeÙee cegPes, cegPes Kego mes pÙeeoe DeÛÚs lejerkesâ mes Deehe mecePe mekeâles nQ~

Deye Ùes ØeMve Yeer cewves Deehekeâes meceefhe&le keâj efoÙee, Gòej Deye Deehekesâ neLe ceW~

Deye cegPes ØeMveeW ceW Yeer keâesF& ¤efÛe veneR, Deye pees Øeehle neslee jnsiee, yeme Jees cesjs efueS

heÙee&hle nesiee Deewj peye Deehe meesÛeWies lees cegPemes keâneR pÙeeoe megvoj ner meesÛeWies~ keäÙeeWefkeâ

cesjer o=ef„ yengle Úesšer nw, yengle keâce osKee nw ceQves Deepe lekeâ, Deheves Deeme-heeme keâer

ner ÛeerpeW osKeeR Ùee keâYeer-keâYeer kegâÚ yeenj keâer ÛeerpeW, uesefkeâve Deehe meJe&%eelee nQ~ lees

keäÙeeW ve Fme Yeej keâes cesjs efueS Deye Deehe ner G"eÙebs, Deye Deehe ner peeefveS, ceQ lees

yeme Deehekesâ meeLe ØeJeen ces yenveW keâe Deevevo uesvee Ûeenlee ntB~ mecehe&Ce kesâ meeLe Jes

DevegYetefleÙeeB Øeehle nesleer nQ pees keâYeer-keâYeer efoJÙe ueieleer nQ, Jes mebkesâle efceueves ueieles nQ,

pees DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle kesâ efueS efkeâleves DeeJeMÙekeâ Les~ Skeâ ieg¤ Yeer ve {tBÌ{ heeÙee

Deheves efueS, ie=nmLeer ceW ner JÙemle jn ieÙee, Deye Deehe ner nes cesjs ieg¤, Deye Deehe

ner jemlee efoKeeFÙes keäÙeeWefkeâ ceQ lees Ûeue heÌ[e Fme heLe hej~ Fme heLe keâe Yeer kegâÚ %eeve

veneR cegPes, Deye efpeOej-efpeOej Deehe yeesueles peeÙeWies, Gme Deesj ceQ yeÌ{lee Ûeuee peeTBiee~

Ùes heLe Deehekeâe ner heLe nw, Ûeueves Jeeuee Yeer Deehekeâe ner nw, lees Deehe ner Fmekeâe

ceeie&oMe&ve keâerefpeS Deewj Fmeer ceW mecehe&Ce keâer efoJÙelee nw Deewj Fmeer ceW cesjs nesves keâer

meeLe&keâlee Yeer~
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mJeÙeb keâes ve peeve heeves keâe keâejCe ceve keâe Denbkeâej

F&MJej ves Yeer keäÙee megvoj jÛevee keâer me=ef„ keâer, pees Yeer megvoj, DeØeeflece,

Deekeâ<e&keâ, melÙe nw, Gmekeâes Yeerlej keâer Deesj Úgheekeâj jKee Deewj Ûeejesb Deesj yegve efoÙee

Skeâ ceeÙee peeue~ efkeâlevee Ievee, nceejs Mejerj kesâ Ûeejes Deesj Hewâuee ngDee, efJeefYevve

mecyevOeeW kesâ ¤he ceW, efJeefYevve keâejCeeW kesâ ¤he ceW, efJeefYevve efmLeefleÙeeW kesâ ¤he ceW, efJeefYevve

DeJemejeW kesâ ¤he ceW Deewj meyemes yeÌ{keâj efJeefYevve efJeÛeejeW kesâ ¤he ceW, pees keâYeer Meevle

ner veneR nesles~ Ûeejesb Deesj keâesÙeuee ner keâesÙeuee Deewj keâesÙeues kesâ ceOÙe ceW efÚheekeâj jKe

efoÙee nerjs~

F&Õej keânles nQ, efpelevee Yeer yešesj uees, efpelevee Yeer Skeâ$e keâj uees, kegâÚ cetuÙe

hej Gmes yesÛe Yeer oes, kegâÚ veMJej DeóeefuekeâeÙebs yevee uees, kegâÚ veMJej mecyevOe yevee

uees, Deheves Ûeejebs Deesj Skeâ Denbkeâej keâe efvecee&Ce keâj uees, Skeâ DeefYeceeve keâe peeue

yegve uees, GuePeles peeDees Deewj Ùes meejs GuePeveW ceQ legcnW oslee ntB, meejs YeškeâeJe legcnbs

oslee ntB, Ùes meejer Yetue-YegueFÙee legcnsb oslee ntB Deye legce Ûeenes lees FmeceW Ietceles jnes, Gve

ÛeerpeeW keâes heeves keâer keâesefMeMe keâjles jnes, pees Skeâ ve Skeâ efove legcnejs neLe mes Útš

ner peeveer nw~

Gve FceejleeW keâes yevee uees pees Skeâ ve Skeâ efove štš ner peeveer nQ Deewj vee štšer

lees Skeâ efove legce Gvnsb ÚesÌ[keâj Deeies keâer Ùee$ee kesâ efueS yeÌ{ peeDeesies~ Skeâ$e keâj

uees Oeve keâes hejvleg Ùes Yeer meowJe legcnejs meeLe efškeâves Jeeuee venerb nw~ pecee keâj uees ueesieebs

keâes Deheves Deeme-heeme, Dehevee ØeYeeJe yeÌ{e uees, hejvleg Gmekeâe Yeer keäÙee ueeYe? meceÙe

kesâ meeLe keâYeer ve keâYeer ØeYeeJe meceehle nes ner peeÙesiee~ Ùes metÙe& Yeer Demle nes ner peeÙesiee

keäÙeeWefkeâ leye ner Skeâ veÙee metÙe& Giesiee~ lees Ùes DeJeMÙe osKe uees Ùes efpeleves Yeer peeuesb legce

Deheves ÛeejeW Deesj yegve jns nes Jes efkeâleves efove legcnejs meeLe jnves Jeeues nQ? efkeâlevee

GheYeesie legce Gvekeâe keâj mekeâles nes? yeenjer leue hej {tB{les jnes, keâesÙeuee ner keâesÙeuee

efceuesiee, hejvleg nerje ÛeeefnS lees Yeerlej keâer Deesj peeDees~ kegâÚ cetuÙeJeeve ÛeeefnS lees Yeerlej

keâer Deesj peeDees~

Dece=le ÛeeefnS lees Yeerlej keâer Deesj peeDees Deewj Fme Denbkeâej kesâ GoÙe keâe oes<e

legce cegPe hej cele osvee keäÙeeWefkeâ nj ceeie& hej cebwves legcnsb oes GheeÙe megPeeÙes Les, oes ojJeepes
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Keesues Les, hejvleg ÛegveeJe legcneje Lee~ nj peien, nj Gme jemles hej, peye legce peje mee

Deškesâ, meesÛeves ueies efkeâ efkeâme efoMee ceW peeTB, nj ojJeepes hej oes jemles legcnsb efceues~

hejvleg efkeâme ojJeepes ceW peevee nw, Fmekeâe ÛegveeJe meowJe legcneje jne Deewj Gme ojJeepes

kesâ heerÚs ÛeerpeW kegâÚ Úgheer ngF& veneR LeeR, Ùes ojJeepes Kegues ngS Les, mhe„ efoKe jns Les,

Fmekesâ Deeies keâe ceeie& Yeer keâesnjs mes {keâe ve Lee, Skeâ DeeYeeme meowJe legcnW Lee efkeâ

Ùes Deeies keâneB lekeâ peeÙesiee, efkeâme efoMee ceW peeÙesiee, DeJe¤æ lees veneR nes peeÙesiee?

Ùen DeeYeeme legcnW efoÙee hejvleg ÛegveeJe meowJe legcneje Lee~

Gmeer Øekeâej hejce lelJe ves legcnsb Mejerj Yeer efoÙee Mejerj kesâ Ûeejesb Deesj DelÙevle

uegYeeJeveer JemlegSB Yeer oer, megvoj ceveceesnkeâ DeØeeflece JemlegSB, GvnW osKeves kesâ efueS o=ef„

oer, Gvekeâe mJeeo uesves kesâ efueS Skeâ jmevee oer, Gvekeâer DeeJeepe megve uesves kesâ efueS keâeve

efoÙes, Gvnsb mheMe& keâj uesves kesâ efueS lJeÛee oer, ceve ceW efJeÛeej Yeer Ûeueles jns meoe,

hejvleg keäÙee keâYeer ¤keâ kesâ legceves Skeâ Yeer yeej Ùes meesÛee efkeâ kegâÚ #eCeeW kesâ efueS ner

mener, Fve efJeÛeejeW keâes jeskeâ kesâ lees osKetB~ Fme hejos hej pees ÛeueefÛe$e Ûeue  jne nw

meoe, efyevee ¤kesâ, Skeâ yeej Fme ÛeueefÛe$e keâes jeskeâ keâj kesâ lees osKetB~ efpeme heox hej

Ùes Ûeue jne nw, Gme hejos keâes lees Skeâ yeej osKe uetB Deewj Skeâ yeej heeme mes, Fmes

Út lees uetB, Fmekesâ heerÚs PeeBkeâkeâj lees osKe uetB efkeâ keâneR heerÚs lees kegâÚ veneR Úghee~

Gme DebOesjs keâcejs keâes ššesue uetB, kegâÚ ØekeâeMe ueskeâj JeneB Yeer ØekeâeMe keâj otB,

Skeâ jesMeveer keâer efkeâjCe nw, Gme lejHeâ lees osKe uetB, Gme keâcejs keâer kegâÚ meHeâeF& ner

keâj uetB, nes mekeâlee nw Gve DeueceeefjÙeeW ceW cesjs efueS kegâÚ efJeMes<e jKe ÚesÌ[e nes~ Ùes

hejoe pees cegPes meowJe ÛeueefÛe$e efoKeelee nw, Fmekeâer melÙelee lees peeBÛe uetB keäÙeeWefkeâ

ÛeueefÛe$e lees meowJe yeoueles jnles nQ kegâÚ Yeer efškeâlee veneR, Deelee nw Deewj peelee nw,

nj efove nj #eCe kegâÚ veÙee ner efoKeeF& oslee nw Deewj Ùeefo keâYeer ÛeueefÛe$e "nj Yeer

peeÙes Deewj keâYeer Tye Yeer peeSB leye Yeer Ùes veneR meesÛeles efkeâ kegâÚ #eCeeW kesâ efueS Fmes

yevo keâj otB~ osKetB lees Fme hejos hej pees ÚeÙee heÌ[ jner nw, pees cegPes efÛe$e keâer YeeBefle

mecePe ceW Deeleer nw, Fmekeâe cetue œeesle keâneB nw, keâneB mes Dee jner nw? efmevescee ceW meYeer

ueesie Deheveer kegâmeea mes yeBOes, Gme ÛeueefÛe$e keâes lees osKeles jnles nQ hejvleg GmeceW mes

efkeâleves, Gme keâcejs ceW peekeâj Gme ceMeerve keâes osKevee Ûeenles nQ, peneB mes Ùes hetjer efhekeäÛej

Ûeue jner nw, Ùeefo keâesF& veneR keâj jne nw lees legce lees keâjes~
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Skeâ yeej osKe ner DeeDees, nes mekeâlee nw efkeâ JeneB hej legcnejs efueS kegâÚ GheÙeesieer

jKe ÚesÌ[e nes~ legce Gme efÛe$e keâes osKeles ner jnles nes, Jen DeeYeemeer efÛe$e, uesefkeâve

Gme œeesle keâer lejHeâ veneR peeles Deewj Fmeer ÛeueefÛe$e ceW KeesÙes jnves kesâ keâejCe legce Fmekesâ

œeesle keâes ve peeve heeS~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Ùes pees DeeYeemeer ogefveÙee keâe ÛeueefÛe$e Ûeue

jne nw, Ùen efJeÛeej pees ceve ceW IegceÌ[-IegceÌ[ keâj Deeles nQ, kegâÚ heueeW kesâ efueS FvnW

jeskeâ uees Fve efJeÛeejeW kesâ heej peekeâj lees osKeeWs JeneB hej DeJeMÙe legcnW yengle kegâÚ

efceuesiee~ JeneB hes keâF& megvoj DevegYetefleÙeeB jKeer nQ, {BtÌ{ efueS peeves kesâ efueS~ yeme ØeÙeeme

legcnW ner keâjvee nesiee~

peerJeve ceW kegâÚ heue "nj kesâ, Kego kesâ Fve efJeÛeejeW kesâ heerÚs peekeâj Skeâ yeej

PeeBkeâ uees Deewj Ùeefo legce PeeBkeâ uesles lees JeemleJe ceW legcnW helee Ûeue peelee efkeâ legce nes

keâewve? legce KeesÙes lees nes Fve meejer Jee¢e Yeeweflekeâ JemlegDeeW ceW, hejvleg Fme YegueeJes ceW mJeÙeb

keâer Keespe LeesÌ[er osj kesâ efueS keâj efueÙee keâjes~ kegâÚ #eCe efvekeâeue keâj, Deheves efJeÛeejeW

kesâ heej peekeâj, Gvekeâes efJeßeece oskeâj, Ùeefo legce Skeâ yeej PeeBkeâ Yeer uesles lees DeheveeR

mJeÙeb keâer Skeâ Peuekeâ legcnW efceue ner peeleer Deewj MeeÙeo JeneR mes Skeâ Deewj Ùee$ee ØeejcYe

nes peeleer~

Ùes pees FefvõÙeeB legcnejs meeLe ceW nQ Skeâ yeej meesÛe kesâ lees osKees Ùeefo Ùes keâece

ve keâjbs, legce osKe ve heeDees lees Jee¢e peiele mes Dehevee mecheke&â kewâmes yeveekeâj jKeesies?

Kego kesâ Yeerlej peeves kesâ efueS Deehekeâes Fve FefvõÙeeW keâer Yeer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR~

Fmemes henues efkeâ FefvõÙeeB Deehemes otj peeSB, Deehe FefvõÙeeW mes mJeÙeb keâes otj keâjves kesâ

ØeÙeesie keâj ueerefpeÙes~ Ùeefo Deepe lekeâ Ùes ve keâj heeS, lees kegâÚ #eCe Fmekesâ efueS DeJeMÙe

efvekeâeuevee ØeejcYe keâjes~ Deheves ceve keâes kegâÚ #eCe kesâ efueS efmLej keâjes, Gmes efJejece

oes Deewj efJejece osves kesâ heMÛeele {tB{es, megvees, osKees, mheMe& keâjes, cenmetme keâjes Deewj

Ûeenes lees mJeeo Yeer ues mekeâles nes hejvleg Ùes meye legcnejs efueS efJeÛeejMetvÙelee ner keâj

osieer, ceewve ner keâj osiee, OÙeeve ner keâj osiee~ peerJeve ceW Flevee kegâÚ keâjkesâ osKee, Fmes

Yeer lees keâjkesâ osKe uees Deewj pees Deeies Øeehle nes mekeâlee nw, Gmekeâer Peuekeâ Yeer efkeâmeer

ve efkeâmeer efove DeJeMÙe efceue ner peeÙesieer~
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Ùeb$e keâes GheÙegòeâ Je meceLe& jKeves keâe GheeÙe

Deemeve Je ØeeCeeÙeece

ieerlee ceW ßeerke=â<Ce ves Fme Mejerj kesâ jnmÙe hej mes Yeer hejoe nše efoÙee~ GvneWves

yeÌ[s ner mhe„ MeyoeW ceW Ùen Iees<eCee keâj oer efkeâ Ùes cele mecePe uesvee efkeâ legce Ùes Mejerj

nes, Ùes Mejerj lees efmeHe&â Skeâ Ùev$e nw, Skeâ Jeenve~ Fme peiele ceW Deeves kesâ efueS Skeâ

Jeenve keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer, Skeâ Mejerj uesvee ner heÌ[siee, Fme Mejerj keâes Dehevee

DeefmlelJe mecePeves keâer Yetue ve keâj uesvee~ Ùes cele ceeveves  ueievee efkeâ legce Ùes Mejerj nes~

JeemleJe ceW Fmekesâ Devoj efmLele legce Skeâ Deelcee nes pees £oÙe ceW Jeeme keâjleer nw Deewj

Ùeefo Fve yeeleeW keâer DevegYetefle keâjveer nw lees OÙeeve ces Glejes~

Fme Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee legcnW Fme Jee¢e peiele Deewj meeLe ner meeLe

Deevleefjkeâ peiele kesâ Deheves keâeÙe& efmeæ keâjves ceW nesieer, Dele: Fme Ùev$e keâe jKe-jKeeJe

Yeer legcnejer efpeccesoejer nw~ Fmes ceefvoj keâer lejn ceeve uesvee, efpemekesâ Devoj legcnejs

DeejeOÙe nQ~ legce Deheveer Deevleefjkeâ Ùee$eeSB, mJeÙeb keâes henÛeeveves keâer Ùee$ee Yeer megiecelee

hetJe&keâ hetCe& keâj mekeâes, Fmekesâ efueS Fme Ùev$e keâer megj#ee Deewj Fmekeâe jKe-jKeeJe Yeer

legcnejer efpeccesoejer nw~ Fmekesâ efueS JesoeW ves Ùeesie Deewj ØeeCeeÙeece keâer jÛevee keâer~ Ùeesie

keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ Ùeesie keâe JeemleefJekeâ DeLe& nw DeØeehÙe

keâer Øeeefhle~

DevÙe $e+ef<eÙeeW ves Ùeesie kesâ yeejs ceW Deheves DevegYeJe keâes yeleeles ngS keâne efkeâ Ùeesie

keâe leelheÙe& nw pegÌ[vee, peerJeelcee keâe hejceelcee mes Ùen Ùeesie megiecelee hetJe&keâ nes mekesâ

Fmekesâ efueS ØeeCeeÙeece Deewj DeemeveeW keâer jÛevee keâer ieF& leeefkeâ Ùen Ùee$ee Deheveer hetCe&lee

keâer Deesj De«emej nes mekesâ~ Deemeve, Jes meejs JÙeeÙeece nQ efpememes Fme Mejerj kesâ #ejCe

keâer ieefle keâes Oeercee efkeâÙee pee mekeâlee nw leeefkeâ Deehekeâes Jen meceÙeeJeefOe Øeehle nes peeÙes

efpemeceW Deehe Deheveer keâeÙe& efmeefæ keâj mekeWâ~ Mejerj kesâ efJeefYevve Debieesb kesâ efueS efJeefYevve

DeemeveeW keâer jÛevee keâer ieÙeer~ meeLe ner meeLe ceW ØeeCeeÙeece keâes Fmekeâe cegKÙe Yeeie

yeveekeâj Øemlegle efkeâÙee ieÙee~

ØeeCeeÙeece keâe leelheÙe& nw ØeeCe keâes DeeÙeece osvee DeLee&led MJeeme pees ØeeCe nQ, Gmes

efkeâme Øekeâej oerIe& efkeâÙee pee mekesâ leeefkeâ Fme Ùev$e keâes uecyes meceÙe lekeâ megjef#ele
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DeJemLee ceW jKee pee mekesâ, keâeÙe& ÙeesiÙe yeveeÙes jKee pee mekesâ~ ØeeCeeÙeece JeemleJe ceW

oes keâeÙe& keâjles nQ, ØeLece ØeeCeeW keâes DeeÙeece osves keâe cegKÙe keâeÙe& leLee meeLe ner meeLe

ceve ceW GheefmLele efJeefYevve efJeÛeejeW Deewj Éboesb, ›eâesOe keâes MJeeme kesâ Éeje Mejerj mes yeenj

efvekeâeuekeâj, ceve keâes Meeefvle Øeoeve keâjvee~

ØeeCeeÙeece efJeÛeejeW kesâ Leceves ceW Dehevee Ùeesieoeve osles nQ leeefkeâ efJeÛeejeW keâes Leecekeâj

Gmekesâ heej peeves keâer Øeef›eâÙee megiece keâer pee mekesâ~ Jes JÙeefkeäle pees ØeeCeeÙeece keâjles nQ

JeemleJe ceW OÙeeve ces pÙeeoe mejuelee mes Glej mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ OÙeeve ceW Glejvee leye

menpe nes peelee nw, peye ceve Meevle nes, GmeceW efJeÛeejeW keâer lejbies ve G" jner nesb,

«eefvLeÙeeB Mejerj mes yeenj efvekeâue jner neW Deewj Mejerj mJemLe nes~ Ùeesie keâes Deemeve ceeve

uesvee, Ùen oesveeW kesâ meeLe DevÙeeÙe nesiee keäÙeeWefkeâ Ùeesie lees Jen ef›eâÙee nw efpememes DeØeehÙe

keâer Øeeefhle nes peeÙes, Deelcee hegve: megiecelee kesâ meeLe hejceelcee keâer Deesj ieceve keâj peeÙes

Deewj Ùen keâeÙe& efmeæ nes mekesâ~ Fmekesâ efueS Deemeve Fme Ùeb$eJele Mejerj keâes megÛee¤

¤he mes ÛeueeÙes jKeves ceW Dehevee Ùeesieoeve osles nQ~ meeLe-meeLe ØeeCeeÙeece ceve keâes Leeceves

ceW Deewj ØeeCeeW keâes DeeÙeece osves ceW Dehevee keâeÙe& hetCe& keâjlee nw~

Deevleefjkeâ Ùee$ee hej peeves nsleg Deehekeâes mJeÙeb keâes efJeÛeejeW mes efyeukegâue Deueie keâj

uesvee nesiee keäÙeeWefkeâ efJeÛeej efmeHe&â Jee¢e peiele ceW ner GheÙeesieer DeLeJee DevegheÙeesieer nes

mekeâles nQ~ Deevleefjkeâ peiele ceW efJeÛeejeW keâe keâesF& mLeeve veneR keäÙeeWefkeâ Deelcee Skeâ efJeÛeej

ve neskeâj melÙe nw~ pewmes-pewmes ceefmle<keâ efJeÛeejeW mes MetvÙe neslee peelee nw Jewmes-Jewmes Ùen

yeÇÿeeC[erÙe metÛeveeDeeW kesâ «eener kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjves ueielee nw~ Jes metÛeveeÙeW pees

Deehekesâ efueS F&MJej Øeoòe nQ Gvekeâe GheÙeesie mechetCe& me=ef„ kesâ DeeOeejYetle lelJe keâes

mecePeves ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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DevegYeJe Deewj DevegYetefleÙeeB

ØeeCeeÙeece Jee¢e peiele Deewj Deevleefjkeâ peiele kesâ yeerÛe mesleg keâe keâeÙe& keâjlee nw,

efpemekesâ ceeOÙece mes Jee¢e peiele mes Deevleefjkeâ peiele keâer Deesj ieceve megueYe nes peelee

nw~ Ùes OÙeeve kesâ efueS he=…Yetefce leLee DeeOeej lewÙeej keâjlee nw~ OÙeeve ceW Glejves keâer henueer

Mele& ner Ùener nw efkeâ ceve ceW efJeÛeej ¤heer keâÛejs keâes Skeâ$e keâj yeenj peeves Jeeueer MJeeBme

kesâ meeLe efvekeâeue efoÙee peeÙes~ ceve keâer Deevleefjkeâ meHeâeF& nes peeÙes Deewj ØeeCeeÙeece

Deehekesâ efueS Ùener keâeÙe& keâjlee nw, yeenj peeves Jeeueer MJeeBme kesâ meeLe mecemle efJeÛeej

Je Gmemes mecyeefvOele «eefvLeÙeeB Yeer yeenj Ûeueer peeleer nw Deewj Fme Øekeâej Skeâ Yetefcekeâe

lewÙeej nes peeleer nw Devleme ØeJesMe nsleg~ Deemeve, OÙeeve ¤heer ØeÙeesieeW keâes hetCe& keâjves nsleg,

Mejerj ¤heer Ùeb$e kesâ Deevleefjkeâ jKe-jKeeJe keâe keâeÙe& keâjles nQ~ efpeme Øekeâej Skeâ Jeenve

kesâ jKe-jKeeJe Deewj Deevleefjkeâ meHeâeF& kesâ Éeje Gmekeâer keâeÙe& #ecelee yeÌ{eF& pee mekeâleer

nw "erkeâ Gmeer Øekeâej Deemeve Yeer OÙeeve ¤heer ØeÙeesieeW keâes hetCe& keâjves nsleg Mejerj keâes Skeâ

Ùev$e kesâ ¤he ceW lewÙeej keâj osles nQ~

Deemeve Deewj ØeeCeeÙeece keâe cegKÙe keâeÙe& OÙeeve kesâ Ieefšle nesves ceW meneÙelee keâjvee

nw~ Jee¢e peiele efmeHe&â efJeÛeejeW keâer heefjCeefle nw Deewj Deevleefjkeâ peiele efJeÛeejeW mes

efyeukegâue MetvÙe, Ùes Skeâ ner Oejleer kesâ oes OeÇgJe nQ pees Skeâ otmejs mes keâYeer veneR efceue

mekeâles~ Deevleefjkeâ peiele efJeÛeejeW mes efyeukegâue Deueie nesiee, ceewve Deewj Skeâevle Fmekesâ

meeOeve nQ~
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ceewve

cenef<e& jceve ves ceewve hej efJeMes<e yeue efoÙee, GvneWves keâne efkeâ Meg¤Deele ceewve mes

keâjes Deewj leye legce hengBÛeles-hengBÛeles efJeÛeejeW keâer meceeefhle, Gvekesâ Meevle nesves kesâ leue

hej hengBÛe heeDeesies~

melÙeevJesefMeÙeeW ves Fmeer keâejCe efnceeueÙe keâer MejCe ueer keäÙeeWefkeâ Gmemes Meevle Deewj

Skeâevle peien GvnW keâneB Øeehle nesleer? Skeâevle ceW keâce mes keâce otmejeW kesâ efJeÛeejeW mes

lees ve ueÌ[vee nesiee, ueÌ[eF& nesieer lees efmeHe&â mJeÙeb kesâ efJeÛeejeW mes~ Jes efJeÛeej pees yeenj

mes Yeerlej keâer lejHeâ Deeles nQ, Gvekeâer DeeJeMÙekeâlee Deewj Gvekeâer GheÙeesefielee meceehle nes

peeÙesieer~

 ceewve keâe cegKÙe keâejCe Jee¢e JewÛeeefjkeâ GÉerheveeWb hej Deheveer Øeefleef›eâÙee osves mes

yeÛevee nw~ Jen JÙeefkeäle pees ceewve keâe mesJeve keâjlee nw, Jen peevelee nw efkeâ JewÛeeefjkeâ

Göerheve efmeHe&â Jee¢e Deewj JewÛeeefjkeâ leue hej ner efmLele nQ, JeemleJe ceW Jes ÙeLeeLe& veneR

Jes melÙe veneR Deewj pees melÙe ve nes Gmekesâ Hesâj ceW ner keäÙeeW heÌ[W? Deheveer Øeefleef›eâÙee oskeâj

Deheves efJeÛeejeW keâer ße=bKeuee keâes keäÙeeW Glhevve keâjvee? legcnejs efJeÛeej legcnejer mecemÙee,

GvnW cesjer mecemÙee cele yeveeDees~ Deheves efJeÛeejeW mes legce hejsMeeve nes lees legcnW mJeÙeb Gvemes

efvehešvee nesiee keäÙeeWefkeâ ceQ mJeÙeb Deheves efJeÛeejeW mes otj pee jne ntB~

meYeer pee«ele heg¤<eeW keâer JeeCeer cesb Skeâ meceevelee Øeehle nesieer, keâneR ve keâneR Gvekesâ

meejs keâLeveeW keâe leelheÙe& nw efkeâ efJeÛeejeW mes otj peeDees, leye legcnbs Deheves Gòej Yeer efJeÛeej

mJe¤he ceW veneR efceueWies~ Jes legcnsb DevegYetefleÙeeW kesâ ¤he ceW efceueWies keäÙeeWefkeâ efJeÛeej ieuele

nes mekeâles nQ hejvleg DevegYetefleÙeeB melÙe Deewj Fve DevegYetefleÙeeW kesâ yeerÛe Ûeueles-Ûeueles legce

Gme hejce melÙe keâes Skeâ efove hee ueesies~ DevegYeJe Deewj DevegYetefleÙeeW ces Skeâ efJeMes<e Devlej

nw efkeâ DevegYeJe JewÛeeefjkeâ leue hej nw Deewj DevegYetefleÙeeB yeÇÿeeefC[Ùe leue hej~ Ùen keâejCe

nw efkeâ DevegYeJe keâer Dehes#ee DevegYetefleÙeeB keânebr pÙeeoe melÙe nQ, Jes DehetCe& lees nes mekeâleer

nQ hejvleg hetCe&le: DemelÙe veneR~ Jes melÙe keâe Skeâ DebMe lees nes mekeâleer nQ hejvleg DemelÙelee

mes Gvekeâe keâesF& Jeemlee veneR~
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efJeÛeejeW kesâ leue hej Demeceevelee, TBÛe-veerÛe, Yeso-YeeJe, Úesše-yeÌ[e, m$eer-

heg¤<e, meYeer kegâÚ GheefmLele nQ, hejvleg efJeÛeejeW kesâ leue kesâ Gme heej, peneB hej efJeÛeej

meceehle nes peeÙeW, Gvekeâer meercee meceehle nes peeS, Deye Gvekesâ Deeies efJeÛeej ve yeÌ{ heeÙes,

Gme meercee kesâ heej efmeHe&â meceevelee nw, keâesF& Yeso veneR, keâesF& Devlej veneR, ve m$eer ceW

ve heg¤<e ceW, ve Úesšs ceW Deewj ve yeÌ[s ceW, ve yeueJeeve ceW Je vee ner efveye&ue ceW, Skeâ megvoj

meceevelee~ FmeefueS ke=â<Ce ves keâne OÙeeve ceive nes peeDees keäÙeeWefkeâ OÙeeve legcnejs efJeÛeejeW

keâer ieefle keâes #eerCekeâj Ùee jeskeâkeâj, legcnbs Gme meceevelee keâe mJeeo os mekeâlee nw ~

ke=â<Ce ves Fme efmLeefle keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne efkeâ legcnejer o=ef„ ceW Skeâ %eeveer

heg¤<e ceW MJeeve DeLee&le kegâllee, Skeâ Ûeeb[eue Deewj Skeâ Je=#e ceW keâesF& Yeso ve nes meYeer

legcnejs efueS Skeâ meceeve Skeâ mlej hej neW ~

peye Deevleefjkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& menm$eej lekeâ hengBÛeleer nw lees menm$e

keâceueoue efKeue peelee nw Deewj Fmekesâ efKeueves mes meYeer Øekeâej kesâ meg#ce pevleg pees

Deheveer efvecve ÙeesefveÙeeW ceW efveJeeme keâj jnW nQ Jes meYeer Deekeâj GheefmLele hejeie keâe mesJeve

keâj mekeâles nQ Fme menm$e keâceue oue keâer megvojlee peerJeeW keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le

keâjsieer~ Jes Fmekesâ heeme Deekeâj Fmes peevevee ÛeenWies Fmes osKevee ÛeenWies mecePevee ÛeenWies

efkeâ Ùen efJeMes<elee keäÙeeW nQ?

efpeleveer DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& Fmekeâer Deesj yenleer peeÙesieer, Ùen menm$e keâceue oue

Glevee ner efKeuelee peeÙesiee~ Fmekeâer megievOe ÛeejeW Deesj Hewâueves ueiesieer Ùen cegKÙele:

DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& keâe ØeJeen Mejerj mes yeenj efvekeâueves keâe jemlee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ

Tpee& Fme menm$e keâceue oue keâes efKeuee osleer nw efpememes Ùen megievOe, megvojlee Deewj

hejeie Glhevve keâjlee nw efpememes meYeer Øekeâej kesâ peerJe Fmekeâer megievOe kesâ ØeYeeJe ceW

Deekeâj Fmekeâer megvojlee keâe, Fmekesâ jme keâe Deewj Fmekeâer megievOe keâe ueeYe G"e mekeâles

nQ ~ Dee%ee Ûe›eâ cegKÙele: DevegYetefle Deewj %eeve keâe kesâvõ nw efJeefYevve yeÇÿeeefC[Ùe

DevegYetefleÙeeB Deewj mebosMe Fmeer kesâ ceeOÙece mes Øeehle nesles nQ~

Fme keâceue keâer megvojlee, megievOe Deewj FmeceW GheefmLele jme efpelevee Hewâuelee peelee

nw, Ùes menm$eej Glevee ner efKeuelee Ûeuee peeÙesiee FmeerefueS Fmes menm$e keâceue oue

keâne ieÙee nw~ meceÙe kesâ meeLe-meeLe DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& kesâ ØeJeen kesâ meeLe Fmekeâe

Skeâ-Skeâ hebKe efKeuelee peeÙesiee keäÙeeWefkeâ FmeceW menm$e hebKegef[ÙeeB nQ~ peeie=le heg¤<e kesâ
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peerJeve keâeue ceW Ùen Oeerjs-Oeerjs keâjkesâ efKeueles Ûeues peeÙesbies, yeme FmeceW Tpee& keâes

ØeJeeefnle jKevee nesiee~ Dee%eeÛe›eâ cegKÙele: Deevleefjkeâ o=ef„ keâe kesâvõ nw~ Jen o=ef„, pees

me=ef„ kesâ Devlejlece  jnmÙeeW keâes Deehekeâer Deesj Keesue osleer nw Deewj efpeve jnmÙeeW keâes

peeveves kesâ heMÛeele %eeve keâer Øeeefhle nes peeleer nw~ pees efJeÛeej¤heer DevOekeâej ÛeejeW Deesj

ÚeÙee ngDee nw, Jees ÚBšves ueielee nw Deewj Fmeer kesâ meeLe DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& keâe ØeJeen

menm$e keâceue oue keâer Deesj yeÌ{ peelee nw~
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%eeve Øeeefhle kesâ meeLe nw efJeÛeejeW mes cegefòeâ leeefkeâ yeÇÿe keâeÙe& keâes

megiecelee mes mecheVe efkeâÙee pee mekesâ

%eeve kesâ DeJeleefjle nesves kesâ meeLe ner Deevevo Yeer efveefMÛele ¤he mes Øekeâš neslee

nw~ %eeve kesâ meeLe megKe Deewj ogKe keâe jnvee mecYeJe veneR keäÙeeWefkeâ Deevleefjkeâ o=ef„

GheueyOe nesles ner Fme yeele keâe %eeve nes peelee nw efkeâ megKe Deewj ogKe oesveeW ner DeefvelÙe

nQ Deewj keâesF& Yeer DeefvelÙe Ûeerpe melÙe veneR nes mekeâleer~ nj megKe kesâ meeLe Skeâ ogKe

Yeer pegÌ[e nw FmeefueS ogKe kesâ meeLe megKe keâe lÙeeie DeeJeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo megKe

Deelee nw lees Jen efyevee ogKe efueÙes veneR Deelee~ Yeues ner ogKe keâneR efÚhee jns, GefÛele

meceÙe Deeves hej Øekeâš nes uesefkeâve Øekeâš neslee ner nw~ FmeefueS peeie=le heg¤<e keâYeer Yeer

megKe Deewj ogKe kesâ Yeüce ceW vener heÌ[vee Ûeenlee keäÙeeWefkeâ Jees Fme yeele keâes peeve peelee

nw efkeâ megKe Deewj ogKe oesveeW ner Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henuet nQ~ Ùeefo efmekeäkeâe efueÙee

nw lees megKe Deewj ogKe oesveesb ner efceueWies~ efmekeäkeâe peerJeve nw Deewj megKe Deewj ogKe Fmekesâ

oes he#e Deewj Fmeer kesâ yeerÛe ceW Ùes hetje peerJeve yeerle peelee nw~

%eeve keâe otmeje mJe¤he ner Deevevo nw~ peye DeekeâeMe ceW ÚeÙes keâeues yeeoue ÚBš

peeÙeWies lees ØekeâeMe DeJeMÙe Øemlegle nesiee ner, Gmeer ØekeâeMe mes Deevevo Yeer %eeve kesâ meeLe

DeeÙesiee~ Deevevo kesâ GheueyOe nesves keâe keâejCe ner Ùen nw efkeâ Fme Mejerj Deewj Fme

Mejerj kesâ yegves ngS DeeYeemeer peeue keâes Deye mecePee pee Ûegkeâe nw~ Deevleefjkeâ leue hej

nQ lees DevegYetefleÙeeB Deewj YeeJe~ %eeve keâer Øeeefhle keâe DeLe& nw Dee%eeÛe›eâ Deye meef›eâÙe nes

ieÙee, Deevleefjkeâ o=ef„ GheueyOe nes ieÙeer Deewj peye %eeve keâer Tpee& ØeJeeefnle nesieer,

Deevleefjkeâ o=ef„ kesâ Éeje ceefmle<keâ keâer Deesj~ ceefmle<keâ keâe Jen Yeeie pees hetjs peerJeve

megMeghle ner heÌ[e jnlee nw (hetjs ceefmle<keâ keâe Yeeie 2 mes 10 ØeefleMele ner GheÙeesie ceW

ueeÙee pee mekeâlee nw yeekeâer efnmmee GheÙeesie ceW veneR ueeÙee pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ Gmekeâe

efJeMes<e keâeÙe& Fme ØeJeeefnle nesves Jeeues %eeve keâes Leeceves kesâ efueS TJe&je Yetefce Øeoeve keâjvee

nw) Jen Deye GheÙeesie nsleg Øemlegle nw~

%eeve keâe ØeJeen Deewj Fmemes mecyeefvOele Tpee& pees JÙeefkeäle kesâ ¤he ceW DeeOÙeeeflcekeâ

Tpee& efceueleer nw, Fmekeâe ØeJeen Deeies yeÌ{keâj menm$eej keâer Deesj pees peelee nw Deewj

menm$eej keâe peeiejCe Ùee peeie=efle nesves ueieleer nw~ keâesF& Yeer JÙeefkeäle efpemes Gme keâceue
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kesâ Gefole nesves keâe DeeYeeme nes, efpemeves Gme keâceue kesâ keâYeer oMe&ve efkeâÙes neW, pees keâYeer

GOej mes iegpeje nes, efpemekeâer o=ef„ DeveeÙeeme Fme lejHeâ heÌ[ ieÙeer nes, efpemeves keâYeer

Jen JeÛeve megve efueÙes, pees peeie=le JÙeefkeäle kesâ kebâ" mes efvekeâues Ùee Gmekeâer DevegYetefleÙeeW kesâ

JeCe&ve keâes peeveves keâe DeJemej efceuee Jen DeveeÙeeme ner Fme menm$eej ¤heer keâceue keâer

Deesj Deekeâef<e&le nes peeÙesiee~ %eeve yeeBOekeâj venebr jKee pee mekeâlee nw Jees Ùeefo GheefmLele

ngDee nw lees Gmes Deeies yeÌ{keâj menm$eej keâe Yesove keâjvee ner nesiee leeefkeâ Ùen mecemle

peiele kesâ efueS GheueyOe nes mekesâ~

Fmekeâer megievOe meYeer efoMeeDeeW ceW JeeÙeg kesâ ØeJeen kesâ meeLe Hewâue mekesâ, Fmekeâer

GheefmLeefle vewveeW keâes Skeâ Meeefvle ¤heer megKe Øeoeve keâj mekesâb Deewj Fmekesâ hejeie keâCeeW

mes ØeeCeer kegâÚ ceOeg Skeâef$ele keâj mekeWâ Deewj Ùes hejeie Gve met#cepeerJeeW kesâ Éeje DevÙe

heg<heeW ceW Hewâue peeÙeW pees YeefJe<Ùe ceW hegef<hele neWies~ %eeve keâes GheueyOe nes peeves keâe DeLe&

ner nw Deevebo keâes GheueyOe nes peevee keäÙeeWefkeâ efHeâj efJeÛeejeW keâer Deehee-Oeeheer Deehekeâes

hejsMeeve ve keâjsieer~ JewÛeeefjkeâ leue hej nesves Jeeues GheõJe mes Deehekeâe keâesF& mecyevOe ve

jnsiee~

Deehe yeenj mes Øeehle megKe hej Deheveer efveYe&jlee lÙeeie oWies, Deye Deevevo keâe

ØeJeen Yeerlej mes ner ØeejcYe nes peeÙesiee Deewj Skeâ mlej hej Deeves kesâ yeeo Ùen Deevevo

Yeer meb›eâefcele nesves ueiesiee~ pees keâesF& Yeer Fmekesâ mecheke&â ceW DeeÙesiee Gmes Yeer efveefMÛele

leewj hej Gme Deevevo kesâ kegâÚ heueeW kesâ oMe&ve DeJeMÙe nes peeÙeWies~ Gmes Yeer kegâÚ

Deevleefjkeâ DevegYetefleÙeeB DeJeMÙe Øeehle neWieer Deewj ØekeâeMe kesâ GheueyOe nesles ner Ùes yeele

Yeer %eele nes peeÙesieer efkeâ Jee¢e leue hej efpeleveer ogefveÙeeB osKeer Gmemes keâneR yeÌ[e efJeMJe

cesjs Devoj ner meceeÙee ngDee nw~ efpemekesâ DeYeer Skeâ-oes ieeBJe Yeer ve osKes ceQves, peeve

uesves keâes, osKe uesves keâes, mecePe uesves keâes, DevegYetefle keâj uesves keâes, megievOe Øeehle keâj

uesves keâes, mJeeo ues uesves keâes, efkeâlevee kegâÚ yeekeâer nw~ Jemlegle: meye kegâÚ yeekeâer nw mees

yeenjer leue hej peye keâYeer ueies efkeâ jemlee yevo nes ieÙee lees Deevleefjkeâ leue ceW Skeâ

keâesefMeMe keâjkesâ osKe uesvee DeYeer ÙeneB kesâ jemles lees Kegues Yeer veneR, Éej lees DeYeer yevo

heÌ[s nQ~
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Fve ÉejeW keâes ØeÙelve keâjkesâ Keesue uesvee keäÙeeWefkeâ leye pees Ùee$ee ØeejcYe nesieer, Jees

Jee¢e leueebs kesâ GheõJeeW Deewj Gvekeâer lejbieesb mes DeÚtleer nesieer~ peneB meye kegâÚ Meevle

meewcÙe YeeJe ceW yenlee jnsiee~ peye yegæ mes Gvekesâ DeeefKejer efoveeW ceW Deevevo ves hetÚe

efkeâ Deehe efJeiele 45 Je<eex mes yeesueles Dee jnW nQ, keäÙee Deehe meye kegâÚ yeesue Ûegkesâ nQ,

Ùee DeYeer Yeer kegâÚ yeekeâer nw lees yegæ ves peceerve hej heÌ[s kegâÚ metKes heòes G"eÙes Deewj

Gvekeâer lejHeâ FMeejs keâjles ngS keâne efkeâ DeYeer lees efmeHe&â Flevee ner yeesuee nw DeYeer Ùen

hetje pebieue yeÛee nw peeve uesves keâes, yelee osves keâes~ menm$eej kesâ menm$eesb keâceue,

hebKegefÌ[ÙeeB Fme Deheefjefcele %eeve keâer Deesj FMeeje keâjleer nQ efpemes efpelevee Yeer peeve efueÙee

peeÙes Glevee ner keâce nw~

ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW ves Ùeefo menm$eej Ûe›eâ keâe veece, menm$e hej jKee lees Fmekeâe

DeeMeÙe efmeHe&â Flevee ner Lee efkeâ pewmes-pewmes Deheves DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& keâe ØeÙeesie keâjkesâ

Deewj %eeve kesâ ØeJeen mes efceueve keâjkesâ Skeâ-Skeâ hebKegÌ[er Keesueles peeDeesies lees Skeâ veF&

hebKegÌ[er efHeâj lewÙeej nes peeÙesieer efpemes Keesueves keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer, efpemes peeve uesves

keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer, %eeve keâer Øeeefhle kesâ meeLe ner efveefMÛele leewj hej, DeefmlelJe

Deehekeâes kegâÚ keâeÙe& efmeefæ nsleg Yeer Øeoeve keâj oslee nw leeefkeâ Deehekesâ ceeOÙece mes Ùen

pÙeesefle pees Øekeâš ngF& Fmes HewâueeÙee pee mekesâ~ Fmekesâ ØekeâeMe keâes yeeBše pee mekesâ, kegâÚ

Skeâ DebOekeâej Yejer peieneW ceW Fmekesâ ØekeâeMe keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekesâ~ Deye Deehekeâer

GheÙeesefielee Deehemes pÙeeoe DeefmlelJe keâer nes peeleer nw~

Ùeefo Skeâ oerhekeâ nw lees Gmekeâe Oece& nw efkeâ Jen Deheves Deeme-heeme kesâ DebOekeâej

keâes DeJeMÙe otj keâjves keâe ØeÙeeme keâjs, Gmekeâer meeLe&keâlee Fmeer ØeÙeeme ceW nw Deewj

Gmekeâer GheefmLeefle keâer hetCe&lee, Deheveer keâeÙe& efmeefæ ceW~ Deye ØekeâeMe keâes Hewâueevee ner

nesiee, Gmes Skeâ$e keâjkesâ veneR jKee pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ ØekeâeMe keâes keâye lekeâ yeeBOeesies?

Jees cegšd"er keâneB mes ueeDeesies, pees Gmes kewâo keâj heeÙes, Jees jmmeer keâneB efceuesieer pees Gmes

yeeBOe heeÙes, Ùeefo Ùen GheefmLele ngDee nw lees Ùen Hewâuesiee ner Deewj Jemlegle: DeefmlelJe Gme

peeie=le JÙeefkeäle mes Ùener Ûeenlee Yeer nw keäÙeeWefkeâ Fmeer kesâ meeLe Gmekesâ Mejerj Øeeefhle keâer

GheÙeesefielee Yeer efmeæ nesieer~
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yeÇÿe keâeÙe& efmeefæ kesâ meeLe Deehe yeÇÿe kesâ meeLe Deevevo Je

hejceheo kesâ DeefOekeâejer

%eeve ØekeâeMe keâe ceeie& nw Deewj peeie=le JÙeefkeäle Skeâ oerÙes kesâ meceeve~ oerÙes keâer

GheÙeesefielee Fme yeele ceW nw efkeâ Jen efkeâme Øekeâej Deheves ceOÙe ceW yeeleer keâes OeejCe keâjs,

pÙeesefle ØeppJeefuele nes Deewj Jen lesue keâer DeeKejer yetBo lekeâ ØekeâeMe Hewâueelee jns~ ØekeâeMe

Glhevve neslee jns, ÛeejeW efoMeeDeeW cebs Hewâuelee jns~ Skeâ oerhekeâ keâes Øeke=âefle ves keâeÙe& meeQhee

nw ØekeâeMe keâes OeejCe keâjves keâe, ØekeâeMe keâe cenlJe mecePeles ngS Gmekeâer pÙeesefle peueeÙes

jKeves keâe, Ùeefo oerÙee Dehevee keâeÙe& hetCe&le: ve keâj heeÙes lees Gmekeâe Mejerj Øeehle nesves

keâe ØeÙeespeve lees JÙeLe& ner ieÙee~ Jen oerhe meowJe ner mecceeve keâe hee$e nw efpemeves ØekeâeMe

keâer ceveesÙeesie mes j#ee keâer Deewj Gmes Ûeejes Deewj Hewâueves kesâ efueS GheÙegkeäle JeeleeJejCe Yeer

Øeoeve efkeâÙee~

nj peeie=le heg¤<e ves Deheves peerJeve ceW Ùener efkeâÙee nw, Skeâ yeej Deevleefjkeâ o=ef„

GheueyOe nesves kesâ heMÛeele, Dehevee yeekeâer keâe peerJeve Gme ØekeâeMe keâes Hewâueeves ceW ueiee

efoÙee, ueesieeW keâes meÛesle keâjves ceW ueiee efoÙee, GvnW peeie=le keâjves ceW ueiee efoÙee, meesÙes

ngS keâes G"eveW ceW ueiee efoÙee, nj peeie=le heg¤<e ves yeme Ùener lees efkeâÙee nw~ Ùeefo Ùen

keâeÙe& efmeæ ve nes heeÙee lees Jen Deeies keâer Ùee$ee keâe DeefOekeâejer Yeer ve nes mekesâiee~ ke=â<Ce

ves Fmeer DeJemLee keâes ‘#esce’ keâe veece efoÙee nw DeLee&led ‘Øeehle keâer, Ùelve hetJe&keâ j#ee

keâjvee’~

Jen efJeMes<e yeele, pees yegæ keâes yegæ yeveeleer nw Jen Ùener nw efkeâ %eeve Øeeefhle kesâ

yeeo GvneWves Dehevee Mes<e peerJeve, Fme %eeve keâes keâesves-keâesves lekeâ Hewâueeves ces ueiee efoÙee~

Jes %eeve Øeeefhle kesâ heMÛeele ¤kesâ veneR, meble=hle veneR nes ieÙes, Meevle veneR nes ieÙes, Kego

keâes ceewve lekeâ, Skeâevle lekeâ meerefcele veneR efkeâÙee, hejvleg GvneWves peeie=efle keâer uenj hewoe

keâer, Skeâ lejbie hewoe keâer, efpeme lejbie ves efJeMJe kesâ keâF& DevÙe YeeieeW ceW peekeâj Yeer

DeMeevle Deewj DebOekeâej hetCe& peerJeve ceW Skeâ oerhe ØeppJeefuele efkeâÙee~ yegæ ves Fme %eeve

kesâ Hewâueves ceW leLee Fmekesâ efJemleej ceW, Dehevee hetCe& peerJeve meceefhe&le keâj efoÙee Deewj Fmeer

keâeÙe& kesâ efueS Jes Deepe Fefleneme ceW Skeâ meJe&ceevÙe veece nQ~ ke=â<Ce ves ieerlee keâe GheosMe

osves kesâ efueS Ùen Mejerj OeejCe efkeâÙee~ GvneWves Deheves peerJeve keâes Skeâ ceeOÙece yeveeÙee
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Øesce keâe Øemeej keâjves kesâ efueS, %eeve keâe Øemeej keâjves kesâ efueS, JeemleefJekeâ Oece& keâe

Øemeej keâjves kesâ efueS, Yeefkeäle keâe Øemeej keâjves kesâ efueS, efJeJeskeâ keâe Øemeej keâjves kesâ

efueS, Deewj ieerlee keâe %eeve osves kesâ efueS ke=â<Ce keâes ceneYeejle pewmes Skeâ Oece& Ùegæ keâer

jÛevee keâjveer heÌ[er keäÙeeWefkeâ Ùeefo ieerlee keâe %eeve Depeg&ve keâes Skeâevle ces os efoÙee ieÙee neslee

lees ceneYeejle keâer DevegYetefleÙeeB Gmekesâ meeLe efceefßele ve nes heeleeR~ Jen cevÛe mLeeefhele ve

nes heelee, Jen veeškeâerÙelee pees Fme melÙe keâes mecØesef<ele keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ LeeR,

Jen efveefce&le ve nes heeleeR~

ieerlee keâe GheosMe pees ke=â<Ce ves Depeg&ve keâes kegâ¤#es$e kesâ cewoeve ceW efoÙee, Gmeer

ieerlee ves lelheMÛeele Deeves Jeeues ueeKees-ueeKe melÙeevJesefMeÙeeW keâe ceeie&oMe&ve efkeâÙee~ nj

Jees JÙeefkeäle pees DeeOÙeeeflcekeâ heLe hej Ûeueves keâes Glmegkeâ Lee, pees Deheves ØeMveeW keâe Gòej

{Bt{ uesves keâes JÙeekegâue Lee, nj Gme JÙeefkeäle keâes ieerlee ves ceeie& efoKeeÙee~ ke=â<Ce keâer hetjer

keâer hetjer GheefmLeefle keâe meej ner ieerlee nw~

nvegceeve peer keâes Yeefkeäle keâe DeeÛeeÙe& ceevee ieÙee~ Yeefkeäleceeie& pees F&MJej lekeâ hengBÛeves

keâe Skeâ megmLeeefhele ceeie& nw, Gmekesâ henues heLe ØeoMe&ve nvegceeve peer ner ngS nQ GvneWves

Yeefkeäle keâes Ûejce ¤he ceW mLeeefhele efkeâÙee~ Gvekeâe peerJeve ner Yeefkeäle keâer DeefYeJÙeefkeäle nw,

Gvekesâ peerJeve ves Ùen mebosMe efoÙee efkeâ efkeâme Øekeâej Yeefkeäle ceeie& hej Ûeueles ngS

MejerjOeejer, F&MJej keâes Øeehle keâj mekeâlee nw Deewj Skeâ meceÙe Deeves hej YeieJeeve Yeer

Yekeäle keâes Deheves mes GÛÛe mLeeve Øeoeve keâj osles nQ~ Deepe efpeleveer hetpee nvegceeve peer

keâer IejeW ceW, ieefueÙeeW ceW, ceesnuueeW ceW ngDee keâjleer nw GmeceW Gme Yeefkeäle, Gme mecehe&Ce

keâe ner, Ùeesieoeve nw~ Deepe Yeer Ùeefo keâesF& jece lekeâ hengBÛevee Ûeens, ceÙee&oe keâes Gmekesâ

heg¤<eesòece ¤he ceW peeve uesvee Ûeens lees Gmes nvegceeve mes ner neskeâj iegpejvee nesiee~

nvegceeve peer ves Yeefkeäle efmeHe&â mecehe&Ce Deewj ceveve lekeâ ve meerefcele jKekeâj mesJee kesâ

¤he ceW Gmes efJemleej efoÙee, Gmes peerJeve keâe OÙesÙe yevee efueÙee, ÙeLeeLe& peerJeve keâe lÙeeie

efkeâÙee, yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve efkeâÙee hejvleg peerJeve efpeÙee lees ØeYeg ßeerjece kesâ efueS Deewj

Ùener Yeefkeäle keâe Ûejce nw~ efpemeceW YeieJeeve ves Yekeäle keâes mJeÙeb mes Yeer GÛÛe mLeeve osves

ceW keâesleener ve yejleer, Øesce cebs Deewj Øesce efceefßele keâj Jeeheme ueewšeÙee~
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ceoj šsjsmee ves Skeâ yeej mesJeeYeeJe peeie=le nesves kesâ heMÛeele Gmes keâYeer efveÙebef$ele

keâjves keâer keâesefMeMe ve keâer, Gmes Hewâueves efoÙee~ Deheves mesJee YeeJe ceW keâesF& keâesj keâmej

ve G"e jKeer, Deheves cetue osMe keâes Yeer lÙeeie efoÙee Deewj mJeÙeb keâes Gve ueesieesb kesâ yeerÛe

mLeeefhele efkeâÙee efpevekeâer GvnW meyemes pÙeeoe DeeJeMÙekeâlee Leer~ efpevnW Gvekeâer mesJee keâer,

Gvekesâ Øesce keâer, Gvekesâ ogueej keâer hÙeeme Leer~ Skeâ yeej Dehevee heLe %eele nesves hej, Skeâ

yeej Fme leLÙe keâer Øeeefhle nesves hej efkeâ mesJee ner cesje ceeie& nw, GvneWves Deheves peerJeve keâes

ner mesJee yevee efueÙee~ JeemleJe ceW ceeie& ner %eele nes peevee, ØekeâeMe keâer Øeeefhle nes peevee,

meceepe, ceeveJelee Deewj me=ef„ kesâ efueS kegâÚ efJeMes<e veneR, Ùeefo Ùen ÙeneR lekeâ meerefcele

neskeâj jn peeÙes~ Fmes lees Hewâuevee nesiee, Fmes lees yenvee nesiee, Fmes lees efJemleej uesvee

nesiee leeefkeâ Fmekeâer GheÙeesefielee nj Skeâ JÙeefkeäle lekeâ hengBÛe mekesâ~ efpemes DeeJeMÙekeâlee

nw Øesce keâes hee uesves keâer, efpemekesâ IeeJeeW keâes DeeJeMÙekeâlee nw Øesce hetJe&keâ cejnce keâer,

efpemekeâer De%eevelee ÛeerKe-ÛeerKe kesâ ØekeâeMe keâes hegkeâej jner nw~ nj Jees Yekeäle efpemekeâer

hejce FÛÚe yeme Fleveer nesleer nw efkeâ Jen Deheves DeejeOÙe ceWs meceeefnle nes peeÙes~ Ùener

nw peerJeve peeie=efle, Ùener nw peerJeve keâer hetCe&lee Deewj Fmeer keâeÙe& keâer efmeefæ mes nj peeie=le

JÙeefkeäle Deheveer Ùee$ee keâes Deieues leue hej ues peeves keâes meceLe& nes peelee nw~ Deieuee leue

pees nw F&MJej keâe, pees nw met#ce Mejerj keâe~


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‘Ùee lees ceve kesâ oeme yeefveÙes Ùee yeÇÿe kesâ’

ÛeÙeve Deehekeâe

ceve Jen mJeeceer nw pees Jee¢e peerJeve keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ nces efJeefYevve ÙeespeveeÙeW

oslee nw,  nces efJeefYevve cenlJeekeâeb#eeÙeW efJeefYevve efJeÛeej oslee nw, Deewj nce Deheveer hetjer

Tpee&, FvnW hetCe& keâjves ceW ueiee osles nQ~ DeÛÚer efMe#ee, DeÛÚer veewkeâjer, DeÛÚe

JÙeJemeeÙe, DeÛÚe peerJeve, DeÛÚer m$eer, DeÛÚs yeÛÛes, yeÛÛeeW keâer efMe#ee, Gvekeâe

heeueve-hees<eCe, Gvekeâer veewkeâefjÙeeB, Gvekeâe efJeJeen Deewj efHeâj veeleer-heesles Deewj Devle ceW

yeerceeefjÙeeW kesâ JeMeerYetle nes Mejerj lÙeeie~ Fme hetjer keâJeeÙeo keâe heefjCeece keäÙee efvekeâuee?

Tpee& pees Devle cebs efyeukegâue #eerCe nes ieÙeer, Oeve pees keâceeÙee Gmes yeeBšvee heÌ[e,

efveJesMe pees Deheves efueS keâj jKee Lee osvee heÌ[e, Iej pees mJeÙeb kesâ efueS yeveeÙee Lee

Jen Yeer Deye Dehevee veneR jne~ DevÙe MejerjeW mes mecyevOe, yeeryeer-yeÛÛes, veeleer-heesles, pees

kegâÚ Yeer yeveeÙee Gvekeâe Yeer lÙeeie, lees Devle ceW Øeehle ngDee keäÙee ? meblegef„ ? Ùeefo meblegef„

efceue ieÙeer lees Ùen ceeve efueÙee ieÙee efkeâ Deieuee peerJeve Deeies keâer Deesj yeÌ{siee keäÙeeWefkeâ

Devle ceW meye kegâÚ lÙeeie keâj Ùeefo meblegef„ Yeer Øeehle nes ieÙeer lees Jees Yeer yegjer veneR~ Ùeefo

ceve ner mJeeceer jne lees Deieues peerJeve ceW pees Fme yeej keâceeÙee Gmemes pÙeeoe keâceevee

nesiee, kegâÚ Deewj yeÌ[s efveJesMe keâjves nesbies, kegâÚ Deewj Øeehle keâjvee nesiee, kegâÚ Deewj

otj osMeeW keâer Ùee$ee keâjveer nesieer Ùee efHeâj Deewj Yeer kegâÚ, Fmekesâ yeeo Yeer Ùeefo meblegef„

ve Øeehle ngF&, ceesn Flevee yeÌ{ ieÙee efkeâ ÚesÌ[ves ceW efokeäkeâle Deeves ueieer, leye keäÙee nesiee?

Fme Øekeâej Ùen hetje peerJeve ceve kesâ JeMeerYetle nes ieÙee~

ceve ves pees keâne Jees nes ieÙee, ceve ves pees Ûeene Gmes heeves keâer keâesefMeMe keâer, megKeeW

kesâ heerÚs Yeeieles-Yeeieles ogKe Yeer efceues, keâYeer-keâYeer megKe Yeer Øeehle ngDee hejvleg megKe

keâYeer heÙee&hle ve ueiee~ ncesMee kegâÚ ve kegâÚ keâceer ner jn ieÙeer, Ùee lees mJeÙeb keâes Ùee

efHeâj m$eer keâes~ Gmes Ùeefo keâceer cenmetme nesieer lees Jees Deehekeâes efveefMÛele ner keâceeR cenmetme

keâjJee mekeâleer nw~ Gmekeâe Ùen meeceLÙe& Øeke=âefle Øeoòe nw, lees Ùes pees kegâÚ Yeer leevee-

yeevee yegvee, hetjs peerJeve Yej ceve kesâ Ûeejes Deesj ner~ efpeme Ûeerpe keâe ceve ngDee Jees nes

ieÙee, efHeâj ceve Tye ieÙee lees Ùee$ee hej efvekeâue ieÙes hejvleg ceve lees meyemes yeenj keâe

mlej nw~
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ceve kesâ Yeerlej nw yeewefækeâ mlej, Ùeefo peerJeve yeewefækeâ mlej hej Yeer JÙeleerle efkeâÙee

lees kegâÚ lees heeÙee~ kegâÚ megvoj efJeÛeej, JewÛeeefjkeâ leue hej kegâÚ keâeÙe&, peerJeve kesâ yeejs

ceW mecePe efJekeâefmele keâjves keâe ØeÙeeme, kegâÚ efmeæevleebs keâer Glheefòe Deewj Ûejce DeJemLee

ceW ceveg<Ùe kesâ Éeje Gmekeâe GheÙeesie~ hejvleg yeewefækeâ mlej Yeer ceve Éeje mebÛeeefuele Deewj

efveÙebef$ele nw leLee Mejerj keâer meceeefhle kesâ meeLe ceefmle<keâ keâer meceeefhle efveefMÛele nw~ neB,

Ùeefo yeewefækeâ ØeÙeemeeW kesâ heefjCeece mJe¤he, mJeYeeJe ceW heefjJele&ve DeeÙee lees mJeYeeJe

efveefMÛele leewj hej Deieues pevce ceW meeLe DeeSiee~ yeewefækeâ mlej DeLee&led Meejerefjkeâ mlej

Deewj Fmekesâ Ûeejes Deesj kesâ leeves-yeeves ceW GuePee, Ùes peiele ÙeLeeLe& keâes {tÌB{lee jnlee nw~

ØeLece efJekeâuhe lees Ùener nw, pees DeYeer lekeâ nes jne nw efkeâ ceve kesâ oeme yeves Deewj

ceve kesâ mlej hej Deheveer hetjer Tpee& Gve keâeÙeeX keâer efmeefæ ceW ueiee oer, pees efJeÛeej mJe¤he

ceve ceW Deeles nQ~ hejvleg Skeâ otmeje efJekeâuhe Yeer nw efkeâ ceve kesâ heej peekesâ osKeW, ceve

keâes Leece ueW keäÙeeWefkeâ ceve kesâ heej pees mebmeej nw Gme mebmeej hej efJeMJe Yej kesâ peeie=le

heg¤<eebs ves keâece efkeâÙee, Gmes peeve uesves ceW, mecePe uesves ceW Deewj Devle ceW ueesieeW keâes Ùeefo

mecePee mekesâ lees kegâÚ mecePee osves ceW~ ceve kesâ Gme heej pees Meeefvle nw, "njeJe nw, MetvÙe

nw, efveJee&le nw, Deevevo nw Gmes Yeer lees peeve uesvee DeeJeMÙekeâ nesiee~ lees Ùeefo efmeHe&â ceve

kesâ oeme ve yeves jnkeâj yeÇÿe kesâ, Meeefvle kesâ oeme yeves lees Jes meYeer Devevle kesâ ceeie&,

pees DeYeer lekeâ efÚhes Les, Oeerjs-Oeerjs Øekeâš nesves ueieWies~ yeewefækeâ mlej mes Fme efmLeefle

keâer efJeJesÛevee mecYeJe veneR keäÙeeWefkeâ Ùen DeJemLee ner Gkeäle Øekeâej keâer nw~ Dele: yegefæ

kesâ heej peekeâj osKeW~ ceve kesâ oeme lees yeve Ûegkesâ nQ Deye yeÇÿe keâe oeme yevekeâj osKeW~

ke=â<Ce kesâ Devegmeej yeÇÿe keâe oeme yeveles ner Øesce keâe, ØeJeen keâe, DeefJejuelee keâe,

mecelJe keâe, %eeve keâe, ØekeâeMe keâe Deewj Devle ceW MeeMJele Deevevo keâe ceeie& ØeMemle nes

peelee nw~ Fmeer Deevevo mes heefjefÛele keâjeves keâes ke=â<Ce, jeceke=â<Ce hejcenbme, ›eâeFmš,

efJeJeskeâevevo, yegæ, ceneJeerj, ÛewlevÙe ceneØeYeg, keâyeerj, pewmeer DeelceeDeeW keâes Mejerj uesvee

heÌ[e, Ùes yeleeves kesâ efueS efkeâ Mejerj kesâ oeme lees yengle yeve Ûegkesâ nes, Deye melÙe keâes

Yeer Keespe uees~

Deelcee mes Øeehle ngS %eeve keâer GheefmLeefle ceW peye Mejerj ¤heer ce=oe Deewj efJeÛeej

¤heer keâerÛeÌ[ ceW, DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& ¤heer peue ØeJeeefnle neslee nw lees menm$eej Hetâš

heÌ[lee nw~ menm$eej ¤heer keâceue, JeemleJe ceW jerÌ{ keâer n[d[er ¤heer leves Deewj ceefmle<keâ
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¤heer MeeKeeDeeW Deewj heefòeÙeeW hej efKeues Gme heg<he kesâ meceeve nw efpemekeâer megievOe kesâ

ceeOÙece mes meeceevÙe peveeW keâes Ùes metÛevee Øeehle nes peeleer nw efkeâ Je=#e Deye Deheves Ûejce

keâes Øeehle keâj jne nw~ Fmekesâ hejeiekeâCe Deye Fleves lewÙeej nes Ûegkesâ nQ efkeâ Deye Jes Fme

Je=#e¤heer Mejerj keâes lÙeeie DevÙe efoMeeDeeW ceW Hewâue peeÙeW, efpememes keâneR Deewj %eeve¤heer

oerhekeâ ØeppJeefuele nes mekesâ~

Fmekesâ hebKe Fmes megvojlee Øeoeve keâjWies efpememes DevÙe peerJe Deewj ØeeCeer Fmekeâer

Deesj Deekeâef<e&le neskeâj Fmekeâer megievOe ceW Deheveer ÛewlevÙelee Keeskeâj, Fme hejeie¤heer ceOeg

keâe mesJeve keâj, Deheves Yeerlej Yeer Gve %eeve kesâ yeerpeeW keâer peceerve lewÙeej keâj mekeWâies~

Fmekesâ menm$e he$ekeâ ner Fme keâceue keâes efJeefMe„lee Øeoeve keâjWies Deewj Ùener

efJeefMe„lee otj-otj mes Gve ueesieeW keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâjsieer efpeveceW Ùen efpe%eemee

Glhevve nesieer efkeâ Ùeefo Fme Øekeâej keâe keâceue keâneR efKeuee nw lees pe¤j Skeâ yeej

Ûeuekesâ Fmes osKe uesvee ÛeeefnS, Fmekesâ yeejs ceW peeve uesvee ÛeeefnS, Deiej pee ve meketâB

lees Fmekesâ yeejs ceW Deewj metÛeveeÙeW Skeâ$e keâjveer ÛeeefnS~ Jen efJeefOe peeve uesveer ÛeeefnS,

efpeme efJeefOe kesâ Éeje Ssmee efJeefMe„ heg<he keâneR hegef<hele ngDee nw Ùen heg<he efmeHe&â Gve

efpe%eemeg ØeJe=efòe JÙeefkeäleÙeeW keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâjves kesâ efueS nesiee~ Fve menm$e

%eeve ¤heer he$eeW keâe efJeefMe„ keâeÙe& Yeer Ùener nw ~

melÙe meowJe kegâÚ DeeJejCeeW ceW Úghee ngDee neslee nw efpeme Øekeâej ‘Ieer’ otOe ceW

keâneR efÚhee ngDee neslee nw~ Ieer Øeehle keâjves nsleg ØeÙeeme keâjvee nesiee, otOe keâes HeâeÌ[vee

nesiee, Gmes hekeâevee nesiee, Gmes lehevee nesiee Deewj leye peekeâj Devle ceW Ieer yeenj efvekeâue

kesâ DeeÙesiee~ melÙe Yeer "erkeâ Fmeer Øekeâej mes neslee nw, Ùen meeceves ner neslee nw nj efkeâmeer

Jemleg ceW, hejvleg peeve efueÙes peeves mes henues ØeÙeeme keâjvee nesiee, yeeOeeDeeW keâes heej keâjvee

nesiee, keâ„ebs keâes Pesuevee nesiee, DevegYeJeeW keâes Deelcemeele keâjvee nesiee, ogKeeW keâes Gvekesâ

Ûejce hej peekeâj cenmetme keâjvee nesiee Deewj leye keâneR peekeâj melÙe kesâ yeerpe, ceve ceW

Debkegâefjle nesves ueieWies~ efyevee ØeÙeeme kesâ lees Ieer Yeer veneR efceuelee, lees efyevee ØeÙeeme kesâ melÙe

kewâmes efceue mekeâlee nw?

melÙe kesâ Ûeejes Deesj ceeÙee keâe DeeJejCe nw~ ceeÙee pees YegueeJes osves keâe keâeÙe& keâjleer

nw, GuePeeÙes jKeves ceW ØeJeerCe nw, ueesYeeW keâe YeC[ej nw, keâeceveeDeeW keâe JÙeeheej nw~ ceeÙee
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kesâ Fme mJe¤he keâes peevekeâj ner keâyeerj keâes keânvee heÌ[e efkeâ ‘ceeÙee cene"ieveer nce

peeveer’~ Ùen Deehekeâes Devevle keâeue lekeâ, npeejesb-npeej peerJeveeW lekeâ, ueeKeebs GheõJeeW

lekeâ JÙemle jKeves kesâ efueÙes meceLe& nw~

Ùeefo iegueeye kesâ Hetâue keâes Øeehle keâjves keâer FÛÚe nes lees keâeBšeW mes efvehešvee ner

nesiee~ mebpeerJeveer yetšer efnceeueÙe kesâ ogie&ce mLeueebs ceW ner heeÙeer pee mekeâleer Leer Deewj Gmes

henÛeeveves kesâ efueS Yeer Skeâ efmeæ o=ef„ keâer DeeJeMÙekeâlee Leer~ nvegceeve peer pewmes efmeæ

meeOekeâ, hejce Yekeäle kesâ efueÙes Yeer henÛeevevee Deemeeve veneR Lee, Gme yetšer keâes~ efpeleveer

DecetuÙe Jemleg, Gmekesâ Ûeejes Deesj ceeÙee Gleveer ner Ieveer~ heneÌ[es keâer KeeFÙeeW ceW GheefmLele

Jeve Deewj GmeceW GheefmLele peÌ[er-yetefšÙeeB~ Skeâ yeerpe ceW Úghee hetje Je=#e, Gme hesÌ[ kesâ

ieYe& ceW Úghes DemebKÙe yeerpe Deewj Gve DemebKÙe yeerpeebs mes DemebKÙe hesÌ[, Gve DemebKÙe

hesÌ[es kesâ Thej heg<he Deewj heg<he ceW GheefmLele hejeie, hejeie kesâ Éeje ceOeg keâe efvecee&Ce~

lees Ùeefo ceOeg Øeehle neslee nw lees Gmekesâ heerÚs efÚhes DemebKÙe Je=#eeW Deewj Gvekesâ yeerpeeW keâe

ner ØeÙeeme nw~ hejeie lekeâ hengBÛeves mes henues Ùen Ùee$ee lees leÙe keâjveer nesieer Deewj yeerpe

ceW efÚheer Devevle mebYeeJevee keâes peeve uesvee nesiee~

Fmeer keâejCe ke=â<Ce ves Fme Mejerj keâes #es$e keâne, efpemeceW GefÛele meceÙe Deeves hej

GefÛele Heâue ueieles nQ, vee FvnW meceÙe mes henues Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj vee

ner meceÙe kesâ heMÛeeled keäÙeeWefkeâ leye lekeâ lees Ùes cegjPee Ûegkesâ neWies~ yeme OewÙe& hetJe&keâ Gme

GefÛele meceÙe keâer Øeleer#ee keâjveer nesieer Deewj Gme #es$e kesâ DeLee&led Kesleer Ùegkeäle peceerve cebs

efÚhes Gve DemebKÙe Deewj me#ece yeerpeeW kesâ GheÙegkeäle meceÙe ceW HeâueveW keâe Fvlepeej keâjvee

nesiee~ Jemlegle: meejer mecYeeJeveeÙeW lees Gme Kesleer Ùegkeäle peceerve DeLee&led #es$e cebs ner ceewpeto

nQ, yeme Fme leLÙe keâes peeve uesvee nesiee Deewj Deheves ØeÙelve Gve mJeeefo„ HeâueeW nsleg keâjles

jnves neWies keäÙeeWefkeâ mJeeefo„ Heâue Øeehle keâjves nsleg mJemLe hesÌ[ebs keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer

Deewj mJemLÙe hesÌ[eW kesâ efueS kegâÚ ØeÙelve lees keâjvee nesiee~

Gme mJeeefo„ Heâue keâer Øeeefhle mes henues ce=oe keâer mJeeonervelee Skeâ ceeÙee nw, Gme

hesÌ[ kesâ meKle leves efpevecesb keâesF& mJeeo veneR, keâesF& jme veneR, Jes heòes pees MeeÙeo keâÌ[Jes

Yeer nes mekeâles nQ, Ùes meye ceeÙee nw leeefkeâ Gme Heâue keâes Úgheekeâj GefÛele JÙeefkeäle kesâ

neLe ceW efoÙee pee mekesâ~ GefÛele JÙeefkeäle Jener nesiee pees Gmes Keespelee ngDee JeneB henBgÛesiee~
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efpemes efmeHe&â JeemleefJekeâ Heâue keâer leueeMe nesieer, Jees lees Gmes {BtÌ{lee-{tBÌ{lee Gme Je=#e kesâ

vepeoerkeâ Dee ner peeÙesiee~

Fmeer keâejCe Fme ceeÙee keâer jÛevee keâer ieÙeer, "erkeâ Gmeer Øekeâej Ùen mebmeej Deewj

mebmeej ceW GheefmLele DevevÙe keâeceveeÙeW Deewj JeemeveeÙeW nQ~ hejvleg F&MJej ves keâYeer Ùes veneR

keâne efkeâ Gme Heâue lekeâ hengBÛeves kesâ efueS legcnbs ce=oe mes neskeâj veneR Deevee nesiee, legcnejs

hewj keâerÛeÌ[ mes veneR meveWies keäÙeeWefkeâ Ùeefo Gme #es$e kesâ ceOÙe ceW GheefmLele Gme hesÌ[ lekeâ

hengBÛevee nw lees Fme ce=oe ¤heer oueoueer Yetefce keâes heej keâjkesâ ner peevee nesiee~ Dele:

ce=oe ceW, Fme oueoue ceW hewj jKeves mes efnÛekeâvee cele, yeme Fme oueoue ceW ¤keâ cele

peevee keäÙeeWefkeâ Ùeefo ¤keâ ieÙes lees HeBâme peeves keâe YeÙe nw, oueoue keâes heej keâjles ngS

Gme Je=#e kesâ leves lekeâ hengBÛevee nesiee~

F&MJej ves keâYeer Ùes veneR keâne efkeâ Gme Heâue keâes Øeehle keâjves nsleg legcnbs Gme leves

hej ÛeÌ{vee veneR nesiee~ DeJeMÙe legcnbs ÛeÌ{vee nesiee, meerOes Heâue lekeâ lees hengBÛee ner veneR

pee mekeâlee hejvleg Gme leves hej ¤keâvee, Fme Ùee$ee keâes yeerÛe ceW ner ÚesÌ[ osvee nesiee~

leves hej ¤keâves keâe keâesF& ØeÙeespeve veneR~ ceeie& ceW keäÙee heòes vener efceueWies? Ùes Yeer mecYeJe

veneR, efceueWies ner efceueWies! Gve heòeesb mes mheMe& nesiee ner nesiee hejvleg Gve heòeesb keâer megvojlee

ceW Kees ve peevee keäÙeeWefkeâ JeemleefJekeâ Ùee$ee lees Gme Heâue lekeâ keâer nw, Gme Heâue keâes Øeehle

keâj uesves keâer nw~

Fve meYeer ÛejCeeW mes neskeâj ner iegpejvee nesiee, Fve meYeer mlejeW mes neskeâj ner peevee

nesiee hejvleg efkeâmeer Deekeâ<e&Ce kesâ ØeYeeJe ceW yebOeves keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR, Fmemes

neskeâj efveefue&hle YeeJe mes Deeies yeÌ{ peevee, Gme Heâue ¤heer efmeefæ keâer Deesj~ Ùeefo Fme

mebmeej ceW jnvee nw Deewj Gme Heâue keâes heevee nw, lees ce=oe mes neskeâj ner peevee nesiee~

lees YeÙe ve keâjvee ketâo heÌ[vee oueoue Ùegkeäle ce=oe ceW, keäÙeeWefkeâ Ùener jemlee osieer legcnW

melÙe lekeâ hengBÛeves keâe, Gme mJeeefo„ Heâue lekeâ hengBÛeves keâe~ Ùeefo kegâÚ heue ¤keâkeâj

Gme megvoj heòeeW keâes efvenej ner efueÙee hejvleg Deheveer Ùee$ee kesâ JeemleefJekeâ Ûejce efyevog

keâes Yetues veneR, Devle ceW Heâue lekeâ hengBÛe ner ieÙes lees Heâue legcnW keâYeer ve jeskesâiee mJeÙeb

keâes Øeehle keâj efueÙes peeves mes~ Jees legcemes keâYeer ØeMve ve hetÚsiee efkeâ ceeie& ceW ¤keâ keäÙeeW

ieÙes Les? Jen legcnbs men<e& Øeehle nes peeÙesiee, keâesF& efJejesOe veneR~ Gme heòes kesâ Deekeâ<e&Ce

ceW yeBOe peeves mes Yeer Gme Heâue keâe keâesF& efJejesOe veneR~ hejvleg Heâue lekeâ hengBÛeves kesâ efueS
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melÙe lekeâ hengBÛeves kesâ efueS, Gme heòes kesâ Deekeâ<e&Ce mes cegkeäle nesvee ner nesiee~ Gmekeâer

megvojlee mes heej peevee ner nesiee keäÙeeWefkeâ heòee efkeâlevee megvoj keäÙeeW ve nes Heâue pewmee

mJeeefo„ veneR nes mekeâlee~

Heâue kesâ JeemleefJekeâ iegCe, Gmekeâer megievOe, Gmekesâ hees<ekeâ lelJe, Gme heòes ceW veneR

nes mekeâles Jen Deekeâ<e&keâ nes mekeâlee nw, Ùes peeveles ngS Gme heLe hej ¤keâves keâe keâesF&

ØeÙeespeve veneR keäÙeeWefkeâ legcnejer Ùee$ee heLe hej hengBÛeves keâer veneR, Gme Heâue lekeâ hengBÛeves

keâer nw~ yeerÛe-yeerÛe ceW Deekeâ<e&keâ efJeÛeej legcnsb DeJeMÙe Yeüefcele keâjWies, Éej hej hengBÛe

keâj Yeer kegâÚ DevÙe Deekeâ<e&Ce efoKeWies, ceve ceW mebosn DeJeMÙe hewoe efkeâÙee peeÙesiee,

ØeueesYeve DeJeMÙe efoÙes peeÙeWies hejvleg Gme hesÌ[ hej GheefmLele keâesF& DevÙe Jemleg, keâesF&

DevÙe ØeueesYeve Gme mJeeefo„ Heâue keâer yejeyejer veneR keâj mekeâlee~ pees ØeueesYeve Øeehle

nes GvnW Yeer Deheves DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%e kegâC[ ceW Deentefle os osvee~ pees efJeÛeej DeeÙes GvnW

Yeer Ùe%e kegâC[ ceW [eue osvee, keäÙeeWefkeâ nj efJeÛeej kesâ heerÚs kegâÚ ve kegâÚ Tpee& nesleer

nw~

Gme Tpee& keâes Yeer, Gme DeefveÙebef$ele DeveeJeMÙekeâ Tpee& keâes Yeer DeeOÙeeeflcekeâ

Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj osvee~ Gme DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%e kegâC[ ceW nJeve keâj osvee~ ceeÙee

keâe keâeÙe& ner mebosn Glhevve keâjvee nw hejvleg mebosn mJeÙeb keânlee nw efkeâ mebhetCe& veneR nQ

osn, Dele: Fmehej ¤keâves keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR~ Ùeefo Ùen Glhevve neslee nw lees

Glhevve nesves oes, Ùeefo Ùes meeceves Deelee nw lees Deeves oes, yeme Fmes mecesš keâj Ùe%e kegâC[

ceW [eue osvee, Fme DeveeJeMÙekeâ Jemleg mes Yeer kegâÚ megvoj Øeehle nes ner peeÙesiee~ FmeefueS

mebosn veneR, ceeÙee veneR, melÙe keâer Ùee$ee keâjes~


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ceeÙee veneR melÙe

Oece& keâes yengle iecYeerjlee mes ues efueÙee ieÙee nw~ Fmes iecYeerjlee mes efueÙee peevee

"erkeâ Gmeer Øekeâej mes nw pewmes efkeâmeer DelÙevle megvoj hewkesâš keâer Jee¢e megvojlee~ Gmekeâer

mepeeJeš hej Flevee ceesefnle nes peevee efkeâ Fmekesâ Devoj efmLele cetue meece«eer kesâ yeejs ceW

Yetue peevee Deewj efkeâmeer otmejer mepeeJešer Jemleg mes leguevee keâjves ueievee~ Fmekeâer mepeeJeš

megvoj efkeâ cesjer mepeeJeš megvoj? Jen otmeje Yeer "erkeâ Fmeer Øekeâej mes meesÛes Deewj Ùen

meesÛe Skeâ Jeeo-efJeJeeo ceW heefjJeefle&le nes peeÙes leLee Jeeo-efJeJeeo GheõJe ceW~ hejvleg ÙeneB

keâesF& cetue lelJe kesâ efueÙes ueÌ[ ner veneR jne, cetue lelJe keâer ÛeÛee& Yeer veneR nes jner,

Gmekeâer mecePe keâer Yeer keâesF& yeele veneR nes jner~ ÙeneB lees efmeHe&â Jee¢e megvojlee, Jee¢e

mepeeJeš ner mecemÙee yeve ieÙeer~

Oece& kesâ keâce&keâeC[erÙe he#e keâe cetue GösMÙe Deehekeâes %eevekeâeC[ keâer Deesj ues

peevee nw~ keâce&keâeC[ebs ceW GuePeekeâj jKeves keâe Gmekeâe keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~ Deepe

meeje keâe meeje GØeoJe ner Fme yeele hej nw efkeâ legcneje hewkesâš megvoj efkeâ cesje hewkesâš

megvoj~ Ùeefo Yeespeve keâes efYevve-efYevve [yyeebs ceW, efYevve-efYevve mepeeJešer keâeiepeesb ceW

uehesškeâj Skeâ megvoj ¤he os efoÙee peeÙes lees Yeer Devoj lees Skeâ ner Yeespeve Øeehle nesiee

Jen Yeespeve mJeeo os mekeâlee nw Deewj Deehekeâer YetKe keâes ner efceše mekeâlee nw, Fmemes

pÙeeoe Jees keâjsiee Yeer keäÙee? keäÙeeWefkeâ Ùener Gmekeâe cetue keâeÙe& nw YetKe keâes efceše osvee~

hejvleg ÙeneB mepeeJeš keâes osKekeâj YetKe Yeer Yeeie peeleer nw, mepeeJeš ner Fleveer mecceesefnle

keâjves Jeeueer nw efkeâ YetKe Deewj hÙeeme keâer efÛevlee efkeâmeer keâes veneR~

Ùeefo leerve ieeBJees ceW leerve Deueie-Deueie ceOegcekeäKeer kesâ Úòes nQ keâesF& Úesše, keâesF&

yeÌ[e, keâesF& TBÛeeF& hej efmLele nw lees keâesF& vepeoerkeâ~ keâesF& efoKeves ceW nukesâ jbie keâe

nw lees keâesF& ienjs jbie keâe, efkeâleveer ner ceOegceefkeäKeÙeeB Gmekeâer j#ee keâjW, Gmekesâ ÛeejeW Deesj

Ûekeäkeâj keâešbs, Yeues ner Jees leerve Deueie-Deueie mLeeveeW hej efmLele neW, Yeues ner Gmekeâe

Deekeâ<e&Ce Deueie-Deueie Øekeâej keâe nes hejvleg Úòes kesâ Yeerlej lees ceOeg ner Øeehle nesiee

Deewj ceOeg keâe cetue lelJe Skeâ ner nesiee~

hejvleg Deepe mecemÙee Ùen yeve ieÙeer nw efkeâ cesjs ieeBJe keâe Úòee pÙeeoe mecceesnkeâ,

pÙeeoe Glke=â„ efkeâ legcnejs ieeBJe keâe? DeYeer ceOeg Yeer efkeâmeer ves Øeehle veneR efkeâÙee, Gmekesâ
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yeejs ceW, Gmekesâ mJeeo kesâ yeejs ceW, efkeâmeer ves peevee Yeer veneR hejvleg DeYeer otj mes osKekeâj,

ves$eebs kesâ Éeje ner Gme Úòes keâer ceehe-peesKe Ûeue jner nw Deewj Fme ceehe-peesKe keâes

otmejs ieeBJe kesâ Úòes mes efceueeÙee peeÙesiee~ JeemleJe ceW Úòes keâe jbie Deewj Gmekeâe mLeeve

cenlJehetCe& veneR nw~ cenlJehetCe& nw ceOeg Deewj ceOeg keâe cetue lelJe keäÙeeWefkeâ ceOegceefkeäKeÙeeB

hejeie keâes ueeves kesâ efueS ieeBJe keâer meerceeDeeW keâes mecceeve veneRr osleeR~ Jes lees hejeie keâer

Keespe ceW otj-otj lekeâ Ûeueer peeleer nQ Gvekeâer Keespe hejeie keâer nw Deewj Jes peeveleer nQ

peneB mes Øeehle nes, JeneR peevee GefÛele nw~

Skeâ ÙeesiÙe JÙeefòeâ keâer Skeâ otmejs Menj ceW veewkeâjer ueieer Gmes pees Iej Øeehle ngDee

Gme lekeâ hengBÛeves kesâ efueS Gmes jespe Skeâ ieueer mes neskeâj iegpejvee heÌ[lee Lee, keâece

hej Deeles Deewj Jeeheme Iej keâer Deesj peeles, efove ceW 2 yeej Jen Gme ieueer mes iegpeje

keâjlee~ Gme ieueer ceW osn keâe JÙeeheej keâjves Jeeueer efm$eÙeeB jne keâjleer LeeR~ nj megyen

peye Jen keâece hej peelee Deewj Gme ieueer mes Gmekeâe iegpejvee neslee lees pees m$eer Yeer,

Deheves Iej kesâ yeenj yew"er JÙeeheej keâer Øeleer#ee ceW, Deeves Jeeues ueesieeW keâe Fvlepeej keâjleer,

Ùeefo DeveeÙeeme ner Fme ÙegJekeâ mes Gmekeâer o=ef„ efceue peeleer, Jen ÙegJekeâ Gvekeâer lejHeâ

yengle Øesce mes osKekeâj cegmkeâje efoÙee keâjlee Lee Deewj Deheves ceeie& hej Deeies yeÌ{ peelee,

Jeehemeer ceW Yeer Ùener Øeef›eâÙee oesnjeÙeer peeleer~

meceÙe yeerlelee ieÙee, efove cenerveeW ceW yeoues Deewj cenerves meeueeW ceW~ ÙegJee DeJemLee,

ØeewÌ{eJemLee ceW yeoueer Deewj ØeewÌ{eJemLee DeOesÌ[eJemLee ceW~ peerJeve Deheves Jemevle mes

efMeefMej keâer Deesj yeÌ{ ieÙee Deewj Ùen Øeef›eâÙee Ssmes ner Ûeueleer jner~ Jen jespe megyen

Deheves keâece hej peelee Deewj ceeie& ceW efpeme efkeâmeer mes Yeer Fmekeâer o=ef„ efceueleer Jen Gmes

osKekeâj Øesce mes cegmkeâje oslee~ Oeerjs-Oeerjs kegâÚ efm$eÙeeW keâes Gmekeâe Fvlepeej jnves ueiee,

Gmekeâer ØescehegJe&keâ cegmkeâeve keâe~ Jes nj megyen Gme meceÙe DeJeMÙe Iej kesâ yeenj Deekeâj

yew" peeleeR, peye Jen keâece hej peelee Deewj hetje ØeÙeeme keâjleer efkeâ Gvekeâer o=ef„ Gme

JÙeefòeâ mes efceue peeÙeW keäÙeeWefkeâ Gmekesâ Gòej ceW Skeâ ØescehetJe&keâ cegmkeâeve Øeehle nesleer~

GveceW mes keâF& efm$eÙeeW keâes Fme yeele ceW kegâÚ Yeer efJeMes<e ve ueielee, Jes megyen mes

jele efmeHe&â JÙeeheej ceW ner JÙemle LeeR GvnW Deheves keâeÙe& mes celeueye Lee hejvleg JeneR hej

Deveskeâ efm$eÙeeW ves Fme efJeMes<e JÙeJenej keâes mecePee Deewj GvnesveW cenmetme efkeâÙee efkeâ hetjs

efove ceW Ùener oes heue, peye Jen ÙegJekeâ Fme ieueer mes iegpeje keâjlee nw meyemes efJeefMe„
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nesleW nQ, meyemes Deueie nesles nQ~ ÙegJekeâ Deye ØeeCe mes DeOesÌ[ nes Ûegkeâe Lee hejvleg Ùen

ef›eâÙee DeveJejle Ûeueleer jner Deewj Skeâ efove Skeâ m$eer keâer DeYeerhmee kegâÚ Fme mlej

lekeâ hengBÛeer efkeâ Jen {tBÌ{les-{BtÌ{les Gme JÙeefkeäle kesâ Iej lekeâ hengBÛe ieÙeer~

ojJeepee KešKeševes hej Jener JÙeefkeäle yeenj efvekeâuee Deewj Fme m$eer keâes osKeles

ner legjvle henÛeeve ieÙee Deewj o=ef„ ner o=ef„ ceW efHeâj Jener ØescehetJe&keâ cegmkeâeve keâe Deeoeve-

Øeoeve ngDee~ Gme m$eer ves Deheveer efpe%eemee Gmekesâ meeceves jKeer~ Gmeves keâne efkeâ cewves

peerJeve Yej Fme Mejerj keâe JÙeeheej efkeâÙee, o=ef„ÙeeW keâer hejKe cegPes nw~ nj Skeâ JÙeefkeäle

pees Fme ceeie& mes iegpejlee, Yeues ner Gmemes cesje kegâÚ keâece heÌ[s Ùee vee heÌ[s hejvleg Gmekeâer

o=ef„ ceW meowJe Skeâ JÙeeheej ner jnlee~ keâF& yeej Ùes JÙeeheej Meejerefjkeâ mlej lekeâ Dee

peelee lees keâF& yeej efmeHe&â ceeveefmekeâ mlej lekeâ ner hengBÛekeâj ¤keâ peelee~ hejvleg Gmekeâer

o=ef„ mes ner Ùen yeele helee Ûeue peeleer efkeâ Jen cegPes efmeHe&â Skeâ Jemleg kesâ ¤he ceW ner

osKe jne nw Deewj cegPes Gme JÙeefkeäle mes keâesF& efMekeâeÙele Yeer veneR keäÙeeWefkeâ ceQ mJeÙeb Yeer

JeneB hej JÙeeheej keâjves yew"leer~ hejvleg Deehekeâer o=ef„ Gve meYeer JÙeefkeäleÙeeW mes efyeukegâue

Deueie ngDee keâjleer nw~ efove ces oes yeej cegPes meowJe Deehekeâe Fvlepeej jnlee efkeâ keâye

Deehe Fme ieueer mes iegpejsieW Deewj nceejer o=ef„ Deeheme ceW efceuesieer Deewj cegPes Jen ØescehetJe&keâ

cegmkeâeve Øeehle nesieer~

Ùen yeele megvekeâj Gme JÙeefkeäle kesâ DeOejeW hej Jener efÛejheefjefÛele cegmkeâeve lewj

ieÙeer~ Gmeves keâne, ‘‘Ùen yeele ceQ peevelee Lee efkeâ Fme ceeie& hej efmeHe&â JÙeeheej ner neslee

nw, Ûeens Jen Mejerj keâe nes, Ûeens YeeJeveeDeeW keâe~ hejvleg cegPes Ùes yeele Yeer yeÌ[s mhe„

¤he ceW helee Leer efkeâ Jen JÙeefkeäle pees Fme JÙeeheej ceW ceive nw Gmekeâe kesâvõ Yeer, Gmekeâer

Deelcee Yeer Gleveer ner Megæ nw efpeleveer efkeâ cesjer~ oesveeW ceW Jemlegle: keâesF& Yeer Devlej veneR

Lee, Devlej Lee lees efmeHe&â Ûeslevee kesâ mlej ceW~ Deehekeâer Ûeslevee DeYeer Yeeweflekeâ leue hej Leer

Deewj cesjer Ûeslevee Deye kesâvõ keâer Deesj efmeceš Ûegkeâer Leer~ Devlej Skeâ Deewj Lee efkeâ Deehe

Gme JÙeeheej ceW Yeer Øesce keâes {tÌB{ jner LeeR Deewj cegPes helee Lee efkeâ Øesce keâYeer JÙeeheej

ceW vee efceuesiee keäÙeeWefkeâ Øesce meowJe DekeâejCe neslee nw, efvemJeeLe& neslee nw, Øesce ces uesve-

osve veneR nes mekeâlee Deewj Ùeefo keâneR Øesce kesâ yeoues ceW kegâÚ Dehes#ee keâer peeÙes lees Jen

Øesce Yeer Megæ veneR, JÙeeheej ner nw keäÙeeWefkeâ Øesce keâYeer Dehes#ee veneR jKelee~ Øesce efmeHe&â

vÙeewÚeJej efkeâÙee pee mekeâlee nw, Fmekeâe ØeJeen Yeerlej mes yeenj keâer Deesj neslee nw~’’
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efpeme Øekeâej iebiees$eer mes efvekeâueer iebiee keâYeer Jeeheme veneR ueewšleer, Gmeer Øekeâej

ùoÙe mes efvekeâuee Øesce efmeHe&â ØeJeeefnle nes peelee nw Deewj ceeie& ceW Deeves Jeeues meYeer ueesieebs

keâes meble=hle keâjlee peelee nw~ yeoues ceW Ùes efkeâmeer Yeer Ûeerpe keâer Dehes#ee veneR keâjlee Fmeer

keâejCe ke=â<Ce ves keâne efkeâ legce keâYeer Yeer efkeâmeer %eeveer heg¤<e, efkeâmeer peerJe-pevleg, efkeâmeer

Je=#e Deewj efkeâmeer ÛeeC[eue JÙeefkeäle ceW keâesF& Yeer Yeso ve keâjvee~ legcnejs efueS meYeer meceeve

mlej hej neWies keäÙeeWefkeâ Ùeefo legceves Fme leLÙe keâes peeve efueÙee efkeâ meyemes kesâvõ ceW ke=â<Ce

ner efmLele nQ lees peye keâYeer GvnW osKeesies, leye legcnbs DeJeMÙe ner helee ueie peeÙesiee efkeâ

Jee¢e Mejerj efpemes Jen Dehevee mecePeles nQ Jen efmeHe&â ceeÙee nw hejvleg melÙe, Devoj yew"s

ke=â<Ce mJeÙeb nw~ peye keâYeer legce osKeesies lees legce GveceW Yeer melÙe keâes ner heeDeesies Deewj

Ùener yeele Fmeer keâes leLÙe mes peevevee, legceces mecelJe hewoe keâjsiee~

ceeÙee kesâ mlej hej jnles ngS Ùeefo melÙe keâer yeelebs, Gmekeâer ÛeÛee& keâer peeÙes lees

GmeceW DevegYeJe ner yeeBšs pee mekeWâies, hejvleg DevegYeJe keâYeer-keâYeer DemelÙe Yeer nesles nQ Deewj

DevegYetefleÙeeB keâYeer Yeer DemelÙe vener nesleeR~ GveceW melÙe keâe DebMe keâce Ùee pÙeeoe nes

mekeâlee nw~ Dele: Ùeefo melÙe kesâ yeejs ceW yeele keâjveer nes lees mJeÙeb kesâ iegCeeW mes heej peevee

nesiee, iegCeeleerle DeJemLee ceW Deekeâj, melÙe keâer efJeJesÛevee pÙeeoe Megæ lejerkesâ mes keâer pee

mekesâieer~


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FefvõÙe lees efmeHe&â Éej, cegKÙe Tpee& ceve keâer

FefvõÙe lees efmeHe&â Tpee& kesâ Mejerj mes yeenj efvekeâueves keâe Éej nw hejvleg cegKÙe

Tpee& nw ceve keâer~ Tpee& efJeÛeejeW kesâ ceeOÙece mes, keâece Tpee& ceW heefjJeefle&le nes Mejerj

mes yeenj efvekeâueves keâe ceeie& {BtÌ{ uesleer nw~ cegKÙe mecemÙee FefvõÙe Éeje keâece Tpee& keâe

#eÙe veneR yeefukeâ cegKÙe mecemÙee ceve ceW GheefmLele keâece mecyevOeer efJeÛeejeW keâer nw~

DeefveÙeefv$ele Tpee& keâece mecyevOeer efJeÛeejeW keâes Jeenve yevee, FefvõÙe mes yeenj efvekeâueves

keâe ceeie& {Bt{ uesleer nw~ Dele: cegKÙe mecemÙee keâece veneR, keâece mecyevOeer efJeÛeej nQ pees

keâece mes keâneR pÙeeoe, Tpee& Meesef<ele keâj uesles nQ~ Dele: Ùeefo keâece keâes efmeHe&â efJeÛeej

jefnle ef›eâÙee kesâ ¤he ceW efkeâÙee peeÙes lees Fme #eÙe nesves Jeeueer Deheej Tpee& keâes yeÛeeÙee

pee mekeâlee nw, Deewj Fme Tpee& mes kegâÚ me=peveelcekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

hetjer Øeke=âefle veJepeerJeve keâe efvecee&Ce keâjves ceW JÙemle nw hejvleg Jen Fme efJeÛeej ceW

JÙemle veneR~ Øeke=âefle veJepeerJeve kesâ efvecee&Ce keâes efmeHe&â Skeâ meeceevÙe ef›eâÙee kesâ ¤he ceW

keâjleer nw~ Je=#e yeerpeeW keâe efvecee&Ce efmeHe&â Skeâ ef›eâÙee kesâ ¤he ceW keâjles nQ~ Gvnsb Fmemes

mecyeefvOele efkeâmeer efJeÛeej keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ Jemlegle: keâece mecyevOeer efJeÛeej, Mejerj

mes mecyeefvOele nesles nQ Deewj ÙeewJeve keâer GheefmLeefle lees Mejerj mes Yeer keâce meceÙe kesâ efueS

nesleer nw DeLee&led Ùen Tpee&, Skeâ veMJej Mejerj keâer Gme DeJemLee efJeMes<e kesâ efÛebleve ceWs

JÙeLe& nes peeleer nw pees DeJemLee mJeÙeb ner efmLej veneR~ Gmemes mecyeefvOele efJeÛeejeW Deewj

Gve efJeÛeejeW kesâ mecyevOe ceW JÙeLe& ngDee meceÙe, Jemlegle: hetCe& ¤he mes JÙeLe& keâer ieÙeer

Tpee& keâes ner oefMe&le keâjlee nw~

Jes ie=nmLe Yeer Ùeesieer nQ, pees Fme jnmÙe keâes peeveles ngS keâece mecyevOeer Tpee&

keâes cegKÙele: efmeHe&â ef›eâÙee kesâ ¤he ceW ner meerefcele keâj, Deheej Tpee& kesâ DeheJÙeÙe keâes

jeskeâ osles nQ~ Jemlegle: ceve peye keâece mecyevOeer efJeÛeejebs keâer Deesj Gæ=le jnlee nw, lees

Gve efJeÛeejeW ceW oes Øekeâej keâer Tpee&SB ve„ nesleer jnleer nQ~ ØeLece Jen Tpee& pees Gme

keâeue ceW Mejerj keâes megÛee¤ ¤he mes ÛeueeÙes jKeves kesâ efueÙes ØeÙeesie ceW ueeF& pee jner

nes Deewj efÉleerÙe efJeÛeejeW mecyevOeer Tpee&, pees efpeleveer keâeue lekeâ GheefmLele jner, Tpee&

keâe DeheJÙeÙe ner keâjleer jner~
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JÙeLe& nesleer Fme keâece efJeÛeej mecyeefvOele Tpee&, DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ Skeâ mlej

lekeâ Deeves hej, me=peveelcekeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le nes, Deevleefjkeâ ¤heevlejCe ceW meneÙelee

keâjleer nw~ mecehe&Ce Deewj OÙeeve GhekeâjCe keâer YeeBefle Fme keâece efJeÛeej mecyevOeer Tpee&

mes Deevleefjkeâ ¤heevlejCe keâjves nsleg keâeÙe& keâjles nQ~

keâece mecyeefvOele efJeÛeejeW keâer Tpee& Fleveer meIeve nw efkeâ Ùen hetjer ogefveÙee ceW

heesveex«eeefHeâkeâ Fv[mš̂er keâes mLeeefhele, Deewj GmeceW heefjJele&ve keâj mekeâleer nw~ Ùener Tpee&

Ùeewve DehejeOeeW kesâ efueÙes Yeer GòejoeÙeer nw, efpemeceW yeueelkeâej, ÚsÌ[ÚeÌ[ Je DevÙe

IešveeÙeW Deeleer nQ~ Ùen Tpee& ceeveJe lemkeâjer pewmes yeÌ[s efJeMJeJÙeeheer Deewj mebieef"le

DehejeOeeW keâes pevce os mekeâleer nw~ Ùener Tpee& ogefveÙee kesâ efJeefYevve efnmmeeW ceW meskeäme

štefjpce keâes mLeeefhele Yeer keâj mekeâleer nw Deewj GvnW yeÌ{eJee Yeer os mekeâleer nQ~ Ùen Tpee&

meskeämegDeue ef[efm›eâefcevesMeve hewoe keâjkesâ meceepe kesâ GheÙegkeäle ØeyevOeve ceW Yeer yeeOekeâ nw~

Ùen keâvÙee YeütCe nlÙee keâes Øeeslmeeefnle keâjleer nw efpemekesâ keâejCe hetjs je„^ Deewj

ceeveJelee keâer Øeieefle ceW yeeOee GlheVe nesleer nw Je meceepe Ùeewve kebâg"e keâer lejHeâ yeÌ{ peelee

nw~ Ùes meceepe ceW heg¤<e Deewj ceefnueeDeeW kesâ yeerÛe ceW Devegheele keâes Yeer Demeblegefuele keâj

osleer nw~ efpemekesâ keâejCe efJeJeen nesves kesâ efueÙes GheÙegkeäle mebKÙee ceW keâvÙeeDeeW keâe vee

efceuevee Deewj Fmekesâ keâejCe DevÙe mecemÙeeÙeW Deewj meeceeefpekeâ mecejmelee ceW yeeOee

henBgÛeleer nw~

mener efoMee ceW ØeÙegkeäle nesves hej Ùener Tpee& Deevleefjkeâ ¤heevlejCe keâes ieefle os

mekeâleer nw Deewj Fme Øekeâej efJeefYevve Ûe›eâebs kesâ peeiejCe ceW efveMÛeÙe ner DeeflemeneÙekeâ

nes mekeâleer nw~ Ùen GoenjCe ceve ceW GheefmLele efJeÛeejeW keâer Demeerce Øeyeuelee keâes oMee&les

nQ, Skeâ meeOekeâ Fmeer Tpee& keâes Deheveer DeeOÙeeeflcekeâ Gvveefle nsleg ØeÙeesie keâj, Fmes Skeâ

mekeâejelcekeâ efoMee os oslee nw efpemekeâer heefjCeefle Devlele: hetjs ceeveJelee Je ØeeCeer peiele

Je heÙee&JejCe keâes ueeYe kesâ ¤he ceW Øeehle nesleer nw~

Skeâ meeOekeâ keâe Deevleefjkeâ ¤heevlejCe Je Gmekeâer DeeOÙeeeflcekeâ heLe hej Øeieefle

efveefMÛele ner DevÙe meeOekeâebs keâes Yeer Øesefjle keâjleer nw leLee Ùen GveceW Yeer Tpee& kesâ

meogheÙeesie keâer mecePe hewoe keâjleer nw~ JeemleJe ceW Tpee& DeÛÚer Ùee yegjer veneR nw hejvleg

Gmekeâe GheÙeesie mekeâejelcekeâ Deewj vekeâejelcekeâ nes mekeâlee nw~ Skeâ efveef§ele DeeÙeg lekeâ

keâece kesâ efJeÛeejeW keâer Tpee& JÙeefkeäle keâs keâece keâes mecePeves ceW meneÙekeâ nesleer nw hejvleg
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Skeâ yeej meble=efhle Deeves hej, mecePe peeie=le nes peeves hej, Ùener Tpee& Deevleefjkeâ

¤heevlejCe keâes Yeer ieefle osleer nw~

mecemÙee leye Deeleer nw peye Ùen Tpee& Skeâ ner leue hej "nj peeÙes~ Ùen keâece

mes DeeOÙeelce keâer lejHeâ ve yeÌ{ heeÙes, meceÙe kesâ meeLe Fmekeâe ¤he heefjJeefle&le ve nes heeÙes,

ceveg<Ùe Deheveer Deevleefjkeâ mecePe efJekeâefmele ve keâj heeÙes, Jen meceÙe jnles DevÙe GheeÙeeW

keâes ve {tB{ heeÙes, pees Fme Tpee& heefjJele&ve ceW Gmekeâer meneÙelee keâj mekeâles nQ~ FefvõÙe

lees cee$e Skeâ Éej nw, Fme Demeerefcele Tpee& kesâ Mejerj mes yeenj efvekeâue peeves keâe hejvleg

JeemleefJekeâ Tpee& nw ceve ceW Glhevve Gve efJeÛeejeW keâer~

pevleg mecegoeÙe, efmeHe&â Øepeveve keâeue ceW Deewj ceeveJe mecegoeÙe peerJeve kesâ DeefOekeâlej

keâeue ceW Fme keâece efJeÛeej Tpee& mes heerefÌ[le nw~ Øeke=âefle keâYeer Yeer keâece mecyeefvOele

efJeÛeejebs ceW Deheveer Tpee& JÙeLe& ve keâjkesâ Fmes Skeâ ef›eâÙee keâer YeeBefle ueskeâj meowJe

veJepeerJeve keâe me=peve keâjleer jnleer nw, Fmeer keâejCe Jen ceesn mes Yeer otj nw~ Skeâ yeerpe

keâes Glhevve keâjkesâ, heg<he kesâ efKeueves hej, Heâmeue kesâ Deeves kesâ heMÛeele Deieueer Heâmeue

keâer lewÙeejer, Deieues heg<he kesâ efKeueves keâer lewÙeejer, Deieues yeerpe efvecee&Ce keâer lewÙeejer ØeejcYe

nes peeleer nw~

Fmeer keâejCe Øeke=âefle meowJe ner F&MJej kesâ meeLe leeoelcÙe ceW nesleer nw, Ùener keâejCe

nw efkeâ peeie=le heg¤<eeW ves keâne efkeâ Ùeefo F&MJej kesâ meeLe mecyevOe mLeeefhele keâjvee Ûeenles

nes lees henues Øeke=âefle keâes mecePees, Øeke=âefle keâes peevees, Gmekeâe DeOÙeÙeve keâjes, Gmekesâ meeLe

Skeâ mecyevOe mLeeefhele keâjes Deewj Øeke=âefle kesâ meeLe yeveeÙee ieÙee mecyevOe ner, legcnW F&MJej

kesâ meeLe Deheves mecyevOe keâes mLeeefhele Je Gmes meIeve keâjves ceW meneÙekeâ nesiee~


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Ùeefo JÙeefòeâ peerJeve kesâ hetJee&æ& ceW DeOÙeelce kesâ efJe%eeve keâes

mecePe ues lees Gòejeæ& ceW Jen efJeefMe° keâeÙeeX keâe DeefOekeâejer

Ùeefo JÙeefkeäle kesâ peerJeve kesâ yemeble ceW Gmes melÙe keâer DevegYetefle nes peeÙes lees peerJeve

efHeâj efveMÛeÙe ner pÙeeoe nesMehetJe&keâ JÙeleerle nesiee~ peerJeve efMeefMej ceW Gmes ceve kesâ

pebpeeueesb ceW GuePes jnves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesieer, Mes<e peerJeve Jen Mejerj keâer meblegef„

hee uesves ceW ner JÙeleerle veneR keâjsiee~ Jen efmeHe&â lekeâex ceW ner peerJeve keâer meÛÛeeF& keâes {tÌB{

heeves keâer DemeHeâue keâesefMeMe veneRr keâjsiee~ Jen yegefæ kesâ JeMeerYetle neskeâj efmeHe&â Yeeweflekeâ

leue keâer meblegef„ nsleg ner Tpee& JÙeLe& veneR keâjsiee~

Jen Øesce lees keâjsiee uesefkeâve Øesce mes JÙeeheej keâes efJeoe keâj osiee~ Deye Gmekeâe

Øesce efmeHe&â kegâÚ ueesieebs lekeâ meerefcele ve jnkeâj, meYeer kesâ efueS Deewj meceeve cee$ee ceW

GheueyOe nesiee~ ceesn kesâ peeue ceW HeBâmes jnkeâj, Gmes keâ„ G"eves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR

nesieer~ ceesn mes keâ„ ner lees efceue mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo DemelÙe mes, Fme #eCeYebiegj

Mejerj mes, Jee¢e leue hej efmLele mecyevOeeW mes Je Yeeweflekeâ JemlegDeeW mes ner ceesn efkeâÙee lees

Skeâ efove Gvekesâ ve„ nesves hej ogKe nesvee lees DeJeMÙecYeeJeer nesiee~

Jen peerJeve keâes ieefCele keâe peesÌ[ IešeJe veneR Jejve mebieerle keâe ØeJeen mecePesiee~

Jen peerJeve kesâ yeneJe keâes mecePeves ceW Yetue ve keâjsiee~ Gmemes me=ef„ kesâ mJe¤he Deewj

ieefleefJeefOe keâes mecePeves ceW Ûetkeâ ve nesieer~ peerJeve Deye pÙeeoe heefjhetCe& Deewj pÙeeoe mece«e

nesiee keäÙeeWefkeâ Keeueerheve FmeceW mes efJeoe nes Ûegkeâe nesiee~ Gmes helee Ûeue Ûegkeâe nesiee efkeâ

peerJeve kebâ›eâerš kesâ cenueeW ceW veneR Jejve Øeke=âefle ceW, Je=#eebs Deewj heg<heeW ceW efveJeeme keâjlee

nw~

Gmes Deye otmejs MejerjeW hej efveYe&jlee keâer DeeJeMÙekeâlee veneR, Deye Jen mJeÙeb efce$eeW

kesâ menÙeesie keâes GheefmLele nesiee~ Gmes peerJeve ceW efuehle nesves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR hejvleg

Jen peerJeve kesâ ØeJeen kesâ meeLe yenves keâes Øemlegle nesiee~ Gmes Deye meeOeejCe peerJeve peerves

keâer DeeJeMÙekeâlee veneR Deefheleg Deye Jen efJeefMe„ keâeÙeeX keâe DeefOekeâejer nesiee~ peerJeve

henues mes pÙeeoe Meevle Deewj efmLej nesiee~
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Gmes Ùen %eele nes Ûegkeâe nesiee efkeâ peerJeve JÙeleerle keâjves keâe meyemes efvecve mJe¤he

nw mJeÙeb kesâ efueÙes peervee~ Fme Øekeâej peerves ceW Gmes keâesF& jme ve nesiee hejvleg Gmekeâe

peerJeve Øeke=âefle kesâ meeLe ner efce$eesb nsleg Je DeheefjefÛeleeW nsleg Yeer meceeve ¤he mes GheueyOe

nesiee~ Deheves efueÙes Yeespeve keâer JÙeJemLee keâjves nsleg Gmes mJeebie ve jÛeves neWies hejvleg Deye

Jen Ùener keâeÙe& efveefue&hlelee kesâ meeLe meeceevÙe ¤he mes keâj mekesâiee~ Gmes Deheveer

DeeJeMÙekeâleeDeeW nsleg Deheveer keâeceveeDeeW keâer hetefle& keâjves nsleg, otmejeW keâes Úueves keâer

DeeJeMÙekeâlee veneR nesieer~ Jen Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes Fme mlej hej ueekeâj efmLej

keâj mekesâiee efkeâ GvnW GheefmLele mebmeeOeveeW Éeje hetCe& efkeâÙee pee mekesâ~ Gmekesâ mebmeeOeve

Deye efmeHe&â Gmekesâ ve nesbies hejvleg Deye Jen GheueyOe nesbies meYeer kesâ efueÙes meceeve ¤he

mes~

Jen peerJeve kesâ keâce&keâeC[erÙe he#e keâes peevekeâj, Gvemes mevle=hle neskeâj peerJeve kesâ

%eevekeâeC[ cebs ØeJesMe keâj peeÙesiee~ peeefleÙeeB Gmekesâ efueÙes legÛÚ nesbieer, ceveg<Ùe kesâ yeerÛe

jbieeW keâe keâesF& efJeYeso ve nesiee, DevÙe OeceeX ceW Gmes Me$eg veneR, Deheves meceeve ner ceveg<Ùe

efoKeeF& oWies~ ceveg<Ùe keâes Deye Jen ceveg<Ùe kesâ leue hej peevesiee, Gmes efJeefYevve Ghe veeceeW

mes hegkeâejves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesieer~ TBÛe Deewj veerÛe kesâ yeerÛe ceW GheefmLele meceevelee

kesâ oMe&ve Gmes nes peeÙesbies~ Deye Gmes Deheves o=ef„ keâes TBÛee Ùee veerÛee ve keâjvee nesiee

hejvleg meceevelee keâe Deevevo uesves keâes Jen mJelev$e nesiee~

Deye Jen cebefojeW keâer cetefle&Ùeesb ceW efÚhes mebosMeeW keâes heÌ{ves kesâ efueÙes meceLe& nesiee,

Jes ketâš mebosMe Deye Gmekesâ efueÙes efkeâmeer hensueer pewmes ve nesbies hejvleg Deye Gmes Gvekeâe

Gòej Deewj Gvekeâer Øemlegefle keâe keâejCe %eele nesiee~ Deye peerJeve efvejLe&keâ ve neskeâj

meeLe&keâ nesiee~ Deye Gmes peerJeve yesnesMeer ceW ve JÙeleerle keâjvee nesiee, keäÙeeWefkeâ Deye Jen

peeie=le nes Ûegkeâe nesiee, Deye DeeJeMÙekeâlee nesieer Fme peeie=efle keâes meb›eâecekeâ yeveeves keâer~

Deye efmeHe&â mece=efæ ner Øeieefle ve keâjsieer Jejve Ûeslevee Yeer Deheveer ceeie& hej De«emej nesieer,

Ûeslevee keâes Deye DeJe¤æ ve nesvee nesiee~

Deye Jen ke=â<Ce kesâ Øesce keâes mecePeves keâes meceLe& nesiee~ Deye Jen nvegceeve keâer

Yeefkeäle ceW efÚhes jme keâe mJeeo ues mekesâiee, Deye jece keâer ceÙee&oe Gmekesâ efueÙes DeyetPe

hensueer ve nesieer, Deye Ssmeer keâesF& nesueer veneR, pees Gmeves Kesueer veneR nesiee~ Deye Gmekeâer
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Yeefkeäle, Yeefkeäle veneR mecehe&Ce nesieer~ Deye keâyeerj keâer Ssmeer keâesF& Gueš yeeBmeer veneR pees

Gmeves mecePeer veneR nesieer~ Deye ceerje keâer keâesF& Ssmeer ØeeLe&vee veneR pees Gmeves ieeÙeer ve

nesiee~ Deye Gmes efMeJe keâes {tBÌ{ves efMeJeeueÙe ve peevee nesiee~ Deye hetpee, hetpee ve neskeâj

ØeeLe&vee nesieer~ Deye me=ef„ jnmÙe veneR meceeOeeve nesieer~

Deye GOeej kesâ efJeÛeejeW mes keâece ve Ûeueevee nesiee keäÙeeWefkeâ mJelev$e DevegYetefleÙeeB

mJele: ner GheefmLele neWieer~ Deye GheueyOe ceeieeX hej Gmes efJeÛeej ve keâjvee nesiee keäÙeeWefkeâ

Deye efJeÛeejeW mes hejs ceeie& GheueyOe nesiee~ Ùe%e Jesoer Deye ceefvoj ceW GheefmLele ve neskeâj

cemlekeâ ceW GheefmLele nesieer~ Deye efJeÅeeDeeW hej efveYe&jlee keâer DeeJeMÙekeâlee ve nesieer keäÙeeWefkeâ

%eeve megueYe nesiee~ Deye Øeke=âefle mes keâesF& efJejesOe ve nesiee Deefheleg peerJeve Øeke=âefle kesâ meecÙe

ceW nesiee~ Øeke=âefle mes meecÙelee mLeeefhele nesves kesâ heMÛeeled peerJeve DeLeJee Ûeslevee yeÇÿe kesâ

meeLe meecÙe Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjsieer~ Deye DeeOÙeelce keâesF& Meyo ve neskeâj efJe%eeve

nesiee~ efJe%eeve Deewj %eeve Deye hejmhej efJejesOeer ve neskeâj hejmhej meneÙekeâ neWies~ efJe%eeve,

%eeve keâe mhe„erkeâjCe osves kesâ efueS GheueyOe nesiee~

Deye peerJeve Oeve keâer DebOeer oewÌ[ ve neskeâj OÙeeve keâe "njeJe nesiee~ peerJeve Jee¢e

efJeÛeejebs Éeje Devegketâefuele ve nesiee Deefheleg Deevleefjkeâ DevegYetefleÙeeW Éeje efmebefÛele nesiee~

peerJeve Skeâ keâ„Øeo Ùee$ee ve neskeâj megvoj DevegYetefle nesieer~ peerJeve keâe nj ÛejCe, nj

DeJemLee Deheveer DevegYetefle mJele: ner ueskeâj DeeÙesieer~ Deye jesMeveer kesâ Guueeme kesâ meeLe

DebOekeâej keâer meIevelee Yeer Deevevo Øeoeve keâjsieer~ jeef$e efmeHe&â efove keâer meceeefhle ner veneR

OÙeeve kesâ efueS Skeâ GheÙegkeäle DeJemej nesieer~

Ùen Évo ‘kesâvõ Deewj heefjefOe’ keâe nw, Ùen Ùee$ee heefjefOe mes kesâvõ keâer nw~ FefvõÙeeW

keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& nsleg Ûeslevee keâes heefjefOe hej Deevee nesiee hejvleg Ùeefo Jen

Dehevee DeefOekeâlej meceÙe kesâvõ hej efmLele jns lees heefjefOe hej efveYe&jlee meceÙe kesâ meeLe-

meeLe keâce nesleer peeleer nw~ heefjefOe hej yesÛewveer nw, ÛeerpeeW keâes peuoer keâjves keâer efpeo,

DevÙe GLeue-hegLeue, GheõJe nw~ kesâvõ Meevle nw, efmLej nw, mecÙekedâ nw~


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ceve kesâ efJeÛeejeW keâer DeOÙeeeflcekeâ Deefive ceW Deentefle

efJeÛeej Ûeslevee keâes kesâvõ mes otj {kesâueves keâe keâeÙe& keâjles nQ~ efJeÛeejeW keâes

DeeOÙeeeflcekeâ nJeve kegâC[ ceW Deengefle osves hej Ûeslevee Gòejesòej kesâvõ keâer Deesj ieceve

keâjleer nw~ nJeve Skeâ Deefle megvoj ef›eâÙee nw~ õJÙe Éeje efkeâÙee ieÙee Ùe%e, DeeOÙeeeflcekeâ

Ùe%e keâer cenòee Deewj Gmekeâer GheeosÙelee keâes mhe„ keâjlee nw~ Skeâ nJeve kegâC[ ceefmle<keâ

ceW Yeer nes, efpemeceW ceefmle<keâ ceW G"ves Jeeues meYeer efJeÛeej DeÛÚs-yegjs, meeceevÙe meYeer

keâer Deentefle Gme DeeOÙeeeflcekeâ kegâC[ ceW oer pee mekesâ~ efpememes efJeÛeejeW keâer Tpee& Deewj

efJeÛeejeW keâer heefjCeefle kesâ ¤he ceW efkeâÙes peeves Jeeues keâce& Deewj Gve keâceeX ceW JÙeÙe Tpee&

DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%e kegâC[ ceW Glhevve neskeâj menm$eej keâes peeie=le keâjves keâe keâeÙe& keâj

mekesâ~ Deevleefjkeâ Ùe%e kegâC[ mLeeefhele keâjves kesâ heMÛeele Deehekeâes õJÙe ¤heer nJeve keâjves

keâer DeeJeMÙekeâlee ve nesieer~ Jen lees Skeâ mebkesâle cee$e nw, Jen Skeâ metÛevee nw Gve meYeer

melÙeevJesefMeÙeeW kesâ efueS, pees Ùes peevevee Ûeenles nQ efkeâ efkeâme Øekeâej efJeÛeej Deewj efJeÛeejeW

Éeje Glhevve keâceeX mes Fme Mejerj keâes Deewj Fme Ûeslevee keâes cegkeäle efkeâÙee pee mekesâ~

Skeâ Deevleefjkeâ nJeve kegâC[, Skeâ Ùe%e pees meowJe Ûeuelee jns efpemeceW efJeÛeejeW

keâer meleled Deentefle oer peeleer jns~ efpemeces mebmkeâej peueekeâj jeKe keâj efoÙes peeÙeW~ pees

Oeerjs-Oeerjs keâce& yevOeve ceW yeBOes ngS efheÚues heeheeW keâes Yeer peueekeâj mJeene keâj osves keâe

ceeie& Yeer ØeMemle keâjs~ peeie=efle kesâ heMÛeele, melÙe keâe Yeeve nesves kesâ heMÛeele Fme nJeve

kegâC[ Fme Ùe%e keâer Jesoer keâer mLeehevee DeJeMÙe ner ceefmle<keâ ceW keâer peeÙes leeefkeâ efJeÛeejeW

kesâ yeenj efvekeâueves keâer Øeef›eâÙee Je Gmemes efveefce&le Tpee& keâe meogheÙeesie, DeeOÙeeeflcekeâ

peeie=efle ceW efkeâÙee pee mekesâ~

Ùen Deevleefjkeâ Ùee$ee kesâ Jeenve ceW ØeÙegkeäle FËOeve keâer YeeBefle nesiee Deewj Jes efJeÛeej

efpevneWves meowJe mes ceeveJe peeefle keâes veenkeâ ner hejsMeeve efkeâÙee, GheõJeeW ceW [euee, Demle-

JÙemlelee Hewâuee oer, GLeue-hegLeue ceÛee oer Jes meYeer efJeÛeej Deewj Gvemes mecyeefvOele keâce&

Deewj Fvemes yebefOele DeLeen Tpee& Deye DeeOÙeeeflcekeâ Deefive mes cegkeäle neskeâj, Deevleefjkeâ

heLe hej Ûeslevee keâes kesâvõ keâer Deesj {kesâueves keâe keâeÙe& keâjs Deewj pewmes-pewmes Ûeslevee kesâvõ

keâer Deesj ieceve keâjleer peeÙesieer Jewmes-Jewmes Deevleefjkeâ Ùee$ee Deheves ue#ÙeeW keâes hetCe& keâjsieer~
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Fme Ùe%e mes Glhevve megievOe peye JeeÙeg kesâ ceeOÙece mes Ûeejesb efoMeeDeeW ces Hewâuesieer

lees meYeer efoMeeDeeW ces efmLele Ûej-DeÛej ØeeCeer Deewj peerJe-peiele keâes Ùen Deheveer Deesj

Deekeâef<e&le keâjsieer~ Fme Ùe%e keâe ueeYe Ùe%e #es$e ceW GheefmLele meYeer ueesieeW keâes efkeâmeer ve

efkeâmeer ¤he ceW Øeehle nesiee, Fme peerJeve ceW Ùee efHeâj efkeâmeer Deewj peerJeve ceW~ hejvleg efpeme

efkeâmeer ves Fme Ùe%e keâes nesles ngS osKee, Ùen yeele Gmekeâer Ûeslevee ceW DeJeMÙe Debefkeâle nes

peeÙesieer Deewj GheÙegkeäle meceÙe Deeves hej peye Ûeslevee mJeÙeb keâes keâce& yevOeveeW mes cegkeäle

keâjves keâe ØeÙeeme keâjsieer mJeÙeb keâes efJeÛeejebs kesâ Évo mes efvekeâeueves keâe ØeÙeeme keâjsieer,

peye DeveeJeMÙekeâ mebmkeâejeW keâer Oetue Ûeslevee hej mes LeesÌ[er meeHeâ nes peeÙesieer, leye DeJeMÙe

ner Ûeslevee mJeÙeb hej Debefkeâle Fmeer Ùe%e keâes mcejCe keâj Skeâ Ùe%e kegâC[ mLeeefhele keâjves

keâe ØeÙeeme keâjsieer~

Gme DeJemLee ceW Skeâ Deewj Ùe%e keâer Jesoer Deewj Skeâ Deewj Deevleefjkeâ Ùee$ee keâer

Meg¤Deele nesieer kesâvõ keâer Deesj~ keâce& Deewj Heâue kesâ yevOeve, Fme Ùe%e ceW ØeÙegkeäle uekeâÌ[er

keâer YeeBefle neWies Deewj efJeÛeej leLee efJeÛeejeW mes yeBOes keâce& Fme Ùe%e ceW Deentefle keâe keâeÙe&

keâjWies~ Ùen Ùe%e Ûeslevee Éeje efve<heeefole efkeâÙee peeÙesiee~ DeeOÙeeeflcekeâ Deefive mJeÙeb

ØeppJeefuele neskeâj Fme Ùe%e keâes ØeejcYe Je ieefle osves keâe keâeÙe& keâjsieer~ Deelcee mJeÙeb

Fme Ùe%e keâer mee#eer nesieer leLee Ùe%e Heâue kesâ ¤he ceW Ûeslevee Deelcee mes Ùeesie keâes Øeehle

keâjsieer~

hebÛelelJeeW keâer GheefmLeefle Fme Ùe%e ceW meneÙekeâ nesieer, ceefmle<keâ keâer TJe&je Yetefce

hej Fme Ùe%e keâes mechevve efkeâÙee peeÙesiee, mebmeej Fmekeâer Jesoer nesieer Deewj Ùe%ekegâC[ Ùen

Mejerj~ ke=â<Ce ves ieerlee ceW keâne Ùe%e, oeve Deewj lehe Ùes leerveebs ner keâce& yegefæceeve heg¤<eebs

keâes heefJe$e keâjves Jeeues nQ~ Ùe%e Devleme keâes heefJe$e ner lees keâj mekeâlee nw efpeme Devleme

ceW DeeOÙeeeflcekeâ Deefive ØeppJeefuele ne,s efpemeceW mecemle keâce& Heâueebs keâer Deentefle oer pee

jner nes Jen Ùe%e DeJeMÙe ner heefJe$e nesiee leLee Ùe%e mes Glhevve ØekeâeMe Devleme keâes

ØekeâeefMele keâj mekesâiee~

DebOekeâej Dehevee mLeeve megjef#ele keâjves keâe ØeÙelve keâjlee nw hejvleg Gmekesâ hewj,

Deefive keâer Glheefòe kesâ keâejCe Øekeâš ngS ØekeâeMe mes GKeÌ[les peeles nQ~ peye ceve kesâ

pebpeeueeW ceW yeBOekeâj peerJeve Ùeeheve ve keâjvee heÌ[s lees Jen peerJeve DeJeMÙe ner heefJe$e keâjves

Jeeuee nesiee~
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ke=â<Ce ves keâne efkeâ Ùe%e mes yeÛes ngS Devve keâes Keeves Jeeues ßes… heg¤<e meye heeheeW

mes cegkeäle nes peeles nQ Deewj pees heeheer ueesie Dehevee Mejerj hees<eCe keâjves kesâ efueÙes Devve

hekeâeles nQ Jes lees heehe keâes ner Keeles nQ~ Fmekeâe leelheÙe& efmeHe&â Flevee nw efkeâ Devve keâe

Jen Yeeie pees Mejerj keâer Deevleefjkeâ ef›eâÙeeDeeW keâes mebÛeeefuele keâjves kesâ efueÙes Tpee& Øeoeve

keâjlee nw Gme Yeeie keâes ÚesÌ[ves kesâ heMÛeele pees kegâÚ Yeer Tpee& Devve mes Øeehle nesleer

nw, Jen Tpee& Fme Deevleefjkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%ekegâC[ ceW mes lehekeâj DeeOÙeeeflcekeâ Tpee&

ceW heefjJeefle&le nes, me=ef° Deewj yeÇÿe kesâ meeLe meecÙe ceW Deeves keâes Ûeslevee keâes Gæ=le keâjleer

nw~

Deye Ùen peerJeelcee hej efveYe&j nw efkeâ Jen Fme Deefleefjkeäle Tpee& keâe efkeâme Øekeâej

GheÙeesie keâjs~ Ùener Tpee& Gmes ceve kesâ DeOeerve keâj, efJeefYevve keâeÙeeX Deewj keâce& yebOeveeW

keâer Deesj Gæ=le keâjleer nw hejvleg Ùeefo Fve meYeer keâeÙeeX ceW keâce& Heâue keâe lÙeeie keâj,

efJeÛeejeW kesâ Gæerheve keâes Meevle keâj, Fme Tpee& keâer Ùeefo DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%e kegâC[ ceW

Deentefle os oer peeÙes lees Fmekesâ HeâuemJe¤he pees DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& Glhevve nesieer Jen

Tpee& ner ceveg<Ùe keâes ßes‰ yeveeÙesieer~

Deye Jen efmeHe&â heMeg keâer Yeebefle Dehevee peerJeve Ùeeheve keâjves keâes ner Fme Tpee& keâe

GheÙeesie veneR keâjsiee Jejved Deye Gmekeâer Tpee& mecemle ØeeCeer Deewj peerJe-peiele kesâ efueÙes

mecÙekeâ ¤he mes GheueyOe nesieer~ Ùes efJeÛeej efpevneWves Deehekeâes meowJe ner efJeÛeefuele efkeâÙee,

meowJe ner GLeue-hegLeue ceÛeeÙeer, Deye Jener efJeÛeej kegâÚ mekeâejelcekeâ keâjves keâes lewÙeej

nesbies~ GvneR efJeÛeejeW keâes Deewj GmeceW yeBOeer Tpee& keâes Deye Ùe%e keâer Deesj ØeJe=òe efkeâÙee

pee mekesâiee~ Ûeslevee kesâ Deheves cetue mJe¤he ceW Deeves keâes, efkeâÙes peeves Jeeues ØeÙelveeW keâes

yeue Øeehle nesiee~ efoMee Ùeefo mener nes, Ùev$e Ùeefo GheÙeesieer nes, FËOeve Ùeefo Øeehle nes

jne nes, lees Ùee$ee DeJeMÙe hetCe& nesieer~


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ke=â<Ce ves Mejerj keâes Ùev$e keâne

ke=â<Ce ves ieerlee ceW Mejerj keâes yengle ner meeHeâ Deewj megmhe„ MeyoeW ceW Ùev$e keâne,

Jeenve keâne Deewj Fme Øekeâej keânles ngS GvneWves efkeâmeer jnmÙeJeeo keâe Yeer GheÙeesie ve

efkeâÙee~ Deye Fmemes mhe„ kegâÚ keâne Yeer veneR pee mekeâlee~ Jes meeHeâ-meeHeâ MeyoeW ceW

nj Gme JÙeefkeäle keâes yelee osvee Ûeenles Les, efpemeves keâYeer Yeer ieerlee heÌ{er Ùee megveer nes efkeâ

Fme Mejerj keâes Skeâ Ùev$e ner peevevee~ Fme Øekeâej mecePeves keâer Yetue keâYeer Yeer cele keâjvee

efkeâ legce Ùen Mejerj nes~ legce lees JeemleJe ceW Jeenve ceW yew"s efmeHe&â Ûeeuekeâ keâer YeeBefle nes~

Fme Mejerj keâer heefjefOe legcnejer heefjefOe veneR nw~ legcnejer heefjefOe Fme Mejerj kesâ kesâvõ

ceW efmLele nw Deewj Ùeefo Fme Mejerj keâes ner Dehevee DeefmlelJe ceeve yew"s lees yeÌ[er Yeejer

Yetue keâj yew"esies keäÙeeWefkeâ efHeâj Fme Mejerj kesâ meeLe Glhevve nesvee Deewj Fmeer Mejerj kesâ

meeLe ner meceehle nesvee efveÙeefle nesiee~ peerJeve keâeue ceW Ùen Yeso Kegue peeS efkeâ legce

JeemleJe ceW Devoj yew"s Skeâ Ûeeuekeâ keâer YeeBefle nes Gmemes pÙeeoe kegâÚ veneR~ Jen

Ûeeuekeâ pees Fme Jeenve keâes Deheveer mecePe Deewj Deheves mJeYeeJe mes efkeâmeer Yeer efoMee ceW

ceesÌ[ mekeâlee nw, Fmekeâer Ûeeue keâes keâce Ùee lespe keâj mekeâlee nw, Deheveer Ùee$ee efkeâme

Øekeâej Deewj efkeâme efoMee ceW leÙe keâjveer nw Deewj efkeâme ceeie& mes peevee GefÛele nesiee Ùen

leÙe keâj mekeâlee nw hejvleg Ùeefo Jen mJeÙeb ner Jeenve yeve yew"e lees Jen Fmekesâ GheÙeesie

Deewj Fmekesâ ceeOÙece mes megKe Øeehle keâjves mes pÙeeoe keâYeer kegâÚ meesÛe Yeer veneR heeÙesiee~

Ùen Jeenve ner kegâÚ Fme Øekeâej keâe nw efkeâ Ùeefo Fmemes GefÛele Øekeâej mes keâeÙe&

ve efueÙee peeÙes, lees Fmes Je=æeJemLee ¤heer pebie, Deheves meceÙe mes hetJe& ner hekeâÌ[ves ueieleer

nw~ Fme Jeenve keâe GheÙeesie Deheves iebleJÙe lekeâ hengBÛeves kesâ efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw

hejvleg Ùeefo Ûeeuekeâ mJeÙeb keâes Jeenve mecePeves ueies lees Jees MeeÙeo Jen JeneR keâneR peevee

Ûeensiee peneB Fme Jeenve keâes mejene peeS, Fmes cenlJe efoÙee peeS, Fmes megboj keâne

peeS, Deewj Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee hetefle& keâer peeS~ Mejerj kesâ ceeOÙece mes Øeehle efkeâÙes peeves

Jeeues megKeeW keâes {tB{e peeS~ Jen efmeHe&â Jeenve keâes meJe&mJe ceevekeâj, mJeÙeb keâes DemelÙe

ceW Iesj uesiee Deewj Fme DemelÙe mes yeenj efvekeâuevee JeekeâF& cegefMkeâue nesiee~

Dele: Ùen peevevee Deefle DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Jeenve nesvee DeLeJee Jeenve keâe mJeeceer

nesvee oes Deueie-Deueie efJe<eÙe nQ~ Ùes ke=â<Ce keâer keâ¤Cee ner Leer efkeâ GvneWves, Fme melÙe
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keâes yeleeves ceW peje Yeer osj ve keâer~ henuee GheÙegkeäle meceÙe Deeves hej ner, GvneWves Fme

jnmÙe keâes Keesue efoÙee~ Depeg&ve pees mJeÙeb keâes Mejerj ceevekeâj Deewj Ùegæ ceW meeceves KeÌ[s

MetjJeerjeW keâes Mejerj ceevekeâj, Ùegæ mes efJejle nes ieÙee Lee, Gmes Fme melÙe keâe %eeve nesvee

Deefle DeeJeMÙekeâ Lee Jejvee Oece&Ùegæ DeOetje ner jn peelee~ ke=â<Ce ves Mejerj ner Fme Oece&

Ùegæ kesâ efueÙes efueÙee, Fme mebosMe keâes Øemeeefjle keâjves nsleg efueÙee~

Deye Jekeäle Dee Ûegkeâe Lee Ùes yeele peeve uesves keâe efkeâ melÙe Jen veneR pees DeeBKees

kesâ meeceves nw, Jejved melÙe lees Jees nw pees FmeceW keâneR Úghee yew"e nw~ Fmes {BtÌ{ves kesâ efueÙes,

Fmes peeveves kesâ efueÙes, Fmes hee uesves kesâ efueÙes ØeÙelve keâjvee ner nesiee keäÙeeWefkeâ pees legcnW

meeceves efoKelee nw, Jees lees #eCeYebiegj nw~ kegâÚ meceÙe henues lekeâ Fmekeâe DeefmlelJe Yeer

veneR Lee Deewj kegâÚ meceÙe heMÛeeled Yeer Fmekeâe DeefmlelJe ve nesiee hejvleg melÙe efvelÙe nw,

Deefceš nw, Depej-Decej nw~

ke=â<Ce ves Ùen jnmÙe GodIeeefšle keâjles ngS Fme yeele keâer Yeer mecePe os oer efkeâ

Ùeefo Ûeeuekeâ keâes Deheveer Ùee$ee efveÙele efoMee ceW GefÛele ceeie& Deheveeles ngS hetCe& keâjveer nw

lees Fme Ùev$e keâes Yeer mJemLe jKevee ner nesiee keäÙeeWefkeâ Fme Ùev$e keâes hee uesves keâe Yeer

kegâÚ keâejCe DeJeMÙe ner nesiee~ Jejvee Deelcee keâes pees meowJe mes ner mJelev$e nw,

meJe&JÙeeheer nw Deewj Deevevo keâe mJe¤he nw, Gmes efkeâmeer veMJej Jemleg ceW yeBOeves keâe keâesF&

keâejCe ner veneRr nw~

Gmes mJelev$elee mes hejlev$elee mJeerkeâej keâjves kesâ efueÙes DeJeMÙe ner kegâÚ ve kegâÚ

efJeMes<e keâejCeeW keâer DeeJeMÙekeâlee jner nesieer~ keâesF& Yeer mJelev$e JÙeefkeäle hejlev$e ve nesvee

Ûeensiee~ hejvleg mJeÙeb Deelcee keâes Mejerj kesâ yebOeve ceW yeeBOevee neslee nw keäÙeeWefkeâ kegâÚ

efJeMes<e keâce& nQ, kegâÚ efJeMes<e keâòe&JÙe nQ, kegâÚ efJeMes<e cebleJÙe nQw, Skeâ efJeMes<e iebleJÙe

nw, Fme lekeâ hengBÛevee ner nesiee Deewj hengBÛeves kesâ efueÙes Skeâ Jeenve keâer DeeJeMÙekeâlee lees

DeJeMÙe ner nesieer~ Ùen Mejerj Jener Jeenve nw, Jener Ùev$e nw~

Fme Mejerj keâes Deewj Deelcee keâes Deueie-Deueie ner peevevee Ùee efJeYeso peeve uesvee,

Deefle DeeJeMÙekeâ nesiee~ peye nce DemelÙe keâes Keeves, DemelÙe keâes heerves Deewj DemelÙe keâes

DeesÌ{ves ueieles nQ leye nce Fme Ùev$e kesâ Øeefle Yeer ueehejJeen nes peeles nQ keäÙeeWefkeâ Gme

oMee ceW lees nceW Deheves nesves kesâ keâejCe keâe Yeer %eeve veneR neslee~ neslee nw lees yeme ogKe

Deewj megKe kesâ Ûe›eâ ceW HeBâmee ngDee Skeâ Mejerj, efpemes ogKe yeej-yeej hekeâÌ[lee nw Deewj

Jen megKe keâer Keespe ceW yeej-yeej FOej-GOej Yeškeâlee jnlee nw~
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Fme Mejerj keâer efmLeefle Gme oMee ceW Skeâ kegâSB ceW HeBâmes Gme cesÌ{keâ keâer YeeBefle

nes peeleer nw pees kegâSB kesâ leue hej ogKeeW mes efIeje, Ùen ØeÙeeme keâjlee jnlee nw efkeâ Jen

Fme ogKe ¤heer kegâSB mes yeenj efvekeâue peeÙes~ Fme ØeÙeeme ceW Jen Deveskeâ Úueebiebs ueieelee

nw Deewj nj Úueebie kesâ meeLe Skeâ DeeMee pegÌ[er nesleer nw, Skeâ megKe pegÌ[e ngDee neslee

nw efkeâ MeeÙeo Ùen Úueebie cegPes Fme kegâSB mes yeenj efvekeâeue os~ hejvleg Ùeefo ogKe nw

lees megKe Yeer JeneR hej nw Deewj Ùeefo megKe nw lees ogKe Yeer DeJeMÙe JeneR hej keâneR Úghee

nesiee, Deeme-heeme ner~

Fme Øekeâej Jen mJeÙeb keâes Fme kegâSB ceW Deewj Deheveer Úueebiees kesâ yeerÛe ces, meerefcele

keâj ueslee nw~ hejvleg Ùeefo Gmes Fme efmLeefle keâe %eeve nes efkeâ Ùen efmLeefle «eer<ce Ùee Meerle

efveõe keâer nw keäÙeeWefkeâ peye yejmeele nesieer, peye %eeve ¤heer peue yejmesiee leye Ùen kegâDeeB

Yeer Gme %eeve ¤heer peue mes ueyeeueye Yej peeÙesiee, leye Gmes Úueebiees keâer DeeJeMÙekeâlee

ve nesieer~ leye Jen heeveer keâe meneje ueskeâj ner Fme kegâSB kesâ leue hej Dee mekeâlee nw~

Jen GheÙegkeäle meceÙe keâer leueeMe ceW Deheves Mejerj keâes Meerle efveõe kesâ lehe ceW leheelee veneR,

Jen yeme Fme Yeüce ceW Gve ØeÙeemees kesâ yeerÛe ner oce leesÌ[ oslee nw Ùeefo Gmes Fme melÙe

keâe %eeve nes efkeâ Ùen meceÙe ØeÙeeme keâe veneR OewÙe& keâe nw~ Ùen meceÙe Yeer Gme «enCe

keâer YeeBefle nw pees Skeâ ve Skeâ efove Je<ee& kesâ GheefmLele nesves hej yeerle ner peeÙesiee Deewj

leye Fme kegâSB mes yeenj Deevee menpe nesiee, mejue nesiee~

ceveg<Ùe, meYÙelee kesâ ØeejcYe mes ner Fmeer Yeüce ceW peer jne nw efkeâ melÙe Mejerj nw,

efkeâ Jen Skeâ Mejerj nw~ ke=â<Ce keâe DeJeleej Fmeer jnmÙe keâes Keesue osves kesâ efueS ngDee

efkeâ Jen Skeâ Mejerj veneR Jejved GmeceW GheefmLele Ûeslevee nw~ Dele: Gmes Meejerefjkeâ leue

hej Deheves ØeÙeeme meerefcele keâj Deheves ØeÙeemeesb keâes Mejerj kesâ leue mes Deevleefjkeâ leue keâer

Deesj ceesÌ[vee nesiee Deewj leye Ùes ØeÙeeme Je<ee& ¤heer %eeve kesâ Deeieceve hej efveefMÛele ner

hegef<hele Deewj heuueefJele neWies Deewj leye JeemleefJekeâ peerJeve keâe ØeejcYe nesiee~ leye Ûeslevee

Deheves cetue mLeeve keâer Deesj ieceve keâj mekesâieer pees efvejekeâej, mJelev$e Deewj meJe&JÙeeheer

nw~ ke=â<Ce keâer Fme keâ¤Cee keâe, meYÙelee Éeje keâYeer Yeer OevÙeJeeo ve efkeâÙee pee mekesâiee~

Gve MeyoeW keâes veneR Keespee pee mekesâiee pees JeemleJe ceW OevÙeJeeo Deefhe&le keâj mekeWâ~ hejvleg

neB, Øesce Éeje Fme keâ¤Cee keâe Gòej osvee menpe nesiee Deewj peye Ùen melÙe Øekeâš

nes peeÙes, Fmekeâer DevegYetefle nes peeÙes leye JeemleefJekeâ Deevleefjkeâ Ùee$ee ØeejcYe nesieer~
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yegæ keâe %eeve Øeehle keâjvee Jen Iešvee Leer efpemekeâe mecyevOe efmeHe&â yegæ mes leye

neslee peye Ùeefo Gmekeâe ueeYe meYÙelee keâes ve efceuelee~ %eeve keâer Øeeefhle hej Deeies keâer meejer

Ùee$ee Deevleefjkeâ Ùee$ee ner Leer~ Deheves iebleJÙe lekeâ hengBÛeves keâer Deewj Fme Ùee$ee keâes hetCe&

keâjves ceW GvneWves Dehevee Mes<e peerJeve JÙeleerle efkeâÙee~ JeemleJe ceW peerJeve keâer GheÙeesefielee,

mJeÙeb keâes Fme mlej hej ueeves keâer ner nw efkeâ peerJe Ùes peeve peeÙes efkeâ Jen Skeâ Ûeeuekeâ

nw~ Gme oMee ceW Jen mJeÙeb keâes melÙe kesâ efueÙes Skeâ Jeenve DeLeJee Ùev$e kesâ ¤he ceW

Øemlegle keâj mekesâiee~ Jen Ûeeuekeâ lees DeJeMÙe nesiee hejvleg Gmes efveoxMe mJeÙeb DeefmlelJe

Éeje Øeehle neWies, Jen yeÇÿe keâe ceeOÙece nesiee pees yeÇÿe kesâ efveefceòe keâeÙeeX keâes mechevve

keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjsiee~ efpemes efkeâmeer ve efkeâmeer ceeOÙece keâe ÛegveeJe keâjkesâ

keâjJee efueÙee peevee Lee~ peerJe keâer hetjer keâer hetjer meHeâuelee mJeÙeb keâes Gme mlej hej ueeves

keâer nw efkeâ Jen Skeâ ceeOÙece kesâ ¤he ceW ÛeÙeefvele nes mekesâ Deewj Fmeer DeJemLee keâes %eeve

keâer Øeeefhle keânles nQ~


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Ùeb$e kesâ KeesÙes šgkeâÌ[eW keâes {tB{vee leeefkeâ Ùev$e keâes peesÌ[e pee mekesâ

nj JÙeefkeäle ceW Skeâ efJeMes<e iegCe neslee nw, pees Gmekeâer efJeMes<elee nesleer nw~ Ùen

efJeMes<e iegCe Gmes efkeâmeer keâejCeJeMe Øeoeve efkeâÙee peelee nw~ keâF& yeej JÙeefkeäle Fme yeele

keâes peevelee nw efkeâ Gmekeâer efJeMes<elee keäÙee nw Deewj keâF& yeej Jen iegCe keâneR Úghee neslee

nw~ JÙeefkeäle keâer keâesefMeMeeW kesâ yeeo Yeer Jen iegCe Øekeâš veneR neslee hejvleg Skeâ efJeMes<e

DeJemej Skeâ efJeMes<e meceÙe Deeves hej, Jen iegCe mJele: ner meeceves Dee peelee nw~ keâF&

yeej JÙeefkeäle keâes helee neslee nw efkeâ Gmekesâ Devoj keâewve meer efJeMes<elee nw? hejvleg Gmekeâe

GheÙeesie efkeâme Øekeâej keâjvee nw, Ùen Jees veneR peeve heelee keäÙeeWefkeâ keâoeefÛeled Jen iegCe

Deewj Gmekeâe keâce& #es$e oesveeW Deueie-Deueie nesles nQ~

Øesce, Yeefkeäle Deewj mecehe&Ce kesâ heLe hej Ûeueles-Ûeueles, JÙeefkeäle kesâ Deevleefjkeâ

¤heevlejCe keâer Øeef›eâÙee mes iegpejles, DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ Skeâ leue hej henBgÛeves hej, JÙeefkeäle

Ùen peeve ueslee nw efkeâ Jen iegCe, Jen efJeMes<e iegCe keâewve mee nw Deewj Gmekeâer keäÙee

GheeosÙelee nw? Jen iegCe Gmes keäÙeeW Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw leLee kewâmes Jen Fmes GheÙeesie

ceW uee mekeâlee nw? Ùen efJeMes<e iegCe ieeÌ[er ceW ueieves Jeeues efoMee metÛekeâ Ùev$e keâer YeeBefle

ner neslee nw pees Ùen yeleelee nw efkeâme efoMee ceW Ûeuevee GheÙegkeäle nesiee~ Ûeeuekeâ keâes nj

Skeâ ceesÌ[ hej mebkesâle oslee nw efkeâ efkeâme lejHeâ cegÌ[vee, Deheves Ùee$ee kesâ heLe hej efvejvlej

yeÌ{ves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ efkeâme efoMee ceW Gmekeâe iebleJÙe efmLele nw Je efkeâme ceeie&

mes peevee GefÛele nesiee?

Ûeeuekeâ kesâ Fme yeÇÿeeC[ ceW Deheveer GheeosÙelee kesâ %eele nesves kesâ heMÛeele, Fme

Mejerj keâes Jeenve ¤he ceW mJeerkeâej keâj uesves kesâ heMÛeele, Jeenve ceW GheÙegkeäle efoMee metÛekeâ

Ùev$e kesâ GheefmLele nes peeves kesâ heMÛeele, DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& kesâ meleled ØeJeen efveefMÛele

nesves kesâ heMÛeele, Deye peerJeelcee Deheveer Ùee$ee ØeejcYe keâjves keâer DeJemLee cebs Dee peeleer

nw~ Gme efJeMes<e iegCe keâes henÛeeve uesvee kegâÚ Gmeer lejerkesâ mes neslee nw pewmes efkeâmeer efÛe$e

kesâ efJeefYevve YeeieeW keâes peesÌ[keâj Skeâ hetCe& efÛe$e yevee uesvee~ Ùeefo keâesF& Yeer Skeâ Yeeie

Útš peeÙes lees efÛe$e hetCe& ve nes heeÙesiee, Ùeefo Jeenve keâe keâesF& Ùev$e "erkeâ mes keâece ve

keâjs lees Gmekeâe ØeYeeJe hetjs Jeenve keâer keâeÙe& #ecelee hej heÌ[lee nw~
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ceoj šsjsmee keâes 1946 ceW 36 Je<e& keâer Gceü ceW keâuekeâòee mes oepe&efuebie peeles

ngS Jen DevegYetefle ngF& efpemes Jen ‘efoJÙe DevegYetefle’ keânleer LeeR~ GvnW Fme yeÇÿeeC[ ceW

Deheveer efmLeefle Deewj F&MJej keâer Deheves yeejs ceW Ùeespevee keâe %eeve Gme Ùee$ee ceW ngDee Deewj

Fme %eeve kesâ nesves kesâ heMÛeeled GvneWves Skeâ veF& Ùee$ee Meg¤ keâer efpemes GvneWves veece efoÙee

‘‘efceMevejer]pe Dee@Heâ Ûewefjšer’’~

Ùen mesJee ceeie& Lee pees DelÙevle iejerye Deewj jesieer ØeeefCeÙeeW keâer mesJee keâjves mes

mecyeefvOele Lee leeefkeâ Gme mesJee ceW Yeer F&MJej keâes Keespee pee mekesâ~ Gvekeâer mesJee kesâ

ceeOÙece mes F&MJej keâer mesJee keâer pee mekesâ, GvnW Øesce osves kesâ ceeOÙece mes Dehevee Øesce

Jeeheme F&MJej keâes ueewšeÙee pee mekesâ~

Gme Skeâ efJeefMe„ DeeOÙeeeflcekeâ DevegYeJe ves ceoj šsjsmee keâes Deevleefjkeâ ¤he mes

hetCe&le: yeoue efoÙee leLee GvnW Jen ceeie& Øeoeve efkeâÙee efpemes Jen meoe mes ner {tÌB{ jner

LeeR~ Ùeefo Deehe F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ Deewj Gme ØeeLe&vee kesâ yeoues kegâÚ ceebiee

efkeâÙee keâjles nQ, lees meyemes megvoj ceebie Ùes nesieer efkeâ cegPes helee Ûeue peeÙes efkeâ cesjs yeejs

ceW F&MJej keâer keäÙee Ùeespevee nw? cesjer GheefmLeefle Fme «en hej efkeâme efJeMes<e keâeÙe& keâes

mechevve keâjves nsleg ngF& nw? Jen keâewve mee keâeÙe& nw pees F&MJej ves cesjs efueS efJeMes<e ¤he

mes jKe ÚesÌ[e nw? Jen keâewve meer efJeefMe„ Ùeespevee nw efpemekeâe Yeeie ceQ ntB? Jen keâewve

mee efJeefMe„ iegCe nw efpememes cegPes Deveg«eefnle efkeâÙee ieÙee nw? DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee ceW Ùen

Skeâ efJeMes<e heÌ[eJe nw, efpemeceW Deehe mJeÙeb keâes Øemlegle keâj osles nQ F&MJej keâer Gme

Ùeespevee ceW meefcceefuele nesves keâes, ceeOÙece kesâ ¤he ceW~ Fme efJeMes<e #eCe hej JÙeefkeäle melÙe

keâer Deesj yeÌ{ peelee nw~

Øesce, mecehe&Ce Deewj mJeeOÙeeÙe Fme DeJemLee lekeâ hengBÛeves kesâ efueÙes efJeMes<e

meneÙekeâ nes mekeâles nQ~ peye Deehe, Deheveer ØeeLe&veeDeeW ceW F&MJej mes Yeefkeäle ceebieWies,

mecehe&Ce ceebieWies, leye DeefmlelJe Deehekeâes Deheveer ÙeespeveeDeeW ceW Skeâ mLeeve os oslee nw~

DeesMees ves keâne efkeâ F&MJej mes kegâÚ ceebiees cele keäÙeeWefkeâ peye Yeer legce kegâÚ ceebieesies Úesše

ner ceebieesies keäÙeeWefkeâ legcnejer meesÛe yengle meerefcele nw~ legce Deheves ieeBJe keâes Yeer DeYeer "erkeâ

mes peeve veneR heeÙes Deewj ceebieles nes Gmemes pees me=ef„ÙeeW keâe jÛeefÙelee nw~ Dele: Deheves

ceebieves keâes efJejece oes keäÙeeWefkeâ peye legce ceebieesies ner veneR, leye legcnW pees Yeer efceuesiee legcnejer

meesÛe mes keâneR pÙeeoe yeÌ[e nesiee~ ve ceebieves kesâ meeLe ner legce Ùes mJeerkeâej keâj uesles
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nes efkeâ ns hejcesMJej! ceQ Skeâ yengle ner meeceevÙe ØeeCeer "nje Deewj pÙeeoe meesÛe Yeer

veneR cesjer, FmeefueS pees Yeer GefÛele nes, efpelevee Yeer cesjs efueÙes heÙee&hle nes Jees cegPes Øeoeve

keâj osvee~

ke=â<Ce ves ieerlee ceW keâne, Deheves keâceeX kesâ yeoues keâce& Heâue keâer FÛÚe cele keâjvee~

Gme hejceefhelee hejcesMJej mes Ùes Gcceero ve keâjvee keâYeer, Dehes#ee ve keâjvee, ceebievee cele

keäÙeeWefkeâ efpelevee Yeer ØeÙeeme legceves efkeâÙee nesiee Gmekesâ Heâue kesâ lees mJele: ner legce

DeefOekeâejer nes, Jees legcemes keâesF& Úerve Yeer veneR mekeâlee~ pees legcnsb mJele: ner Øeehle nesves

Jeeuee nw Gmes legcnW ceebieves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR~

Dele: efmeHe&â Deheves keâce& hej OÙeeve oes, keâce& Heâue hej veneR keäÙeeWefkeâ DevÙeeÙe legcnejs

meeLe nes veneR mekeâlee, efJeuecye DeJeMÙe nes mekeâlee nw Deewj Gme efJeuecye keâe kegâÚ

ØeÙeespeve nesiee~ me=ef„ ceW Ùeefo heòee Yeer efnuelee nw lees Gmekesâ heerÚs kegâÚ efJeMes<e keâejCe

neslee nw~ DekeâejCe me=ef„ ceW kegâÚ Yeer veneR neslee, Ùeefo keâYeer efJe<ece heefjefmLeleÙeeB DeeÙeW

lees keâYeer DeOeerj ve nes~ ceeve uees efkeâ Ùen Skeâ yeÌ[er Ùeespevee keâe efnmmee nw, efpemes legce

DeYeer mecePe veneR hee jns nes Deewj GheÙegkeäle Jekeäle Deeves hej legcnW Fmekeâe Yeer keâejCe %eele

nes peeÙesiee~

F&MJej keâer meyemes megvoj ØeeLe&vee Gmemes Øesce nw, Øesce mes yeÌ[er ØeeLe&vee kegâÚ Yeer

veneR, Øesce mes yeÌ[er efmLeefle kegâÚ Yeer veneR, Øesce mes yeÌ[er Ûeeueermee kegâÚ Yeer veneR~ Ùeefo

ØeeCeer F&MJej mes Øesce keâjlee nw lees Gmekeâer keâ¤Cee keâes kegâÚ lees pe¤j mecePe ieÙee Deewj

Ùeefo legce Gmekeâer keâ¤Cee keâes mecePe ieÙes lees efveMÛeÙe ner Gmekesâ Debleme ceW legceves Deheves

efueS kegâÚ efJeMes<e mLeeve lees yevee ner efueÙee Deewj F&MJej mes Øesce keâjves kesâ efueÙes legcnWs

Gvekeâer cetefle& keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee veneR~ ke=â<Ce ves keâne efkeâ nj Skeâ ØeeCeer kesâ ùoÙe

ceW ceQ efmLele ntB~ Dele: Ùeefo efkeâmeer Yeer ØeeCeer keâes Øesce keâer DeeJeMÙekeâlee nw lees legce Gmes

Øesce DeJeMÙe ner osvee keäÙeeWefkeâ Fme Øekeâej mes legcneje Øesce meerOes ke=â<Ce lekeâ hengBÛesiee~

Fme Øekeâej mes legce Fme melÙe keâes peeve peeDeesies efkeâ F&MJej kesâ oMe&ve keâjves kesâ

efueS efkeâmeer efJeMes<e DeeOÙeeeflcekeâ Iešvee keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ legce peye Ûeenes, efpeme

efkeâmeer ØeeCeer ceW Ûeenes, Gmekesâ oMe&ve keâj heeDeesies keäÙeeWefkeâ peye Yeer efkeâmeer mes legceves Øesce

efkeâÙee lees Jen meowJe ner ke=â<Ce lekeâ hengBÛesiee, FmeceW keâesF& mevosn veneR nw~ Øesce keâjles-
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keâjles Skeâ efove legce Gme efJeMes<e iegCe keâes Yeer peeve peeDeesies leLee Gmekeâer GheefmLeefle keâe

keâejCe Yeer peeve peeDeesies~ Jen keâejCe peeveles ner, legce Gmekeâe hetCe& #ecelee kesâ meeLe

GheÙeesie keâj mekeâesies, meYÙelee kesâ efueÙes, me=ef„ kesâ efueÙes, Øeke=âefle kesâ efueÙes~

efJeÛeejeW keâe leYeer efJejesOe neslee nw peye lekeâ efJeÛeej DeefØeÙe nesles nQ~ peye lekeâ

Ùes ueielee nw efkeâ efJeÛeej Deheves ner ceve ceW Glhevve nes jns neW Deewj Ùes cesjs Deheves nQ,

ceQves ner FvnW pevce efoÙee lees efHeâj Ùeefo keâesF& Ssmee efJeÛeej Glhevve nes pees De¤efÛekeâj

nes lees Devleme iueeefve mes Yej G"lee nw, hejvleg Skeâ yeej Ùes %eele nes peeves hej efkeâ efJeÛeej

cesjs veneR, leye efJejesOe ØeÙeesie ceW yeoue peelee nw~

Deye efJeÛeejeW keâe, Gvekesâ DeeJeeieceve keâe keâesF& efJejesOe veneRr neslee keäÙeeWefkeâ Deye

Gvekeâe GheÙeesie keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Gvekeâe GheÙeesie DeeOÙeeeflcekeâ Ùe%ekegâC[ ceW

Deentefle kesâ ¤he cesb, DeeOÙeeeflcekeâ Tpee& keâes Glhevve keâjves kesâ keâejkeâ kesâ ¤he ceW neslee

nw~ Deye GvnW jeskeâves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR, efmeHe&â efoMee osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Ùe%e

keâer lejHeâ, efpemeceW Jes Deentefle kesâ ¤he ceW ØeÙegkeäle efkeâÙes pee mekeâles nQ~


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Yeespeve keâer Tpee& kesâ oes efvekeâeme Éej

1. ceve keâer Tpee&

2. DeeOÙeelce keâer Tpee&

Ùeefo Mejerj ceW Tpee& keâes ØeJeeefnle keâjves keâes Skeâ KeÌ[er heeFhe keâer keâuhevee keâer

peeÙes lees Fme heeFhe kesâ oes Éej nesles nQ pees Fme Tpee& keâes yeenj keâer Deesj efvekeâeueves

keâe keâeÙe& keâjles nQ~ Ùen oesveesb Éej Skeâ otmejs mes kegâÚ otjer hej efmLele nesles nQ~ Tpee&

kesâ ØeJeen kesâ jemles ces pees ØeLece Éej Deelee nw Jen nw ‘ceve keâe Éej’~ Ùeefo ceve keâe

Éej Keguee nw lees Tpee& hetCe&leÙee ceve kesâ Éej mes Mejerj mes yeenj efvekeâue peeÙesieer Deewj

LeesÌ[er yengle Tpee& Fme Éej mes efvekeâueves mes yeÛeer jn peeÙes pees Deeies ØeJeeefnle nes peeÙes

Jen DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ Éej lekeâ hengBÛe peeÙesieer~

 efpeve ueesieeW keâes DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle keâer FÛÚe nes, GvnW ceve kesâ Éej keâes Oeerjs-

Oeerjs yevo keâjves keâer keâesefMeMe keâjveer ÛeeefnS~ Fmemes Tpee& keâe ØeJeen DeeOÙeeeflcekeâ Éej

keâer Deesj yeÌ{siee~ DeeOÙeeeflcekeâ Éej mes yeenj efvekeâueves Jeeueer Tpee& Gve #es$eesb keâes heg„

keâjsieer, pees DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle Øeoeve keâjves ces me#ece nQ~ Gve Debieesb keâes hegef„ keâjsieer,

Gve Ûe›eâebs keâes peeie=le keâjsieer, efpevekeâer peeie=efle Øeieefle kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~

peerJe efpeme Jeve ceW efJeÛejCe keâjs Jener Gmekeâe peerJeve nw~ Ùeefo Deeheves Fmes ceeÙee

kesâ Jeve cesb ÚesÌ[ efoÙee lees Ùen ceeÙee cesb ner Deheveer meejer Tpee& Deewj Dehevee meeje meceÙe

ueiee osiee keäÙeeWefkeâ ceeÙee ‘Tpee&’ keâer Ûet<ekeâ nw~ Jekeäle keâye yeerle peeÙesiee, Tpee& keâye

meceehle nes peeÙesieer? kegâÚ helee Yeer ve Ûeuesiee, ØeejcYe keâye nggDee Deewj keâye ngDee Deble?

Fme yeerÛe keâe kegâÚ meceÙe Fme Øekeâej efvekeâuesiee efkeâ pewmes DeYeer kegâÚ efkeâÙee ner veneR,

yeme ceeÙee kesâ Jeve cebs Deewj Fmekesâ ceeieeX hej FOej-TOej Ûeueles jns pees ueieYeie ieesue-

ieesue ner Ûeueles nQ~ peneB mes ØeejcYe keâjles nQ, JeneR hej ueekeâj ÚesÌ[ efoÙee keâjles nQ~

peneB mes peerJeve ØeejcYe ngDee, peneB mes Deeheves ceeÙee kesâ Jeve ceW ØeJesMe efueÙee,

ØemLeeve kesâ meceÙe Yeer Ùen Deehekeâes Gmeer kesâ efvekeâš ueekeâj ÚesÌ[ oslee nw leeefkeâ hegve:

Deehe Fmeer Jeve ces efHeâj Dee mekeWâ Deewj hegve: Ùener Ûe›eâ ØeejcYe keâjW~ Fme Øekeâej ceeÙee

peerJe kesâ nj Skeâ peerJeve keâeue ceW Gmemes efÛehekeâ peeÙesieer Deewj peerJe keâes Fmekeâer Yevekeâ

Yeer ve ueieves heeÙesieer~ Ùeefo mJeÙeb ner Gmeves Fmemes yeenj efvekeâueves keâe ceeie& ve {tBÌ{e,
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mJeÙeb ner Gmeves ØeÙelve ØeejcYe ve efkeâÙee, mJeÙeb ner Gmeves ceeÙee kesâ cevleJÙe keâes peeveves

keâe ØeÙeeme ve efkeâÙee~

ceeÙee Yeer Skeâ megvoj GhekeâjCe nw pees efJeÛeejeW kesâ ›eâce ceW ner GuePeekeâj peerJe

kesâ peerJeve keâes peerce (Kee) peelee nw Deewj Ùeefo peerJe ves DeeOÙeelce kesâ Jeve ceW ØeJesMe

ues efueÙee lees Gmes jhešeruee ceeie& ve Øeehle nesiee~ Gmes Skeâ meerOee ceeie& Øeehle nesiee pees

Gmes Depejlee Deewj Depevcelee keâer Deesj ues peeÙesiee~ Tpee&DeeW kesâ Fmeer ØeÙeesie keâes keâj

uesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Ùener jnmÙe nw pees Fme peerJeve ces peeve uesvee, Skeâ megvoj Iešvee

nesieer~ Skeâ ›eâeefvle nesieer, efpemekesâ yeeo peerJeve oes leueeW hej Ûeuesiee Jee¢e Deewj Yeerlejer~

Deehe peeve peeÙesbies efkeâ Jee¢e peerJeve, Jee¢e peiele efpelevee efJeMeeue efoKelee nw

Gmemes keâneR efJeMeeue peerJeve mJeÙeb Deehekesâ Yeerlej efmLele nw, pees pÙeeoe menpe nw Deewj

meerOee Yeer~ Mejerj Deehekeâes efJeefYevve ¤heeW ces mebkesâle Yeer oslee nw efkeâ oes efJeefYevve ceeie&

Deehekesâ heeme GheueyOe nw hejvleg Deeheves efmeHe&â Skeâ ner Éej Keesuee~ otmejs Éej kesâ yeejs

ces Yeer kegâÚ meesÛevee nesiee, keäÙeeWefkeâ otmejs Éej mes Tpee& ve efvekeâue heeves kesâ keâejCe Skeâ

DemeecÙelee keâer efmLeefle Glhevve nes jner nw~ Fmeer keâejCe Yeeweflekeâ mlej hej megKe megefJeOeeÙeW

nesves kesâ heMÛeele Yeer JÙeefkeäle Keeueerheve, ceve ces GefÉivelee Deewj yesÛewveer meer cenmetme keâjlee

nw~

Gmes ueielee nw efkeâ meye kegâÚ heeme ceW lees nw ner hejvleg efHeâj Yeer ceve cebs yesÛewveer

meer nw~ Ùes yesÛewveer Deehekeâes Skeâ mebkesâle nw Mejerj kesâ Éeje, Ùen yeleeves kesâ efueS efkeâ pees

kegâÚ Yeer legceves ceeie& Ûegvee nw Jen hetCe& veneR nw~ keâneR kegâÚ Deewj Yeer nw, efpemehej legcneje

OÙeeve veneR pee hee jne nw Deewj Ùes mebkesâle ceQ legcnbs FmeefueÙes os jne ntB efkeâ Fme yesÛewveer

mes, Fme Keeueerheve mes yeÛeves keâe ceeie& {tB{es keäÙeeWefkeâ peye legce ceeie& {tB{ ueesies lees Ùen

Göerheve Yeer Oeerjs-Oeerjs meceehle nes peeÙesiee~

Demeblegueve keâer DeJemLee cebs cele jnes, peerJeve ceW meblegueve keâer DeeJeMÙekeâlee nw,

meblegueve Øeehle keâjes~ peerJeve kesâ oesveebs keâesveeW ceW Ùeefo efmeHe&â Skeâ keâesves keâe ÛegveeJe legceves

keâj efueÙee lees legce Oejleer mes ner pegÌ[s jn peeDeesies~ Oejleer mes Thej G"ves kesâ efueS legcnW

keâneR yeerÛe cebs Deevee nesiee, keâneR meecÙe cebs Deevee nesiee Deewj leYeer Ùes Yeeie Dehevee keâeÙe&

menpelee hetJe&keâ, megiecelee hetJe&keâ keâj heeÙesbies Jejvee efpeme keâeÙe& kesâ efueS Ùes efveefce&le ngS,
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legcnW Gme Mejerj kesâ heej Deewj Jeeheme efHeâj he=LJeer hej ueeves kesâ efueS, Jen keâeÙe& ner hetCe&

veneR nesiee, Fme keâejCe meecÙelee keâes mecePees ceOÙe cebs DeeDees~

Ùeefo legcnejs ceve kesâ Keeueerheve keâes [e@keäšj Yeer ve otj keâj heeÙes, Jees Yeer legcnbs

keân os efkeâ keâesF& keâceer efoKeeF& veneR heÌ[leer, pees Yeer nw efmeHe&â Deehekeâe Jence nw Deewj

Jenced keâer oJee lees cesjs heeme Yeer veneR~ peye [e@keäšj Yeer Deheves neLe KeÌ[s keâj os, leye

legce mJeÙeb kesâ Yeerlej Peebkeâ keâj osKe uesvee~ nes mekeâlee nw legcnW JeneB hej GheeÙe efceue

peeÙes, Fmekeâe meceeOeeve JeneB Øeehle nes peeÙes~ Keeueerheve keâes legce Yejves keâe ØeÙeeme keâj

jns Les Gmekeâe ceeie& legcnW efceue peeÙes~ Keeueerheve Deewj GefÉivelee keâe keâejCe ner Ùen nw

efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Éej Ùen Göerheve os jne nw efkeâ cegPe lekeâ Tpee& veneR hengBÛe jner nw~

hetjer Tpee& ceve keâer lejHeâ ner pee jner nw Deewj Fme keâejCe Ùen Mejerj hej Yeej keâes yeÌ{e

jner nw~ Tpee& keâe ØeJeen Ùeefo cesjs lekeâ DeeÙes lees Ùen Göerheve Meevle nesves keâer DeJemLee

ceW Dee peeÙesiee~

Ùen Deehekesâ Mejerj Deewj Deehekeâer Deelcee keâe, Deehekeâes yeleeves keâe Skeâ lejerkeâe nw~

Skeâ ØeÙeeme nw mecePeeves keâe, efkeâ Fme Keeueerheve keâes Yej uees peye lekeâ efkeâ Ùen Mejerj

nw~ keäÙeeWefkeâ Mejerj Øeeefhle kesâ yeeo Ùeefo Ùen keâece veneR efkeâÙee lees hegve: Ùener Mejerj uesvee

heÌ[siee Deewj Fme Éej keâes Keesues efyevee Deeies keâer Ùee$ee mecYeJe ve nesieer~ Ùen Éej GÛÛe

leueeW hej efmLele nw, ceve keâe Éej Mejerj kesâ efveÛeues leueeW hej efmLele nw~ GÛÛe leueeW hej

efmLele Éej Deehekesâ yeÇÿeeefC[Ùe Tpee& mes mecheke&â keâes yeÌ{e oslee nw, Deehekeâe mecyevOe

yeÇÿeeefC[Ùe Tpee&DeeW Je Deheves œeesle mes meeOeves keâe Ghe›eâce keâjlee nw~

ceve keâe Éej Deehekeâes Oejleer hej yeeBOeW jKelee nw Deewj DeeOÙeelce keâe Éej Deheves

œeesle keâer lejHeâ Ùee$ee keâjves keâes keânlee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Éej keânlee nw efkeâ legce meeceevÙe

yeves jnves keâe ØeÙeeme keâj jns nes Deewj ceQ legcns efoJÙelee keâer Deesj ues peevee Ûeenlee ntB~

legce yengle Úesšs #es$e cesb efmeceš kesâ jn ieÙes nes Deewj Gmemes ceesn heeue efueÙee nw legceves

leLee Fme ceesn mes Útšves keâe ØeÙelve Deye legce veneR keâjles~ peyeefkeâ legce Ùes Yetue ieÙes

efkeâ mechetCe& yeÇÿeeb[ ner legcneje efveJeeme mLeeve nw Deewj legce Oejleer hej Skeâ yengle Úesšs

mes efyevog cesb efmeceš keâj jn ieÙes~

Deheves cetue œeesle keâer Deesj Ûeuees, Gmekeâe ØeÙeeme keâjes, Gmes peeveves keâes, Gmes

mecePeves keâes, Fme Ùee$ee keâes keâjves keâe ceeie& {tB{es~ legce meeceevÙe veneR, legce efoJÙe nes,
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legce ogKe veneR legce Deevevo nes, legce GefÉivelee veneR legce Meeefvle nes, Ùen peeveves Deewj

mecePeves keâer yesuee Deye Dee ieÙeer~



ceve ceW yesÛewveer keäÙeeW ?

me=ef„ efveMÛeÙe ner efveÙeceeW mes yeBOeer nw~ Ùen Mejerj Yeer efveef§ele ner Gve efveÙeceeW mes

yeBOee nw, pees meyekesâ efueS nw~ pees Fme me=ef„ ceW GheefmLele nj Skeâ peerJe kesâ efueS

efveefMÛele nw~ hejvleg Ùeefo Fve efveÙeceeW keâer Ghes#ee nes DeLeJee DeJensuevee nes lees

DemeecebpemÙe kesâ ¤he ceW DeOeerjlee keâe Glhevve nesvee keâesF& efJeMes<e yeele veneRr~ DeOeerjlee

leye ner Glhevve nesleer nw peye heefjCeece keâer Øeeefhle nsleg nce meceÙe meercee efveef§ele keâj osles

nQ~ efveef§ele meceÙe meercee kesâ meeLe nce heefjCeece Yeer Dehesef#ele Ûeenles nQ~ Dehes#ee keâjvee

keâesF& yegjer yeele veneRr, Gcceero keâjvee ieuele veneR hejvleg Ùes ceeve yew"vee efkeâ Ûeerpebs Gmeer

Øekeâej mes neWieer efpeme Øekeâej mes meesÛeer ieÙeer nQ, lees Ùen nj yeej veneR neslee~

ieerlee ces ke=â<Ce keânles nQ efkeâ keâce&Ùeesie keâer MejCe uees, keâce& lees keâjles peeDees hej

meeLe ner meeLe Gmes meceefhe&le Yeer keâjles peeDees~ meceefhe&le keâjves kesâ meeLe legcnW Fme yeele

keâe %eeve nes peeÙesiee efkeâ JeemleJe cebs keâce& legceves keâYeer efkeâÙee ner veneR~ keâce& keâjves keâer

Tpee& lees keâneR Deewj mes DeeÙeer~ keâce& efkeâmeer Deewj ves efkeâÙee hejvleg meowJe Ssmee ner Yeeve

neslee nw efkeâ Ùes ceQves efkeâÙee~ efove kesâ Devle ceW, Ùeefo legce Fmes meceefhe&le keâj osles nes F&MJej

mes Ùen keânkeâj efkeâ ‘Deepe efove Yej pees kegâÚ Yeer ngDee, pees kegâÚ Yeer cewbves keâjves keâe

ØeÙeeme efkeâÙee Jen JeemleJe cesb Deehe ner keâj jns Les~ neB, ceQ Skeâ ceeOÙece DeJeMÙe nes

mekeâlee ntB~’ Deewj Fme Øekeâej peeve uesves mes legce meowJe peerJeve cegkeäle Deevevo keâe DevegYeJe

keâjesies keäÙeeWefkeâ legce Fme lelJe keâes peeve peeDeesies efkeâ keâce& keâjvee ner legcnejs JeMe cesb nw

Deewj keâce& kesâ hetCe& nesles ner legce Gmes Yetue peeDeesies~

heefjCeeceeW kesâ Hesâj cebs ve heÌ[esies keäÙeeWefkeâ heefjCeece lees F&MJej keâer FÛÚe kesâ Devegmeej

GefÛele meceÙe hej GheefmLele nes ner peeÙeWies Deewj Gvemes ueeYe efkeâmes nesiee, Fmekeâe
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efveOee&jCe Yeer Jener keâjWies~ hejvleg Ùeefo ueeYe keâer Dehes#ee ceW heefjCeeceeW keâer FÛÚe keâer peeÙes

lees DeOeerjlee mJeeYeeefJekeâ nw~ Skeâ DeefYeveslee jbiecebÛe hej Deheveer meJe&ßes… Øemlegefle lees os

mekeâlee nw hejvleg Jen oMe&keâesb mes leeueer yepeeves keâes lees veneR keân mekeâlee~ Gmekeâe

DeefYeveÙe ner Gmekesâ JeMe ceW nw, efpemeceW Jen Deewj efveKeej uee mekeâlee nw~ Ùeefo DeefYeveÙe

ceW Jen efveKeej Dee ieÙee nes lees oMe&keâ leeueer lees yepeeÙeWies ner~ Ùeefo DeefYeveslee ves Deheveer

yeele oMe&keâebs ceW hengBÛee oer lees Gmekeâer Øeefleef›eâÙee mJe¤he leeueer yepeveer lees mJeeYeeefJekeâ

nw~ leeefueÙeebs keâer efÛevlee ve keâjes, leeefueÙeeB lees yepe kesâ meceehle nes peeÙesieeR hejvleg legcneje

DeefYeveÙe meowJe kesâ efueS ceeveme hešue hej Debefkeâle nes peeÙesiee~ efHeâj leeueer yepes ve yepes,

legce Gvnsb DeJeMÙe Ùeeo jn peeDeesies~

DeefYeveÙe kesâ meceehle nesves kesâ meeLe ner DeefYeveslee keâes Ùen peeve uesvee ÛeeefnS efkeâ

Gmekeâe DeefYeveÙe Deye Deleerle nes Ûegkeâe nw Jees meceÙe Deye yeerle Ûegkeâe nw Gmekesâ yeejs

cebs Deye meesÛeves mes Ùee kegâÚ Dehes#ee keâjves mes keâesF& HeâeÙeoe veneRr~ GefÛele lees Ùen nesiee

efkeâ Jele&ceeve ceW efpeÙee peeÙe Deewj Jele&ceeve ceW meowJe Deevevo ner nw~ efpeme efkeâmeer ves

Jele&ceeve keâes henÛeeve efueÙee, efpeme efkeâmeer ves Jele&ceeve keâe mJeeo ues efueÙee Gmes Deleerle

Deewj YeefJe<Ùe cebs keâesF& ¤efÛe ve jnsieer~ mecehe&Ce kesâ heMÛeeled legcnejs ue#Ùe legcnejs ve

neskeâj F&MJej kesâ nes peeles nQ, efHeâj F&MJej legcnejs efueS ue#Ùe efveOee&efjle keâjles nQ Dele:

Deye legcnbs Fmekesâ yeejs cesb keäÙeeW meesÛevee ÛeeefnS? peye ÚesÌ[ efoÙee lees ÚesÌ[ ner oes, Gvnbs

ner ue#Ùe efveOee&efjle keâjves oes, legce Dehevee keâce& keâjles Ûeuees~


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FÛÚeDeeW keâe efve<esOe veneR, hetefle& mes Deeies keâe ceeie&

ncebs ceeie& Jele&ceeve heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegketâue ner {tB{vee nesiee~ Jele&ceeve Ùegie

YeeweflekeâJeeo, MenjerkeâjCe, Yeeweflekeâ mebmeeOeveeW hej DelÙeefOekeâ efveYe&jlee~ ØeÛeej mebmeeOeveebs

Éeje Ùen yeele ceve cesb keâneR ienjs hegef„ keâj osvee efkeâ pees efoKesiee Jener efyekesâiee~ efkeâmeer

Jemleg kesâ cetue lelJe kesâ meeLe ner Gmekeâe DeeJejCe Yeer DeeJeMÙekeâ, hewkesâefpebie Yeer Deekeâ<e&keâ

nesveer ÛeeefnS~ Yeeweflekeâ efJekeâeme keâer Deesj DelÙeefOekeâ OÙeeve, JewMJeerkeâjCe DeLee&led

iueesyeueeF&pesMeve~

Demeblegef„ Deeies yeÌ{ves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ, Ssmeer YeeJevee keâe nesvee~ meHeâuelee

efkeâmeer Yeer keâercele hej neefmeue keâjvee pe¤jer, Ûeens Jees mener lejerkesâ mes DeeÙes Ùee ieuele

lejerkesâ mes~ yeÛÛeeW keâe ØeejcYe mes ner DevegketâueerkeâjCe DeLee&led keâC[erMeefvebie~ Gvekesâ

meesÛe-efJeÛeej Deewj Gvekesâ mJeYeeJe lekeâ keâer keâC[erMeefvebie~ ke=âef$ece ceenewue, hetjs lejerkesâ

mes Yeeweflekeâ~ menpelee Deewj mejuelee keâes Ûetkeâe ngDee ceeve efueÙee peevee~ meHeâue nesves keâes

lespe nesvee pe¤jer, efmeHe&â Jee¢e peiele keâer efmeefæÙeeW hej peesj Je Gvekeâer ÛeÛee&, Deevleefjkeâ

peiele keâer lees keâesF& ÛeÛee& Yeer veneR~

Deheveer ner peÌ[eW mes Oeerjs-Oeerjs keâšles peevee, Deheveer mJelev$e meesÛe keâe Yeer ve

nesvee~ meesÛe Yeer henues mes ner GheueyOe, yeme Gmekeâe JejCe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee~

efJeefYevve efJeÛeejOeejeDeeW cebs mes efkeâmeer Skeâ efJeÛeejOeeje keâes Ûegveves keâer Dehes#ee~ DemeeeflJekeâ

Yeespeve Deewj yeerceej efJeÛeej~ efJeMJe kesâ keâF& efnmmeebs ceW Oece& keâer yesefÌ[Ùeebs keâes Flevee keâme

kesâ yeeBOee peevee efkeâ JÙeefkeäle meeBme Yeer vee ues mekesâ~ Jen efmeHe&â Glevee ner osKe mekesâ

efpelevee Gmes efoKeeÙee peeÙes~ Jen Glevee ner meesÛe mekesâ efpelevee Gmes yeleeÙee peeÙes~ Jen

Glevee ner mecePe mekesâ efpeleveer efkeâ DeeJeMÙekeâlee nes~

JÙeefkeäle keâes ceeveefmekeâ ¤he mes ner pekeâÌ[ osvee, efJeÛeejeW keâes Yeer GÌ[ves keâer

Deepeeoer ve nesvee nw~ Deheves mJelev$e efJeÛeej keâe nesvee Yeer DemJeerke=âle ceevee peevee Ùee Gmes

efJeõesn keâer meb%ee osvee~ efJeefYevve meeceeefpekeâ, heeefjJeeefjkeâ Deewj JewÛeeefjkeâ yevOeve~ efJeÛeejeW

keâer meble=efhle hee uesvee Deewj Gmekesâ heMÛeele leeheceeve Deewj oyeeJe yeÌ{ekeâj, Deewj efJeÛeejebs

keâes ceefmle<keâ ces Ieesueves keâe ØeÙeeme keâjvee~ Flevee kegâÚ lees nw Deepe nceejs peiele ceW~

Deye Fleves ueesYeeW, DeemeefkeäleÙeeW Deewj ue#ÙeeW mes yeÛekeâj, keâesF& Yeerlej osKes Yeer lees kewâmes?
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Deewj Yeerlej Yeer lees leYeer osKe mekesâiee peye Gmes helee nesiee efkeâ Skeâ peiele Yeerlej Yeer

nw, Ùes Gmes yeleeÙes Yeer lees keâewve? Fve DeJemLeeDeeW ces Ùeefo keâesF& Yeerlej Peebkeâves keâe ØeÙeeme

keâjs, Deheves Deevleefjkeâ ceeie& keâes ššesueves keâer keâesefMeMe keâjs lees Gmekeâes meeOegJeeo~

keâce mes keâce henues mes yeves yeveeÙes ceeie& hej Ûeueves kesâ meeLe ner meeLe Gmeves kegâÚ

Gvvele lees meesÛee~ Gmeves Ùes lees meesÛee efkeâ Ùes ceeie& lees henues mes ner yevee ngDee nw hejvleg

efveefMÛele ner kegâÚ Deewj ceeie& Yeer neWies efpememes Deeefokeâeue ceW, mewkeâÌ[ebs meeue henues,

npeejesb meeue henues, ueesie peeles jns neWies~ Jes Yeer lees Deheveer Ùee$eeÙeW leÙe keâjles ner Les

efveefMÛele ner kegâÚ Ssmes ceeie& neWies efpevekeâe cegPes %eeve veneR, lees keäÙeebs ve GveceW mes Yeer efkeâmeer

Skeâ keâes ššesue kesâ osKe uetB, Keespeves keâe ØeÙeeme keâ¤B~

Jen JÙeefkeäle efveMÛeÙe ner Keespeer ØeJe=efòe keâe lees DeJeMÙe ner nesiee, Gmes yeves-yeveeÙes

jemleeW hej, ueerkeâ hej Ûeueves ceW keâesF& efJejesOe lees veneR, hejvleg Jen Deewj Yeer ÛeerpeW Keespe

uesvee Ûeenlee nw~ DevÙe jemleeW keâes Yeer Keesue osvee Ûeenlee nw, pees DeYeer lekeâ Gmeves ve

peeves, ve mecePes, ve keâYeer efkeâmeer ves Gmes yeleeÙee~ Gmes Jen peeveves keâe ØeÙeeme keâjvee

Ûeenlee nw~ kegâÚ yeÇÿeeefC[Ùe Tpee&SB DeJeMÙe ner Gmes Øesefjle keâj jner nesbieer~ Gmekeâe

ceeie&oMe&ve keâjvee Ûeenleer neWieer leeefkeâ Jen efmeHe&â Jener keâjves cebs Deheves meceÙe keâes ve„

ve keâj os, pees meejer ogefveÙeeB keâj jner nw, GmeceW kegâÚ Yeer efJeMes<e veneR~ nj JÙeefkeäle ner

Deheves efueS ue#Ùe efveOee&efjle keâjlee nw Deewj Gvnsb heeveW keâer keâesefMeMe keâjlee nw~ hetje keâe

hetje mebmeej ner Ùes keâj jne nw~

Deye Ûeens Jees ue#Ùe efMe#ee ceW nes, mece=efæ ceW nes, mecceeve ces nes, Øeefle…e ces nes,

yeue ceW nes, Meefkeäle cebs nes, efkeâmeer Yeer efoMee cesb nes hejvleg Ùes meYeer legcnejs Jee¢e ue#Ùe

nwb~ Fme mebmeej mes mecyeefvOele~ Fmecebs legcneje Dehevee keäÙee? Ùes efpeleves Yeer ue#Ùe neWies

Fvnbs hetje efkeâÙee peeÙes Ùee ve efkeâÙee peeÙes~ mece=efæ heeÙeer peeÙes Ùee ve heeÙeer peeÙes~ mecceeve

hee efueÙee peeÙes Ùee ve heeÙee peeÙes, Ùes legcnejs peerJeve keâeue cebs ner GheefmLele nesbies Deewj

legcnejs peerJeve keâeue kesâ yeeo keâewve legcnW Ùeeo jKesiee Deewj keäÙeeW Ùeeo jKesiee? Ùes FÛÚe

keäÙeeW nes efkeâ legcnsb Ùeeo jKe ner efueÙee peeS? legcnsb efpeleves Yeer ue#Ùe efoÙes ieÙes, legcnbs

efpeleveer Yeer yeelebs yeleeÙeer ieÙeeR, legcnbs pees Yeer efJeÛeejOeeje oer ieÙeer, efmeHe&â Fme mebmeej mes

mecyeefvOele Leer~



84 DeeOÙeelce keâe efJe%eeve

uesefkeâve keâYeer ¤keâ kesâ Ùes peeveves keâer keâesefMeMe keâj uesveer ÛeeefnS efkeâ cesje cetue

œeesle keäÙee nw? Ùeefo ceQ Deepe ÙeneB hej GheefmLele ntB lees keäÙeeW ntB? keäÙee Ùes efmeHe&â Skeâ

mebÙeesie nw Ùee Fmekesâ heerÚs keâesF& keâejCe nw? keäÙee Ùes Iešvee yeme Ssmes ner Ieefšle nesleer

nw efkeâ FmeceW kegâÚ efJeMes<elee nw? keäÙee Ùes meeceevÙe nw Ùee Keguee jnmÙe, Ùee Fmecesb keâesF&

ietÌ{ mebosMe nw? keäÙee Deheves peerJeve cebs legce pees mecyevOe yeveeDeesies, efmeHe&â Fme Mejerj kesâ

efueS yeveeDeesies? pees Fme Mejerj kesâ jnves lekeâ lees legcnejs meeLe jnWies, efHeâj Jees keâneB

ueghle nes peeÙeWies, keâYeer GvnW Keespe Yeer veneRr heeDeesies~ efmeHe&â Pet" keâer veeJe keâer meJeejer

ner keâjles jnesies efkeâ Deheves Devoj kegâÚ melÙe keâes Yeer peeveves keâer keâesefMeMe keâjesies?

mecyevOe yeveeDees, GvnW efveYeeDees, Gvecesb megKe Keespeves keâe ØeÙeeme keâjes Deewj megKe

Keespeles-Keespeles ogKeeW keâes heeDees Deewj hetje peerJeve Ùener keâjles-keâjles yeerle ieÙee~ Gmeer

ueerkeâ hej yeerle ieÙee, efpeme ueerkeâ hej legcnejs meeLe ueeKeebs-keâjesÌ[eW ueesieesb keâe yeerle ieÙee~

keâye lekeâ Ùes meye keâjles jnves keâe Fjeoe nw? keâye lekeâ, efkeâleves Deewj pevceeW lekeâ?

peerJeve cebs peye keâYeer Ieesj efveMeeje keâe Jekeäle DeeÙes, ogKe DeeÙes lees keäÙee Ùes peeveves keâe

ØeÙeeme keâjesies efkeâ Ssmee keäÙeeW ngDee? keäÙee keâejCe Lee Fmekesâ heerÚs Ùee Gmes Deheveer

efkeâmcele keâe efueKee ceevekeâj Meevle yew" peeDeesies~ nce efpeme cegõe mes JÙeeheej keâj jns

neW Gmekesâ Skeâ he#e cesb lees megKe nw, otmejs he#e cebs ogKe ner nesiee~ lees GmeceW DeeMÛeÙe&

ner keäÙee efkeâ nce hetjs peerJeve Yej megKe Deewj ogKe cesb ner [tyeles-Glejeles jnles nQ~ megKe

keâce Deewj ogKe Gmemes keâneR pÙeeoe keäÙeeWefkeâ leueeMe Ûeueleer ner jnleer nw megKeeW keâer~

Ùeefo megKe efceuesiee lees Gmekesâ otmejs he#e cebs ogKe ner lees efceuesiee~

DeesMees ves keâne efkeâ nj megKe Skeâ efove ogKe ceW ner yeoue peelee nw, Gmes

heefjJeefle&le nesvee ner nw legcnejs jeskeâves mes Jees ¤kesâiee veneR~ GvneWves henues ner ÛesleeJeveer

oer uesefkeâve JÙemle Fleves Les efkeâ Ssmes yeeleeW hej OÙeeve os Yeer lees keâewve? Ûeuees keâYeer Keeueer

neWies Deewj Jeòeâ efceuee lees Fme yeejs cebs meesÛe uebsies~ Deepe lees keâece hes peevee nw, šejiesš

hetjs keâjves nwb Deewj Ùeefo nce meye Deheveer-Deheveer FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâjves cebs ner ueies

ngÙes nQ lees Ûeuees, FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâjles-keâjles ner Skeâ ceeie& {tB{W FÛÚeDeeW mes otj

peeves keâe~ megKe Deewj ogKe mes otj peeves keâe~ Gme ceeie& keâer Yeer Peuekeâ ues uesves keâe,

efpemehej mewkeâÌ[ebs, npeejesb Je<e& hetJe& ueesie ieÙes Les~ FÛÚehetefle& kesâ ner peiele ces peer jns

nQ nce, lees FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâjles-keâjles Yeer keäÙeeW ve melÙe keâer ner Keespe keâj ueer
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peeÙes keäÙeeWefkeâ Deye yeÛee ner keäÙee?

efMe#ee ues ueer, hewmes keâceeÙes, keâce Ùee pÙeeoe, mece=efæ DeeÙeer keâce Ùee pÙeeoe,

mecceeve DeeÙee keâce Ùee pÙeeoe, lees Ûeuees Jen peiele pees meeceves efoKe jne nw GmeceW

Flevee lees efceuee~ Deye Skeâ peiele pees mJeÙeb Deheves Yeerlej efmLele nw GmeceW Yeer kegâÚ

ššesue ner ueW~ kegâÚ ØeÙeeme ner keâj ueW, kegâÚ peeveves keâer, kegâÚ mecePe uesves keâer

JÙeJemLee ner keâj ueW~ nceejs heeme pees Yeer heefjefmLeefleÙeeB GheueyOe nQ, GvneR kesâ yeerÛe mes

nceW jemlee yeveevee nesiee~ pees kegâÚ Yeer nceejs heeme GheueyOe nw, GvneR kesâ yeerÛe mes Skeâ

meeOeve leueeMevee nesiee~ ÙeesiÙe ieg®DeeW ves Fme Deevleefjkeâ peiele kesâ yeejs cesb yengle kegâÚ

yelee jKee nw, yengle meejs jnmÙe Keesue jKes nQ pees efkeâleeyeeW ces Ùe$e-le$e efyeKejs heÌ[s

nQ~

keäÙeeW ve mJeeOÙeeÙe keâe meneje ner ueW, JeneR mes Meg¤Deele keâjW~ ke=â<Ce ves legcnejs

efueS ieerlee jKe ÚesÌ[er nw DevÙe meYeer ÙeesiÙe ieg¤DeeW ves yengle kegâÚ ÚesÌ[e nw legcnejs

efueS~ Ùen yeÇÿeeC[ Gvekesâ efJeÛeejeW mes, Gvekesâ MeyoeW mes Deše heÌ[e nw~ Ùeefo mJeÙeb keâes

ÙeesiÙe yeveeDees lees Ùes meYeer Meyo legcnejs efueS ner yeÇÿeeC[ cebs lewj jns nQ~ Ùes meYeer

legcnejs efueS GheueyOe neWies hejvleg ØeÙeeme lees mJeÙeb keâes keâjvee ner nesiee, hÙeeme lees

peieeveer ner nesieer, YetKe lees yeÌ{eveer ner nesieer, uesefkeâve Ùes hÙeeme, Ùes YetKe Deevleefjkeâ nesieer~

ceve yeÌ[s ner jnmÙehetCe& lejerkesâ mes keâeÙe& keâjlee nw~ efove Yej Ùen Deleerle Deewj

YeefJe<Ùe kesâ keâeuheefvekeâ efJeÛeejeW keâer jsue Ûeueelee jnlee nw~ meeLe ner meeLe yegefæ cesb G"s

kegâÚ me=peveelcekeâ Deewj mekeâejelcekeâ mebosMeesb keâes Yeer Fme Øekeâej Øemlegle keâjlee nw efkeâ

pewmes Jen ceve cesb ner Glhevve neW Deewj JÙeefkeäle keânlee nw efkeâ ceve cesb Ùen megvoj yeele

DeeF&~ ceve cesb Ùeefo megvoj yeele DeeF& lees Ùen Skeâ Iešvee yeve ieF& keäÙeeWefkeâ ceve ceW lees

Demegboj yeelebs ner jnleer nQ, JÙeLe& keâer yeeleW~ Fme Øekeâej yegefæ kesâ keâeÙe& keâes Yeer ceve ves

Dehevee yeveekeâj Øemlegle keâj efoÙee Deewj Ûeslevee ves mecePee efkeâ osKees ceve efkeâleves megvoj

efJeÛeej Glhevve keâjlee nw~





86 DeeOÙeelce keâe efJe%eeve

owJe Éeje heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce leeefkeâ mJeÙeb keâer Keespe

ØeejcYe keâer pee mekesâ

Ûeerpeebs keâes Ùeefo leesÌ[-cejesÌ[keâj Deheveer mentefueÙele kesâ efnmeeye mes Øemlegle efkeâÙee

peeÙes, leLÙeeW keâes DeeOes-DeOetjs ¤he ceW Øemlegle efkeâÙee peeÙes, efkeâmeer yeele keâes yeesueves ceW

Deheveer mentefueÙele keâe KÙeeue jKee peeÙes, melÙe keâes cetue ¤he ceW ve yeesuekeâj Gmes Fme

Øekeâej mes keâne peeÙes efkeâ Jen Deheves he#e ceW ØeefleOJeefve keâjs~ efJeMes<eleÙee peye Deevleefjkeâ

o=ef„ GheueyOe nes Ûegkeâer nes, leye Fme Øekeâej keâer ef›eâÙee keâjves mes JÙeefkeäle mJeÙeb keâes

melÙe mes Deewj otj keâj uesiee~ Gmes ÛeerpeeW keâes heefjhes#Ùe ceW osKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

Gmes JÙeefkeäleÙeeW ceW Ùee JÙeefkeäle efJeMes<e ceW keâesF& keâceer osKeves keâer Dehes#ee, owJe kesâ mebÙeesie

keâes osKevee ÛeeefnÙes~ Ùen peevevee ÛeeefnS efkeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce Fme Øekeâej keäÙeeW

efkeâÙee ieÙee? Fmekesâ heerÚs keäÙee keâejCe Úghee nw? Fmekesâ heerÚs keâewve mee mebosMe nw efkeâ

Fme Øekeâej keâer heefjefmLeefleÙeeB efveefce&le ngFË, pees Skeâ mevosMe Deheves meeLe ueskeâj DeeFË~

Deye Jekeäle Dee ieÙee nw Deye peerJeve ceW heefjJele&ve keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer~ Fve

heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce, legcnsb Gme heLe keâer Deesj ceesÌ[ves kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nw Fmekesâ

efueS keâoeefÛeled efkeâmeer JÙeefkeäle keâe ÛegveeJe keâj efueÙee ieÙee nes hejvleg Jen efveefceòe cee$e

nw~ Gmecesb oes<e {tB{esies lees mJeÙeb keâes leLÙe mes otj keâj ueesies~ JÙeefkeäleÙeeW ceW oes<e ve {tB{es,

owJe kesâ mebÙeesie keâes mecePees~ GmeceW kegâÚ ve kegâÚ DeJeMÙe Úghee nw legcnejs efueÙes~ Gmes

{tB{ efvekeâeueves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

kewâkesâÙeer keâes YeieJeeve jece keâes JeveJeeme osves kesâ efueÙes, efveefceòe kesâ ¤he ceW, Skeâ

ceeOÙece kesâ ¤he ceW Ûegvee ieÙee~ Ùen keâ„keâejer keâeÙe& kewâkesâÙeer kesâ ceeOÙece mes ngDee hejvleg

Ùeefo Ùen Iešvee veneR nesleer, efpemeceW kewâkesâÙeer jece kesâ efueÙes JeveJeeme keâer ceebie keâjleer lees

jeceeÙeCe keâYeer Yeer Ieefšle ner ve nesveer Leer~ jece ves Gme meceÙe Fme yeele keâes leLÙe mes

mecePee, Fme owJe mebÙeesie keâes ØeYeg FÛÚe ceevekeâj, GvneWves ceeOÙece hej OÙeeve ve efoÙee

Deefheleg heefjefmLeefleÙeeW kesâ Deveg¤he yenves cebs ner, melÙelee keâe meeLe nesves keâer DevegYetefle keâer~

Fmeer keâejCe Deeies Ûeuekeâj jeceeÙeCe pewmee cene«evLe meYÙelee keâes Øeehle ngDee~

Ùeefo kewâkesâÙeer keâer n"Oeefce&lee ve nesleer, Ùeefo kewâkesâÙeer ves Ùen efJe<e mJeÙeb ve OeejCe

efkeâÙee neslee, Ùeefo Fefleneme kesâ hevveeW ceW GvneWves mJeÙeb keâes meowJe Skeâ KeueveeefÙekeâe kesâ
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¤he ces osKes peeves keâer neceer ve Yejer nesleer lees jeceeÙeCe keâYeer Ieefšle ner ve nesleer~ ØeYeg

ßeerjece kesâ Oejleer hej DeJeleefjle nesves keâer keâeÙe& efmeefæ Yeer ve nes heeleer~ kewâkesâÙeer ves Jener

efkeâÙee pees owJe ves Gvemes keâjJeeÙee Deewj jece ves Yeer Jener efkeâÙee pees owJe Ûeenlee Lee, pees

F&MJej keâer FÛÚe Leer~ GvneWves Deheveer FÛÚe keâe, Deheves mJeeLe& keâe, FmeceW keâesF& mLeeve

ve osKee~ Jes yeme ØeYeg FÛÚe kesâ meeLe yenles ieÙes Deewj Fme Øekeâej jeceeÙeCe pewmee «evLe

Deewj ceÙee&oe heg¤<eesòece jece meYÙelee keâes Øeehle ngS~

JÙeefkeäleÙeeW cebs oes<e ve {tB{es, heefjefmLeefleÙeeW keâes mecePees efkeâ Jes efveefce&le keäÙeeW ngF&?

GveceW legcnejs efueS keâewve mee mebosMe ÚgheeÙee ieÙee nw? JÙeefkeäleÙeeW keâes ner oes<e osles jns

lees Ie=Cee kesâ kegâÛe›eâ ces HeBâmeles peeDeesies, efmeHe&â mJeÙeb keâe vegkeâmeeve ner keâjles peeDeesies,

melÙe mes otj nesles peeDeesies, keäÙeeWefkeâ Fme Øekeâej mes legce Gme JÙeefkeäle kesâ ner efJe¤æ

Deheveer meejer Tpee& JÙeÙe keâjesies hejvleg Ùen keâYeer vee mecePe heeDeesies efkeâ Fve heefjefmLeefleÙeeW

keâe efvecee&Ce efkeâme keâejCe ngDee? Deewj Fve heefjefmLeefleÙeeW kesâ efveefce&le nesves ceW legcnejs

efheÚues pevce kesâ efkeâÙes ieÙes keâce& DeLee&led owJe keâe Ùeesieoeve kewâmes nw? Fme Øekeâej mes Jen

keâewve mee keâece nw pees legcnejs efveefceòe efkeâÙee peevee nw~ Fme yeele keâes mecePeves keâer

DeeJeMÙekeâlee nw~ jece keâes Ùeeo jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, mJeÙeb keâes ØeYeg FÛÚe hej

ÚesÌ[ves keâer DeeJeMÙekeâlee nw leLee me=ef„ kesâ ØeJeen kesâ meeLe yenves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

Dehevee efJejesOe cele keâjes, ØeJeen kesâ meeLe yenes~ Gmes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjes,

peeveves keâer keâesefMeMe keâjes efkeâ keäÙee nw legcnejs efueÙes Fmecesb, pees DeYeer lekeâ Øeehle ve ngDee?

Deewj peye Ùes mebosMe legcnsb efceue peeÙesiee lees Fve heefjefmLeefleÙeeW kesâ efveefce&le nesves keâe keâejCe

Yeer legce peeve peeDeesies Deewj Gmekesâ yeeo Skeâ DevÙe Ùee$ee Meg¤ nesieer pees legcnejs kesâvõ

keâer Deesj legcnbs ues peeÙesieer~ JÙeefkeäleÙeeW mes efJejesOe keâe keâesF& DeewefÛelÙe veneR nw, heefjefmLeefleÙeeW

keâes mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

mebmeej keâes Deewj Fmecebs jnves Jeeues ØeeefCeÙeeW keâes oes Yeeiees cesb efJeYekeäle efkeâÙee pee

mekeâlee nw~ ØeLece Jes pees yeenjer peiele kesâ ef›eâÙeekeâueeheebs, Fmekesâ keâceeX, Fmekesâ efJeÛeejebs

Fmekeâer DeeheeOeeheer, Fmekeâer JÙeJemLeleeDeeW, Fmekesâ JÙeJemeeÙe, Fmekesâ Deekeâ<e&Ce, Fmekesâ

ceesn, efJeefYevve ue#Ùe, Gvekeâes Øeehle keâjves kesâ lejerkesâ, Yeeweflekeâ JemlegDeeW, mecyevOeeW, mLeeveeW,

mecegoeÙeeW, OeceeX kesâ ef›eâÙeekeâueeheesb ceW JÙemle nQ~
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otmejs Deevleefjkeâ peieleJeemeer, efpevneWves Jee¢e peiele kesâ heej Skeâ Deevleefjkeâ peiele

keâer Yeer megefOe ues ueer nw, Gmes Keespe efueÙee nw~ Jee¢e peiele ceW Deye Jes Dekeâlee& kesâ ¤he

ceW jnves keâes ØeeLeefcekeâlee osles nQ leLee Deevleefjkeâ peiele ceW Deheveer Øeieefle kesâ yeejs ceW,

Fmekesâ GheeÙeeW, ØeÙeemeeW, efJeefYevve ceeieeX, ØeÙelveeW, mJeeOÙeeÙe kesâ yeejs ceW ¤efÛe jKeles nQ~

Jes Fme yeele keâes keâneR ve keâneR peeveles nQ efkeâ Gvekesâ Yeerlej ner Skeâ mechetCe& peiele

JÙeehle nw, efpemeces yengle kegâÚ peeveves ueeÙekeâ nw, efpemeceWW yengle kegâÚ heeves ueeÙekeâ nw,

yengle kegâÚ mecePeves ueeÙekeâ nw, yengle meeje ØekeâeMe nw, Deye Jes Fvnebr keâer Keespe ceW

JÙemle nQ~ Fvnerb keâes peeve uesves kesâ ØeÙeemeeW cesb ceive nw~ Jes efpevneWves Ùen peeve efueÙee nw

JeemleefJekeâ ceeie& yeenj mes veneRr, mJeÙeb kesâ Yeerlej mes peelee nw Deye Jes Gmeer ceeie& kesâ Ùee$eer

nQ~
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Yeeweflekeâ leue hej DeOÙeeeflcekeâlee efkeâme Øekeâej GheÙeesieer ?

efJeveceülee keâe YeeJe

efJeveceülee mejuelee keâe Iees<eCee keâjleer nw, efJeveceülee OewÙe& keâer heefjÛeeÙekeâ nw, efJeveceülee

DeÛÚe ßeeslee nesves kesâ iegCe keâer Åeeslekeâ nw, efJeveceülee Skeâ Meevle ceefmle<keâ nesves keâer

heefjÛeeÙekeâ nw, efJeveceülee Skeâ ÙeesiÙe «eener nesves keâes lewÙeej keâjleer nw~ efJeveceülee, Øeoeve

keâjves ceW Yeer Deevevo keâe DevegYeJe keâjleer nw~ efJeveceülee Pegkeâkeâj mecceeve osleer nw, efJeveceülee

ceve ceW pÙeeoe ieeB"s ve nesves keâer Yeer heefjÛeeÙekeâ nw, efJeveceülee ieg¤ mes meowJe pÙeeoe ner

hee uesleer nw, efJeveceülee meb›eâecekeâ nw, efJeveceülee Deieueer heerefÌ{Ùeesb keâes Skeâ meMekeäle mlecYe

Øeoeve keâjleer nw, efpeme hej efkeâ YeefJe<Ùe ceW YeJeve keâe Yeej meewbhee pee mekesâiee~  efJeveceülee

mJeYeeJe ceW ueÛeerueeheve ueeleer nw, efpememes Gmekesâ «enCe keâjves keâer #ecelee yeÌ{ peeleer nw~

efJeveceülee keâes meowJe DeOebkeâej mes JejerÙelee Øeehle nesleer nw~ efJeveceülee ØeefleÙeesefielee

mejue keâj osleer nw, efJeveceülee Denbkeâej keâes efheIeuee mekeâleer nw, efJeveceülee YeieJeeve keâes pet"s

yesj Keeves keâes efJeJeMe keâj mekeâleer nw~ efJeveceülee meowJe pÙeeoe ner hee uesleer nw efJeveceülee

mecceeve keâes Deekeâef<e&le keâjleer nw, efJeveceülee #ecee Øeehle keâj mekeâleer nw, efJeveceülee yeeOÙe

keâj mekeâleer nw, efJeveceülee ceve keâer «eefvLeÙeeW keâes {eruee keâj mekeâleer nw, efJeveceülee Deekeâ<e&Ce

hewoe keâjleer nw, efJeveceülee Ùeeo jKeer peeleer nw, efJeveceülee cenlJe Øeoeve keâjleer nw, efJeveceülee

YeefJe<Ùe kesâ Éej Keesue osleer nw, efJeveceülee efvevoe keâes Øeeflekeâef<e&le keâjleer nw~
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keâef"ve meceÙe keâes JÙeleerle keâjves keâe Jew%eeefvekeâ lejerkeâe

keâef"ve Jekeäle, «enCe keâeue DeLee&le œeesle keâe kegâÚ DeJeefOe kesâ efueÙes yeeefOele nes

peevee, ØekeâeMe keâe kegâÚ meceÙe kesâ efueÙes DeJe¤æ nes peevee DeLee&led Yeeweflekeâ keâeÙeeX keâer

efmeefæ ceW keâef"velee~ keâoeefÛele Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ keâ<š keâe nesvee, ØeÙeemeeW keâe

hetCe& meHeâue ve nesvee, DeÛÚer yeeleeW keâe Yeer leelheÙe& ieuele efvekeâeue efueÙee peevee~ metÙe&

pees Fme he=LJeer hej mecemle Ûeue-DeÛeue peiele keâes, meYÙelee keâes peerJeve Øeoeve keâjlee

nw kegâÚ keâeue kesâ efueÙes Gmes Yeer «enCe mes iegpejvee neslee nw~ Ùeefo Fme Mejerj Deewj Fmemes

mecyeefvOele keâeÙeeX hej Ùeefo «enCe DeeS lees Fmecesb efJeMes<e yeele keäÙee?

ceve oes ner YeeJeeW keâes lees peevelee nw megKe Ùee ogKe lees Ùeefo efkeâmeer DevÙe meceÙe

hej megKe Lee lees ogKe DeJeMÙe DeeÙesiee~ «enCe Ùee cegefMkeâue meceÙe Yeer Gmekeâe Skeâ

mJe¤he nw~ «enCe kesâ oewjeve Skeâevle keâe mesJeve keâjves keâer, Iej mes yeenj ve efvekeâueves

keâer meueen oer peeleer nw, Fmekeâe cegKÙe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùen Skeâ GheÙegkeäle meceÙe

nw, peye Iej ceW yew"keâj, keâneRr Skeâevle heekeâj, LeesÌ[e Deelce-efÛevleve keâj efueÙee peeÙes~

LeesÌ[e OÙeeve keâj efueÙee peeÙes, mJeÙeb keâes efJeÛeejeW mes cegkeäle keâj efueÙee peeÙes~

keâ„Øeo meceÙe ceW keâ„Øeo efJeÛeej Deeves mecYeJe nbw lees keäÙeeW ve Fme Jekeäle efJeÛeejeW

keâes ner lÙeeie efoÙee peeÙes~ ceve keâes hetCe&le: Keeueer keâj Ûeslevee keâes Útš oer peeS leeefkeâ

Jen mJeleb$e ieceve keâes Gæ=le nes mekesâ~ cegefMkeâue Jekeäle nw keâece hetCe& nesvee keâef"ve nw

lees keäÙeeW ve efkeâmeer Meevle peien hej yew"keâj, Meeefvle mes kegâÚ OÙeeve ner keâj ueW~ ceve

ceW GceÌ[ves Jeeues efJeÛeejeW keâes Skeâ lejHeâ keâj, Fmes Skeâe«eefÛele ner keâj ueW~

Ùen Skeâ GheÙegkeäle meceÙe efceuee nw, keäÙeeW ve Fmes mJeÙeb kesâ meeLe ner JÙeleerle keâj

efueÙee peeÙes~ MeeÙeo Fmemes mJeÙeb keâes mecePeves ceW kegâÚ meneÙelee Øeehle nes mekesâ~ «enCe

kesâ oewjeve efoÙes peeves Jeeues GheJeeme keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Mejerj keâes Gleveer ner Tpee&

GheueyOe keâjeÙeer peeÙes efpelevee Gmes Deevleefjkeâ Debieesb kesâ mebÛeeueve nsleg DeeJeMÙekeâ nw~

Skeâevle ceW lees Jewmes Yeer OÙeeve keâe ØeÙeesie keâj efJeÛeejeW keâes DeJe¤æ efkeâÙee pee jne nw,

efJeÛeejeW mes cegkeäle nesves keâe, Gvemes otj peeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~ mees efJeÛeej

Deewj Gmekesâ HeâuemJe¤he nesves Jeeues keâceeX ceW JÙeLe& nesves Jeeueer Tpee&, Fme meceÙe

DeØeÙegkeäle nw~
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Mejerj keâes JeemleJe ceW Fme keâeue kesâ oewjeve keâce Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Oeeje

efJehejerle Ûeue jner nw, ceve ceW GceÌ[ves Jeeues efJeÛeej Mejerj keâes keâ„ os mekeâles nQ, Fve

efJeÛeejeW mes ner cegkeäle nes peeÙee peeS~ Yeespeve Glevee ner nes efpeleveer keâer vÙetvelece

DeeJeMÙekeâlee nw~ Mejerj keâes Yeer LeesÌ[e Deejece efceues, heÛeeves keâer ef›eâÙee Yeer LeesÌ[er MeesefOele

nes mekesâ~ Mejerj nj jespe efkeâÙes peeves Jeeues keâeÙeeX mes LeesÌ[e cegkeäle nes mekesâ~ Yeespeve keâer

Tpee& vÙetvelece Øeehle nesves hej ceeveefmekeâ efJeÛeejeW keâes Yeer heÙee&hle Tpee& ve efceuesieer, Iej

mes yeenj ve peeves hej Meejerefjkeâ Tpee& Yeer JÙeÙe keâce nesieer lees GheÙegkeäle nw efkeâ keäÙeeW ve

Fme «enCe keâeue keâe hetCe& GheÙeesie keâj, Mejerj keâe ner MeesOeve keâj efueÙee peeÙes~ cegefMkeâue

Jekeäle nw hejvleg Fmekesâ Yeer lees kegâÚ HeâeÙeos nQ~

leermejer yeele, peye Yeeweflekeâ leue hej keâeÙe& efmeefæ yeeefOele nw lees keäÙeeW ve kegâÚ

DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee ner keâj ueer peeÙes, keäÙeeW ve Deheves kesâvõ keâer Deesj ieceve keâjves keâes

meceÙe efvekeâeue efueÙee peeS~ keäÙeeW ve kegâÚ meceÙe Yeefkeäle ces ueerve nes peeÙee peeS~ keäÙeeW

ve Fme Jekeäle Gme ØeYeg keâes Ùeeo keâj ueW pees DeÛÚs Jekeäle ceW meowJe meneÙelee keâjlee

nw Deewj Ùes Jekeäle Yeer Gmeer ves efoÙee~ meceÙe Devegketâue nesves hej ceQ Gmes keâoeefÛele Yetue

Yeer peeTB lees Ùen GefÛele meceÙe nw peye ceQ Gmekeâe mcejCe keâj uetB~ Skeâevle ceW yew"keâj

Deheves Jee¢e mecyevOeeW keâes Skeâ lejHeâ jKe, Deheves MeeMJele mecyevOe keâes LeesÌ[e ØeieeÌ{

ner keâj uetB~ meceÙe lees cegefMkeâue nw hejvleg Øesce meeLe nw, Jees hejce Øesceer Yeer meeLe nw,

Fmemes megvoj meceÙe Deewj keäÙee nes mekeâlee nw? Fme leue keâe Yeer hetCe& Deevevo G"e efueÙee

peeÙes~
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cegmkeâeve keâe cenlJe

cegmkeâeve Deelcee keâe nmlee#ej nw, cegmkeâeve Øesce keâer Iees<eCee nw, cegmkeâeve mejuelee

keâe heefjÛeeÙekeâ nw, cegmkeâeve menpelee keâe Åeeslekeâ nw, cegmkeâeve meeHeâ ceve keâe hejeJele&ve

nw, cegmkeâeve Øeot<eCe cegefkeäle keâe GheeÙe nw, cegmkeâeve Skeâ megvoj Gòej nw, cegmkeâeve

DeewheÛeeefjkeâlee ceW DeveewhejeefÛekeâlee keâe Åeeslekeâ nw~ cegmkeâeve Skeâ efveceb$eCe nw, cegmkeâeve

meb›eâecekeâ nw, cegmkeâeve Deekeâ<e&Ce nw, cegmkeâeve Øesce keâer heefjCeefle nw~

YeejleerÙe ogefveÙeeB Yej ceW meyemes keâce cegmkegâjeves Jeeues ØeeefCeÙeeW ceW mes Skeâ nQ~ Ùeefo

efkeâmeer heefjJeej keâes Deehe efkeâmeer Úgóer ceveeves keâer peien hej Yeer Ietceles ngS heeÙebsies lees GvnW

yengle keâce cegmkeâjeles ngS osKeWies~ meeceevÙele: Jes cegmkeâjenš keâe ØeÙeesie yengle keâce

keâjles nQ Deewj Ietceles Jekeäle Yeer iecYeerj yeves jnles nQ~ Ùen yeele otmejs osMeeW kesâ ueesieebs

keâes DemeceevÙe ueieleer nw, hejvleg nceves Fmes meeceevÙe ceeve efueÙee nw~

ve nBmeves keâer ØeJe=efòe Fleveer meIeve nes ieÙeer nw, efkeâ Ùeefo keâesF& nceejer lejHeâ

osKekeâj cegmkeâje Yeer os lees ncebs ueieves ueielee nw efkeâ Ùen cegmkeâje keäÙeeW jne nw? keâneR

Fmes cegPemes keâesF& efJeMes<e keâece lees veneR? keâneR Fmekesâ ceve ceW kegâÚ Deewj lees veneR Ûeue

jne nw? Deye nceejs ceeveefmekeâ Évo Deewj mJeÙeb kesâ Denbkeâej mes yesnesMeer Fleveer yeÌ{

ieÙeer nw efkeâ cegmkeâjenš keâes Yeer nce DemeeceevÙe ceeveves ueies nQ~ hejvleg JeemleJe ceW

cegmkeâjenš DemeeceevÙe veneR, ve cegmkeâjevee DemeeceevÙe nw~

cegmkeâjeves keâer keâuee Yeejle mes efJeueghle nesleer pee jner nw Deewj Ùeefo Fmes meerKevee

nes lees Gve osMeeW keâer Ùee$ee keâjveer heÌ[sieer, peneB Deepe Yeer Ùen Skeâ meeceevÙe Iešvee nw~

peneB Ùen meeceevÙe efMe„eÛeej keâe Skeâ Yeeie nw peneB Ùen efove Yej keâer ieefleefJeefOeÙeeW ceW

Skeâ mLeeve jKeleer nw~ kegâÚ osMe lees mJeÙeb keâes ueQ[ Dee@Heâ mceeFue (cegmkeâjenšebs keâe

osMe) keânueevee hemevo keâjles nQ~ Ùeefo Ssmes osMeeW ceW YeejleerÙe Ûeues peeÙeW lees GvnW ØeejcYe

ceW lees efJeefÛe$e DeJeMÙe ueiesiee, Ùen Øeleerle nesiee efkeâ Ssmeer keâewve meer efJeMes<e Iešvee nes

ieÙeer efkeâ efpememes FvnW cegmkeâjeves keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[ jner nw? DekeâejCe ner Ùes ueesie

cegmkegâje keäÙeeW jns nQ? Ssmeer keâewve meer Jemleg Leer pees FvneWves hee ueer efkeâ Deye cegmkeâjenš

meeceevÙe leewj hej Ieefšle nes jner nw~ Gvekesâ yeerÛe jnkeâj, GvnW osKekeâj, Gvemes yeeleW

keâjkeâj Yeer mJeÙeb kesâ Ûesnjs hej cegmkegâjenš ueevee Skeâ ØeÙeeme yeve peelee nw~ Fmekesâ
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efueS Yeer ØeÙeeme keâjvee heÌ[lee nw~ Ùen yeele Fbefiele keâjleer nw efkeâ nce Yeeweflekeâlee ceW efkeâleves

jce ieÙes nQ, nceeje hetje peesj efmeHe&â Yeeweflekeâ peiele keâer Øeeefhle Deewj Oeve keâceevee ner jn

ieÙee nw~ megyen mes Meece lekeâ Ùeefo ÛeÛee&ÙeW Yeer jnleer nQ lees Fmeer ›eâce ceW nesleer nQ Deewj

Ùen Fme mlej lekeâ yeÌ{ ieÙee efkeâ peerJeve keâer menpe Ûeerpebs keâneR heerÚs Útš ieÙeer nQ~

cegmkegâjeves mes menpe keäÙee nes mekeâlee nw hejvleg Deye cegmkegâjevee Yeer keâef"ve ueieves

ueiee nw~ cegmkegâjevee Yeer Skeâ ØeÙeespeve ueieves ueiee nw Ùeefo efkeâmeer keâes cegmkegâjeles ngS

osKe efueÙee lees Fmekesâ heerÚs keâejCe keâer Keespe Meg¤ nes peeleer nw~ keâF& osMeeW ceW YeejleerÙeeW

keâes efmeHe&â FmeefueS DemeeceevÙe mecePee peelee nw efkeâ Jees cegmkegâjeles yengle keâce nQ~ nce

menpelee mes otj nes ieÙes nQ, nce mJeÙeb mes otj nes ieÙes nQ Deewj Ùeefo efkeâmeer DevÙe ØeeCeer

keâes, Øeke=âefle keâes osKekeâj cegmkegâjenš Yeer ve DeeF& lees nce F&MJej mes Yeer otj nes ieS

keäÙeeWefkeâ Fmekeâe meerOee mee leelheÙe& Ùen nw efkeâ Gme ØeeCeer ceW efmLele F&MJej keâes nce osKe

ner veneR heeÙes~
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JÙeJemeeÙe peerJeve veneR, peerJeve keâe efmeHe&â Skeâ Yeeie nw

Skeâ meYÙelee kesâ ¤he ceW nceves Øeieefle lees keâer, hejvleg nceejer Øeieefle meblegefuele veneR

jner nw, nceeje hetje peesj Jee¢e leueeW hej ner jne nw~ Øeieefle pees Øeehle keâer ieF&, Jee¢e

leueeW lekeâ ner meerefcele nw Deewj Jee¢e leueeW hej yevOeve Flevee yeÌ{ ieÙee efkeâ Yeejle pewmee

osMe Yeer, efpemeves DeeOÙeeeflcekeâlee keâe heefjÛeÙe efJeMJe mes keâjJeeÙee Jen mJeÙeb ner

DeeOÙeeefcekeâlee keâes Yetue ieÙee~

Deye peerJeve Skeâ JÙeJemeeÙe nes Ûeuee nw, Deye nce Ùes Yeer Yetue ieÙes nQ efkeâ

JÙeJemeeÙe peerJeve keâe efmeHe&â Skeâ efnmmee nw, efJeefYevve he#eeW ceW mes efmeHe&â Skeâ he#e~ nceves

JÙeJemeeÙe keâes ner peerJeve mecePe efueÙee, DevÙe he#eeW keâes hetjer lejerkesâ mes Yetues yew"s nQ~ veeRo

Kegueves mes jeef$e ceW veeRo Deeves lekeâ hetjer ÛeÛee& efmeHe&â JÙeeJemeeefÙekeâ peiele kesâ yeejs ceW ner

nesleer nw~ Yeeweflekeâ leue hej keâer ieF& Øeieefle keâes ner nce ceevekeâ ceeveves ueies nQ~ Fmekeâe

meeOeejCe mee leelheÙe& Ùen nw efkeâ Deevleefjkeâ leue keâes lees hetCe&le: Yetuee efoÙee nceves Deewj

Jee¢e leueeW hej efuehlelee keâe Deeuece Ùen nw efkeâ Ùeefo keâesF& Deevleefjkeâ leue keâer ÛeÛee&

Yeer keâjs lees GmeceW keâce ner ueesieeW keâes ¤efÛe nesleer nw~

Ssmes JÙeefkeäle keâes Mekeâ Yejer o=ef<š mes Yeer osKee peeSiee~ Ùeefo keâesF& Deevleefjkeâ

Ùee$ee hej yeÌ{ves keâe ØeÙeeme keâjs Deewj Ùeefo Gmekeâe helee meceepe keâes Ûeue peeÙes lees Gme

JÙeefkeäle kesâ heefjJeej Jeeues ner Gmes efJeefÛe$e ceeve yew"Wies~ Yeejle pees Deheves DeeOÙeeeflcekeâ

iegCeeW kesâ keâejCe ner efJeMJe ieg¤ yeve mekeâe Lee Deepe Gmeves Dehevee veelee DeeOÙeeeflcekeâlee

mes ner leesÌ[ efueÙee~

DeeOÙeelce Ùeeefve Deelce keâe DeOÙeÙeve, mJeÙeb keâe DeOÙeÙeve, Deelcee keâe DeOÙeÙeve~

efmLeefle Fleveer efJekeâš, Fme mlej lekeâ hengBÛe ieÙeer efkeâ Ùeefo Skeâ meeceevÙe JÙeefkeäle mes

Gmekesâ peerJeve keâer ØeeLeefcekeâleeDeeW kesâ yeejs ceW hetÚe peeÙes lees Jen Gve meYeer ÛeerpeeW keâe

veece uesiee pees Ùee lees Gmeves keâer nw Ùee Jen YeefJe<Ùe ceW keâjvee Ûeenlee nw hejvleg

DeeOÙeeeflcekeâlee keâe, Deevleefjkeâ Ùee$ee keâe GmeceW keâesF& efpe›eâ Yeer vee nesiee, keâesF& ÛeÛee&

Yeer vee nesieer~
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mJeOÙeeÙe keâer Deesj Deekeâ<e&Ce

mJeOÙeeÙe, hetJe& melÙeevJesefMeÙeeW keâer DevegYetefle keâes Øeehle keâjves keâe mejue ceeOÙece nw~

melÙeevJesMeer Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes mJeÙeb lekeâ ner meerefcele keâjkesâ veneR jKeles, Jen DeJeMÙe

ner GvnW omeeW efoMeeDeeW ceW efyeKesj osles nQ~ hegmlekeâeW kesâ ceeOÙece mes, JeÛeveeW kesâ ceeOÙece

mes, Jes DeJeMÙe ner Hewâue peeleer nQ~ JÙemle efoveÛeÙee& ceW kegâÚ heue efvekeâeuekeâj Gvemes

mecyevOe mLeeefhele keâj uesvee, Deheveer Deevleefjkeâ Ùee$ee ceW meneÙekeâ ner nesiee~ DevegYetefleÙeeW

keâes Meyoebs kesâ ceeOÙece mes JÙekeäle keâjvee Deefle cegefMkeâue lees nw hejvleg Ùen Gme ceeie& keâer

Peuekeâ DeJeMÙe os oslee nw efpeme hej melÙeevJesMeer Ùee$ee keâjves keâes lelhej nw~

Ùen efveMÛeÙe ner mecyevOe mLeeefhele keâj oslee nw Gvemes, pees cenepeerJeve keâer leueeMe

ceW nw, Fmeer peerJeve ceW ØeJe=òe nes ieÙes efpevneWves peerJeve keâes meeceevÙe lejerkesâ mes peerves mes

Fvkeâej keâj efoÙee~ Jes Gme efoMee ceW ieÙes efpeme efoMee ceW YeerÌ[ veneR peeleer~ Gvekeâer Ùee$eeÙeW

Skeâevle ceW keâer ieÙeer, ceewve ceW keâer ieÙeer, keâYeer-keâYeer DeYeeJeeW ceW keâer ieÙeeR, DeYeerhmee ceW

keâer ieÙeeR, mJeOÙeeÙe kesâ ceeOÙece mes Deehe Fme ceb[ueer kesâ meomÙe nes peeles nQ~ pees Deehekesâ

Fme ceeie& mes Ûeueves mes henues ner Deefle mece=æ nw, Deefle efmLej Deewj Deefle ieefleJeeve Yeer~

Gme heefjJeej keâe meomÙe yeveves kesâ meeLe efveMÛeÙe ner Deheveer Ùee$ee ceW, Ùe$e-le$e

heefjJeej kesâ pÙes… meomÙeeW keâe ceeie&oMe&ve Je meneÙelee Øeehle nesleer jnsieer~ DeeJeMÙekeâlee

nw lees efmeHe&â mJeeOÙeeÙe keâer Deewj DeYeerhmee keâer~ peye Deevleefjkeâ hee$e Yejves ueies lees

Gmekeâe ØeYeeJe Yeeweflekeâ peerJeve hej efveefMÛele ner efoKeeF& heÌ[lee nw~ Deevleefjkeâ Ùee$ee ceW

efvejvlejlee, Jee¢e keâeÙeeX keâer Skeâe«elee ceW meneÙekeâ nesleer nw~

Deevleefjkeâ hee$e kesâ Oeerjs-Oeerjs Yejles peeves mes, Jee¢e peerJeve keâer DehetCe&leeÙeW Je

Yeerlej keâe Keeueerheve hetCe& neslee nw~ JÙeefkeäle Jee¢e peerJeve keâes pÙeeoe meeceevÙe Je menpelee

ceW uesves ueielee nw keäÙeeWefkeâ leye Gmes Ùes yeele %eele nes peeleer nw Ùee Fme yeele keâer nukeâer-

nukeâer Peuekeâ Øeehle nesves ueieleer nw efkeâ JeemleJe ceW efpeme keâeÙe& keâes Jen keâj jne nw,

Jen efmeHe&â Skeâ ceeOÙece kesâ ¤he ceW ner ØeÙegkeäle nes jne nw~

JeemleJe ceW Gme keâeÙe& keâes keâjves Jeeuee keâesF& Deewj nw Deewj pees JÙeefkeäle keâòee& ve

neskeâj ceeOÙece nes peeÙes, peye keâòee&heve keâe YeeJe peelee jns, efuehlelee peeleer jns leye

Gmekeâer hetCe& Tpee& keâeÙe& efmeefæ hej ØeJe=òe nes peeÙesieer~ efuehlelee ceW JÙeLe& nesves Jeeueer Tpee&
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Yeer keâeÙe& efmeefæ Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjsieer~ Deevleefjkeâ leue hej hetCe&lee, Jee¢e leue

hej Yeer mechetCe&lee Øeoeve keâjleer nw~ pewmes efieueeme keâe lesue mes hetCe& ¤he mes Yeje nesvee,

Ùee efmeHe&â heeveer mes Yejs efieueeme ceW lesue keâe Thej-Thej lewjvee~

Deheves kesâvõ hej efmLele Ùeesieer Jee¢e peiele keâes efkeâme Øekeâej Deevevo Deewj Øesce mes

Yej mekeâlee nw Fmekeâe meJe&ßes… GoenjCe lees mJeÙeb ke=â<Ce nQ~ efHeâj Øesce Yeer ceesn kesâ

yevOeve mes Útš peelee nw Deewj Gme Øesce keâes nj Jees JÙeefkeäle pees mecheke&â ceW DeeÙes, ceeie&

ceW DeeÙes, cenmetme keâjlee nw~ ke=â<Ce keâe peerJeve ner Øesce nw Deewj Øesce mes yeÌ[er hetpee otmejer

keâewve meer keâjesies?



mecyevOeeW ceW Øesce pÙeeoe, ceesn keâce

ceesn Skeâ mecemÙee nw~ Skeâ DeuhekeâeueerÙe DeeYeemeerÙe peeue, pees nesMe mecYeeueves

kesâ meeLe ØeejcYe neskeâj DeeefKejer meeBme jnves lekeâ peerefJele jnlee nw Deewj Fme Mejerj kesâ

meeLe ner meceehle nes peelee nw~ keâYeer-keâYeer Ùes peerJeelcee kesâ meeLe Yeer, Mejerj ÚesÌ[ves

kesâ heMÛeele, jn Yeer peeÙes lees Jen peerJeelcee kesâ Deeies keâer Ùee$ee keâes yeeefOele keâjlee nw~

Deye Ûeens ceesn mecyevOeeW ceW nes Ùee Mejerj ceW, Yeeweflekeâ JemlegDeeW ceW nes Ùee efHeâj peerJeve

ceW~ ceesn efpeme efkeâmeer ceW Yeer efkeâÙee peeÙes, efpeme efkeâmeer Øekeâej ceW nes, efpeme efkeâmeer

DeJemLee ceW nes, efpeme efkeâmeer Øekeâej keâer Gmekeâer GheefmLeefle nes, meowJe yevOeve ner oslee

nw~ Ùen ceeÙee keâe ner ¤he nw pees efveefMÛele ner DeefvelÙe nw~

F&&MJej ves meowJe ceveg<Ùe keâes mJelev$elee oer hejvleg ceesn keâe DeeYeemeerÙe peeue ceveg<Ùe

ves mJeÙeb Deheves ÛeejeW Deesj yegvee~ F&MJej ves Øesce efoÙee hejvleg ceveg<Ùe ves Gmes ceesn ceW

heefjJeefle&le keâj efoÙee~ ceesn kesâ heerÚs meowJe keâesF& ve keâesF& keâejCe efmLele nw hejvleg Øesce

DekeâejCe nw~ ceesn yevOeve oslee nw Deewj Øesce mJelev$elee~ Øesce iegCeeleerle DeJemLee nw Deewj

ceesn meowJe iegCeeW mes Deeyeæ~ ceesn meowJe Øesce keâer DeeÌ[ ueskeâj Devleme ceW ØeJesMe keâjlee

nw Deewj Devlele: Devleme keâes pekeâÌ[ ueslee nw~
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Øesce iegCeeleerle nesves kesâ keâejCe menpelee mes kesâvõ keâer Deesj ieceve keâj peelee nw

hejvleg ceesn meiegCe nesves kesâ keâejCe kesâvõ ceW ØeJesMe veneR keâj heelee Deewj peerJeelcee keâes

Yeer yevOeve Øeoeve keâj kesâvõ keâer Deesj Ùee$ee keâjves ceW yeeefOele keâjlee nw~ Øesce meowJe

mecemÙeeDeeW keâes Øeeflekeâef<e&le keâjlee nw Deewj ceesn meowJe GvnW Deekeâef<e&le~

›eâeFmš ves keâne efkeâ F&MJej Øesce nw~ Deevleefjkeâ Ùee$ee ceW Skeâ mlej Ssmee Yeer

Deelee nw efkeâ F&MJej mJeÙeb ner ceesn keâes otj keâj osles nQ hejvleg Øesce keâe ØeJeen lees

DeveJejle nw~ Fmeer keâejCe F&MJej Deehekeâes hetjer mJelev$elee Yeer osles nQ hejvleg Gme

mJelev$elee keâes Øeoeve keâjves kesâ heMÛeeled Gvekeâe Øesce keâce veneR neslee hejvleg ceesn meowJe

yeeOÙekeâejer nw Deewj yevOeve oslee nw~ Fme keâejCe ke=â<Ce ves keâne ceesn mes otj nes peevee,

Deheveer Tpee& ceesn cesb JÙeLe& cele keâjvee keäÙeeWefkeâ ceesn efmeHe&â ceeÙee nw Deewj Øesce melÙe~

meceepe ceW nceW meowJe efmeKeeÙee peelee nw efkeâ ceesn keâjes, Dehevees mes ceesn keâjes,

ceesn yeveeÙes jKees~ JeemleJe ceW pees ueesie Ùes keânles nQ Gvnbs Yeer ceesn kesâ iegCe OeceeX kesâ

yeejs ceW helee veneR~ Ùeefo GvnW helee nes efkeâ ceesn keâ<š Deewj og:Ke oslee nw, lees Jes efveef§ele

ner keânWies efkeâ Øesce yeveeÙes jKevee, Øesce kesâ ØeJeen keâes cele jeskeâvee~ hejvleg Jes peeveles nQ,

efkeâ ceesn yeves jnves ceW Dehevee mJeeLe& efÚhee nw~ m$eer-heg¤<e keâe mecyevOe nes lees m$eer

ceesn keâer ceebie keâjleer nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo ceesn Glhevve ngDee lees efHeâj mecyevOe Yeer yevOeve

nes peeÙesiee Deewj Fme Skeâ yevOeve mes heg¤<e keâe Útšvee keâeHeâer keâef"ve nw, meceepees ceW~

efpevnW nce Øesce mecyevOe keânles nQ Jen JeemleJe ceW ceesn mecyevOe ner nw~
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mece=efæ KegMeer keâe heÙee&Ùe veneR

pees JÙeefkeäle Deheves Yeeweflekeâ leueeW hej mece=æ neslee nw, otmejs Gmes meowJe megKeer

mecePeWies~ GvnW ueiesiee efkeâ meejer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& lees nes ner jner nw lees efveMÛeÙe

ner Ùen JÙeefkeäle megKeer ner nesiee~ hejvleg Gme JÙeefkeäle mes hetÚe peeÙes lees Jen Ùen yeesuesiee

efkeâ DeYeer Yeer cenlJeekeâe#eeÙeW cejer veneR nQ~ efpelevee hee efueÙee Gmemes pÙeeoe heeves keâer

FÛÚe nw keäÙeeWefkeâ hee uesves keâes yengle kegâÚ nw, ‘hetje efJeMJe ner nw’~

Ûebiespe KeeB Deheveer mesvee keâes ueskeâj efvekeâuee Deewj ceOÙe Ùetjeshe lekeâ hengBÛe ieÙee

Fme ›eâce ceW Gmeves 6 keâjesÌ[ ueesieesb keâe keâlue keâj efoÙee~ Fleveer Yetefce peerleves kesâ yeeo

Yeer yengle meejer Yetefce Leer, pees peerle ueer peeveer yeekeâer Leer~ Jen JÙeefkeäle pees yeenj mes megKeer

efoKesiee, Gmes Yeeweflekeâ leue hej efmLele Jee¢e keâ#eeÙeW Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâjWieer, peneB

hej DeYeer Yeer Yeeweflekeâ mece=efæ keâes hee uesves keâer mecYeeJevee nw~ meeLe ner meeLe Gmekeâe

kesâvõ Yeer Gmekeâes Deekeâef<e&le keâjsiee leeefkeâ Jen kesâvõ mes keâneR otj ve efvekeâue peeÙes~ Dele:

Jen oes efoMeeDeeW mes efKbeÛeeJe cenmetme keâjlee nw, yeenj mes Deewj Yeerlej mes~

Jen JÙeefkeäle osKeves ceW Yeues ner megKeer ueies uesefkeâve Gmekesâ ceve ceW ncesMee Ébo

Ûeuelee jnsiee keäÙeeWefkeâ Gmekeâer oes keâ#eeÙeW DeYeer Yeer Demeble=hle nQ~ Jen JÙeefkeäle pees yeenjer

peiele ceW yew"s ngS efkeâmeer DevÙe JÙeefkeäle keâes DelÙeble megKeer Øeleerle neslee nw, Jen JeemleJe

ceW Évo ceW nw keäÙeeWefkeâ Gme hej Gmekesâ kesâvõ keâe Yeer ØeYeeJe nw~ meeLe ner Jen Yeeweflekeâ

leueeW keâer keâ#eeDeeW keâer lejHeâ Yeer peevee Ûeenlee nw FmeefueS Deehekeâes Deheves Deeme-heeme

Ssmes yengle meejs ueesie efceue peeÙeWies pees Yeeweflekeâ leue hej, mece=efæ kesâ leue hej lees

mechetCe&lee kesâ efvekeâš Ùee mechetCe& nQ hejvleg Jes efHeâj Yeer KegMe veneR nQ~

GvneWves Jee¢e peiele ceW Øeieefle lees keâj ueer uesefkeâve Gvekeâe Deevleefjkeâ peiele DeYeer

Yeer metvee heÌ[e nw, Demeble=hle nw, Keeueer nw~ pees Devoj ner Devoj GvnW Deheveer lejHeâ

KeeRÛe jne nw~ yeenj meye kegâÚ Yeje-hetje nw, heefjJeej, mecceeve, Oeve-OeevÙe hejvleg

Devoj ner Devoj Skeâ keâceeR, Skeâ DeOetjeheve, DehetCe&lee~ Ùener keâejCe nw JÙeefkeäle kesâ heeme

Ùeefo Yeeweflekeâ megKe-megefJeOee Ùeefo Skeâ$e nes Yeer peeÙes lees Yeer Jen Gmes hetCe& KegMeer Ùee

megKe veneR os mekeâleer~ keäÙeeWefkeâ Jee¢e leueeW keâes lees Deehe Yeeweflekeâ JemlegDeebs mes meble=hle keâj

uesieW hejvleg Deevleefjkeâ leue, Deehekeâer Ûeslevee keâe leue, Gmes lees kegâÚ Deewj ÛeeefnS~
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Meeefvle heeves nsleg Gmes lees peevevee ner heÌ[siee, Gmes meble=hle keâjves nsleg ØeÙeeme keâjves

ner neWies~ Fmeer keâejCe Ùeefo Skeâ JÙeefkeäle Deheves Jee¢e leueeW kesâ meeLe-meeLe Deheves

Deevleefjkeâ leueeW keâer efÛevlee keâj ues lees Jen hetCe&lee kesâ keâneR pÙeeoe efvekeâš nesiee, Gve

JÙeefkeäleÙeeW mes efpevneWves efmeHe&â Jee¢e leueeW hej Øeieefle keâer nw~

oesvees leueeW hej keâece keâjves Jeeues JÙeefkeäle Jee¢e leueebs hej megKe lees cenmetme keâjWies

hejvleg GvnW Deevleefjkeâ leue kesâ Deevevo keâer Peuekeâ Yeer Øeehle nesleer jnsieer Deewj Deebleefjkeâ

œeesle mes Deeves Jeeuee Deevevo GvnW Yeer Jee¢e peiele ceW Yeer Øemevve ner jKesiee~ Fmeer keâejCe

ke=â<Ce ves keâne efkeâ legcnsb keâce& keâjles jnvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùeefo legceves keâce& ve efkeâÙee

lees legcnejer Mejerj Øeeefhle keâe ØeÙeespeve Yeer hetCe& veneR neslee~ yeme keâce& Fme Øekeâej keâjvee

efkeâ GmeceW efuehle ve nesvee, GvnW meowJe cegPes meceefhe&le keâjles Ûeuevee~

Fme lelJe keâes peeve uesvee efkeâ legce pees Yeer keâj jns nes, Jen Skeâ ceeOÙece kesâ ¤he

ceW ner keäÙeeWefkeâ JeemleJe ceW lees keâjves Jeeuee keâesF& Deewj nw Deewj peye legce mJeÙeb keâes ceeOÙece

kesâ ¤he ceW mJeerkeâej keâj ueesies lees legce DemeeeflJekeâ ieefleefJeefOeÙeeW cesb efuehle ve nesvee Ûeenesies~

Jee¢e leueeW hej keâece keâjles ngS Je Deheves keâceeX keâer hetCe&lee mes legce peerJeve ceW pees kegâÚ

Yeer melÙe nw, Gmes {tB{ uesvee~ peerJeve ceW peneB keâneR Yeer Øesce nw, Gmes hee uesvee~ peerJeve

ceW pees kegâÚ DeYeer Deevevo nw Gmes mecePe uesvee~

Fme Øekeâej legcneje Mejerj Øeeefhle keâe ØeÙeespeve, Jee¢e Deewj Deevleefjkeâ leueesb oesveebs

keâes meble=hle keâj mekesâiee Deewj Fme oMee ceW legcnejs heeme meye kegâÚ nesles ngS Yeer legce

ogKeer ve jnesies~ Ùes keâoeefhe cele mecePevee efkeâ Ùes Yeeweflekeâ JemlegSB legcnejs efueS megKe Yeer

Kejero heeÙeWieer Ùee Deevevo Yeer uee heeÙeWieer keäÙeeWefkeâ KegMeer lees yeenj mes DeeÙesieer, hejvleg

Deevevo lees meowJe Yeerlej mes ner DeeÙesiee~ KegMeer leJes hej Skeâ yetBo kesâ yejeyej nesieer

Gmekeâe peerJeve Glevee ner nesiee hejvleg Deevevo keâer Oeeje melele nw DeefJejue nw~

Øeefleefove F&MJej kesâ vepeoerkeâ peeves keâe GheeÙe nw, heefjefOe mes Deheves meejs mecyevOe

efmekeâesÌ[ uees~ efpeme Øekeâej keâÚgDee Deheves meYeer Debieebs keâes efmekeâesÌ[ keâj Deheves keâJeÛe

ceW ner efmLele nes peelee nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej heefjefOe DeLee&led Mejerj kesâ leue hej efmLele

meejs mecyevOeeW cesb ceesn jefnle jnvee~ Gve keâeÙeeX keâes ÚesÌ[ves keâe keâesF& DeefYeØeeÙe veneR,

keâlee& jefnle jnkeâj Deewj ceesn jefnle jnkeâj GvnW ef›eâÙee kesâ ¤he ceW keâjles peevee~ pewmes

ner heefjefOe mes legce Deheves mecyevOe leesÌ[ oesies, legce kesâvõ keâer Deesj efKebÛe peeDeesies~
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kesâvõ hej melJeiegCeeW keâer ØeOeevelee nw~ kesâvõ hej Deeles ner mecehe&Ce DeLee&led Deheves

meYeer iegCeeW keâes Yeer lÙeeie osvee Deewj iegCenerve, iegCeeleerle DeLeJee iegCeeW mes hejs nes peevee~

mecehe&Ce keâer DeJemLee ceW peerJeelcee Deheveer yeeie[esj ØeYeg kesâ neLe ceW os osleer nw Deewj

peye yeeie[esj mJeÙeb ØeYeg kesâ neLe ceW nes, lees peiele ceW Gvekesâ DeeosMeeW keâes hetCe& keâjles

ngS peervee, Ùener kesâvõ hej efmLele nesvee nw~ efoveYej ceW Ùeefo kegâÚ peeves-Devepeeves mecyevOe

heefjefOe mes yeve Yeer ieÙes neW lees OÙeeve ceW Jees mecyevOe Yeer štš peeles nQ~ hegve: keâÚgDee

Deheves Debiees keâes efmekeâesÌ[ ueslee nw, Fme keâejCe Yeefòeâ DeLeJee OÙeeve keâer Øeefleefove

DeeJeMÙekeâlee nesieer~ OÙeeve kesâ ØeÙeesie Éeje JÙeefkeäle hegve: kesâvõ hej Dee peelee nw~



Jee¢e mecyevOeeW hej efveYe&jlee keâce

hejce melÙe hej pÙeeoe

ogefveÙee ceW keâ„ osves Jeeues meyemes ØecegKe yebOeveebs ceW mes Skeâ nw ‘mecyevOe’~ efHeâj

mecyevOe Ûeens yeÛÛeeW keâe ceelee-efhelee mes nes, heefle keâe helveer mes nes, kegâÚ meeceeefpekeâ

mecyevOe neW Ùee efHeâj efce$elee~ FveceW Yeer Jees mecyevOe meyemes pÙeeoe keâ„ osles nQ efpevecebs

ceesn meyemes pÙeeoe neslee nw~ Gme mecyevOe ceW efpemeceW efpeleveer ceesn keâer cee$ee pÙeeoe

nw Ùeefo ogKe Øeehle neslee nw lees Jen ogKe Yeer meyemes Øeyeue, meyemes efJeveeMekeâejer~ peye

keâYeer Yeer Deehe efkeâmeer mes ceesn peesÌ[ uesles nQ lees Gmes Deheves YeeJeveeDeeW keâer Deewj Deheves

ceve keâer ÛeeYeer Lecee osles nQ, Deye Ùen Gmekesâ Thej nw efkeâ Jen efkeâme Øekeâej mes Fme

ÛeeYeerr keâe Fmlesceeue keâjlee nw~

Fmekeâe GheÙeesie meg¤efÛehetCe& lejerkesâ mes Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj efJeveeMekeâejer

Yeer nes mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Jen JÙeefkeäle Ùeefo Deheves Denbkeâej mes heerefÌ[le neskeâj Øeefleef›eâÙee

keâjlee nw lees Gme Øeefleef›eâÙee keâe ØeYeeJe meyemes pÙeeoe Gme JÙeefkeäle hej heÌ[lee nw efpemeves

Gmekesâ meeLe Dehevee ceesn peesÌ[ efueÙee Deewj Ùeefo keâneR Jen Gme JÙeefkeäle efJeMes<e kesâ ner
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efJe¤æ nes peeÙes lees Ùen DelÙevle neefvekeâejkeâ nw~ Ùen ceveg<Ùe keâes hetjs lejerkesâ mes leesÌ[

oslee nw~ efHeâj Deeheves Jee¢e peiele ceW, Deheveer Ùee$ee ceW pees kegâÚ Yeer keâceeÙee, pees kegâÚ

Yeer Deefpe&le efkeâÙee, Jees meye kegâÚ Skeâ lejHeâ Deewj Jen ceneve keâ„ Skeâ lejHeâ~ Ùen

keâ„ Yeer efmeHe&â Fme keâejCe Glhevve ngDee efkeâ peeves-Devepeeves ceW, Deeheves Dehevee ceesn,

Gme Skeâ JÙeefkeäle mes peesÌ[ efueÙee~

Gme Skeâ JÙeefkeäle keâer ›eâesOe Yejer Øeefleef›eâÙee Deehekesâ Devleme keâes efÚvve-efYevve keâj

mekeâleer nw~ Deehekesâ efÛeòe kesâ Meevle peue ceW DeefveÙeefv$ele ØeÛeC[ uenjW hewoe keâj Deehekesâ

efÛele keâes lenme-venme keâj mekeâleer nw Deewj Fmekeâe keâejCe efmeHe&â Skeâ nw efkeâ Deeheves

Deheveer YeeJeveeDeeW keâes Gme JÙeefkeäle keâes Ùen meesÛekeâj meghego& keâj efoÙee efkeâ DeJeMÙe ner

Jen Fmekeâe KÙeeue jKesiee~ ceve pees mJeÙeb kesâ efveÙev$eCe cebs Yeer veneRr Deelee, Gme ceve

keâes Yeer Gmekesâ nJeeues keâj efoÙee efkeâ Deye efpeme Øekeâej mes Ûeenes Fmes ÛeueeDees, Deye

legce pees keânes Jener cesjer ef›eâÙee nesieer~ Deye legce pees keânes Jener cesjs efueÙes melÙe nesiee,

Deye legce pees keânes, Jener cesjs efueS DeeosMe nesiee ~

Deheves ceve keâer ÛeeYeer Gmes osles ngS Yeer Ùes ve meesÛe heeÙes efkeâ efpemes ÛeeYeer oer Jen

Yeer DeefmLeceppee keâe yevee Skeâ hegleuee ner nww, Denbkeâej mes Yeje hegleuee~ Gmeves DeYeer

lekeâ mJeÙeb keâes ner veneR henÛeevee lees cesjer YeeJeveeDeeW keâes, cesjs ceve keâes, efkeâme Øekeâej mes

henÛeevesiee? keâYeer ve keâYeer lees "sme ueie ner peeÙesieer~ Ùen "erkeâ Gmeer Øekeâej nw pewmes

efkeâ Mesj keâes efnjve keâer jKeJeeueer keâjves kesâ efueÙes ÚesÌ[ efoÙee~ Skeâ Mesj pees YetKee nesves

hej MeeÙeo ner keâYeer meesÛes efkeâ ceQ jKeJeeueer keâj jne ntB~ Dele: Fmecesb kegâÚ lees keâle&JÙe

nw, cesje kegâÚ GòejoeefÙelJe nw, jef#ele keâer kegâÚ YeeJeveeÙes nQ~ YetKe ueieves hej MeeÙeo

ner Jees keâYeer meesÛe heeÙesiee lees ceesn peesÌ[ves hej keâ„ nesvee lees mJeeYeeefJekeâ nw efJeMes<ele:

Gme JÙeefkeäle mes pees mJeÙeb Denbkeâej mes Yeje ngDee nw~

ÙeneB lees henuee keâoce ner ieuele heÌ[ ieÙee, ceeie& ner ieuele Ûegve efueÙee~ ceeie& ieuele

Ûegvee lees Ûegvee, henuee keâoce ner keâerÛeÌ[ cesb jKe efoÙee~ ieuele ceeie& Ûegvee lees mener, hej

nes mekeâlee nw efkeâ hewj mecYeue-mecYeue kesâ jKeles lees kegâÚ otj lekeâ lees Ûeues peeles Ùee

MeeÙeo Jener ceeie& Deeies Ûeuekeâj melÙe ces efceue peelee hejvleg ceeie& Yeer ieuele Ûegvee Deewj

henuee hewj ner jKee lees oueoue ceW~ Ùen lees og:Ke keâes mJeÙeb efveceb$eCe osves pewmee nw~

Ùen ceneve keâ„ keâes mJeÙeb efvecebef$ele keâjvee veneR yeefukeâ Gmekesâ meeceves Kego peekeâj KeÌ[s
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nes peevee nw efkeâ peye FÛÚe nes, ceej uees cegPes~

peerJeve cesb Ùeefo keâYeer ceesn peesÌ[ves keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[ Yeer peeÙes lees Gmemes

peesÌ[vee pees melÙe kesâ meyemes pÙeeoe vepeoerkeâ nes, efpemekeâe Denbkeâej MetvÙe nes~ keâce mes

keâce legcnejs Øeefle lees MetvÙe ner nes Deewj efpemes Øesce Deewj JÙeeheej kesâ yeerÛe keâe Yeso helee

nes~ Fme oMee ceW Jees legcnsb keâ„ ve hengBÛeeÙesiee hejvleg Ùeefo ieuele peien ceesn peesÌ[e lees

heefjCeece Yegielevee nesiee~ Deevleefjkeâ leue kesâ Ùee$eer meyemes henues ceesn mes ner heerÚe ÚgÌ[eles

nQ~ Jes keânles nQ efkeâ ceesn keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR~

ke=â<Ce ves keâne efkeâ Øesce keâjes, Øesce meJe&Lee menpe GheueyOe nw~ Ùes Fleveer cee$ee

ceW nw efkeâ nj Skeâ JÙeefkeäle pees legcnejs meeceves nw, nj Skeâ heMeg, nj Skeâ Je=#e, legce

Gve meYeer keâes Øesce meceeve ¤he mes os mekeâles nes~ ceesn keâer DeeJeMÙekeâlee veneR, mJeÙeb

F&MJej Yeer legcnbs ceesn keâjves keâer meueen ve oWies~ Jees keânWies efkeâ Øesce keâjvee~ Ùeefo Deehekesâ

efueS Yeeweflekeâ peiele ceW yengle kegâÚ heevee yeekeâer nes, yengle meejer FÛÚeÙeW DehetCe& nebs,

yengle meejs ue#Ùe nesb efpevnW keâoeefÛeled hetje keâj efueÙee peevee DeeJeMÙekeâ nes lees DeJeMÙe

keâjvee hejvleg ceesn efkeâmemes ueieevee nw Fmekeâe ÛeÙeve yengle meeJeOeeveer mes keâjvee~ efkeâmeer

keâes Deheves ceve keâer eflepeesjer keâer ÛeeYeer ve osvee Deewj Ùeefo osvee ner heÌ[s lees Gmekesâ henues

Gmekeâer hee$elee DeJeMÙe peeBÛe uesvee~ YeeJeveeDeeW cesb Deekeâj Deheves YeeJeeW keâes "sme ve

hengBÛeves osvee~


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melÙe mes Ûeueesies lees Deeies yeÌ{esies ner

DemelÙe kesâ meeLe ieÙes lees keâneR heerÚs Ûeues peeDeesies

Skeâ yeej jepet š^wefHeâkeâ ceW efJehejerle efoMee mes Dee jne Lee~ meesvet ves Gmes jeskeâe

hetÚe Ùes keäÙee keâj jns nes? Gmeves keâne YeerÌ[ pÙeeoe nw Deiej efveÙece mes Ûeuee lees JeneRr

KeÌ[e jn peeTBiee~ meesvet ves keâne, efveÙece mes Ûeues lees kegâÚ osj JeneB pe¤j KeÌ[s jn

peeDeesies uesefkeâve efvekeâue Yeer peeDeesies Fmekeâer Yeer ieejCšer nw uesefkeâve Ùeefo ieuele jen

hekeâÌ[er Deewj Skeämeer[svš ngDee lees 2-3 meeue lees heerÚs Ûeues ner peeDeesies~ meesvet mener

Lee Deiej melÙe kesâ meeLe Ûeueesies lees nes mekeâlee nw uesš nes peeDees uesefkeâve hengBÛe pe¤j

peeDeesies~ š^wefHeâkeâ ceW keâesF& legcns ¤keâves ve osiee uesefkeâve Ùeefo DemelÙe kesâ meeLe ieÙes lees

keâneR heerÚs Ûeues peeves keâer yengle mecYeeJeveeÙeW nQ~

efveÙece yengle meeHeâ nw Deheves Kesle cesb legceves pees yeesÙee legce Gmes ner keâeš mekeâles

nes~ Ùeefo efkeâmeer Deewj kesâ Kesle ceW, Gmekesâ Devve keâes keâešves keâer keâesefMeMe keâjesies lees

mecemÙee DeJeMÙe DeeÙesieer~ Ùeefo legce kegâÚ ieuele keâj jns nes efkeâmeer ieuele lejerkesâ mes

kegâÚ hewmee keâceeÙee Deewj ueeYe efueÙee, keâF& yeej oesnjeves hej Yeer hekeâÌ[s ve ieÙes lees Ùeeo

jKevee Skeâ yeej peye Fmekeâe efnmeeye nesiee lees Ûegkeâevee keâneR pÙeeoe heÌ[siee~ Ùeefo

Yejesmee veneR lees kegâÚ Je<e& keâjkesâ osKe uees~ Øeke=âefle yeÌ[s meeOeejCe Deewj Dešue efveÙeceeW

hej Ûeueleer nw pees legceves efkeâÙee Gmeer keâe Heâue efceuesiee efkeâmeer Deewj kesâ keâce& keâe Heâue

legcnW ve efceuesiee~

Ùeefo legceves kegâÚ Ssmee efkeâÙee efpememes efkeâmeer keâes kegâÚ vegkeâmeeve ngDee, keâ„

hengBÛee, peeveles-yetPeles DevÙeeÙe efkeâÙee lees Deheves meeLe vÙeeÙe keâer Gcceero cele keâjvee~ Ùeefo

Yeeweflekeâ peiele cebs legcnejer ¤efÛe nw lees Fmecebs kegâÚ ieuele veneR~ heeDees-pees heevee nw,

keâjes-pees keâjvee nw~ uesefkeâve kegâÚ efveÙeceeW keâes Yetuevee veneR~ kegâÚ Skeâ efveÙece Deheves efueS

DeJeMÙe yevee uesvee~ Gvnbs ve ueeBIevee legcnejer mJelev$elee peneB lekeâ nw, legce GmeceW kegâÚ

Yeer keâj mekeâles nes hejvleg efkeâmeer Deewj keâer mJelev$elee keâe nveve nes, JeneB mes mJeÙeb keâes

mecesš uesvee ner GefÛele~

vÙeeÙehetCe& lejerkesâ mes keâceeÙes ieÙes Oeve Deewj mece=efæ mevlees<e osleer nw hejvleg DevegefÛele

lejerkesâ mes keâceeÙee lees ueeYe DeJeMÙe nesiee hejvleg Gmekeâer YejheeF& keâYeer ve keâYeer lees keâjveer
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ner heÌ[sieer~ Fmemes yeÛevee cegefMkeâue nw, Fme pevce cesb Ùee Deieues pevece ceW uesefkeâve keâjvee

DeJeMÙe heÌ[siee~ Ùeefo Deheves Yeeweflekeâ peerJeve keâes melÙelee mes efpeÙee, lees Deepe veneR lees

keâue F&MJej keâer ke=âhee nesieer ner Deewj Jes legcnsb Deevleefjkeâ heLe keâer Deesj, melÙe keâer Deesj,

De«emej keâj oWies hejvleg Ùeefo Yeeweflekeâ peerJeve ceW ner TBÛe-veerÛe keâer ieF&, leye Ùen Ùee$ee

DeJeMÙe ner uecyeer efKebÛe peeÙesieer~

F&MJej ves legcnW hetjer mJelev$elee oer nw, nj efkeâmeer keâes oer nw, Gme mJelev$elee kesâ

oeÙejs ceW, legce pees keâjvee Ûeenes keâj mekeâles nes uesefkeâve efkeâmeer Deewj keâer mJelev$elee nveve

kesâ yeejs ceW meesÛevee Yeer cele~ nveve keâjvee lees otj keâer yeele nw keäÙeeWefkeâ Jen meesÛe Yeer

legcnejs Devleme hej Skeâ jieÌ[ hewoe keâj osieer efpememes Útšvee ner nesiee, Deevleefjkeâ Ùee$ee

kesâ oewjeve~ keâYeer ieueleer mes ceeveefmekeâ ¤he mes Yeer efnbmee cele keâjvee keäÙeeWefkeâ Gmekeâe

heefjCeece legcnsb mJeÙeb Yegielevee nesiee Jees efkeâmeer Deewj keâes lees vegkeâmeeve veneR hengBÛeeÙesieer

uesefkeâve legcnejs ceve keâes pe¤j Skeâ peien hej KejeWÛe osieer Deewj mJeÙeb keâes vegkeâmeeve

hengBÛeevee keâesF& mecePeoejer veneR~

peerJeve ceWs megKe Øeehle keâjes, megKe keâe keâesF& efJejesOe veneRr nw hejvleg legcneje megKe

efkeâmeer Deewj keâer Meeefvle kesâ cetuÙe hej veneR Deevee ÛeeefnS~ efkeâmeer Deewj keâes keâ„ oskeâj

veneR Deevee ÛeeefnS~ efkeâmeer Deewj keâes ogKe Øeoeve keâjkesâ ve Øeehle nes megKe, Ùeefo keâesF&

megKe Øeehle nes Yeer lees Gmes JeneR Gmeer Jekeäle lÙeeie osvee GefÛele nw keäÙeeWefkeâ megKe lees yengle

keâce meceÙe kesâ efueS nesiee uesefkeâve Gmekesâ ogKe keâer DeJeefOe pÙeeoe nes peeÙesieer~ Deheveer

Yeeweflekeâ Ùee$ee ceW legcnW Jees meye keâjves keâer Deepeeoer nesieer Deewj F&MJej legcnbs Deepeeoer osles

nQ~

efpemes legce peeve uesvee Ûeenes, nj Yeeweflekeâ Jemleg keâes mecePe uesvee Ûeenes, FmeceW

efkeâmeer keâe efJejesOe, efkeâmeer keâe keâesF& nmle#eshe veneR nw, mJeÙeb F&MJej Yeer legcnsb veneR jeskeâles

hejvleg Deheves efueS mecemÙeeÙeW legce pe¤j hewoe keâj ueesies, peye efkeâmeer DevÙe keâes yeeOee

hengBÛeeÙeer~ peerJeve keâes hetCe& Deevevo mes efpeÙees, hetCe& jme kesâ meeLe efpeÙees, hetjer ceivelee mes

efpeÙees, hetCe& ¤he mes Yeeriekeâj mJeÙeb keâes Deelcemeele keâjkesâ efpeÙees hejvleg yeme Flevee OÙeeve

jKevee efkeâ efkeâmeer Deewj keâes neefve ve hengBÛes~
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keâYeer legcnejs megKe mes efkeâmeer keâes ogKe nes peeÙes lees FmeceW Gmekeâer hejsMeeveer~ Ùeefo

legceves ogKe ve efoÙee Deewj efHeâj Yeer keâesF& JÙeefkeäle ogKeer cenmetme keâj jne nw lees Jen Deheves

ceefmle<keâ ces G"ves Jeeues efJeÛeejeW mes hejsMeeve nw~ legcnsb yeme Flevee osKevee nesiee efkeâ

peeveles yetPeles efkeâmeer mes, efkeâmeer kesâ Øeefle kegâÚ ieuele, keâesF& DevÙeeÙe ve nes peeÙes~ yeme

Flevee ner keâeHeâer nesiee~



DemelÙelee ceW efuehlelee ceW keâef"veeF&

efpeleves Deehe kesâvõ Deewj Fmekesâ DeeJesefMele #es$e kesâ ØeYeeJe ceW neWies, Gleveer ner

keâef"veeF& nesieer Jee¢e leueeW kesâ ueesYe mes mJeÙeb keâes peesÌ[ves ceW~ Skeâ hejceeCeg kesâ meyemes

yeenj keâer keâ#ee ceW Ietceles Fueskeäš^e@vme hej DevÙe hejceeCegDeeW Deewj DeCegDeeW keâe ØeYeeJe,

kesâvõ keâer heeme keâer keâ#ee ceW GheefmLele Fueskeäš^eveeW mes keâneR pÙeeoe neslee nw~ kesâvõ kesâ

heeme kesâ Fueskeäš^e@ve Deheves kesâvõ mes pÙeeoe mego=Ì{ ¤he mes yeBOes nesles nQ Deewj Jee¢e keâ#ee

kesâ Fueskeäš^e@vme DevÙe ØeYeeJeeW ceW Yeer efIejs ngÙes nesles nQ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej mes Mejerj Deewj

Fmekesâ kesâvõ DeLee&led Deelcee hej Yeer Ùener JÙeJemLee osKeer pee mekeâleer nw~

Demenpe mecyevOe pees ueesYe mes pegÌ[e nes, Ssmes ueesYe mes pegÌ[ves mes henues DeJeMÙe

ner ceeveefmekeâ Ébo leer›e nes peeÙesiee~ Ssmeer efkeâmeer Yeer Jemleg mes, Ssmes efkeâmeer Yeer ØeÙeeme

mes mJeÙeb keâes peesÌ[vee efveMÛeÙe Deemeeve ve nesiee~ lees Jee¢e peiele ceW nesles ngS Yeer ceeÙee

mes Deewj efJeMes<ele: Jen ceeÙee efpemekesâ keâce&Heâue kesâ yevOeve keâneR pÙeeoe cepeyetle nQ,

Gvemes pegÌ[ves ceW meowJe ner keâef"veeF& nes mekeâleer nw~

Skeâ metÛevee henues ner Øeehle nes peeÙee keâjsieer efkeâ ÙeneB hej ie[yeÌ[ nw, kegâÚ

DemelÙe nw, kegâÚ Demenpe nw, kegâÚ Ssmee nw efpemes ÚesÌ[ osvee ner GefÛele~ Fmecesb jme

uesves keâer DeeJeMÙekeâlee veneRr, veneR lees veneR~ Fme oMee ceW Fve efJeke=âle ueesYeeW ceW HeBâmeves

mes mJeÙeb keâes yeÛeeÙee pee mekesâiee, Fmekeâer mecYeeJevee lees efveefMÛele ¤he mes pÙeeoe ner

nesieer~ JeemleJe cebs DeeOÙeeeflcekeâ leue efveCe&Ùe uesves ceW meneÙekeâ efmeæ neslee nw~ efJeMes<ele:
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Jes efveCe&Ùe, pees Yeeweflekeâ leueesb mes pegÌ[s ngS nesles nQ~ DeeOÙeeeflcekeâ leueeW hej Gvekeâe keâesF&

efJeMes<e cenlJe Yeer veneR hejvleg efHeâj Yeer keäÙeeWefkeâ melÙe meYeer yevOeveeW mes hejs nw lees Jen

Yeeweflekeâ leueesb hej Yeer, efueÙes peeves Jeeues efveCe&ÙeeW ceW Deheveer Yetefcekeâe Keespe ner ueslee nw~

ueesYe nesvee lees Skeâ mecemÙee nw ner hejvleg Gme DemelÙelee mes Yeer keâewve pegÌ[vee

Ûeensiee efpemecebs kegâÚ Dehevee ueesYe Yeer ve nes~ Skeâ Heâecet&uee Jeve jsme nesves mes kegâÚ efoveeW

henues mes ner meYeer Ûeeuekeâ Gme šw^keâ hej Deheveer ieeefÌ[ÙeeB oewÌ[evee Meg¤ keâj osles nQ

leeefkeâ Gme š̂wkeâ kesâ nj keâesves mes Jes heefjefÛele nes mekeWâ~ Jes peeve mekesâb efkeâ keâneB hej ceesÌ[

nw? keâneB hej ¤keâvee nesiee? keâneB ieeÌ[er lespe keâer pee mekeâleer nw Deewj efkeâme mLeeve

hej kegâÚ efJeMes<e OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer? hejvleg Deehekeâes peerJeve ceW Ùes megefJeOee

GheueyOe veneRr nw~ Deehe peerJeve peerves mes henues DeYÙeeme veneR keâj mekeâles Gme hetjs peerJeve

keâes Skeâ DeYÙeeme ¤he ceW peerkeâj, keâF& DeYÙeeme keâjves kesâ heMÛeele, Deehe JeemleJe ceW

peerJeve ceW veneR Glej mekeâles~ peerJeve lees yeme Ieefšle neslee nw~

Deehekesâ DeeOÙeeeflcekeâ leue hej GheefmLele Ûeslevee, JeemleJe ceW Gme DevegYeJe keâer

mee#eer yevekeâj Deehekeâe ceeie&oMe&ve DeJeMÙe keâj mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ Ûeslevee kesâ meeLe pegÌ[les

ner Deehe Gmekesâ hetJe&pevceeW kesâ DevegYeJeeW mes Yeer pegÌ[ peeles nQ~ peeves Devepeeves DeJeMÙe ner

Jees DevegYeJe GheefmLele nesles nQ, Ùeefo Deehe kesâvõ kesâ pÙeeoe vepeoerkeâ neW~ Skeâ mebkesâle

keâneR ve keâneR mes DeJeMÙe Øeehle nes peelee nw~ Devle ceW Ùen yeele GYej ner Deeleer nw efkeâ

Fme keâeÙe& keâes keâj uesvee GefÛele Deewj Fmes ÚesÌ[ osvee GefÛele~ kegâÚ keâce ueeYe ngDee

lees Yeer kegâÚ yegje veneR hejvleg Ùeefo ueeYe Yeer pÙeeoe nes Deewj GmeceW neefve keâer mecYeeJevee

Yeer pÙeeoe nes lees yesnlej Ùener nw efkeâ neefve keâer mecYeeJevee mes yeÛeW~ kegâÚ keâce ceW ner

mener hejvleg neefve lees ve nesieer~

Deehekeâe DeeOÙeeeflcekeâ leue Deehekesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueÙes GheefmLele nesiee Ùeefo Deehe

Fmekesâ pÙeeoe vepeoerkeâ neWies~ efJeMes<ele: Ssmeer efmLeefleÙeeW ces, peneB DemelÙelee ceW efuehle nesves

keâer mecYeeJeveeSB pÙeeoe nes, efveMÛeÙe ner Deehekeâe Deevleefjkeâ œeesle Deehekeâes cevee keâjsiee,

Deehekeâes ÛesleeJeveer osiee efkeâ jnves oes~ Ùes Deiej ve Yeer efkeâÙee lees keâesF& Heâke&â ve heÌ[siee~

FmeceW neefve ner nesieer, legcneje ueesYe Fmes DeJeMÙe ner keâj uesvee Ûeenlee nes uesefkeâve Ùen

peeve uesvee efkeâ kegâÚ ueeYe ve nesiee, heerÚs Ûeues peeDeesies~ legcnejer Ùee$ee uecyeer nes peeÙesieer
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Deewj keâ„ pees Fmekesâ keâce& yevOeveeW kesâ meeLe DeeÙesieW Jees lees Deueie ner neWies~ DeeOÙeeeflcekeâ

leue Gme otj mebJesoer Ùeb$e kesâ meceeve nesiee, pees otj mes ner Deeves Jeeues Me$eg penepeeW keâe

helee ueieekeâj metefÛele keâj os, efkeâ Deheveer lewÙeejer hetjer jKees mecemÙee Dee mekeâleer nw~



Jee¢e peiele Skeâ Kesue nw, Fmemes pÙeeoe kegâÚ veneR

yegæ JÙeefkeäle kesâ efueS Ùen peiele Gmeer Øekeâej nw pewmes Úesšs yeÛÛeebs kesâ mecetn

keâe Kesue~ Jen Gmecesb Yeeie ueskeâj keâjsiee Yeer keäÙee? Gmekeâe efve&efuehle YeeJe mes Kesue keâe

DeJeueeskeâve keâjvee ner GefÛele nw~ Kesuee pee jne Ùen Kesue, Jen henues ner Kesue Ûegkeâe

nw~ Fme Kesue keâe DevegYeJe Gmes nw, Fme Kesue keâes heej keâjkesâ ner Jen yeÌ[e ngDee nw~

yegefæ keâe GheÙeesie keâjkesâ Kesues pee jns Kesue keâe DeJeueeskeâve Deye Jen yegefæ kesâ heej

peekeâj keâj mekeâlee nw~ Jen pÙeeoe lešmLe nw, Deye Fme Kesue ceW keâewve peerles Deewj keâewve

nejs Fmemes Gmekeâe keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~ Jen efmeHe&â DeÛÚs keâes DeÛÚe Deewj meeceevÙe

keâes meeceevÙe ner keân mekeâlee nw~ Jen Deheves DevegYeJe ner yelee mekeâlee nw megPeeJe os

mekeâlee nw efkeâ Fme Kesue keâes efkeâme lejerkesâ mes Deewj yesnlej {bie mes Kesuee peeÙes leeefkeâ

Fme mlej keâes heej keâj DevÙe yeÌ[s KesueeW keâer Deesj ieefle nes peeÙes~ Jen Fmekesâ yeejs ceW

Deheves DevegYeJe, Deheveer DevegYetefleÙeeB yeeBš mekeâlee nw~ Ùeefo keâesF& yeeuekeâ Deheves Kesue kesâ

yeejs ceW Ùee Fme Kesue kesâ efveÙeceeW kesâ yeejs ceW Ùee Fmekesâ Ûejce kesâ yeejs ceW peevevee Ûeens

lees efveMÛeÙe ner Gme JÙeefkeäle mes mecheke&â keâj mekeâlee nw~

Ùeefo JÙeefkeäle meeLe-meeLe Deheveer Deevleefjkeâ Ùee$ee hej De«emej nw lees Jee¢e peiele

kesâ Fme Kesue ceW Jen Deheveer hetCe& Tpee& lees osiee hejvleg keâneR ve keâneR GmeceW efve&efuehlelee

keâe YeeJe Yeer Dee peeÙesiee, Fmekesâ heefjCeece kesâ efueS~ Deye peerle Gmes meeleJeW Deemeceeve

hej ve hengBÛeeÙesieer Deewj nej Gmes heeleeue hej ve hengBÛeeÙesieer~ peerle kesâ n<e& ceW Jen keâesF&

ieueleer ve keâj yew"siee Deewj nej keâe iece Yeer Gmes keâce cenmetme nesiee keäÙeeWefkeâ keâneR ve

keâneR Jen Yeerlej mes Ùen peevelee nesiee efkeâ Ùen cee$e Skeâ Kesue ner lees nw~



108 DeeOÙeelce keâe efJe%eeve

Deye Kesue keâe Kesuevee, Gmekeâe DevegYeJe uesvee, Deye Gmekesâ efueS pÙeeoe

cenlJehetCe& nesiee, heefjCeece ieeQCe nes peeÙeWies~ Deevleefjkeâ peiele keâe Ùee$eer Deye Fme yeele

keâes peeve ieÙee efkeâ efmeHe&â Jener, efpemes nce Deheveer oesveesb DeeBKeeW mess osKe heeles nQ, Jener

GheueyOe veneR nw hejvleg Skeâ ogefveÙeeB Gmekesâ mJeÙeb kesâ Devoj Yeer nw, efpemeceW yengle kegâÚ

peevevee, mecePe efueÙee peevee Deewj heevee yeekeâer neslee nw~

Jee¢e peiele keâe JÙeefkeäle FmeefueS Deheveer hetjer Tpee& kesâ meeLe Deheveer YeeJeveeDeeW

keâes mece«elee mes GmeceW PeeWkeâ oslee nw keäÙeeWefkeâ Gmes ueielee nw efkeâ efmeHe&â Skeâ Ùener lees

Ûeerpe nw, efpemes heeÙee pee mekeâlee nw Fmekesâ DeueeJee kegâÚ Yeer veneR hejvleg Ùes Gmekeâer

Deuhe%elee nw~

Fmeer keâejCe DeeOÙeeeflcekeâ JÙeefkeäle, Deheves keâeÙe& keâes lees keâjles jnles nQ hejvleg GvnW

Fme yeele keâe Yeer %eeve neslee nw efkeâ Deefle n<e& Deewj Deefle Meeskeâ keâer Yeer keâesF&

DeeJeMÙekeâlee veneR keäÙeeWefkeâ Fve oesveebs mes Jemlegle: efmLeefle ceW keâesF& heefjJele&ve ve efkeâÙee pee

mekesâiee~ IešveeSB pewmes Iešveer nQ, Jewmes ner IešWieer~ Deheves ØeÙeeme pe¤j efkeâÙes pee mekeâles

nQ Deewj Jen ØeÙeemeebs cesb keâceeR ve jKesiee~ Gmekesâ efueS Meeskeâ DelÙevle ienje ve nesiee~

Gmekesâ efueS KegMeer DelÙevle HeâueoeÙeer ve nesieer~ Jen keâneR ve keâneR ceOÙe cebs KeÌ[e

nesiee keäÙeeWefkeâ Jees peevelee nw efkeâ Fve oes efkeâveejeW kesâ yeerÛe, n<e& Deewj efJe<eeo kesâ yeerÛe

ceW Skeâ mebÙeefcele Oeeje Yeer nw, Skeâ Meeefvle keâer Oeeje Yeer nw~ efpevnW Gmekesâ yeejs cebs veneRr

helee, Jes n<e& Deewj efJe<eeo kesâ Fve oesveeW Úesjesb hej Deeles-peeles jnles nQ~

hejvleg Jees pees yeerÛe ces "nj peeles nQ Gme Skeâ œeessle keâer Keespe keâj uesles nQ Gvnbs

veoer kesâ oesveebs efkeâveejeW mes keâesF& efJeMes<e ueieeJe veneR jn peelee~ Jes lees veoer kesâ ØeJeen

kesâ meeLe yenles Ûeues peeles nQ~ veoer kesâ oes efkeâveejs lees meowJe oes efkeâveejs ner jnWies, efceue

ve heeÙesbies hejvleg Fme efkeâveejs mes Gme efkeâveejs lekeâ hetjer veoer keâe DeefmlelJe efmeHe&â Skeâ

ner nw, Gmes efmeHe&â veoer ner keâne peelee nw~

Skeâ ScheeÙej Kesue keâes "erkeâ Øekeâej mes mebÛeeefuele keâj mekeâlee nw~ Gmecebs Yeeie

veneR ues mekeâlee~ Ùeefo Jen Yeeie ues lees Jen ScheeÙej veneR jn mekeâlee~ Ùeefo keâesF&

efKeueeÌ[er ScheeÙej yevevee Ûeens lees Gmes Kesue ÚesÌ[vee nesiee~ keäÙetBefkeâ Kesue ceW Yeeie uesves

kesâ keâejCe Jen lešmLe veneR jn heeÙesiee hejvleg DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej Ùeefo efkeâmeer
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efKeueeÌ[er keâer DeeJeMÙekeâlee nes Deewj Ùeefo ScheeÙej Deheveer efveefue&hlelee kesâ Øeefle DeeMJemle

nes~ Jen lešmLe neskeâj Kesue mekesâ, Kesue ceW mechetCe& Ùeesieoeve os mekesâ Je meeLe ner

ScheeÙej keâer Yetefcekeâe efveYee mekesâ lees efJeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ces Jen Ssmee keâj mekeâlee nw~



ØeLece cegueekeâele ceW ner Devleme keâes Útves keâer keâuee peeie=le

kesâvõ hej efveieg&Ce DeveeJesef<ele #es$e meyemes ceOÙe cesb efmLele neslee nw Deewj Gmekesâ

ÛeejeW Deesj Oeveelcekeâ DeeJesef<ele #es$e ~ Fme Øekeâej kesâvõ keâer lejHeâ yeÌ{les ngS melJe iegCeeW

keâer meIevelee nesleer peeleer nw~

melJeiegCe DeLee&led Oeveelcekeâ iegCe~ Jes meYeer Mejerj pees DeYeer Deheves Jee¢e leue hej

efmLele nQ Jee¢e peiele keâer ieefleefJeefOeÙeeW ces DelÙevle GuePes nQ-JÙe«e nbw~ GuePeeJe nw efkeâ

meguePeves keâe veece veneR ueslee Deewj pewmes-pewmes kesâvõ mes otjer yeÌ{leer peeleer nw JÙe«elee Yeer

yeÌ{leer peeleer nw~

Fmeer keâejCe Jen JÙeefkeäle, Ssmes JÙeefkeäle keâer lejHeâ menpe ¤he mes ner Deekeâ<e&Ce

cenmetme keâjlee nw efpemeces Oeveelcekeâ iegCeeW keâer ØeOeevelee nes efpemecesb Jen JÙe«elee keâce

efoKeeF& os~ efpemecebs Jen Úue keâce efoKeeF& os Je ceesn keâce efoKeeF& os, ueesYe efnueesjbs

ve ueslee nes, keâce mes keâce DeefveÙebef$ele ¤he mes~ efpeveceW Øesce keâer ØeOeevelee nes ieÙeer nes

Øesce GheueyOe nes Deewj peye Tpee& mJeeefOe…eve mes Deveenle Je efJeMegefæ Ûe›eâ hej hengBÛes

lees yeeleesb ceW meewcÙelee Peuekeâveer Meg¤ nes ieÙeer nes~ Ssmes JÙeefkeäle keâer lejHeâ Deekeâ<e&Ce nesvee

Gmekeâer lejHeâ o=ef„ Ûeues peevee, ceve keâe efKebÛe peevee, keâesF& yengle Demenpe yeele veneR

nw~

kegâÚ Ssmes iegCe nQ efpevekeâe Yeeweflekeâ leueebs hej Yeer GheÙeesie nes mekeâlee nw~ keâoeefÛeled

keâF& keâeÙeeX ceW, keâF& JÙeJemeeÙeeW ceW, meeHeäš efmkeâume keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ, Fme

Øekeâej Ùeefo meeHeäš efmkeâume yeenj mes jesheer ve peeÙeW hejvleg Devoj mes ner Glhevve nes
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lees Ùes pÙeeoe peerJevle Øeleerle neWieer Deewj Fmekeâe HeâeÙeoe Jee¢e leue hej nesiee~ nj

efceuevess-pegueves Jeeuee JÙeefkeäle Skeâ pegÌ[eJe mee cenmetme keâjsiee~ kegâÚ menpelee cenmetme

keâjsiee keäÙeeWefkeâ Denbkeâej yeenjer leue hej Gmekesâ pegÌ[eJe keâes jeskeâ ve osiee, Gmes meleled

yenves osiee Yeerlej lekeâ~

Øesce pees Devoj mes ØeJeeefnle nesiee Jees meeceves Jeeues lekeâ hengBÛesiee, cenmetme efkeâÙee

pee mekesâiee~ Yeeweflekeâ leue hej Yeer efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW, Jen mece=efæ ner Øeoeve

keâjsiee~ Yeeweflekeâ ue#ÙeeW keâes hetje keâjves ceW kegâÚ Ùeesieoeve ner osiee~ mebmeej ¤heer meeiej

ceW [gyekeâer ueskeâj Gmes mecePe efueÙes peeves ceW meneÙekeâ ner nesiee~ DevegYeJe cebs Je=efæ ner

keâjsiee, menpelee kesâ meeLe Deekeâ<e&Ce yeÌ{siee~ efpemes ceeveefmekeâ mlej hej G"ves Jeeueer

keâeceveeÙeW Deheveer hetefle& Je Deheveer meble=efhle keâer Deesj yeÌ{Wieer Deewj Fme Øekeâej Gvemes cegkeäle

nesves keâe Skeâ ceeie& Kegue peeÙesiee~ DeJeMÙe ner kesâvõ keâer Deesj peevee, Jee¢e peiele ceW

Yeer Gvveefle Øeoeve keâjsiee~



ceve hej efveYe&jlee ceW keâceer

peerJeve kesâ ue#ÙeeW keâes hetje keâjves cebs oes ÛeerpeeW hej efveYe&jlee nw~

ceve keâer keâcepeesjer Deewj ceve keâer ÛebÛeuelee~

Ùeefo ceve ÛebÛeue nw, lees Skeâe«elee cesb keâceer DeeÙesieer Deewj Ùeefo ceve keâcepeesj nw

lees Deheves ue#Ùe efveOee&efjle keâjves ceW Deewj Gmes hee uesves cesb mJeÙeb ner Yejesmee ve nesiee~ oesveeW

ner heefjefmLeefleÙeeB JÙeJeOeeve Glhevve keâjleer nQ~ peerJeve kesâ Gme keâeue KeC[ ceW peye

JÙeefkeäle Deheves efueS ue#Ùe efveOee&efjle keâjlee nw Deewj GvnW heeves keâer keâesefMeMe keâjlee nw,

Gme meceÙe ceve DelÙeefOekeâ ÛebÛeue neslee nw~ Jees meYeer efoMeeDeeW ceW peelee nw keäÙeeWefkeâ
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Gmekesâ peeve uesves ÙeesiÙe Deewj DevegYeJe keâj uesves ÙeesiÙe, yengle meejer ÛeerpeW nesleer nQ~ Fme

keâejCe efpeleveer Tpee& keâeÙe& keâer efmeefæ ceW ueieveer ÛeeefnS Jen Tpee& ceve keâer efJeefYevve

DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& ceW ueie peeleer nw~ ue#Ùe keâes heeves kesâ efueS JÙeefkeäle Deheveer hetCe&

Tpee& veneR os heelee~

efpeleveer Tpee& Gmes Deheves ue#ÙeeW keâes Øeehle keâj uesves cesb DeeJeMÙekeâ nw, Ùeefo Fme

cee$ee ceW yeÌ{eslejer nes peeÙes lees efveMÛeÙe ner ue#Ùe heevee henues mes pÙeeoe Deemeeve nesiee~

ceve ner ue#Ùe efveOee&efjle keâjlee nw Deewj Fvnsb heeves mes jeskeâlee nw~ Deehe ceve keâes Deheves

ue#Ùe efveOee&efjle keâjves oW Deewj ceve mes ner efvejhes#e neskeâj GvnW Øeehle keâjves keâe ØeÙelve

keâjW~

ceve keâer efJeMes<elee nw efkeâ Ùen meYeer efoKeeF& osves Jeeueer ÛeerpeeW kesâ Øeefle Deekeâef<e&le

neslee nw~ efJeMes<ele: veJe DeeÙe Jeie& ceW Ùen DelÙevle meef›eâÙe neslee nw~ nj Jemleg pees meceepe

cesb GheueyOe nw, Jen Gmes hee uesvee Ûeenlee nw~ ceve Éeje efveOee&efjle ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves

kesâ efueS oes iegCeesW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ‘Skeâe«elee Je yegefæ’ Deewj ceve keâer ÛebÛeuelee

ner Fve oesveesb ÛeerpeeW keâes meef›eâÙe nesves mes jeskeâleer Yeer nw~

Jen peerJeve keâer Skeâ Ssmeer DeJemLee nw efpemeceW nce hetCe&le: Deheves ceve Éeje

efveÙebef$ele nesles nQ keäÙeeWefkeâ nce Ùes ceeveles nQ efkeâ ceve ner nw pees GheefmLele nw pees melÙe nw~

Ùeefo efkeâmeer keâe DeefmlelJe nw lees Jen ceve nw~ ÙegJee DeJemLee ceW JÙeefkeäle ceW Demeerce Tpee&

nesleer nw efpemekeâe GheÙeesie Jen nj efoMee cesb keâjlee nw hejvleg Ùeefo Gmekeâer Tpee&ÙeW Skeâ

efoMee ceW yeBOe peeÙebs, Deheves ue#Ùe keâer Deesj lees ue#Ùe heevee keâneR pÙeeoe mejue nesiee~

Jes efJeÅeeLeea pees Deheves ue#ÙeeW keâes mejuelee mes hee efueÙee keâjles nQ Deewj Jes efJeÅeeLeea

efpevnW GvnW heeves ceW meowJe ner hejsMeeveer nesleer nw GveceW cegKÙe Devlej efmeHe&â Flevee nw efkeâ

Skeâ keâe Deheveer ceve keâer ÛebÛeuelee hej efveÙeb$eCe pÙeeoe nw Deewj otmejs keâe keâce ~ cesje

ceevevee nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâlee Skeâ leue nw pees ceve kesâ Skeâ mlej lekeâ meble=hle nesbves kesâ

yeeo ef›eâÙeeMeerue nesves ueielee nw Deewj Fmekeâer ef›eâÙeeMeeruelee yeÌ{ves kesâ meeLe ner ceve Deewj

Gmekesâ GheõJeeW hej JÙeefkeäle keâer efveYe&jlee henues mes keâce nes peeleer nw~
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ceveg<Ùe peerJeve Yej ue#Ùe efveOee&efjle keâjlee jnlee nw Deewj Skeâ ue#Ùe keâer hetefle& nesves

kesâ heMÛeeled otmeje ue#Ùe meeceves neslee nw~ ue#ÙeeW keâe efveOee&jCe Deewj DeOÙeeeflcekeâlee

DeLee&led Deelce keâe %eeve, oes efyeukegâue efJehejerle efmLeefleÙeeB nQ~ ue#Ùe Jee¢e peiele ceW

efveOee&efjle efkeâÙes peeles nQ, Deevleefjkeâ peiele cesb ue#Ùe veneR nw~ Deevleefjkeâ peiele ceW Ùeefo

kegâÚ nw lees efmeHe&â ØeJeen Deewj ØeJeen kesâ meeLe mJeÙeb keâes yenves osves keâe Deevevo~ Jee¢e

peiele ceW ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves kesâ oewjeve JÙeefkeäle Dehevee efveÙeb$eCe mJeÙeb Deheves neLe

ceW jKelee nw~ Deevleefjkeâ peiele ceW Gmes Dehevee efveÙeb$eCe Yeer ÚesÌ[ osvee neslee nw keäÙeeWefkeâ

ÙeneB hej efveÙeb$eCe keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR~

Jee¢e peiele ceW Deehe Deheves Mejerj kesâ meeLe nesles nQ efpemes Deehe Dehevee DeefmlelJe

mecePeles nQ, meeLe ner Gmekeâer cegueekeâele DevÙe MejerjeW mes nesleer nQ~ Gvnsb Yeer "erkeâ Ssmee

ner DeeYeeme nw pees JeemleJe ceW Skeâ Úodce DeeYeeme nw~ Fme keâejCe MejerjeW keâe efveÙeb$eCe

Deheves neLe ceW uesvee neslee nw, GvnW ueielee nw efkeâ Fme Øekeâej mes Jen Deheves Deehe keâes

pÙeeoe yesnlej lejerkesâ mes mebÛeeefuele keâj heeÙesbies keäÙeeWefkeâ Jen mJeÙeb Skeâ FkeâeF& nw hejvleg

Deevleefjkeâ peieled ceW DeefmlelJeeW kesâ Yeso efceš peeles nQ~

efkeâmeer keâe DeefmlelJe cesjs DeefmlelJe mes efYevve veneR, Fme keâejCe ÙeneB Skeâ meleled

ØeJeen nw~ ÙeneB mJeÙeb keâer efÛevlee veneR keâjveer nesleer, ÙeneB mJeÙeb keâes ØeJeeefnle keâj osvee,

efJemeefpe&le keâj osvee neslee nw~ yenves osves keâes jepeer keâj uesvee neslee nw Deewj Skeâ yeej

Fme DeJemLee keâer Peuekeâ Øeehle nesves hej ceve keâe efveÙeb$eCe {eruee heÌ[ves ueielee nw~ Ùeefo

JÙeefkeäle Jee¢e peiele cebs Deheves ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjvee Ûeens lees efveMÛeÙe ner #eerCe ceve

Gmekesâ ceeie& ceW keâce yeeOekeâ yevesiee~
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Øesce JÙeeheej veneR, JÙeeheej Øesce veneR

nj JÙeefkeäle Deheves peerJeve cesb Øesce heevee Ûeenlee nw Deewj Fmekeâer leueeMe Jees nj

mecYeJe efoMee cebs keâjlee nw~ Fmes hee uesves keâes Jees nj keâercele Ûegkeâeves keâes lewÙeej nw keäÙeeWefkeâ

OeejCee ner Ùen ØeÛeefuele keâer ieÙeer nw efkeâ Øesce keâes nj keâercele hej hee uesvee GefÛele nw~

nj Øekeâej mes, Gmekesâ efueS meece-oece-oC[-Yeso Ùee Ûeens efkeâmeer veerefle keâe Yeer heeueve

keäÙetb ve keâjvee heÌ[s lees Ûetkeâvee cele~

keâne peelee nw efkeâ Øesce Deewj pebie cebs meye peeÙepe nw~ Fme ogefveÙeeB ves Fleveer

ueÌ[eFÙeeB osKeeR~ ØeLece efJeMJe Ùegæ, efÉleerÙe efJeMJe Ùegæ osKes Je Gmeces efkeâÙes ieÙes Demeerce

DevÙeeÙe keâer ÛeÛee& Deepelekeâ nesleer nw~ pebie keâe leelheÙe& ner nw efkeâ Jen peeÙepe veneR

keäÙeeWefkeâ pebie meowJe Deheveer Denbkeâej legef„ kesâ efueS ner nesleer nw~ pees keâce& Denbkeâej kesâ

efueS, Gmekeâer hetefle& kesâ efueS nes jne nes, Jen GefÛele kewâmes nes mekeâlee nw? efkeâmeer ve

efkeâmeer Skeâ he#e ceW Denbkeâej DeJeMÙe neslee nw, pees yeeleebs keâes Flevee efyeieeÌ[ oslee nw efkeâ

ceeceuee Ùegæ lekeâ Dee hengBÛelee nw lees keäÙee Øesce Yeer Ssmee ner nw efkeâ Fmeces meye peeÙepe

nw? nj Jees oeBJehesÛe pees Ùegæ ceW DeheveeÙes peeles nQ Øesce ces Yeer Dehevee uesves ÛeeefnS~ yeeleW

nesleer nw Øesce keâes hee uesves keâer efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes~ uesefkeâve Fmekeâer ÛeÛee& yengle keâce

nesleer nw efkeâ Øesce oes, Øesce keâes HewâueeDees~ Gmes heeves keâer keâesefMeMe cele keâjes keäÙeeWefkeâ

keâesefMeMe mes Ùeefo kegâÚ Deelee nw, lees Jen Øesce ve nesiee~ Jees kegâÚ Yeer nes mekeâlee nw,

hejvleg Øesce veneR~

Øesce ØeJeen, pewmee efkeâ nce mecePeles nQ efkeâ yeenj mes Yeerlej keâer Deesj nesiee~ Ùen

henuee keâoce ner ieuele nes ieÙee~ Fme leLeekeâefLele Øesce keâer veeRJe ner ieuele heÌ[ ieÙeer

keäÙeeWefkeâ Øesce yeenj mes veneR, meowJe Yeerlej mes yeenj keâer Deesj peelee nw~ Deehekesâ Devoj

Øesce keâe DevevÙe œeesle ceewpeto nw~ Deelcee pees mJeÙeb Øesce mJe¤he nw~ ›eâeFmš ves keâne

efkeâ F&MJej Øesce nw Deewj Gmekeâe Øesce legce nj Skeâ ØeeCeer ceW cenmetme keâj mekeâles nes~

Gme F&MJej keâe DebMe pees Deehekesâ Yeerlej nw Deelcee, Jees mJeÙeb Øesce keâer iebiee nw~

GmeceW Flevee Øesce Úghee nw efkeâ Deehekesâ meeefveOÙe ceW Deeves Jeeuee nj keâesF& Gme Øesce keâes

cenmetme keâj mekeâlee nw Gmes hee mekeâlee nw~ Ùes "erkeâ Gmeer Øekeâej keâer Iešvee nw efkeâ

keâmletjer veeefYe cebs yemeer nw Deewj efnjve Gmes hetjs Jeve cesb {tB{s~ Ùeefo Øesce heeves keâer yepeeÙe
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Øesce osves keâer yeeleW nesves ueies lees heefjo=MÙe cebs iegCeelcekeâ heefjJele&ve Dee peeÙes Deewj Ùeefo

Deehekeâes ueielee nw efkeâ Deehe Øesce hee ueesies efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes, lees Deehe Mejerj hee mekeâles

nes uesefkeâve Øesce veneR heeDeesies~

Ùeefo efkeâmeer ØeÙeeme cesb mJeeLe& keâer uesMe cee$e Peuekeâ Yeer Dee peeÙes lees JeneB meye

kegâÚ nes mekeâlee nw hejvleg Øesce JeneB hej keâoeefhe ve nesiee keäÙeeWefkeâ Øesce efmeHe&â osvee peevelee

nw Jen yeoues ces kegâÚ FÛÚe veneRr keâjlee~ Øesce keâYeer yevOeve ces veneR yeeBOelee, Jen Deheves

Øesceer keâes meele ojJeepeeW kesâ heerÚs veneR jKelee~ Gmes Jen ceeveefmekeâ Deewj JewÛeeefjkeâ yevOeve

vener oslee~ Øesce meowJe mJelev$elee oslee nw, Kegueves keâer Deepeeoer oslee nw, yenves keâer

Deepeeoer oslee nw, mecePeves keâer Deepeeoer oslee nw, hee uesves keâer Deepeeoer oslee nw Deeies

yeÌ{ves keâer Deepeeoer oslee nw, Jen ceeie& DeJe¤æ veneRr keâjlee Deewj Ùeefo keâner kegâÚ

DeJe¤æ nw, lees Jeneb hej Øesce lees ve nesiee~

JeneB hej Ùeefo kegâÚ nesiee lees efkeâmeer ve efkeâmeer keâe mJeeLe& Úghee nesiee~ Øesce keâYeer

veneR Ûeensiee efkeâ keâesF& DeJe¤æ nes peeÙes~ Jen Deevleefjkeâ peiele keâer Ùee$ee hej ues

peeÙesiee~ Øesce mJeÙeb cesb Skeâ Ùee$ee nw Deewj peneB yevOeve nes peeÙes JeneB Ùee$ee efkeâmeer Øekeâej

Yeer mecYeJe ve nesieer Deewj Ùeefo keâneR yevOeve nw lees JeneB mJeeLe& nesiee, kegbâ"e nesieer,

ceeveefmekeâ «eefvLe nesieer, JewÛeeefjkeâ mebkeâerCe&lee nesieer~ Øesce peye ceesn ¤he ces heefjJeefle&le nes

peeÙes lees Jen Skeâ heeMe yeve peelee nw~ Ùen mecePevee efkeâ cegPes efkeâmeer Skeâ JÙeefkeäle mes

Øesce nw, Ùen mecePevee ner ieuele nes ieÙee~ legcnbs JeemleJe cebs Øesce veneR, mJeeLe& nw Gmekesâ

meeLe keäÙeeWefkeâ Øesce efkeâmeer Skeâ mes veneR nes mekeâlee~ Ùen Skeâ ØeJeen nw Skeâ veoer keâer

YeeBefle Deewj veoer keâYeer ÛegveeJe veneR keâjleer nw, pees Yeer peue uesvee Ûeens Gmes os osleer nw,

efyevee hetÚs, efyevee Gmekeâer hee$elee hej ØeMve efkeâÙes~

Gmekesâ efueS keâesF& meghee$e veneR keâesF& kegâhee$e veneR, Jen meyekesâ efueS menpe ¤he

mes GheueyOe nw~ ceefvoj cebs F&MJej ves keâYeer efkeâmeer veMes cesb Oegle ØeeCeer kesâ Deeves hej

ØeefleyevOe veneR ueieeÙee Deewj ve ner efkeâmeer ceve ceW DelÙevle ßeæe mes Yejs JÙeefkeäle kesâ Deeves

hej Gmes JejerÙelee oer~ JejerÙelee lees ceveg<ÙeeW ves oer, cebefoj kesâ mebÛeeuekeâes ves oer hejvleg F&MJej

ves keâYeer efkeâmeer keâes ve jeskeâe~ GvneWves meyekeâes meceevelee oer, mecelJe efoÙee~
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mJeeLe& DeuhepeerJeer, menpelee oerIe&peerJeer

menpelee mJeÙeb Deheves hewjeW hej KeÌ[er nesleer nw hejvleg mJeeLe& keâes KeÌ[s nesves kesâ efueS

efkeâmeer DeJeuebyeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ mJeeLe&hetefle& kesâ efueS meowJe efkeâmeer ve efkeâmeer

keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer hejvleg menpelee keâes efkeâmeer efkeâ DeeJeMÙekeâlee veneR, Jen mJeÙeb cebs

ner mechetCe& nw~ menpelee ceW meewvoÙe& nw, Deekeâ<e&Ce nw, efKebÛeeJe nw, megievOe nw efkeâvleg

mJeeLe& efJeke=âle nw, Ie=efCele nw Deewj yeoyetoej nw~ Skeâ menpe Deewj efvece&ue JÙeefkeäle keâer

Deesj ueesie efKebÛe peeÙee keâjles nQ Deewj mJeeLe& keâer Deesj efJeMes<ele: efkeâmeer JÙeefkeäle efJeMes<e

keâer Deesj keâewve peevee Ûeensiee?

menpelee keâe DeLe& ner nw mechetCe&lee, mechetCe&lee kesâ meeLe menpelee Glhevve nesleer

nw~ JÙeefkeäle Ùeefo Deheves Deevleefjkeâ peiele ceW meble=hle nes lees Jen meeceevÙele: menpe nes

peeÙee keâjlee nw~ Deevleefjkeâ peiele keâer GLeue-hegLeue Jee¢e peiele cebs Yeer keâeceveeDeeW keâer

hetefle& kesâ efueS mJeeLe& hewoe keâjleer nw~ menpelee keâce heeÙeer peeleer nw, mJeeLe& meowJe ner

ÛeejeW Deesj GheefmLele nw~ menpelee Deevleefjkeâ iegCe nw Deewj mJeeLe& efyeukegâue Jee¢e leue

hej efmLele~ menpelee hetJe& pevce cesb hee ueer ieÙeer meble=efhle keâe heefjCeece nw Deewj mJeeLe& hetJe&

pevceeW keâer Demeblegef„ keâe~ menpelee melÙe kesâ keâneR keâjerye nesieer nesleer Deewj mJeeLe& melÙe

mes keâneR otj~ menpelee yeeue megueYe nw Deewj mJeeLe& yeÌ[s nes peeves keâer efveMeeveer, menpelee

mJelev$elee osleer nw Deewj mJeeLe& efveÙeb$eCe~ menpelee Øesce keâes yeenj ueeleer nw Deewj mJeeLe&

Ie=Cee keâes Deecebef$ele~



ceveg<Ùe keâer leguevee keâchÙetšj mes keâjkesâ osefKeS- efpemeceW ne[&JesÙej ‘Mejerj’,

meeHeäšJesÙej ‘Debleme’, Øees«eece ‘Oece&’, efyepeueer ‘Ûeslevee’, FbpeerefveÙej ‘keâlee&’, ne[&ef[mkeâ

‘ceefmle<keâ’, Jesyekewâce Deewj keâer-yees[& ‘FbefõÙeeB’, Ùet0heer0Sme0 ‘Yeespeve’, leej ‘vey]pe’,

cemeume Deewj meer0heer0Ùet Hewâve ‘yee@[er šscØesÛej kebâš^esefuebie cewkesâefvep]ce’ pewmes keâece keâjles

nQ~ yegæ, ceneJeerj, ceesncceo, F&mee, Jewefokeâ $e+ef<e, veevekeâ Deewj DeveskeâeW lelJeoefMe&ÙeeW ves

pees Øees«eece yeveeS GvneR hej Deepe kesâ ne[&JesÙej jve keâjles nQ~ Oece& Jes Øees«eece nQ efpevnW

JÙeefòeâ mJeÙeb ceW Deheuees[ keâj Gvekesâ Devegmeej Deheves efmemšce keâes jve keâjves keâer

keâesefMeMe keâjlee nw~ Skeâ mes pÙeeoe Øees«eeceeW keâer lejn ner keâYeer-keâYeer Jees Skeâ mes pÙeeoe
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OeceeX kesâ yeejs ceW peevevee Ûeenlee nw~ keâYeer-keâYeer Skeâ Oece& kesâ KeeBÛes ceW hetCe&leÙee mebleg°

vee nes heeves kesâ keâejCe Jees Oece& heefjJele&ve DeLee&led Dehevee Øees«eece heefjJele&ve Yeer keâjlee nw

Deewj Fve Øees«eecmed kesâ ceeOÙece mes Jees mJeÙeb keâer henÛeeve Øeehle keâjves keâer keâesefMeMe keâjlee

nw~ Oece& ceveg<Ùe ceW Deheveer henÛeeve keâes heeves keâer DeeMee peieeles nQ~ Deheveer henÛeeve heeves

keâer Glkebâ"e Fleveer leer›e nesleer nw efkeâ Oece& keâer ieuele JÙeeKÙee keâes Yeer mener ceevekeâj

JÙeefòeâ Gmes DeeBKe cetBokeâj heeueve keâjves keâes lewÙeej nes peelee nw~

Oece& kesâ ceeOÙece mes Deheveer henÛeeve Øeehle keâjves mes henues Jes Oece& keâes ner Deheveer

henÛeeve ceeveves ueielee nw~ Oece& mes mecyeefvOele Deheves ØeMveeW keâes Jees Oece& kesâ efJeÉeveeW mes

hetÚkeâj Gvekeâe meceeOeeve Ûeenlee nw Deewj Fme Øekeâej JÙeefòeâ Skeâ JÙeefòeâ Éeje efoS ieS

meceeOeeveeW hej efveYe&j nes peeÙee keâjlee nw~

Oece& kesâ meejs mebosMe yegefæ kesâ heej kesâ nQ Deewj Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Deheveer yegefæ

kesâ ceeOÙece mes Gvekeâer JÙeeKÙee keâjves keâer keâesefMeMe keâjsiee lees meowJe Ûetkeâ peeSiee~ Ùener

keâejCe nw efkeâ ieuele JÙeeKÙee mes ØeYeeefJele neskeâj ceveg<Ùe Oece& kesâ veece hej keâF&

DeOeeefce&keâ keâeÙeeX keâes keâjves mes heerÚs veneR nšlee~ Deheves Oece& mes mecyeefvOele Gmekesâ ceve

ceW Yeues ner keâF& ØeMve neW uesefkeâve efkeâmeer efJeOeceea mes efJeJeeo keâer efmLeefle ceW ceveg<Ùe Deheves

Oece& keâes ßes‰ meeefyele keâjves keâer keâesefMeMe keâjlee nw~



yee¢e peiele ceW keâece keâjvee pewmes ne[&JesÙej hej keâece keâjvee Deewj Deebleefjkeâ peieled

ceW keâece keâjvee DeLee&led mee@HeäšJesÙej hej keâece keâjvee nw~ efpeme Øekeâej mee@HeäšJesÙej ÂMÙe

veneR nw Gmeer Øekeâej Deebleefjkeâ peieled Yeer ÂMÙe veneR nw uesefkeâve Gvekeâe hetje ØeYeeJe ÂMÙe

peiele hej heÌ[lee nw~

meveeleve Oece& ceW efÚhes efJe%eeve keâes JeCe& DeeßeceeW ceW Yeer osKee pee mekeâlee nw~

JeCee&ßece kesâ henues oes DeeßeceeW keâe leelheÙe& ne[&JesÙej hej keâece keâjves mes nw, yeeo kesâ

oes Deeßece mee@HeäšJesÙej hej keâece keâjles nQ leeefkeâ Deieues pevce keâer keäJeeefuešer yeÌ{eF& pee

mekesâ~ veS mee@HeäšJesÙej Jepe&ve Deeles jnW efpevnW Dehe[she efkeâÙee peelee jns~ Fme pevce ceW

Deheves mee@HeäšJesÙej hej keâece ve keâjves keâer efmLeefle ceW nceeje mee@HeäšJesÙej Dehe[sš veneR

nesiee Deewj Dehe[sš ve nesves keâer efmLeefle ceW nce Deeies keâer Deesj Øeieefle veneR keâj heeSBies~
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GVeefle keâes Deehe pebleg peieled mes ueskeâj kebâhÙetšj peieled lekeâ osKe mekeâles nQ~

peblegDeeW keâer veF& peeefleÙeeW keâes Deheves JeeleeJejCe mes ØeejcYe ceW mebIe<e& keâjvee heÌ[e, lelhe§eeled

JeeleeJejCe kesâ Devegmeej GvneWves mJeÙeb ceW heefjJele&ve efkeâÙee~ ieueefleÙeeB keâeR Deewj Gve

ieueefleÙeeW mes meerKee Yeer~ vegkeämeeve ngDee uesefkeâve ®kesâ veneR Deewj Fme Øekeâej peue mes

GlheVe neskeâj pebleg ‘he=LJeer Deewj DeekeâeMe’ ceW ÛeejeW Deesj Hewâue ieS~

mee@HeäšJesÙej peieled Yeer kegâÚ Ssmee ner nw, Jees Deheveer hegjeveer ieueefleÙeeW keâes Ûegvekeâj

Gve hej keâece keâjlee nw~ hegjeveer ieueefleÙeeW keâes Yetuekeâj Jees veS-veS mee@HeäšJesÙej yeveelee

nw Deewj GvneR meeHeäšJesÙejeW keâes Dehe[sš Yeer keâjlee nw Deewj Fme Øekeâej Jees GVele neslee

Ûeuee peelee nw~

ceveg<Ùe ves heef#eÙeeW keâes osKekeâj ner nJeeF& penepeeW keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee leLee

heef#eÙeeW keâer keâeÙe&kegâMeuelee keâes osKeles ngS ner Jen Gve nJeeF& penepeeW keâes GVele keâjlee

Ûeuee ieÙee~ Fme Øekeâej yegefæ Yeer Øeke=âefle mes ØesjCee uesleer nw~ efpeme Øekeâej ceveg<Ùe

keâchÙetšj kesâ mee@HeäšJesÙej keâes Dehe[sš keâjlee nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej Gmes Deheves

mee@HeäšJesÙej keâes Yeer Dehe[sš keâjvee neslee nw~ Deheveer hegjeveer ieueefleÙeeW mes meerKekeâj Jen

GvnW mJeÙeb mes Deueie keâjlee peelee nw~ Deheves ceve keâer FÛÚeDeeW keâer hetefle& keâj, Jen

hegjeveer FÛÚeDeeW mes mebleg° neslee peelee nw~ Deheveer yegefæ kesâ ue#ÙeeW keâes Øeehle keâj Jen

Deheveer yegefæ mes Yeer Deeies peeves keâer keâesefMeMe keâjlee nw~ Skeâ ue#Ùe kesâ hetCe& nesves kesâ

he§eeled Jen otmejs ue#Ùe keâes {tB{lee nw Deewj efHeâj Gmes hetCe& keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee

nw~ Jen keâYeer heerÚs veneR ueewšlee Deewj ve keâYeer heerÚs cegÌ[keâj osKevee Ûeenlee nw~ mJeÙeb

hej ner keâeÙe& keâjles ngS, Jen Deeies keâer Deesj yeÌ{lee jnlee nw Deewj Fme Øeef›eâÙee kesâ

hetCe& nesves ceW keâF& pevceeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Deheves hegjeves pevceeW kesâ DevegYeJeeW keâes

Jen Deieues pevce ceW meeLe ues peelee nw Deewj Ùener keâejCe nw efkeâ nj Skeâ JÙeefòeâ Deheves

efJekeâeme kesâ Deueie-Deueie ÛejCeeW hej efmLele nw~ Skeâ JÙeefòeâ keâes peerJeve mes pees ÛeeefnS,

otmejs JÙeefòeâ kesâ efueS keâoeefÛeled Jen ceeÙeves Yeer veneR jKelee nes~ Skeâ JÙeefòeâ kesâ efueS

efpeme Ûeerpe keâe hejced cenlJe nw keâoeefÛeled otmejs JÙeefòeâ kesâ efueS Gmekeâer keâesF& cenòee

Yeer veneR nes~


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ceMeerveW hee@Jej keâes Svepeea DeLee&led Tpee& ceW heefjJeefle&le keâjleer nQ Deewj Fme ›eâce ceW

Jes T<cee keâe Glheeove keâjleer nQ~ ‘T<cee’ Meefòeâ kesâ Tpee& ceW heefjJeefle&le nesves keâer Øeef›eâÙee

ceW efvekeâuee Skeâ yeeÙe Øees[keäš nw~ Ùes T<cee ceMeerve kesâ efueS neefvekeâejkeâ nesleer nw~ pees

ceMeerve keâer DeeÙeg keâes keâce keâjleer nw~ Fmeer keâejCe FbpeerefveÙej ceMeerveeW keâes "C[e jKeves

keâer Øeef›eâÙee hej Yeer efJeMes<e OÙeeve osles nQ~ nj ceMeerve ceW Ssmes GhekeâjCe ueieeS peeles

nQ pees Gmes "b[e jKe mekesâ Deewj leeheceeve keâes yeÌ{ves ve os~

SÙej kebâ[erMeve ceW ueiee hebKee, meer0heer0Ùet0 ceW ueiee Hewâve Deewj ieeefÌ[ÙeeW kesâ Fbpeve

ceW ueies hebKes Fmeer leehe efveÙeb$eCe Øeef›eâÙee hej keâeÙe& keâjles nQ~ Fbpeve keâer lejn ner nceeje

Mejerj Yeer Yeespeve mes Øeehle Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâjlee nw Deewj Fme Øeef›eâÙee

ceW T<cee efvekeâueveer mJeeYeeefJekeâ nw~ Fmeer keâejCe ßeefcekeâ Deewj efKeueeÌ[er kesâ Mejerj

pÙeeoe cee$ee ceW T<cee keâe Glheeove keâjles nQ Deewj Fmeer T<cee keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ

efueS Mejerj hemeerves kesâ ™he ceW õJe keâes yeenj efvekeâeuelee nw~ Ùen Mejerj keâer leehe efveÙeb$eCe

Øeef›eâÙee keâe Debie nw~ mveeve kesâ ceeOÙece mes Fmeer T<cee keâes Mejerj mes yeenj efvekeâeuee

peelee nw~ efpememes Mejerj keâes leehe efveÙeb$eCe ceW meneÙelee Øeehle nesleer nw~ Fme keâejCe Mejerj

keâes leehe efveÙeb$eCe keâjves kesâ efueS DeefOekeâ Meefòeâ keâe JÙeÙe veneR keâjvee heÌ[lee~ OeceeX ceW

mveeve keâes cenlJe efoS peeves keâe keâejCe Fmeer Meefòeâ keâer yeÛele keâjvee nw leeefkeâ Ùes Meefòeâ

keâce&Ùeesie Ùee OÙeeveÙeesie ceW ueieeF& pee mekesâ~
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Ûegcyekeâ Deheves DeeJesefMele #es$e kesâ keâejCe Deekeâ<e&Ce Ùee efJekeâ<e&Ce ™heer ef›eâÙee Ùee

Øeefleef›eâÙee keâjlee nw Deewj Fme ef›eâÙee kesâ HeâuemJe™he Jees otmejer DeeJesefMele Jemleg mes

Ùegieue yeveelee nw~ hejbleg Fme Ùegieue Øeef›eâÙee kesâ HeâuemJe™he Gmekeâe DeeJesefMele #es$e

meceehle veneR neslee~ Ùegieue mes Deueie nesles ner Jen efHeâj mes DeeJesefMele ™he ceW nes peelee

nw~ Fme Øekeâej Jen ef›eâÙee keâj Deheves DeeJesMeeW keâes lÙeeie veneR keâjlee~ DeeJesMeeW keâe lÙeeie

keâjves kesâ efueS Gmes Deebleefjkeâ ™heeblejCe keâer Øeef›eâÙee mes iegpejvee nesiee~ Fmeer Øekeâej

meeOekeâ Deheves ceve hej keâece keâj, meceepe kesâ Øeefle Deheves Deekeâ<e&Ce Deewj efJekeâ<e&Ce keâes

efveÙebef$ele keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ meceepe keâe keâeÙe& Deekeâ<e&Ce GheueyOe keâjJeevee nw

leeefkeâ pees keâesF& Yeer ceveg<Ùe ef›eâÙee keâjvee Ûeens, Gmekesâ efueS Skeâ Øeefleef›eâÙee keâe keâejkeâ
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GheefmLele nes~ nceejs DeeJesMeeW keâer Glheefòe keâe keâejCe Ùee Godiece mLeue nceejs Yeerlej

Úghee nw~ ceveg<Ùe Deheveer FÛÚeMeefòeâ Deewj Deheves efJeJeskeâ Éeje leLee ceve Éeje efoS ieS

GöerheveeW hej efveÙeb$eCe Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw hejbleg kesâJeue Deheveer FÛÚe Meefòeâ

kesâ yeue hej ner hetCe& ™he mes ceve keâes veneR peerlee pee mekeâlee~ Fme mecemÙee keâe meceeOeeve

ke=â<Ce ves ieerlee ceW efoÙee nw, GvneWves yeleeÙee efkeâ F&Õej keâe mee#eelkeâej keâjkesâ Deblele:

JÙeefòeâ Meeble ceve keâes Yeer Øeehle keâj ueslee nw~ "erkeâ Jewmes ner pewmes Ûegcyekeâ Deheves

DeeJesefMele #es$e keâe lÙeeie keâjkesâ Goemeerve nes peelee nw~
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Skeâ Jew%eeefvekeâ keâer ØeÙeesieMeeuee Gmekesâ Mejerj kesâ yeenj nw efpemeceW Jen ceve ceW

G"s efJeÛeejeW Deewj yegefæ mes Ghepes hejeceMe& hej keâeÙe& keâjlee nw~ Fme Øekeâej Deheves Yeerlej

GheefmLele ceve Deewj yegefæ leLee yeenj GheefmLele heoeLe& Deewj ØeÙeesieeW Éeje Jees melÙe kesâ

efvekeâš hengBÛeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ JeneR Skeâ meeOekeâ Deheves Mejerj keâes ner Deheveer

ØeÙeesieMeeuee yevee ueslee nw, efpemeceW Jen Tpee& kesâ ™heeblejCe mecyeefvOele ØeÙeesie keâjlee nw~

Fme Øekeâej meeOekeâ yee¢e heoeLeeX hej efveYe&j ve jnkeâj Deheves ØeÙeesieeW keâes Deekeâej oslee

nw~ Jen Mejerj ceW GheefmLele Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le efkeâÙee keâjlee nw hejbleg Ùes keâeÙe&

Jen efkeâmeer FÛÚehetefle& kesâ efueS veneR Deefheleg Mejerj keâes ner mJemLe Deewj ueÛeeruee yeveeS

jKeves kesâ efueS keâjlee nw~ efpemes Deemeve Deewj ØeeCeeÙeece keânles nQ~ JeneR Jees Deheves keâece

Deewj ›eâesOe hej efveÙeb$eCe Øeehle keâjves keâe DeYÙeeme keâj Deheveer Tpee& keâes hegve: Meefòeâ

ceW heefjJeefle&le keâjves kesâ ØeÙeesie keâjlee nw~ meeLe ner meeLe ›eâesOe Deewj keâece hej efveÙeb$eCe

mLeeefhele keâj DeveeJeMÙekeâ ™he mes Gmes Deheveer Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le veneR keâjvee

heÌ[lee Deewj Fme Øekeâej Jen Deheveer yengle meejer Meefòeâ keâes Deheves Deebleefjkeâ peiele ceW

ØeÙegòeâ efkeâS peeves kesâ efueS yeÛee efueÙee keâjlee nw~

De°ebie Ùeesie keâe DeYÙeeme Fme Mejerj ™heer ØeÙeesieMeeuee ceW ner efkeâÙee peelee nw~

Fme Øekeâej meeOekeâ mJeÙeb kesâ heeme GheueyOe mebmeeOeveeW ceW ner melÙe keâes heeves keâe ØeÙeeme

keâjlee nw~
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ceMeerveW Ûeens efpeleveer Yeer neW, GvnW Ûeueeves Jeeueer efyepeueer Skeâ ner nw~ "erkeâ Jewmes

ner Mejerj Ûeens efpeleves Yeer neW, GvnW Ûeueeves Jeeueer ‘Ûeslevee’ cee$e Skeâ ner nw~ efpeme

Øekeâej efyevee efyepeueer kesâ ceMeerveW cee$e [yyee nQ, "erkeâ Gmeer Øekeâej efyevee Ûeslevee kesâ

Mejerj cee$e ce=lekeâ nw~ efpeme Øekeâej ceMeerveeW kesâ efueS efyepeueer cenlJehetCe& nw "erkeâ Gmeer

Øekeâej Mejerj kesâ efueS ‘Ûeslevee’ cenlJehetCe& nw~ nj ceveg<Ùe Ûeens efkeâlevee Yeer efYeVe keäÙeeW

ve efoKeeF& os, mLeeve yeoueves kesâ meeLe-meeLe efJeefYeVeleeSB keäÙeeW ve yeÌ{leer peeleer neW uesefkeâve

Fve meYeer efJeefYeVeleeDeeW kesâ Yeerlej Skeâ meceevelee Úgheer nw Deewj Jen nw Mejerj keâes Ûeueeves

Jeeueer Meefòeâ~ Skeâ veÙee Mejerj, Skeâ veS JÙeefòeâlJe keâes pevce oslee nw~ Fme JÙeefòeâlJe

kesâ Yeücepeeue mes efvekeâuekeâj Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes Øeehle keâj uesvee ner

Deelcemee#eelkeâej nw~ Fme Mejerj kesâ Yeerlej efÚheer Gme meceevelee keâes ner {tB{ uesvee, Deheves

Yeerlej GheefmLele DeOÙeelce keâes {tB{ uesvee nw~
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Je=#e JeeleeJejCe mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ueskeâj Gmes Dee@keämeerpeve ceW heefjJeefle&le

keâjles nQ~ Oethe ueskeâj Gmes Yeespeve ceW heefjJeefle&le keâjles nQ~ nce Yeespeve ueskeâj Gmes ceue-

cet$e ceW heefjJeefle&le keâjles nQ~ Dee@keämeerpeve ueskeâj Gmes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ceW heefjJeefle&le

keâjles nQ~ heeveer keâes hemeerves ceW Deewj KegMeyet keâes yeoyet ceW yeoue osles nQ~ Ùes "erkeâ Jewmes

ner nw pewmes keâesF& ceMeerve keâeFvesefškeâ Svepeea keâes Fuesefkeäš^keâue Svepeea ceW heefjJeefle&le keâj

os~ Ùes heefjJele&ve keâer Øeef›eâÙee, Øeke=âefle keâe nceW yeleeves keâe Skeâ lejerkeâe nw efkeâ Mejerj cee$e

ceMeerve nw, Skeâ meeOeve nw~

Fme Mejerj keâe meyemes megboj GheÙeesie Deheves ue#ÙeeW keâes {tB{keâj GvnW Øeehle keâj

uesves ceW nw DevÙeLee nce Fme Mejerj keâes Dehevee mecePekeâj Øeke=âefle Éeje oer ieF& Meefòeâ

keâes cee$e Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj ner, Dehevee Mes<e peerJeve efyelee oWies~ Ùeefo Ùes Mejerj

neF&šskeâ ceMeerve nw lees efHeâj nce keäÙee nQ? nj JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW efpeve ue#ÙeeW keâes

ueskeâj Deeies yeÌ{lee nw Jes Gmekesâ ceeveefmekeâ ue#Ùe nQ~ Gmekesâ ceefmle<keâ ves Ùee efHeâj

Gmekesâ heefjJeej kesâ ceefmle<keâ ves Ùee efHeâj meceepe ves Gmes Ùes ue#Ùe efoS efkeâ Gmes peerJeve

ceW keäÙee Øeehle keâjvee ÛeeefnS~ uesefkeâve Ùes nceejs JeemleefJekeâ ue#Ùe veneR nQ~ nceejs

JeemleefJekeâ ue#Ùe Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes Øeehle keâj uesves kesâ he§eeled nceW Øeehle nesles

nQ~ Fme Øekeâej nceejs JÙeefòeâlJe kesâ ue#Ùe Deewj mJeÙeb kesâ ue#Ùe oesveeW ner Deueie-Deueie



DeeOÙeelce keâe efJe%eeve 121

nQ~ nceejs JÙeefòeâlJe kesâ ue#Ùe JÙeefòeâlJe keâes hees<eCe oWies Deewj nceejer Ûeslevee kesâ ue#Ùe

Ûeslevee keâes mece=æ keâjWies~
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nceeje efoceeie Skeâ Jeer0SHeâ0Skeäme0 mštef[Ùees kesâ meceeve nw~ Ùes hetjs peerJeveYej

efyevee Lekesâ, nceejs efueS efJepegDeue FHesâkeäšdme Deewj meeGb[ Mees]pe Ûeueelee jnlee nw~

Fmekeâe celeueye nce Skeâ Ssmes mštef[Ùees ceW yew"s nQ pees yengle ner heefj<ke=âle nw Deewj FmeceW

Ûeueves Jeeues keâeÙe&›eâce Yeer Fleves GVele nQ efkeâ Jes Deehekeâes Skeâ efceveš Yeer Ûewve ve uesves

oWies~ Ùes cee$e št [eÙeceWMeveue veneR yeefukeâ ceušer [eÙeceWMeveue DevegYeJe nceejs efueS

yeveelee nw~ efpevneWves Yeer Ssmes Mees osKes nQ Jes Ùes yeele peeveles nQ efkeâ JÙeefòeâ Deheves ÛeejeW

Deesj kesâ cenewue mes Flevee Iegue efceue peelee nw efkeâ Gmes meeceves efm›eâve hej Ûeueves Jeeuee

efÛe$e efyeukegâue JeemleefJekeâ ueieves ueielee nw~ meeLe ner meeLe oMe&keâ keâes Skeâ Ssmeer meerš

hej efye"eÙee peelee nw pees efnueleer jnleer nw~ Fme Øekeâej meeceves Ûeueves Jeeues efÛe$e Deewj

kegâmeea kesâ efnueves ceW Skeâ meebcepemÙe yevee neslee nw~ JÙeefòeâ Ûeenkeâj Yeer Kego keâes Fme

hetjer Øeef›eâÙee mes Deueie veneR keâj heelee~ keâYeer-keâYeer osKelee nw efkeâ Jen mecegboj ceW Skeâ

mheer[ yeesš hej meJeej nw, keâYeer heneÌ[ mes Úueebie ueieelee ngDee efoKeeF& oslee nw, keâYeer

helLej mes škeâjeles ngS lees keâYeer lespe ieefle mes ieeÌ[er Ûeueeles ngS mJeÙeb keâes heelee nw~

Ùes Mees efkeâlevee Yeer DeeOegefvekeâ keäÙeeW ve nes uesefkeâve Gme meerš hej yew"e ngDee JÙeefòeâ Fme

Mees keâe efnmmee veneR nw~ Jen Skeâ mJeleb$e FkeâeF& nw pees Fme meceÙe Fme Mees ceW hetjer

lejn [tyee ngDee nw~

Jew%eeefvekeâ Debleefj#e ceW {tB{ jns nQ Deewj lelJeoMeea MetvÙe ceW~ Debleefj#e DeLee&led Deblej

FÛÚe~ FÛÚe pegÌ[leer nw efmeHe&â heoeLe& mes~ Fme Øekeâej Debleefj#e DeLee&led MetvÙe ceW

GheefmLele efJeefYeVe «en Deewj «eefnkeâeSB~ MetvÙe DeLee&led Debleefj#e ceW GheefmLele efjòeâ mLeeve,

pees Deheefjefcele Deewj De%esÙe nw~ Jen Keeueer mLeeve efpemeceW Jew%eeefvekeâeW keâer keâesF& ®efÛe veneR

uesefkeâve Fmeer Keeueer mLeeve ceW lelJeoefMe&ÙeeW keâer ®efÛe nesleer nw~

Skeâ ieg® ves Deheves efMe<ÙeeW keâes yegueeÙee Deewj Gvekesâ meeceves oes yele&ve jKes~ Skeâ

ceW heeveer Yeje Lee Deewj Skeâ ÙetB ner Keeueer Lee~ Skeâ-Skeâ keâjkesâ Deheves efMe<ÙeeW mes Jes

peevevee Ûeenles Les efkeâ FveceW keäÙee Yeje nw? meYeer efMe<ÙeeW ves Skeâ ner Gòej efoÙee efkeâ Skeâ
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yele&ve ceW heeveer nw Deewj otmeje yele&ve Keeueer nw~ Deble ceW Skeâ efMe<Ùe yeÛee pees meyemes

pÙeeoe Meeble Lee~ Gmeves ieg® mes keâne Skeâ ceW heeveer Yeje nw Deewj otmejs ceW nJee~ ieg®

ves Gmemes hetÚe Ùeefo FmeceW nJee Yeer Yejer veneR nesleer lees keäÙee neslee?

efMe<Ùe ves keâne Ùeefo FmeceW nJee ve nesleer lees FmeceW MetvÙe Yeje neslee~ efMe<Ùe keâe

Gòej megve ieg® yengle ØemeVe ngS keäÙeeWefkeâ GvnW Dehevee meJe&ßes‰ efMe<Ùe efceue Ûegkeâe Lee~

JeemleJe ceW Fme me=ef° keâe keâesF& Yeer keâesvee Keeueer veneR~ ÛetBefkeâ nce Deheveer mecePe Deewj

FbefõÙeeW Éeje Fme me=ef° mes pegÌ[s nQ Fmeer keâejCe nce me=ef° keâes mecePeves ceW Ûetkeâ peeÙee

keâjles nQ keäÙeeWefkeâ nceejer mecePe Fme me=ef° kesâ Skeâ yengle Úesšs keâesves kesâ yeejs ceW ner nceW

yeleueeleer nw Deewj peneB nceejer mecePe veneR peeleer, Gme peien kesâ yeejs ceW Yeer Ùeefo keâesF&

peevelee nw lees Jen nw hejceelcee~ Fmeer keâejCe meYeer meodieg® Fme yeele hej peesj osles nQ

efkeâ Deheveer mecePe mes veneR, Deheveer mepeielee mes Fme me=ef° mes mecyevOe yeveeDees~
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efpeme Øekeâej Fueskeäš^e@ve, Øeesše@ve Deewj vÙetš^e@ve nw; yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj censMe nQ Jewmes

ner melÙe, Øeke=âefle Deewj ceeÙee nw~ hetjs mebmeej ceW cee$e Skeâ heg®<e, Skeâ Œeer Deewj Skeâ

heefj<ke=âle keâeÙe&›eâce nw~ Jen nw melÙe, Øeke=âefle Deewj ceeÙee~ cee$e FvneR keâer GheefmLeefle nw

Mes<e meYeer Yeüce nw~ Mes<e ceW Deeles nQ JÙeefòeâlJe~

Fme mebmeej ceW efpeleves JÙeefòeâ nQ ueieYeie Gleves ner JÙeefòeâlJe Yeer Deewj meYeer keâes

Deheveer-Deheveer Skeâ mJeleb$e meòee nesves keâe Yeüce nw~ Ùener Yeüce keâejCe nw efkeâ nce

JÙeefòeâlJeeW keâes ner ceevÙelee osles nQ~ JÙeefòeâlJeeW kesâ hejs efmLele ogefveÙeeB mes nce hetjer lejn

keâšs ngS nQ~ Gmekesâ Øeefle nce efyeukegâue Yeer mepeie veneR~ Ùener keâejCe nw efkeâ nceeje

hetje peerJeve Yeüce ceW ner yeerle peeÙee keâjlee nw Deewj Fme peerJeve keâe Deble og:Ke kesâ meeLe

neslee nw~ nj JÙeefòeâlJe keâer cee$e Skeâ ner mecemÙee nw, pees Yeer nQ Jes Deheves œeesle mes

keâšs ngS nQ~ ceeÙee keâer Ùener efJeMes<elee nw efkeâ Jen nj Skeâ JÙeefòeâ keâes Deheveer mJeleb$e

meòee nesves keâe DevegYeJe osleer nw~ nj Skeâ JÙeefòeâ peerJeve Kego mes Meg™ keâj Deheves Deewj

DeheveeW kesâ meeLe ner meoe peervee Ûeenlee nw~ Deheveer FÛÚeDeeW keâes Jees keâYeer meceehle keâjvee

ner veneR Ûeenlee keäÙeeWefkeâ efpeleveer efJeefYeVeleeSB nQ Gleveer ner FÛÚeSB nQ~ nj keâesF& mecemÙee

keâe meceeOeeve {tB{vee Ûeenlee nw~
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nj JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Ùener ØeMve G"lee nw efkeâ Deble nw ner keäÙeeW? Fme Deble keâe

ner Deble keäÙeeW veneR nes peelee? Fme Gcceero ceW Jen efJe%eeve Deewj efÛeefkeâlmee efJe%eeve keâer

Deesj osKelee nw~ veS-veS DeeefJe<keâejeW kesâ yeejs ceW peevevee Ûeenlee nw, pees Gmes Deble mes

yeÛeekeâj jKeW efkeâvleg keâesF& Yeer JÙeefòeâ Deheves Yeüce keâe Deble veneR Ûeenlee~ nj keâesF& Ûeenlee

nw efkeâ cesjer meòee yeveer jns~ yeme Fme Deble mes yeÛeves keâe keâesF& GheeÙe nes peeS~
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vÙetšve ves mesye kesâ veerÛes efiejves keâe keâejCe peevevee Ûeene; pescme Jee@š ves Yeehe Éeje

kesâleueer kesâ {keäkeâve kesâ G"ves keâe keâejCe peevevee Ûeene~ Gvekesâ keâejCe kesâ Øeefle efpe%eemee

ves ner Gvekeâe veece Fefleneme ceW efueKe efoÙee~ Deehe Deheves nesves keâe keâejCe keâye peevevee

ÛeenWies? JeemleJe ceW JÙeefòeâ keâe ceve Gmes Ùen efJekeâuhe ner veneR oslee efkeâ Jen Deheves

keâejCe kesâ yeejs ceW peeve mekesâ~ ceve nceW meowJe Ùen yeleelee nw efkeâ nce Skeâ ke=âefle nQ

FmeefueS Jes JÙeefòeâ pees Deheves ceve Deewj yegefæ hej hetjer lejn efveYe&j nQ Gvekesâ Debleme ceW

mJeÙeb kesâ keâejCe mes mecyeefvOele keâYeer keâesF& ØeMve Yeer veneR peeielee Deewj peye ØeMve ner

veneR nesiee lees Gmekeâe Gòej keâneB mes DeeSiee? Gòej keâer Keespe kewâmes nesieer? vÙetšve

ves peye mesye keâes veerÛes efiejles osKee nesiee lees Gvekesâ ceve ves GvnW DeJeMÙe keâne nesiee

efkeâ uehekeâes Deewj hee uees Fmes~ Fmemes henues efkeâ keâesF& Deewj Fmes hee ues uesefkeâve GvneWves

Deheves ceve keâes DeveosKee keâj efoÙee~

pescme Jee@š ves Yeer peye kesâleueer kesâ {keäkeâve keâes G"les osKee nesiee lees Gvekesâ ceve

ves GvnW DeJeMÙe keâne nesiee efkeâ kesâleueer keâes Deye ÛetunW hej mes Gleej keâj Deueie jKe

oes uesefkeâve pescme Jee@š ves ceve keâes Devemegvee keâj efoÙee~ GvneWves osKeles jnves keâe efveCe&Ùe

efueÙee Deewj Fme oewjeve Gvekeâer yegefæ Fme Iešvee keâe mhe°erkeâjCe {tB{ jner Leer~ Gvekeâer

yegefæ ves GvnW yeleeÙee efkeâ Yeehe ceW leekeâle nw~ Ùes heoeLe& keâes Oekesâue mekeâleer nw Deewj Deeies

Ûeuekeâj GvneWves Yeehe keâer Fmeer efJeMes<elee keâe GheÙeesie jsueieeÌ[er keâes Deeies keâer Deesj

Oekesâueves kesâ efueS efkeâÙee~ efpemeves Yeer keâejCe peevevee Ûeene Gmeves DeJeMÙe kegâÚ ve kegâÚ

heeÙee nw~ Deehe Yeer Deheves ØeMveeW kesâ Gòej keâes Deewj Øeke=âefle kesâ heerÚs Úghes keâejCe keâes

peeveves keâe ØeÙeeme DeJeMÙe keâerefpeSiee keäÙeeWefkeâ ceve yengle efoveeW lekeâ nceW Deheves ØeMveeW

kesâ GòejeW mes otj veneR jKe mekeâlee~
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

Debleefj#e DeLee&led Deblej FÛÚe~ peneB lekeâ Debleefj#e nw, JeneB lekeâ FÛÚe nw uesefkeâve

FÛÚeDeeW kesâ yeerÛe Deblej Yeer nw~ heoeLe& keâer FÛÚe nw~ «en heoeLe& Éeje efveefce&le nw, he=LJeer

mes efvekeâuekeâj Deehe meerOes ÛeeBo Ùee ye=nmheefle hej peevee Ûeenles nQ~ yeerÛe ceW Ssmee kegâÚ

veneR efpemes Deehe osKe mekeWâ~ Fmeer keâejCe Deehe GmeceW FÛÚgkeâ Yeer veneR~ Debleefj#e ceW

«en nQ Deewj «en kesâ yeerÛe nw MetvÙe~



efJe%eeve kesâ efveÙece Yeer Øeke=âefle keâe DeJeueeskeâve keâj Øeehle efkeâS ieS~ pewmes ieg®lJe

keâe efveÙece~ jeFš yeÇome& kesâ ceve ceW heef#eÙeeW keâes GÌ[les ngS osKe keâj ner GÌ[ves keâer

FÛÚe peeie=le ngF&~ nJeeF& penepe kesâ hebKeeW keâe ef[peeFve Yeer heef#eÙeeW kesâ hebKeeW mes ner

ØesjCee Øeehle keâj yeveeÙee ieÙee~ Deepekeâue jesyeesšdme kesâ ef[peeFve Yeer kewâšjefheuej Deewj

DevÙe peblegDeeW kesâ Mejerj keâer jÛevee mes ØesjCee Øeehle keâj yeveeS ieS nQ~ pescme Jee@š keâes

Yeehe keâer Meefòeâ keâe Deboepee heeveer kesâ Gyeueves mes efceuee~ peye efkeâmeer ves jsefiemleeve ceW

jeleeW kesâ "C[s nesves leLee efove kesâ DelÙeefOekeâ iece& nesves keâe keâejCe peevevee Ûeene nesiee

leye Gmes %eele ngDee nesiee keâer ieJe& nJee Thej G"leer nw~

jsefiemleeve ceW yeveves Jeeues efcejepe, efpemeceW JÙeefòeâ keâes otj melen hej heeveer nesves keâe

DeeYeeme neslee nw, keâes osKekeâj ner efkeâmeer ves Fmekesâ heerÚs kesâ efJe%eeve keâes peeveves keâer

keâesefMeMe keâer nesieer~ Je<ee&-JeveeW keâes osKekeâj efkeâmeer ves peevee nesiee efkeâ Je=#e Je<ee& keâes

Deekeâef<e&le keâjles nQ~ Je=#eeW keâer heefòeÙeeW keâes osKekeâj ner efkeâmeer keâes meesuej hewveume Éeje

metÙe& keâer Tpee& keâes DeJeMeesef<ele keâjves keâe Deewj Gmes efJeÅegle ceW Tpee& ceW heefjJeefle&le keâjves

keâe KÙeeue DeeÙee nesiee~ efkeâCJeve keâer Øeef›eâÙee keâes osKekeâj ner efkeâmeer ves Mejeye yeveeves

keâe lejerkeâe F&peeo efkeâÙee nesiee~ efkeâleeyeeW ceW efJe%eeve keâer Deueie-Deueie efJeÅeeDeeW kesâ

efheleeDeeW keâe JeCe&ve nw~ Ùes Jees Jew%eeefvekeâ nQ efpevneWves meJe&ØeLece Gme efJeÅee ceW keâeÙe& ØeejbYe

efkeâÙee~ efhelee Ûeens efkeâleves Yeer neW uesefkeâve efJe%eeve keâer ceelee lees yeme Skeâ ner nw efpemeves

efJe%eeve keâes pevce efoÙee Deewj Jen nw Øeke=âefle~





DeeOÙeelce keâe efJe%eeve 125

meYeer keâejCeeW kesâ hejce keâejCe ke=â<Ce ner nQ~ pewmes mšwefškeâ, keâeFvesefškeâ,

Fuesefkeäš^keâ, ceskewâefvekeâue, Jee@Fme, ueeFš FlÙeeefo Tpee& kesâ ner Øekeâej nw uesefkeâve Deblele:

nQ lees Jees Tpee& ner~ pewmes Tpee& keâes Deehe efJeefYeVe ™heeW ceW heefjJeefle&le keâj mekeâles nQ~

"erkeâ Gmeer Øekeâej peieled ceW GheefmLele nj Skeâ ke=âefle Deewj Øeefleke=âefle ke=â<Ce kesâ ner keâejCe

GheefmLele nw~ pewmes efkeâ heeveer leeueeye keâe nes, veeues keâe nes, peueeMeÙe keâe nes, veoer keâe

nes, mecegõ keâe nes, yeesleue ceW yebo efcevejue Jee@šj nes Ùee efHeâj keâesF& HeäuesJe[& Jee@šj nes

uesefkeâve Deblele: nw leess Jen heeveer ner~ keâejCe mes, hejce keâejCe lekeâ keâer Ùee$ee efJe%eeve Deewj

efJeefYeVe keâejCeeW mes ueskeâj DemebKÙe ke=âefleÙeeW lekeâ efJeefYeVeleeSB yeÌ{leer ner peeleer nQ~ uesefkeâve

Fve meYeer efJeMes<eleeDeeW kesâ heerÚs Yeer cee$e Skeâ ner hejce keâejCe nw~



he=LJeer Deheves De#e hej Yeer Ietceleer nw leLee Deheveer keâ#ee ceW Yeer Deewj Ùes Ûe›eâ Jen

Skeâ Je<e& ceW hetje keâjleer nw~ Fme Skeâ Je<e& ceW 365 efove Ùee 12 cenerves nesles nQ~ meceÙe

efove Deewj jele kesâ Ûe›eâ ceW Ietcelee Deeies yeÌ{lee jnlee nw Deewj efove Deewj jele keâe Ùes

Skeâ Ûe›eâ hetCe& neslee nw lees leejerKe yeoue peeleer nw~ peerJeve keâer heefjCeefle Yeer Deblele:

MetvÙe mes ØeejbYe neskeâj MetvÙe ceW ner efJeueerve nes peevee nw~ Skeâ Je<e& ceW pewmes keâF& efove

nesles nQ Deewj Skeâ efove ceW keâF& IeCšs, "erkeâ Jewmes ner MetvÙe mes ueskeâj MetvÙe lekeâ keâer

Ùee$ee ceW keâF& JÙeefòeâlJeeW mes neskeâj peerJe iegpejlee nw~ Ùes efJeefYeVe JÙeefòeâlJe Gmes efJeefYeVe

pevceeW mes Øeehle nesles nQ~ pewmes nj megyen Skeâ veS efove keâe pevce neslee nw, Jewmes ner

nj ce=lÙeg kesâ yeeo Skeâ veS peerJeve keâe pevce neslee nw~ Skeâ ner peerJe keâer Ùes Ùee$ee efJeefYeVe

peerJeveeW ceW Deueie-Deueie JÙeefòeâlJe keâes OeejCe keâjleer nw~ Ùes Ùee$ee leye lekeâ Ûeueleer

jnleer nw peye lekeâ peerJe mJeÙeb ceW efJeKeefC[le veneR nes peelee~

efpeme Øekeâej je@kesâš keâes he=LJeer kesâ ieg®lJe kesâ hejs MetvÙe ceW peeves keâes Deheej Meefòeâ

keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Jewmes ner nceW heoeLe& kesâ yeue mes cegòeâ nesves keâes Je MetvÙe keâer

Ùee$ee keâjves keâes Deebleefjkeâ Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ pees lehe mes Øeehle nesleer nw~

nceejer Ûeslevee Deewj Skeâ je@kesâš keâer keâeÙe&ØeCeeueer efyeukegâue meceeve nw~ oesveeW keâes ner

ieg®lJe kesâ efJehejerle Thej keâer Deesj G"vee neslee nw Deewj Fme keâeÙe& kesâ efueS DelÙeefOekeâ

Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
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šefce&veue Jesuee@efmešer, Ssmeer Jesuee@efmešer nw efpemes hee keâj ner je@kesâš he=LJeer kesâ

ieg®lJeekeâ<e&Ce mes cegòeâ nes mekeâlee nw Deewj šefce&veue Jesuee@efmešer Øeehle keâjves kesâ efueS

Fbpeve keâes heÙee&hle cee$ee ceW Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùen Meefòeâ Gmes Øeehle nesleer

nw je@kesâš ceW Yejs ieS FËOeve Éeje~ "erkeâ Fmeer Øekeâej Yeespeve Éeje Øeehle Meefòeâ keâes ceveg<Ùe

lehemÙee Éeje ›eâceMe: mebIeefvele keâjlee Ûeuee peelee nw Deewj peye Meefòeâ Skeâ efveÙele mlej

lekeâ hengBÛe peeleer nw leye Ûeslevee Oeerjs-Oeerjs Fme Mejerj kesâ Deekeâ<e&Ce mes cegòeâ nes Thej

keâer Deesj G"ves ueieleer nw~ je@kesâš keâes Ùee$ee keâjves keâes Skeâ cegòeâ DeekeâeMe efceuelee nw

hejbleg Ûeslevee kesâ ceeie& ceW Ú: efJeefYeVe Ûe›eâ nQ~ meeleJeW Ûe›eâ hej Jen mJeÙeb Deemeerve jnleer

nw~ Fve Ú: efJeefYeVe Ûe›eâeW hej ›eâce mes hengBÛeleer ngF& Jen Thej yeÌ{ves keâe ›eâce peejer

jKeleer nw~ Fmeer keâejCe mJeÙeb kesâ peeiejCe keâer Øeef›eâÙee ceW Ùen meceÙe uesleer nw~ JÙeefòeâ

keâes meleled Deheves ceve hej efveÙeb$eCe mLeeefhele keâj Deheveer Meefòeâ keâes mebIeefvele keâjles jnvee

ÛeeefnS~ keâYeer-keâYeer Ùes Øeef›eâÙee owJe Ùeesie mes nes peeleer nw~ JÙeefòeâ lehemÙee keâjkesâ Fmes

Øeehle keâjs Ùee owJe Ùeesie mes, Ùee$ee keâe ceeie& Skeâ ner neslee nw~ Ûeslevee Skeâ ner ceeie& mes

Thej keâer Deesj G"leer nw~ Fmeer keâejCe oesveeW ner oMeeDeeW ceW Øeehle Heâue Skeâ ner meceeve

neslee nw~



ceekexâefšbie YeerÌ[YeeÌ[ ceW nesleer nw uesefkeâve Deej0SC[0[er (efjmeÛe& SC[

[sJeueheceWš) Skeâeble ceW~ Deheves iegCeeW keâes yeepeej ceW ner yesÛee peelee nw uesefkeâve mJeÙeb

keâes Keespevee nes lees Skeâeble keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ JÙeeheej JÙeefòeâlJeeW kesâ yeerÛe neslee

nw uesefkeâve Deelcemee#eelkeâej Skeâeble ceW~ efjmeÛe& keâjves Jeeues Jew%eeefvekeâ Skeâ ØeÙeesieMeeuee

ceW Dekesâues jnkeâj Ùee kegâÚ ueesieeW keâes meeLe ueskeâj ner Deheves ØeÙeesie Deewj DeeefJe<keâej

efkeâÙee keâjles nQ~ lelhe§eeled Gme DeeefJe<keâej hej keâece keâjkesâ Jes Gmes Deewj heefj<ke=âle ™he

efoÙee keâjles nQ Deewj peye DeeefJe<keâej keâer iegCeJeòee Skeâ efveÙele mlej lekeâ hengBÛe peeleer

nw peye Jes Gmes [sJeueheceWš efJeYeeie keâes meeQhe osles nQ~ Deye Deeies keâe keâeÙe& ceekexâefšbie

Deewj mesume ef[heeš&ceWš keâe neslee nw~ Skeâeble ceW efkeâS ieS keâeÙe& kesâ yeejs ceW Meesj-Mejeyes

kesâ yeerÛe ueesieeW keâes yeleeÙee peelee nw~ Gmemes nesves Jeeues HeâeÙeos peerJeve ceW efkeâme Øekeâej

mes yeoueeJe uee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej ceekexâefšbie ef[heeš&ceWš keâe keâece ueesieeW keâes
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ØeYeeefJele keâjvee neslee nw Deewj mesume ef[heeš&ceWš keâe keâece Glheeo keâes yeepeej ceW yesÛevee

uesefkeâve nj Keespe, nj DeeefJe<keâej neslee lees Skeâeble ceW ner nw FmeefueS mJeÙeb keâer Keespe

keâjves kesâ efueS mJeÙeb keâes Øeefleefove kegâÚ IeCšs Skeâeble kesâ DeJeMÙe oerefpeS~ Fme Skeâeble

ceW Ùeefo Øeke=âefle keâe meeLe efceue peeS lees Deelce-DevegmebOeeve keâer Øeef›eâÙee lespe nes peeÙee

keâjleer nw~ nj Skeâ Glheeo Jew%eeefvekeâeW mes JÙeeheeefjÙeeW lekeâ hengBÛelee nw~ Ùeefo peerJeve ceW

GheefmLele JÙeeheej mes Deehekeâe ceve Yej ieÙee nes lees Ùen mebkesâle nw efkeâ Deye Deehe Deelce-

DevegmebOeeve keâer Deesj cegÌ[ mekeâles nQ~

«eence yesue ves Skeâeble ceW efpeme Heâesve keâer mebjÛevee kesâ efJeÛeej hej keâeÙe& efkeâÙee,

yeeo ceW Gmeer Heâesve ves keâF& heerefÌ{ÙeeW kesâ peerJeve ceW ›eâebeflekeâejer heefjJele&ve uee efoÙee~ nes

mekeâlee nw Skeâeble mes pees Deehe Keespe keâj ueeSB, Deeies Deeves Jeeues meceÙe ceW keâF& ueesieeW

kesâ peerJeve ceW Jen heefjJele&ve keâe keâejkeâ yeves~



peerJeve kesâ Jemeble ceW JÙeefòeâ Demeerce FÛÚe, Tpee& Deewj mebYeeJeveeDeeW mes Yeje neslee

nw~ Fmeer keâejCe keâcheefveÙeeB Øees[keäMeve, ceekexâefšbie Deewj mesume kesâ ef[heeš&ceWš ceW ÙegJeeDeeW

keâer Yeleea keâjvee Ûeenleer nQ~ Jees Gvekeâer Tpee&DeeW keâe Yejhetj Fmlesceeue keâjvee Ûeenleer nQ~

JeCe& Deeßece ceW Yeer ÙegJeeDeeW kesâ efpecces meerKeves Deewj heÌ{ves keâe keâeÙe&, heefjJeej Deewj

meceepe kesâ efJekeâeme keâe keâeÙe& efoÙee ieÙee~ DeeOeer Gceü yeerle peeves kesâ yeeo JeCe& Deeßece

ceW Ùen JÙeJemLee keâer ieF& efkeâ JÙeefòeâ Deheveer Tpee&DeeW keâes Deheves Yeerlej ceesÌ[ves keâe ØeÙeeme

keâjs~ Deye Jen Øees[keäMeve, ceekexâefšbie, mesume mes nškeâj, efjmeÛe& keâer Deesj cegÌ[s~

keâcheefveÙeeB Yeer Ûeenleer nQ efkeâ Gvekesâ efjmeÛe& efJebie ceW Ssmes DevegYeJeer ueesie neW efpevekeâer

efjmeÛe& ceW ienve ®efÛe nw~

Skeâ keâcheveer leYeer ØeieefleMeerue nesleer nw peye Gmekeâe efjmeÛe& ef[heeš&ceWš cepeyetle

nes~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Ùeefo nce Deheves peerJeve ceW Deelce DevegmebOeeve keâer Deesj ve cegÌ[s

lees kegbâo nes peeves keâe Keleje neslee nw~ peerJeve keâer hetCe&lee kesâ efueS mJeÙeb keâes peevevee

pe™jer nw~ Deheves JÙeefòeâlJe kesâ efJekeâeme kesâ yeeo Deye Deheves keâejCe keâes Keespeves keâer

yeejer nesleer nw Deewj peye lekeâ Ùes Keespe hetjer ve nesieer leye lekeâ nce Fme peerJeve™heer

keâcheveer keâes hetCe& ™he mes mecePe veneR heeSBies~ JÙeefòeâlJe keâes efJekeâefmele keâjkesâ cee$e DeeOes
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peerJeve keâes ner hetCe&lee oer pee mekeâleer nw~ Ûeslevee keâes efJekeâefmele keâjves hej ner Fme peerJeve

keâe Ûe›eâ hetCe& neslee nw~



je@kesâš keâes ieg®lJe kesâ efJe®æ G"ves ceW šefce&veue Jesuee@efmešer keâer pe™jle nesleer nw~

Ùes Jesuee@efmešer je@kesâš kesâ Fbpeve Deewj GmeceW Yejs ieS FËOeve oesveeW ner efceuekeâj Øeoeve keâjles

nQ~ FËOeve kesâ peueves hej yeue GlheVe neslee nw pees je@kesâš keâes Thej keâer Deesj Oekesâuelee

nw~ keâuhevee keâerefpeS Skeâ Ssmes je@kesâš keâer efpemeceW vee lees Fbpeve nes Deewj ve ner FËOeve

uesefkeâve Fmekesâ yepeeÙe je@kesâš keâes Skeâ DelÙeble MeefòeâMeeueer efmØebie mes mecyeefvOele efkeâÙee

ieÙee nes~ efmØebie pees keâcØesm[ mšsš ceW nw Deewj Kegueves hej je@kesâš keâes Flevee yeue Øeoeve

keâj mekesâ efkeâ Jen he=LJeer kesâ ieg®lJe kesâ efJe®æ G"keâj Debleefj#e lekeâ kesâ Deheves Ùee$ee

keâes hetCe& keâj mekesâ~ nceejs Mejerj ceW Ûeslevee keâes Thej G"eves kesâ efueS Ssmeer ner ØeCeeueer

keâer JÙeJemLee nesleer nw efpemes kegâC[efueveer keânles nQ~

Ûeslevee keâes ‘ceQ’ mes hejs G"ves ceW kegâC[efueveer keâer keâcØesm[ hee@Jej keâer pe™jle

nesleer nw uesefkeâve Fme keâcØesm[ kegâC[efueveer keâes Deveuee@keâ keâjves kesâ efueS Yeer Skeâ efveÙele

ØeejbefYekeâ Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme Meefòeâ keâes ceveg<Ùe efve<keâece keâce&, Øesce,

OÙeeve, Ùeesie Deewj mesJee, Ùece, efJeJeskeâ, mecehe&Ce FlÙeeefo kesâ ceeOÙece mes Øeehle keâjlee nw~

leelheÙe& Ùen nw efkeâ nj Skeâ JÙeefòeâ kesâ Yeerlej Ùen keâcØesm[ kegâC[efueveer GheefmLele nw~

DeeJeMÙekeâlee cee$e Fleveer nw efkeâ nce Deheves peerJeve ceW Øeehle Meefòeâ keâes Skeâ efveÙele cee$ee

lekeâ mebIeefvele keâj, Fme keâcØesm[ kegâC[efueveer keâes Deveuee@keâ keâjves kesâ efueS ØeejbefYekeâ

Meefòeâ keâer JÙeJemLee keâj ueW~



hejceeCeg ceW keWâõkeâ kesâ ÛeejeW Deesj Ûekeäkeâj keâešles Fueskeäš^e@ve Deewj DeekeâeMeiebiee

ceW metÙe& kesâ ÛeejeW Deesj Ûekeäkeâj keâešles «eneW hej Skeâ ner meceeve yeue ueielee nw~ henuee

mesvš^erefhešue Heâesme& (Jen yeue pees Fueskeäš^e@ve keâes kesâvõ keâer Deesj «eneW keâes metÙe& keâer Deesj

KeeRÛe mekeâlee nw) leLee otmeje mesvš^erHeäÙegieue Heâesme& (Jen yeue pees Fueskeäš^e@veeW keâes kesâvõ

mes otj Deewj «eneW keâes metÙe& mes otj Oekesâuelee nw)~ ceveg<Ùe keâer Ûeslevee hej Yeer oes Øekeâej

kesâ yeue keâeÙe& keâjles nQ~ Skeâ Jees pees Gmes ceve keâer Deesj KeeRÛelee nw DeLee&led yeenj keâer
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Deesj Deewj otmeje Jen pees Gmes kesâvõ keâer Deesj KeeRÛelee nw DeLee&led Deelcee keâer Deesj~

Ùeefo Ûeslevee ceve keâer Deesj efKebÛe jner nw, Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ mesvš^erHeäÙegieue

Heâesme& pÙeeoe nw Deewj Fme keâejCe JÙeefòeâ yeenjer Deekeâ<e&CeeW Deewj yeenjer ogefveÙeeB keâer

Deesj efKebÛe peelee nw~ Fme oMee ceW Jen mJeÙeb mes otj efKemekeâlee nw~ Deye yeenjer ogefveÙeeB

pewmeer Gmes efoKeeF& osleer nw, Jener Gmes JeemleefJekeâ ueieves ueieleer nw~ ceve Éeje yeleeS ieS

Deekeâ<e&CeeW kesâ heerÚs Yeeieles-Yeeieles Jen Kego keâes ner Kees oslee nw~ Kego keâes Keesves mes

yeÌ[e keâesF& ogKe veneR Deewj Kego keâes heeves mes yeÌ[er keâesF& KegMeer veneR~

Fme oMee ceW JÙeefòeâ Yeüce Deewj YeÙe mes «emle nes peeÙee keâjlee nw~ ceve kesâ hetjs

efveÙeb$eCe ceW Dee peeves kesâ he§eeled ceve Gmes kesâvõ mes otj keâer Deesj Oekesâuelee Ûeuee peelee

nw~ Fme oMee ceW JÙeefòeâ Yeüefcele Deewj efKeVe neskeâj Dehevee peerJeve lÙeeielee nw~ Ùeefo Ûeslevee

ceve Éeje yeleeS yeenjer Deekeâ<e&CeeW ceW ®efÛe veneR uesleer lees Jen kesâvõ keâer Deesj efKebÛeves

ueieleer nw~ Fme Øekeâej Jen mJeÙeb kesâ Deewj efvekeâš peekeâj ØemeVelee Øeehle keâjleer nw~

Gmekesâ Yeüce Oeerjs-Oeerjs ÚBšves ueieles nQ~ YeÙe Oeerjs-Oeerjs efJeueghle nesves ueielee nw~ Deheves

kesâvõ keâer Deesj peevee, Deheves JeemleefJekeâ Iej keâer Deesj peeves pewmee nw~ Deheves kesâvõ keâer

Deesj yeÌ{lee JÙeefòeâ Deblele: Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes henÛeeve ueslee nw~ mesvš^erefhešue

Heâesme& pÙeeoe nesves keâer oMee ceW JÙeefòeâ Debleceg&Keer Je mesvš^erHeäÙegieue Heâesme& pÙeeoe nesves keâer

oMee ceW JÙeefòeâ yeefnceg&Keer nes peeÙee keâjlee nw~



Øeke=âefle nj ceveg<Ùe keâes hetCe& yeveeleer nw DehetCe& veneR, keäÙeeWefkeâ Skeâ ner Mejerj ceW Jen

Œeer Deewj heg®<e oesveeW OeÇgJeeW keâes Skeâ meeLe ueskeâj Deeleer nw~ Skeâ Ûegcyekeâ keâer YeeBefle Mejerj

ceW Yeer Ùen oesveeW OeÇgJe Deueie-Deueie efoMeeDeeW ceW efmLej nesles nQ- "erkeâ efJehejerle efoMee

ceW~ efpeme Øekeâej Øeke=âefle keâer efoMeeSB efmLej nQ Gmeer Øekeâej ceveg<Ùe Mejerj keâer efoMeeSB

Yeer efmLej nQ~ keâheeue ceW efmLele ceefmle<keâ, jerÌ{-jppeg keâe ner efJemleej nw~ ceveg<ÙeeW ceW

jerÌ{-jppeg Gòej-oef#eCe efoMee ceW efmLele nesleer nw~ efpemekesâ meyemes efveÛeues Yeeie ceW

oef#eCe Yeeie Deewj meyemes Thejer Yeeie ceW Gòej efoMee nesleer nw~ ceefmle<keâ Gòej efoMee

keâer Deesj efmLele neslee nw~

oesveeW ves$eeW kesâ ceOÙe ceW efmLele Dee%eeÛe›eâ, hetJe& efoMee keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw
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Deewj Fme Øekeâej heer" keâer Deesj heef§ece efoMee nesleer nw~ ceveg<Ùe Mejerj ceW keâece keâe #es$e

oef#eCe efoMee ceW efmLele nw Deewj %eeve keâe Gòej efoMee ceW~ ceveg<Ùe peerJeve keâe ØeejbYe keâece

mes neslee nw~ keâejCe Ùen nw efkeâ Ûeslevee oef#eCe efoMee ceW efmLele cetueeOeej Ûe›eâ mes Deheveer

peerJeve Ùee$ee ØeebjYe keâjleer nw Deewj Oeerjs-Oeerjs Thej G"les ngS Deblele: Gòej efoMee ceW

efmLele menŒeej Ûe›eâ mes, Mejerj mes yeenj efvekeâue peeÙee keâjleer nw~



Fme peieled keâer mebjÛevee kesâ kesâvõ ceW melÙe nw~ melÙe kesâ ÛeejeW Deesj Øeke=âefle Deewj

Øeke=âefle kesâ ÛeejeW Deesj nw ceeÙee~ efpeme Øekeâej hejceeCeg kesâ kesâvõ ceW GheefmLele vÙetefkeäueÙeme,

hejceeCeg kesâ DeefmlelJe keâe keâejCe nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Fme peieled kesâ kesâvõ ceW

GheefmLele melÙe ner, Fmekeâer GheefmLeefle Deewj Fmekesâ mecÙekeâd ™he mes Ûeueves keâe keâejCe

nw~ GheefmLele meYeer ceveg<Ùe heefjefOe hej efmLele ceeÙee mes pegÌ[s nesves kesâ keâejCe, Fmekesâ Ûe›eâ

ceW Ietceles jnles nQ~ ceeÙee kesâ DeefmlelJe keâe keâejCe nw Øeke=âefle~ Øeke=âefle ner ceeÙee keâes pevce

osleer nw~ meeLe ner Øeke=âefle ner GheefmLele meYeer ceveg<ÙeeW keâe YejCe-hees<eCe Yeer keâjleer nw~

peye lekeâ yeÛÛee ieYe& ceW neslee nw Jen Øeke=âefle ceW Úghee neslee nw Deewj ieYe& mes

efvekeâueles ner Øeke=âefle mes Gmekeâe mecyevOe štškeâj ceeÙeeJeer peieled mes pegÌ[ peelee nw~ Fmekesâ

"erkeâ efJehejerle, ceveg<Ùe peye ceeÙeeJeer peieled mes mecyevOe leesÌ[keâj Øeke=âefle mes mecyevOe hegve:

peesÌ[ ueslee nw leye Fme DeJemLee keâes yegælJe Øeeefhle keâne peelee nw~ Fme Øekeâej ceeÙee

Deewj Øeke=âefle kesâ yeerÛe ceW efmLele nw - ‘%eeve keâe Éej’~ Øeke=âefle ceW GheefmLele Ûeslevee ceeÙee

Deewj DemelÙe oesveeW keâes ner osKe mekeâleer nw~ Fme keâejCe Gmes Â°e keâne peelee nw~



ceeÙeeJeer peieled ceW oes Øekeâej keâer YeeJeveeSB ØecegKe nQ - ‘megKe Deewj og:Ke’,

efpevekeâe ›eâce ueieeleej Ûeuelee jnlee nw~ megKe ner og:Ke ceW heefjJeefle&le neslee jnlee nw

Deewj og:Ke megKe ceW~ og:Keer ceveg<Ùe megKe keâes {tB{lee nw Deewj megKe ceW efmLele ceveg<Ùe

Gme DeJemLee keâes ÚesÌ[vee veneR Ûeenlee~ megKe Deewj og:Ke kesâ Yeerlej nw Meebefle keâe #es$e~

Ùes Øeke=âefle keâe Yeer mLeue nw~ Meebefle kesâ #es$e ceW vee megKe keâe ner Deefle›eâceCe nw Deewj

ve ner og:Ke keâe Øeot<eCe~ Fmeer keâejCe JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg kesâ yeeo nj Oece& ceW ØeeLe&vee

yeme Skeâ ner nesleer nw efkeâ ce=lekeâ keâes Meebefle Øeehle nes~ Gmekesâ Mejerj keâes peueekeâj Ùee



DeeOÙeelce keâe efJe%eeve 131

oHeâveekeâj Øeke=âefle kesâ ner meghego& keâj efoÙee peelee nw~ Ssmeer FÛÚe jKeles ngS efkeâ cejves

Jeeuee DeJeMÙe Meebefle Øeehle keâjs~ DeLee&led Mejerj Øeke=âefle kesâ meghego& ngDee Deewj Ûeslevee Yeer

Øeke=âefle kesâ ner meghego& nes peeS~ Jeeheme Gmes ueewškeâj ceeÙeeJeer peieled ceW Deevee ve heÌ[s~

Meebefle kesâ "erkeâ Yeerlej nw ‘Deevebo’~ Ûeslevee peye Meebefle ceW hetCe&leÙee efmLele nes peeleer nw

lees Jen Deevebo keâe DevegYeJe keâjleer nw~ Meebefle Deevebo keâe efJemleej nw leLee megKe Deewj

og:Ke Meebefle kesâ~ ceveg<Ùe keâer hetjer DeblejÙee$ee megKe Deewj og:Ke mes ueskeâj Deevebo lekeâ

keâer nw~



ceveg<ÙelJe Deewj yegælJe ceW Deblej nw~ ceveg<Ùe ceW Ûeslevee ceve mes pegÌ[keâj Skeâ Ùegieue

yeveeleer nw~ Fme Ùegieue Deewj Deelcee kesâ yeerÛe ceW Skeâ oerJeej nesleer nw~ Ùes oerJeej mebefÛele

keâce&HeâueeW keâer oerJeej nw~ Fmekesâ štšs efyevee Ûeslevee keâe Deelcee mes efceuevee mebYeJe veneR~

yegælJe ceW Ùes mebjÛevee Gueš peeleer nw~ Ûeslevee Deelcee mes efceuekeâj Skeâ Ùegieue yeveeleer

nw uesefkeâve DeYeer Yeer Jees Deelcee ceW efJeueerve veneR~ Fme Ùegieue Deewj ceve kesâ yeerÛe ceW Skeâ

oerJeej nesleer nw~ Ùes oerJeej nw Meefòeâ keâer oerJeej~

Ûeslevee Mejerj ceW Meefòeâ keâes meleled mebIeefvele keâj ceve mes Skeâ efveÙele otjer yeveeS

jKeleer nw~ ceveg<Ùe Deheveer Fme oerJeej keâes leesÌ[lee nw Deewj yegæ Deheveer Fmeer oerJeej keâes

yeÛeeS jKeves keâe Ùelve keâjles nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ cenelcee yegæ %eeve Øeeefhle kesâ yeeo

Yeer Deheves jepÙe ueewškeâj Jeeheme veneR ieS~ "erkeâ Ùener keâeÙe& ceneJeerj ves Yeer efkeâÙee~ oesveeW

ner veneR Ûeenles Les efkeâ Jeeheme ueewškeâj Jes Deheves jepÙe Deewj heefjJeej kesâ ceve mes ogyeeje

pegÌ[W~ peye Deheves ceve mes ner otjer nes ieF& nes efHeâj meceepe kesâ ceve mes pegÌ[ves keâe keâesF&

ØeÙeespeve veneR~ Deheveer Meefòeâ keâer oerJeej keâes megÂÌ{ jKeles ngS ner Jes meceepe keâer Ûeslevee

kesâ efueS pÙeeoe me#ece lejerkesâ mes Ùeesieoeve keâj mekeâles nQ~



DeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee kesâ ÛejCe : nj JÙeefòeâ keâer mJeÙeb keâes henÛeeveves Deewj mJeÙeb

keâes heeves lekeâ keâer Ùee$ee kesâ leerve ÛejCe nQ - ‘keâlee&, Â°e Deewj mee#eer’~ pewmes Skeâ øeâerpe

kesâ efJeefYeVe Yeeie nQ- ‘kebâØesmej, yee@[er, øeâerpej, yee@šue jskeâ, MesuHeâ, Jesefpešsyeue mšesj

FlÙeeefo uesefkeâve Skeâ meeceevÙe ceveg<Ùe kesâ efueS Jees cee$e Skeâ øeâerpe nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej
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Skeâ ceveg<Ùe kesâ Yeer efJeefYeVe Yeeie nQ - ‘Mejerj, ceve, yegefæ, JÙeefòeâlJe, Ûeslevee, Deelcee’~

uesefkeâve Fve DeJeÙeJeeW keâes ve peeveles ngS mJeÙeb keâes yeme Skeâ veece mes henÛeevelee nw~

Gmekeâe veece Gmekesâ JÙeefòeâlJe keâer henÛeeve neslee nw~ nj Skeâ keâeÙe& keâes Jen JÙeefòeâlJe

kesâ Éeje ner efkeâÙee keâjlee nw~ Gmekeâe nj Skeâ ØeÙeeme Deheves JÙeefòeâlJe kesâ efueS neslee

nw~ Fme Øekeâej Deheves DeJeÙeJeeW keâes ve peevelee ngDee Jees cee$e Deheves JÙeefòeâlJe keâe Yeüce

heeues ngS ner peerlee jnlee nw~

otmeje nw õ°e, Jen pees Deheves efJeefYeVe DeJeÙeJeeW keâes peevelee nw~ Mejerj keâes Ùeb$e

Deewj ceeOÙece mecePelee nw~ Øeke=âefle keâes keâlee& Deewj Ûeslevee keâes henÛeeveles ngS Jen Deheves

cetue mJe™he ceW efmLele neslee nw~ Deye Jen Øeke=âefle peefvele iegCeeW Deewj Gmekesâ Éeje efveefce&le

ceeÙeeJeer mebmeej keâer Deesj veneR, Deefheleg Deheveer Deelcee kesâ meeLe meceÙe efyeleevee Ûeenlee

nw~ mee#eer Jees nw pees õ°e Deewj keâlee& oesveeW hej Âef° jKelee nw~ pees keâlee& keâer Øeke=âefle

Deewj Â°e kesâ GefÉkeâeme oesveeW keâes ner osKelee nw~ Jen pees keâlee& Deewj Â°e keâes hetCe&leÙee

peevelee nw~ pees keâlee& keâes efJekeâeme kesâ efueS Deewj Â°e keâes GefÉkeâeme kesâ efueS ØeÙelveMeerue

osKelee nw~ Jen pees efJeefYeVe YeeJeveeDeeW keâes Yeer peevelee nw Deewj meYeer YeeJeeW keâes Yeer~ Jen

pees yeefnÙee&$ee Deewj DebleÙee&$ee oesveeW keâe ner mee#eer nw~ Jen efpememes Ùen mechetCe& peieled

efJemleej ueslee nw~ efpememes Øeke=âefle Meefòeâ Øeehle keâjleer nw Deewj ceeÙee Tpee&~ pees Gve meYeer

keâejCeeW keâe hejce keâejCe nw~ mee#eer ceW ueerve neskeâj ner Â°e keâer DebleÙee&$ee hetCe& nesleer

nw~



pewmes yebotkeâ ceW ueesne, efjkeäJeeÙeue efmØebie Deewj m›etâ ‘yebotkeâ’ kesâ nesves keâe keâejCe

nw~ m›etâ yebotkeâ keâes yeeBOeles nQ Deewj m›etâ kesâ Kegueves hej yebotkeâ keâes Keesuee pee mekeâlee

nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej Fme Mejerj ceW peerJe keâejCe nw~ peerJe efceuekeâj yevee nw pe, F&

Deewj Je mes~ pe DeLee&led pevce, pevce neslee nw Ûeslevee keâe~ F& DeLee&led Meefòeâ Deewj Je DeLee&led

Jele&ceeve~ Fme Øekeâej melÙe, Meefòeâ Deewj meceÙe efceuekeâj peerJe keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

Ûeslevee ÛewlevÙe keâe efJemleej nw~ ceeÙee Øeke=âefle keâe efJemleej nw Deewj Deleerle leLee YeefJe<Ùe

Jele&ceeve kesâ efJemleej nQ~ Ûeslevee, Meefòeâ Deewj Jele&ceeve kesâ meeLe Deeves hej ner peerJe keâe

efvecee&Ce neslee nw~ peerJe Skeâ Mejerj keâes Deekeâej oslee nw~ peerJe kesâ Deheves leerveeW DeJeÙeJeeW
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ceW efJeKeefC[le nesves hej Fme Mejerj kesâ nesves keâe keâejCe Yeer meceehle nes peelee nw uesefkeâve

Ùes kewâmes helee Ûeues efkeâ peerJe Deye efJeKeefC[le nes Ûegkeâe? peye Deehekeâes Deheves cetue

mJe™he keâe %eeve nes peeS, Deehe Jele&ceeve keâes Øeehle keâj ueW Deewj Meefòeâ keâes henÛeeve

ueW~ JÙeefòeâlJe peye štš peeS Deewj Ûeslevee Øeehle nes peeS~ Ùen mebkesâle neslee nw efkeâ Ûeslevee

Deye cegòeâ ngF&~ Deye Ùen ÛewlevÙe keâer Deesj ieceve keâjves keâes mJeleb$e nw~ Ûeslevee Meefòeâ

kesâ ceeOÙece mes Jele&ceeve DeLee&led meceÙe mes pegÌ[leer nw Deewj Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes ner Fme

Mejerj mes yeBOeer nesleer nw~ Deblele: Meefòeâ keâes ner ceeOÙece yevee, Jen Fme Mejerj mes cegòeâ

Yeer nesleer nw~



DeeJesefMele nesves kesâ meeLe ner DeMegefæÙeeB yeÌ{leer Ûeueer peeleer nQ~ efJe%eeve nceW yeleelee

nw efkeâ DeeJesefMele keâCe Deheves JeeleeJejCe mes Øeefleef›eâÙee keâjlee nw Deewj Øeefleef›eâÙee keâj

Jees heoeLe& keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ Deheves JeeleeJejCe mes keâer ieF& ef›eâÙeeSB ner DeMegefæÙeeW

keâes efvecebef$ele keâjleer nQ~ peye keâne peelee nw efkeâ ceeve Deewj Deheceeve ceW mece jnes, Gmekeâe

leelheÙe& nw efkeâ Deheves JeeleeJejCe mes keâesF& ef›eâÙee cele keâjes~ Skeâ yeuye ceW GheefmLele

Deef›eâÙe iewme Deheves JeeleeJejCe mes Øeefleef›eâÙee veneR keâj heeleer~ Fmeer keâejCe yeuye peue

mekeâlee nw~ Deef›eâÙe iewmeeW kesâ meceeve ner, Skeâ JÙeefòeâ Yeer Deheves cetue mJe™he kesâ pÙeeoe

efvekeâš leye ner jn mekeâlee nw, peye Jen JeeleeJejCe mes Deheves mecyevOeeW keâes meerefcele keâj

ues~

efpeme Øekeâej Skeâ ueesne Deheves JeeleeJejCe mes ef›eâÙee keâj pebie keâe efvecee&Ce keâjlee

nw Deewj Deblele: štškeâj KeefC[le nes peelee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Skeâ peerJeelcee ceve

mes ef›eâÙee keâj Skeâ JÙeefòeâlJe keâe efvecee&Ce keâjleer nw~ JÙeefòeâlJe ce=lÙeg kesâ meeLe efJeKeefC[le

nes peeÙee keâjlee nw~ peerJeve ceW Ùeefo JÙeefòeâ, Ûeslevee keâes DeveeJesefMele keâj heeS lees ce=lÙeg

kesâ he§eeled Jees ceve Deewj yegefæ keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le veneR keâjlee~ Fme Øekeâej JÙeefòeâ

hegve: Mejerj uesves mes yeÛe peelee nw~ Skeâ DeveeJesefMele Ûeslevee DeLee&led peerJeelcee ner Mejerj

uesves kesâ efueS yeeOÙe nesleer nw~ Yeejle ceW meeOegDeeW kesâ Skeâ DeKeeÌ[s keâes Goemeerve DeKeeÌ[e

Yeer keâne peelee nw~ Goemeerve DeLee&led Jes pees ve he#e ceW nesles nQ Deewj ve ner efJehe#e ceW~

Jes ceve keâes Ùes mJeleb$elee veneR osles efkeâ ceve Gvekesâ efueS efkeâmeer efJeÛeejOeeje keâe efvecee&Ce

keâjs~ efpemekeâe heeueve keâjves kesâ efueS Jes yeeOÙe neW~
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

Ûeslevee efkeâmeer osJecetefle& ceW peÌ[s Gme DeeYet<eCe kesâ meceeve nw efpemes hegpeejer menspevee

Ûeenlee nw Deewj Ûeesj Ûegjevee~ hegpeejer nw Meefòeâ Deewj Ûeesj nw ceve~ Ûeslevee keâes Meefòeâ keâer

Deesj KeeRÛelee nw efJeJeskeâ leLee ceve keâer Deesj KeeRÛeles nQ efJeÛeej~ efJeÛeej FÛÚeDeeW keâer

meIevelee hej efveYe&j keâjles nQ~ efpeleveer meIeve Deewj leer›e FÛÚeSB, Gleveer ner pÙeeoe

mebIeefvele Deewj ÛebÛeue efJeÛeej~ Meefòeâ Ùee ceve ceW mes pees keâesF& Yeer pÙeeoe Øeyeue neslee

nw, Ûeslevee Gmeer keâer Deesj Pegkeâ peeleer nw~ mecemle meeOeveeDeeW Deewj lehemÙeeDeeW keâe Skeâ

ner Heâue neslee nw Deewj Jees nw Meefòeâ~ Meefòeâ mes yeÌ[e keâesF& otmeje Heâue veneR nw~ Meefòeâ

kesâ ceeOÙece mes ner JÙeefòeâ ceve kesâ Ûebiegue mes cegòeâ nes mekeâlee nw leLee Fme me=ef° Deewj

me=ef° kesâ efvecee&lee mes pegÌ[ mekeâlee nw~

JeneR ceve keâe keâeÙe& Fme Ùeesie keâer Øeef›eâÙee keâes nesves mes jeskeâvee nw~ ceve hetje ØeÙeeme

keâjlee nw efkeâ Fme peerJeve ceW Deehe Ùeesie Øeeefhle ve keâj mekeWâ~ Ùener keâejCe nw efkeâ nj

JÙeefòeâ kesâ peerJeve ceW efJeJeskeâ keâe yengle cenlJe nw keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâ keâes nj keâef"ve meceÙe

ceW Skeâ efveCe&Ùe uesvee neslee nw~ JÙeefòeâ keâes pees oes efJekeâuhe efceueles nQ Jees "erkeâ Skeâ otmejs

mes efJehejerle nesles nQ~ ceve pees meeOeve Ùee meceeOeeve oslee nw, efJeJeskeâ "erkeâ Gmemes Guše

meceeOeeve oslee nw~ Deye Ùes JÙeefòeâ keâer FÛÚeMeefòeâ hej efveYe&j keâjlee nw efkeâ oesveeW

efJekeâuheeW ceW mes keâewve-mee efJekeâuhe Ûegves~ efJekeâuheeW keâes Deheveeves hej Gvemes Øeehle ngS

heefjCeece Skeâ otmejs mes efyeukegâue efYeVe nesles nQ~ peneB ceve Éeje efoS ieS efJekeâuhe keâes

Deheveeves mes JÙeefòeâlJe keâe legef°keâjCe neslee nw, JeneR efJeJeskeâ Éeje efoS ieS efJekeâuhe keâes

Deheveeves hej Ûeslevee Meebefle Øeehle keâjleer nw~



Ûeslevee Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes ueskeâj Jele&ceeve lekeâ Deewj efHeâj Jele&ceeve mes meceÙe

nervelee lekeâ keâer Deheveer Ùee$ee hetjer keâjleer nw~ ceveg<ÙeeW ceW Ûeslevee Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes

yeBOeer nesleer nw~ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe kesâ keâejkeâ nceejs Yeerlej GheefmLele nesles nQ~ pees nQ

ceve Deewj yegefæ~ nesMe mebYeeueves mes ueskeâj ce=lÙeg lekeâ, JÙeefòeâ Dehevee peerJeve ceve Deewj

yegefæ Éeje yegves ieS GOesÌ[yegve ceW ner efyeleelee nw~ Jen Ùee lees Deleerle keâer Deesj osKelee

jnlee nw Ùee efHeâj YeefJe<Ùe keâer Deesj~ yegælJe Øeeefhle kesâ he§eeled Ûeslevee keâe Deleerle Deewj
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YeefJe<Ùe mes mecyevOe štš peelee nw~ Deye Ùen Jele&ceeve mes pegÌ[ peeleer nw~ Fmeer keâejCe

Deleerle kesâ Deewj YeefJe<Ùe kesâ meYeer yegæ, Jele&ceeve ceW efmLele nesles nQ~ Jes Jele&ceeve keâer yeeleW

keâjles nQ~ Fme DeJemLee ceW Jes ceve Deewj yegefæ keâe DeJeueeskeâve keâj mekeâles nQ~ Fmeer

keâejCe ceveg<ÙeeW keâes Jes ceve Deewj yegefæ keâer efJeMes<eleeSB Deewj Gvekesâ ef›eâÙeekeâueeheeW keâes

mecePeeles nQ~ meeLe ner meeLe Jele&ceeve ceW efmLele ngS, meceÙe nervelee keâer Deesj osKeles jnles

nQ~ Skeâ efveÙele mlej lekeâ Goemeerve Deewj DeveeJesefMele neskeâj Ûeslevee Deheves Éeje F&Õej

kesâ efveefceòe keâeÙeeX keâes Deekeâej uesles ngS osKeles jnleer nw leLee GefÛele meceÙe Deeves hej

Ùen Jele&ceeve keâes ÚesÌ[keâj Deblele: meceÙe nervelee ceW efJeueerve nes peeleer nw~



meÛe 180 ef[«eer JÙet nw lees melÙe 360 ef[«eer~ pees nce Deheves meeceves Ieefšle nesles

osKeles nQ Gmes meÛe keânles nQ~ Pet" Jees nw pewmee keâYeer Ieefšle ngDee veneR uesefkeâve Gmekesâ

Ieefšle nesves keâe oeJee efkeâÙee peeS~ meÛe keâer Deesj vepej ieÌ[eS ngS, nce lemJeerj keâe

cee$e Skeâ Yeeie osKeles nQ~ meÛe Deewj Pet" oesveeW ner JÙeefòeâÙeeW mes pegÌ[s nesles nQ~ JÙeefòeâlJe

ner FveceW ®efÛe ueslee nw~ Øeke=âefle keâes meÛe Deewj Pet" ceW keâesF& ®efÛe veneR~ meÛe meowJe

ÂMÙe peiele mes pegÌ[e nw~ nes mekeâlee nw meÛe nceejs meeceves Ieefšle lees nes jne nes uesefkeâve

nceejs heerÚs KeÌ[s efkeâmeer JÙeefòeâ keâer Âef° ceW Jees ve Dee heeS~ Fme oMee ceW Jees meowJe

Yeüce keâe efMekeâej ner jnsiee efkeâ JeemleJe ceW Decegkeâ Iešvee Iešer Leer Ùee veneR~ uesefkeâve melÙe

Ieefšle veneR neslee Jen efmLele nw, meowJe ÛeejeW Deesj~ nce Gmes Fve ves$eeW Éeje osKe Yeer

veneR mekeâles~ Jees nceejer meYeer FbefõÙeeW mes hejs nw~ efpeme Øekeâej F&Õej nceejer meYeer FbefõÙeeW

mes hejs nw~ nceejer Âef° Skeâ #es$e efJeMes<e ceW efmekegâÌ[er nesleer nw~ nceejer DeeBKeW Skeâ ner

meceÙe ceW Deheves ÛeejeW Deesj Ieefšle nesves Jeeueer meYeer IešveeDeeW keâes Deewj meeLe ner meeLe

Jes IešveeSB pees keâYeer Ieefšle veneR nesleeR uesefkeâve efmLele meowJe jnleer nQ, GvnW osKe veneR

mekeâleer FmeefueS nceeje Jener Yeeie melÙe keâes Øeehle keâj mekeâe nw, pees FbefõÙeeW kesâ yeBOeve

mes cegòeâ nes mekesâ Deewj Jees nw nceejer Ûeslevee~



Deiej nce je@kesâš meeFbme keâer Yee<ee ceW mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW lees meeFbefšmš

nw YeieJeeve Ùee efvecee&Cekeâlee&; je@kesâš nw Mejerj; Fbpeve nw ceve; FËOeve nw Meefòeâ Deewj Ghe«en
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nw Deehekeâer Ûeslevee~

meeFbefšmš Ùee YeieJeeve he=LJeer hej GheefmLele mebmeeOeveeW, pees Øeke=âefle mes Øeehle efkeâS

peeles nQ Gvemes Mejerj ™heer je@kesâš keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ efHeâj GmeceW Skeâ ceve ™heer

Fbpeve efHeâš efkeâÙee peelee nw Deewj FËOeve ™heer Meefòeâ keâes FmeceW Yeje peelee nw~ Fbpeve FËOeve

keâe GheÙeesie keâj Gmes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj Fmes Mejerj keâes oslee nw~ efpememes Mejerj

ieefleceeve neslee nw~ Fme Øekeâej je@kesâš, Meefòeâ keâe GheÙeesie keâj Deblele: he=LJeer kesâ ieg®lJe

mes Thej keâer Deesj G"lee nw~ efvecee&Cekeâlee& Ùen Ûeenlee nw efkeâ Deehe Debleefj#e keâer Meebefle

ceW efmLele ngS he=LJeer keâer efJeÛeejOeejeDeeW mes otj jnW~ Deehe JeneB mes he=LJeer kesâ ceewmece,

heneÌ[, veefoÙeeB, mecegõ, Oejleer FlÙeeefo keâe DeJeueeskeâj keâjW Deewj Deheves DeJeueeskeâve keâes

Jeeheme he=LJeer hej Yespe oW~ efpemekeâe GheÙeesie ceeveJe meYÙelee keâer Øeieefle ceW efkeâÙee pee

mekesâ~ Ghe«en keâes Debleefj#e ceW mLeeefhele efkeâS peeves keâe keâejCe nw efkeâ he=LJeer hej efmLele

ngS Jes ÂMÙe, Ghe«eneW keâes Øeehle veneR nes mekeâles pees ÂMÙe Gmes Debleefj#e mes Øeehle nes

mekeâles nQ~

Jes ÂMÙe Deblele: meYeer ceveg<ÙeeW kesâ efueS HeâeÙeoscebo nesles nQ~ efvecee&Cekeâlee& ves Ghe«eneW

keâes efpeleveer DeJeefOe kesâ efueS yeveeÙee neslee nw, Gleveer DeJeefOe lekeâ Ghe«en Ùener Skeâ efveÙele

keâeÙe& keâjlee jnlee nw~ Jen he=LJeer kesâ efueS keâeÙe& keâjles ngS, he=LJeer mes cegòeâ Yeer neslee

nw~ efJeÛeejOeejeDeeW mes Gmekeâe keâesF& uesvee-osvee veneR~ Jees lees cee$e DeJeueeskeâve ceW JÙemle

nw Deewj meeLe ner meeLe Debleefj#e keâer Deveble Meebefle keâes Yeer cenmetme keâj mekeâlee nw~

Deblele: Dehevee keâeÙe& meceehle keâjkesâ Skeâ efove Jees Gmeer Deveble Debleefj#e keâe ner Skeâ Yeeie

nes peelee nw~



henues Ûeslevee kesâ ÛeejeW Deesj iegCe nesles nQ~ Deye Jen yeenj osKes Ùee Yeerlej, meYeer

Deesj iegCe ner efoKeeF& osles nQ~ DeeBKeW Kegueves hej ogefveÙeeB Deewj DeeBKes yebo keâjves hej ceve

keâer efhekeäÛej~ DeLee&led yeenj mes Yeerlej lekeâ ÛeejeW Deesj efJekeâuhe ner efJekeâuhe~ ceveg<Ùe nesves

keâer meyemes yeÌ[er mecemÙee Ùener nw efkeâ Jees efJekeâuheeW keâes Ûegveves kesâ efueS yeeOÙe nw~ ceveg<ÙeeW

keâer mecemÙee ner otmejs Øekeâej keâer nw~ Gvekesâ heeme efJekeâuhe ve nesves keâer mecemÙee veneR

nw~ mecemÙee nw yengle meejs efJekeâuhe nesves keâer~ efpeme Skeâ efJekeâuhe keâes ceve Ûegve oslee
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nw, Gme efJekeâuhe hej keâece keâjvee ceveg<Ùe kesâ efueS yeeOÙekeâejer nes peelee nw~ nes mekeâlee

nw efkeâ keâF& Je<eeX lekeâ Deewj keâYeer-keâYeer lees hetjs peerJeve Jen Skeâ ner efJekeâuhe hej keâece

keâjlee jns~ JeneR ØekeâeMe Øeeefhle kesâ yeeo Ûeslevee kesâ yeenjer Deesj iegCe nesles nQ Deewj Yeerlejer

Deesj efveieg&Celee~ yeenj efmLele iegCe Yeer Deye yeeOÙekeâejer veneR nesles keäÙeeWefkeâ Deelce-

mee#eelkeâej kesâ yeeo Deemeefòeâ keâe Yeer efJeveeMe nes peelee nw~ Fme Øekeâej iegCeeW mes mecyevOe

yeeOÙekeâejer ve neskeâj Jewkeâefuhekeâ nes peelee nw Deewj peye Yeer Ûeslevee Yeerlej keâer Deesj

osKeleer nw Gmekesâ heeme Skeâ ner efJekeâuhe neslee nw, pees nw Meebefle ceW Deewj [tyeles peeves

keâe Deewj Deevebo keâes mecesš uesves keâe~ Deheves JÙeefòeâlJe keâes Kees osves keâe Deewj hetCe& meble=efhle

Øeehle keâj uesves keâe~



hejleb$elee Deewj mJeleb$elee : hejleb$elee Jen DeJemLee nw peye Deelcee Deewj Ûeslevee

kesâ yeerÛe ceW ceve nes~ Fme oMee ceW Deelcee keâer meejer Meefòeâ, ceve Deewj ceeOÙece mes nesles

ngS Ûeslevee lekeâ hengBÛeleer nw~ ceve efoveYej Ûeslevee kesâ keâeveeW ceW yegoyegoelee jnlee nw efkeâ

Ùes Jemleg ÛeeefnS, Jees ueÌ[keâer Ùee ueÌ[keâe Deekeâ<e&keâ nw, Ssmes keâheÌ[s nesves ÛeeefnS, Fme

peien hej Ietceves peevee nw, Ùes ieeÌ[er ÛeeefnS, Fme mketâue ceW S[efceMeve ÛeeefnS, Fme

keâesme& ceW oeefKeuee pe™jer nw, veece nesvee ÛeeefnS, hewmee nesvee ÛeeefnS, DeeÙe keâe Skeâ

efveef§ele meeOeve nesvee ÛeeefnS efpememes meejer keâer meejer FÛÚeSB hetjer nesleer jnW~ peerJeve

megKeer nesvee ÛeeefnS, mecyevOe yesnlej nesves ÛeeefnS, otmejeW mes Fme nesÌ[ ceW ncesMee Deeies

jnvee ÛeeefnS~ hewmee veneR keâceeÙee lees keäÙee keâceeÙee? meceepe ceW veece ve ngDee lees keäÙee

Keekeâ ngDee, yeÛÛeeW keâe Yeer meHeâue nesvee pe™jer nw Deewj Fmeer mes cesje heefjJeej keâe

veece TBÛee G"siee~ cesjs hetJe&peeW keâer Deelcee keâes ieJe& nesiee~ ueesie keânWies efkeâ ‘neB, legce

meHeâue ngS!’ FlÙeeefo~ Ûeslevee Fve DeeJeepeeW hej OÙeeve oskeâj "erkeâ Jewmee ner keâjleer Ûeueer

peeleer nw, pewmee keâer Jees megveleer nw~ ceve meye kegâÚ yeleelee nw yeme Skeâ yeele veneR yeleelee

efkeâ Ùes pees cesjer DeeJeepe megve jns nes JeemleJe ceW Ùes legcnejer Deheveer DeeJeepe veneR nw~

keäÙeeWefkeâ legce Ùener ceeveles nes efkeâ Ùes legcnejer Deheveer DeeJeepe nw~ Fmeer keâejCe Fme hej

Deceue efkeâS peeles nes uesefkeâve JeemleefJekeâlee Ùes veneR pees ceQ yeesue jne ntB~ ceQ efJepeeleerÙe

ntB - ceQ legcneje Yeeie veneR~
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JeneR mJeleb$elee ceW Ùes ›eâce yeoue peeÙee keâjlee nw~ Deye Deelcee Deewj ceve kesâ yeerÛe

ceW Ûeslevee Dee peeleer nw~ Fme oMee ceW Deelcee keâer Meefòeâ meerOeer Ûeslevee keâes hengBÛeleer nw

Deewj Deye Gmekesâ keâeveeW ceW yeesueves Jeeuee ceve Gmekesâ Deeies KeÌ[e neslee nw~ Fme oMee

ceW Gmes DeeJeepe megveeF& osleer nw lees Deheveer Deblejelcee keâer~ Deelcee keâer DeeJeepe keâes

megvekeâj Deewj Gmekeâer Meefòeâ keâes Øeehle keâj, Deye Ûeslevee ceve keâes efveoxMe osleer nw efkeâ

Deeies Ùen keâeÙe& mebheVe keâjvee nw~ Deye Ûeslevee Gleveer ner Meefòeâ keâes Tpee& ceW yeoue keâj

ceve keâes osleer nw efpeleveer keâer DeeJeMÙekeâ nes~ yeekeâer keâes Jen Meefòeâ ™he ceW mebÛeÙe keâj,

mJeÙeb ceW mebleg° jnleer nw, efpemes meble=hle nesvee keânles nQ~



efyeie yeQie keâer Iešvee mes meceÙe keâer DeJeOeejCee ØeejbYe nesleer nw, meceÙe keâer ieCevee

leYeer mes keâer peeleer nw~ DeLee&led efyeie yeQie kesâ henues meceÙe veneR Lee uesefkeâve meceÙe keâe

keâejCe lees ceewpeto Lee~ pees lelJe efyeie yeQie keâe keâejCe yevee, Jener lelJe yeeo ceW meceÙe

keâe Yeer keâejCe yevee~ efyeie yeQie mes ner efJeefYeVeleeDeeW keâe ›eâce ØeejbYe ngDee~ lelJe ceW Yeer

Deewj meceÙe ceW Yeer~ lelJe efJeefYeVe YeeieeW ceW yeBšles Ûeues ieS Deewj meceÙe Yetle, YeefJe<Ùe

Deewj Jele&ceeve kesâ ™he ceW efJeYeeefpele nes ieÙee~ yegefæ kesâ efJekeâeme kesâ meeLe-meeLe ceveg<Ùe

ves meceÙe hej OÙeeve osvee ØeejbYe efkeâÙee~ Gmeves yeerles ngS keâue mes meerKevee Deewj Deeves

Jeeues keâue mes GcceeroW peesÌ[ ueeR~ Fme Øekeâej Skeâ ner keâejCe mes efJeefYeVeleeSB yeveeR Deewj

efHeâj Jes yeÌ{leer Ûeueer ieF&~ peeveJejeW ceW efJeefYeVeleeSB meerefcele nQ, Yeespeve, vej-ceeoe, kegâšgbye

Deewj Øepeeefle lekeâ~

ceveg<ÙeeW ceW yegefæ peye Deewj efJekeâefmele ngF& leye efJeefYeVeleeSB Yeer efJekeâefmele ngFË~

Deye heg®<eeW Deewj efŒeÙeeW kesâ Yeer efJeefYeVe JeieeakeâjCe yeveves ueies~ jbie-™he, TBÛeeF&, mLeeve,

peeefle, iees$e, Oece&, mebØeoeÙe, #esef$eÙelee, jeef°^Ùelee, JeCe&, FlÙeeefo~ Fmeer Øekeâej Skeâ ner

keâejCe mes efJeefYeVe efJeefYeVeleeDeeW ves pevce efueÙee Deewj Jes Hewâueleer Ûeueer ieFË~ efJeefYeVeleeDeeW

keâer efoMee ceW peeves hej Jes yeÌ{leer nQ Deewj efJehejerle efoMee ceW peeves hej ner Jes efmekegâÌ[leer

nQ~ peneB hej efJeefYeVeleeSB meceehle nesleer nQ JeneB mes keâejCe ØeejbYe nes peelee nw~ Fme

Øekeâej keâejCe peevevee pÙeeoe pe™jer nw yepeeÙe ke=âefle kesâ~ uesefkeâve ogYee&iÙe Ùes nw efkeâ

nceeje peerJeve Dekeämej ke=âefle kesâ heerÚs ner Ietceles yeerle peelee nw Deewj keâejCe mes nce JebefÛele

ner jn peeles nQ~
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

efjmeÛe& Meyo keäÙeeW? keäÙeeWefkeâ nj Skeâ JÙeefòeâ keâer Meg®Deele JeneB mes ngF& peneB Jes

Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes peeveles Les Deewj Deye Deheveer peerJeve mecyeefvOele nj Skeâ

Keespe keâes keâjles ngS Jes JeemleJe ceW Kego keâes ner {tB{ jns nQ~ nj Skeâ Keespe keâe cetue

Deheveer Keespe ceW nw~ Fmeer keâejCe Jew%eeefvekeâ cewšj mes heeefš&keâue efHeâefpekeäme lekeâ Deewj efHeâj

keäJeebšce efHeâefpekeäme lekeâ hengBÛe ieS leeefkeâ peerJeve keâer Glheefòe kesâ jnmÙe keâes {tB{e pee

mekesâ Deewj nceejer Ùes Keespe leye lekeâ hetCe& veneR nesleer, peye lekeâ nce Kego keâes vee {tB{

ueW~ Deheves mJe™he keâes peeveves, Glheefòe kesâ jnmÙeeW keâes peeveves, Fme me=ef° kesâ jnmÙe keâes

peeveves kesâ he§eeled ner Ùes Keespe hetCe& nes mekeâleer nw~ nj Skeâ efjmeÛe& kesâ cetue ceW efmeHe&â

meÛe& nw Deewj nj Skeâ ØeÙeesie kesâ cetue ceW Ùeesie nw~ Jew%eeefvekeâ met#ce keâCeeW ceW peerJeve keâer

Glheefòe kesâ jnmÙe keâes {tB{ jns nQ Deewj meeOekeâ met#ce Mejerj ceW, pewmes met#ce Mejerj Je

met#celee ceW ner efJemleej kesâ jnmÙe Úghes nQ~ Jewmes ner nj efJe%eeve kesâ cetue ceW %eeve ner

nw~



ceve mes Ûeslevee pegÌ[leer kewâmes nw? ßeer ke=â<Ce ieerlee ceW keânles nQ efkeâ peerJeelcee Øeke=âefle

ceW GheefmLele ceve Deewj yegefæ keâes Deheveer Deesj Deekeâef<e&le keâj uesleer nw~ peerJeelcee mJeÙeb

DeeJesefMele nw lees Gmekeâe DeMegefæÙeeW mes pegÌ[vee mJeeYeeefJekeâ nw~ peerJeelcee Meefòeâ kesâ

ceeOÙece mes ceve mes pegÌ[leer nw~ Øeke=âefle ceW GheefmLele Meefòeâ ner peerJe keâes Mejerj uesves nsleg

GheÙegòeâ ceeOÙece Deewj JeeleeJejCe GheueyOe keâjeleer nw~ Meefòeâ keâer DevegheefmLeefle ceW he=LJeer

hej peerJeve keâe Ûe›eâ Ûeuevee DemebYeJe nw Deewj Deblele: Øeke=âefle ™heer Meefòeâ ner, peerJe keâes

Skeâ Mejerj keâe Deekeâej Øeoeve keâjleer nw~ Fme Øekeâej nj peerJe keâer Ùee$ee, Øeke=âefle mes

ner ØeejbYe nesleer nw~ nj peerJe keâe peerJeve Yeer Øeke=âefle mes ner mebÛeeefuele neslee nw~ peerJe

Mejerj mes leYeer lekeâ pegÌ[e jn mekeâlee nw peye lekeâ peerJeveerMeefòeâ GheueyOe nw~

peerJeveerMeefòeâ kesâ meceehle nesves hej, peerJe keâe Mejerj mes mecyevOe lees štš peelee nw uesefkeâve

ceve mes mecyevOe yevee jnlee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Jees Deieues Mejerj keâer Deesj hegve:

ieceve keâj peelee nw~ Mejerj uesves Deewj ÚesÌ[ves keâer Ùes Øeef›eâÙee leye lekeâ Ûeueleer jnleer

nw peye lekeâ peerJe Deewj ceve kesâ yeerÛe GheefmLele Meefòeâ yebOeve vee štšs~ efpeme Øekeâej DeCeg
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ceW GheefmLele hejceeCegDeeW kesâ yeerÛe GheefmLele yeBOe ceW, Tpee& GheefmLele nesleer nw Deewj peye

lekeâ yee¢e Tpee& ve Øeehle nes Ùes yeBOeve veneR štšles~ "erkeâ Gmeer Øekeâej peerJeelcee Deewj

ceve kesâ yeerÛe GheefmLele, Meefòeâ ™heer yeBOe peye lekeâ veneR štšlee leye lekeâ JÙeefòeâ Deheves

Yeerlej keâer meg<eghle Meefòeâ keâes peeie=le veneR keâjlee~



GefÉkeâeme mes efJekeâeme Deewj efHeâj efJekeâeme mes GefÉkeâeme lekeâ~ Øeeiewefleneefmekeâ

ceeveJe mes ueskeâj DeeOegefvekeâ ceeveJe lekeâ~ ceveg<Ùe ves Dehevee GefÉkeâeme osKee Deewj Ùes

Øeef›eâÙee ueeKeeW meeueeW ceW hetjer ngF&~ Skeâ-keâesefMekeâerÙe mes ueskeâj yeng-keâesefMekeâerÙe Deewj

efHeâj pebleg mes ueskeâj ceeveJe lekeâ peerJeeW keâe GefÉkeâeme ngDee keäÙeeWefkeâ GefÉkeâeme meleled

mJele: ner nesves Jeeueer Øeef›eâÙee nw~ FmeceW ceeveJe keâe Dehevee keâesF& oKeue veneR~ Fme

keâejCe Gmeves Deheveer Tpee& efJekeâeme keâer Deesj ceesÌ[ oer~ henueer ceeveJe meYÙelee mes ueskeâj

DeeOegefvekeâ ceeveJe meYÙelee lekeâ ceveg<Ùe ves Deheveer efJekeâeme Ùee$ee kegâÚ npeej meeueeW ceW

Deeies keâer Deesj yeÌ{eF& hejbleg efJekeâeme leYeer lekeâ efmLej nw peye lekeâ Jen Øeke=âefle kesâ efJejesOe

ceW veneR nw~

efheÚues meew Je<eeX keâer ceveg<Ùe keâer efJekeâeme Ùee$ee ves Øeke=âefle keâes yengle vegkeâmeeve

hengBÛeeÙee Deewj Gmekeâe heefjCeece Deepe nceW peueJeeÙeg heefjJele&ve, leeheceeve Je=efæ, yeeÌ{-

metKes, megveeceer Deewj Ûe›eâJeele FlÙeeefo pewmeer Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW kesâ ™he ceW Pesuevee heÌ[

jne nw~ Fmekeâe leelheÙe& Ùes nw efkeâ efJekeâeme keâer Yeer Deheveer Skeâ heefjefOe nw~ peye Yeer Ùen

Deheveer heefjefOe keâes ueeBIeves keâe ØeÙeeme keâjsiee, ceveg<Ùe keâes ner vegkeâmeeve hengBÛeeSiee~ "erkeâ

Gmeer Øekeâej pewmes DeefveÙebef$ele ceve ceveg<Ùe keâes vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ Jewmes ner ceveg<Ùe peye

Deheveer efJekeâeme Ùee$ee mes mJeÙeb keâes mebleg° veneR keâj heelee, leye Jen Deheves ØeMveeW kesâ

Gòej, efJekeâeme mes hejs peekeâj {tB{ves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ efJekeâeme ceveg<ÙeeW kesâ meYeer

ØeMveeW keâe Gòej veneR os mekeâlee~ Ùes yeele peevekeâj ceveg<Ùe Deheves Deebleefjkeâ GefÉkeâeme

keâer Deesj cegÌ[ peelee nw~ ceveg<ÙelJe mes yegælJe Deewj efHeâj yegælJe mes efMeJelJe lekeâ keâer

Ùee$ee, ceveg<Ùe keâer Fmeer Deebleefjkeâ GefÉkeâeme keâer Ùee$ee nw~ efJekeâeme kesâ ceeOÙece mes Skeâ

efveÙele mlej kesâ efJekeâeme Je Skeâ efveÙele mlej keâer meblegef° Øeehle nesves kesâ he§eeled ceveg<Ùe

DeOÙeeeflcekeâlee kesâ ceeOÙece mes Deheves Mes<e ØeMveeW kesâ Gòej {tB{ves keâe ØeÙeeme keâjves ueielee
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nw~ efpeme Øekeâej nj yeerceejer keâe Fueepe efmeHe&â oJee veneR, "erkeâ Gmeer Øekeâej nj ØeMve

keâe Gòej efmeHe&â efJekeâeme ceW ner veneR Úghee~



Fme me=ef° keâer mebjÛevee kegâÚ Ssmeer nw efkeâ FmeceW Deveble lekeâ Hewâuee Keeueer mLeeve,

efpemes mhesMe Ùee MetvÙe keânles nQ efJeÅeceeve nw~ Fme MetvÙe ceW peien-peien hej heoeLe&

DeLeJee «eneW keâer GheefmLeefle nw~ me=ef° ceW MetvÙe Deewj heoeLe& keâe Devegheele Ùeefo osKee peeS

lees heoeLe& 1 iegCes 10
-22

 Yeeie ceW ner GheefmLele nw~ Mes<e 99]99 ØeefleMele Yeeie MetvÙe

mes Yeje nw~ Ùeesieer yeÇÿeeC[ kesâ 99.9999 ØeefleMele Yeeie mes pegÌ[vee Ûeenlee nw Deewj

ceveg<Ùe yeÇÿeeC[ kesâ 1 iegCes 10
-22

 Yeeie mes ner mebleg° nw, keäÙeeWefkeâ nceejer meejer FÛÚeSB

heoeLe& mes ner pegÌ[er nQ Deewj heoeLe& me=ef° kesâ DelÙeble Deuhe Yeeie ceW ner efmLele nw~ Fme

Øekeâej me=ef° pees nceW os mekeâleer nw Gmekesâ DelÙevle Deuhe Yeeie mes ner nce mebleg° nQ~

me=ef° kesâ heeme nceW osves keâes yengle kegâÚ nw uesefkeâve nceves mJeÙeb keâes Fmekesâ DelÙeble

Deuhe Yeeie kesâ ceesn ceW GuePee jKee nw~ Ùeesieer me=ef° mes mece«e ™he mes pegÌ[vee Ûeenlee

nw Deewj Yetefce keâe ceesn lees DelÙeble meerefcele oeÙejs ceW efmeceše nw~ MetvÙe Fme hetjer me=ef°

ceW Skeâ meceeve nw~ he=LJeer kesâ ÛeejeW Deesj GheefmLele MetvÙe Deewj Ùeefo Fme me=ef° keâer keâesF&

heefjefOe nw lees JeneB lekeâ GheefmLele MetvÙe ceW keâesF& Deblej veneR~ uesefkeâve «eneW kesâ iegCe Deewj

efJeMes<eleeSB LeesÌ[er-LeesÌ[er otj hej yeoue peeÙee keâjleer nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Debleefj#e

Jew%eeefvekeâeW keâer Debleefj#e ceW ®efÛe yeveer jnleer nw keäÙeeWefkeâ Jew%eeefvekeâ iegCe Deewj efJeMes<eleeDeeW

keâes mecePeves keâe ØeÙelve keâj jns nQ Deewj Ùeesieer efveieg&Celee keâes~



ceve ceveg<Ùe ceW GheefmLele Skeâ Fbpeve kesâ meceeve nw~ pees Deehe keâer Meefòeâ yeenj

keâer Deesj Deewj OegDeeB Yeerlej keâer Deesj HeWâkeâlee nw~ peerJeve keâe ue#Ùe Fmeer Fbpeve kesâ ØeJeen

keâes ceesÌ[ osves ceW nw, peye Jen Meefòeâ Yeerlej keâer Deesj Deewj OegDeeB yeenj keâer Deesj HeWâkesâ~

ceve kesâ Meefòeâ keâes yeenj keâer Deesj HeWâkeâ osves kesâ keâejCe nce Deheveer ner Meefòeâ mes JebefÛele

jn peeles nQ Deewj OegSB keâes Yeerlej keâer Deesj HeWâkeâves kesâ keâejCe nceejs Yeerlej Yeüce yeÌ{lee

peelee nw~ pewmes keâesnjs ceW GheefmLele ceveg<Ùe Yeüce ceW efIeje jnlee nw~ keâesnjs kesâ keâejCe

Skeâ [^e@FJej keâer #ecelee DelÙeble Ieš peeleer nw~ "erkeâ Jewmes ner Yeerlej GheefmLele Yeüce kesâ
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keâejCe Skeâ ceveg<Ùe keâer keâeÙe& #ecelee Yeer DelÙeble meerefcele nes peeleer nw~ Yeüce kesâ keâejCe,

ceveg<Ùe peerJeveYej Deheveer ieeÌ[er Fmeer keâesnjs ceW Ûeueeves kesâ efueS yeeOÙe jnlee nw~ Jees

Deheveer #eceleeDeeW keâe keâYeer Yeer hetCe& GheÙeesie veneR keâj heelee~ Skeâ mesveeheefle Ùeefo Yeüce

ceW nw lees Gmekeâer mesvee Deewj mesvee kesâ ØeoMe&ve hej mesveeheefle kesâ Yeüce keâe ØeYeeJe heÌ[vee

efveef§ele nw~ JeneR Fbpeve kesâ Fme ØeJeen efoMee yeoue peeves hej, Meefòeâ keâF& iegCee yeÌ{

peeleer nw Deewj Yeüce keâF& iegCee Ieš peelee nw~ Deye heefjÂMÙe meeHeâ nw- heeme ceW Meefòeâ

Deewj mebmeeOeve nw~ mesveeheefle Deye meceLe& Deewj ÂÌ{ nw~ Deye Jen Deheves ue#ÙeeW keâes Yeer

peevelee nw Deewj GvnW Øeehle keâjves keâer Ùeespevee keâes Yeer~ Gmes Deheveer mesvee hej Yeer Yejesmee

nw Deewj mesvee keâes Deheves mesveeheefle hej hetCe& efJeÕeeme nw~ Deye Yeüce veneR Deye ÂÌ{lee nw~

otj GheefmLele ue#Ùe pees meeHeâ efoKe jne nw Deewj Gme ue#Ùe lekeâ hengBÛeves keâer Deehe

ceW Meefòeâ Yeer nw~ Deye keâesF& DeJejesOe Yeer veneR, ®keâves keâe keâesF& keâejCe Yeer veneR~



DeÛÚs Deewj yegjs keâceeX keâe efjkeâe@[& YeieJeeve kesâ efkeâmeer mesvš^ueer ueeskesâšs[ meJe&j

ceW veneR jKee peelee~ Ùes nceejs Yeerlej ner nceejer Ûeslevee kesâ Thej GheefmLele DeeJesMeeW ceW

mebefÛele jnlee nw~ efnvot hegjeCeeW ceW efÛe$eieghle keâe GuuesKe neslee nw~ efpevekesâ heeme

GheefmLele Skeâ efJeMeeue [e@Ùejer ceW meYeer kesâ keâce& mebefÛele nesles nQ~ peye keâYeer Yeer

DeeJeMÙekeâlee nes, Jes Deheveer [e@Ùejer Keesuekeâj Decegkeâ JÙeefòeâ kesâ efjkeâe@[& keâes Kebieeue uesles

nQ Deewj Gmekesâ DeeOeej hej efveCe&Ùe keâj efoÙee keâjles nQ efkeâ Deeies legcnW efkeâme efoMee ceW

peevee nw~ mJeie& keâer Deesj Ùee veke&â keâer Deesj~ JeemleJe ceW efÛe$eieghle Yeer efnvot Oece& ceW

ØeÙegòeâ Deveskeâ ØeleerkeâeW ceW mes Skeâ Øeleerkeâ nQ~ efÛe$eieghle DeLee&led ieghle ™he mes pees efÛeòe

ceW ner meYeer keâceex keâes mebefÛele keâjkesâ jKes~ nceejs efÛe$e nceejs Yeerlej nQ~ nceejer meejer

keâeceveeSB nceejs efÛeòe ceW efnueesjs uesleer jnleer nQ~ Ùen meowJe nceW veS-veS efJekeâuhe oslee

jnlee nw~ efÛeòe kesâ Ssmee keâjves keâe leelheÙe& nw efkeâ legce melÙe keâes cele {tB{es~ Deheves

JeemleefJekeâ mJe™he keâes Yetue peeDees~ Ùes efJekeâuhe pees ceQ legcnW os jne ntB Fmekesâ heerÚs

peeDees~ Ùeefo legcnW Ùes efJekeâuhe hemebo veneR lees legcnW ceQ Skeâ otmeje efJekeâuhe otBiee~ efÛeòe

leye Meeble nesvee ØeejbYe neslee nw, peye efÛeòe ceW GheefmLele mebefÛele keâce&Heâue Oeerjs-Oeerjs Meeble

nesves ueieW~ meYeer mebefÛele keâce&Heâue peerJeelcee kesâ Thej GheefmLele DeeJesMeeW ceW mebefÛele jnles

nQ Deewj Ùener keâejCe nw efkeâ peerJeelcee Deheves JeeleeJejCe mes Øeefleef›eâÙee keâjleer jnleer nw~
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peerJeve keâer pees ienjer mecePe jKeles nQ Jes otmejeW keâes DeeJesefMele ve nesves keâer meueen osles

nQ Deewj Ùener meueen Jes Kego keâes Yeer efoÙee keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Jes peeveles nQ peye Yeer

DeeJesMe DeeSiee, leye Øeefleef›eâÙee nesieer~ Ùeefo Øeefleef›eâÙee nesieer lees keâce&Heâue mebefÛele neWies~

JÙeefòeâ DeeJesefMele, meowJe Deheves JÙeefòeâlJe keâer j#ee keâjves keâes neslee nw Ùee efHeâj Deheves

JÙeefòeâlJe keâes mLeeefhele keâjves kesâ efueS~ Fme oMee ceW Jen mJeÙeb mes ner otj Ûeuee peelee

nw Deewj meeLe ner meeLe mJeÙeb keâes keâ° Yeer oslee nw~ mJeÙeb keâes DeveeJesefMele keâjvee ner

meeOevee nw~



«en, Ghe«en, Oetcekesâleg, metÙe& FlÙeeefo meYeer meceÙe mes yeBOes nQ uesefkeâve MetvÙe hej

meceÙe keâe keâesF& peesj veneR~ heefjJele&ve meceÙe mes mLeeF& ™he mes pegÌ[e nw~ pees kegâÚ Yeer

heefjJele&veMeerue nw Jees meceÙe kesâ oeÙejs ceW nw Deewj efpemeceW meceÙe kesâ meeLe keâesF& heefjJele&ve

veneR neslee, Gme hej meceÙe keâe keâesF& ØeYeeJe veneR~ metÙe& mJeÙeb Kego ceW GheefmLele iewmeeW

Éeje ØekeâeefMele nw~ veeefYekeâerÙe mebueÙeve Øeef›eâÙee Éeje, peye hejceeCeg Deeheme ceW Øeefleef›eâÙee

keâjles nQ leye ØekeâeMe Deewj Tpee& efvekeâueleer nw~ pewmes-pewmes Fve iewmeeW keâe YeC[ej meceehle

neslee peeSiee, metÙe& keâer DeeÙeg Yeer keâce nesleer peeSieer~ ceveg<Ùe Deheves Yeerlej ceW nesves Jeeues

heefjJele&veeW mes yeBOee nw Deewj FvneR heefjJele&veeW keâes Oeercee keâjves Ùee jeskeâves keâe ØeÙeeme keâjlee

ngDee Jen meleled Fvemes petBPelee jnlee nw~ he=LJeer Yeer heefjJele&veMeerue nw~ Deepe mes kegâÚ

npeej meeueeW henues Deewj Deye kesâ heÙee&JejCe Deewj leeheceeve ceW keâeHeâer Deblej Dee Ûegkeâe

nw~ meceÙe-meceÙe hej he=LJeer hej efnceÙegie Deeles jns~ jsefiemleeve Deewj mecegõ Dehevee mLeeve

yeoueles jns~ Fme Øekeâej Ùeefo meceÙe nw lees heefjJele&ve Yeer~

IeefÌ[ÙeeB efove Deewj jele kesâ heefjJele&ve mes pegÌ[er nQ~ ceveg<Ùe meowJe Deheves JÙeefòeâlJe

ceW heefjJele&ve ueeves Deewj Gmes yesnlej keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee jnlee nw keäÙeeWefkeâ Jen peevelee

nw efkeâ meceÙe meerefcele nw uesefkeâve MetvÙe hej meceÙe keâe keâesF& ØeYeeJe veneR~ Fmeer keâejCe

meceÙe keâer keâesF& Yeer ieCevee MetvÙe hej DeeOeeefjle veneR nw~ MetvÙe ceW JÙeefòeâ Deewj JÙeefòeâlJe

oesveeW ner #eerCe nesves ueieles nQ~ Mejerj keâer cemeume (ceeBmehesefMeÙeeW) Deewj Gvekeâer

ef›eâÙeeefJeefOe hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ GvnW henues pewmeer efmLeefle ceW jKeves nsleg Debleefj#eÙee$eer

JÙeeÙeece keâe meneje uesles nQ~ Debleefj#e Ùeeve pees Skeâ Ghe«en keâer YeeBefle keâeÙe& keâjlee nw,
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GmeceW Yeerlej jnkeâj ner Debleefj#e Ùee$eer megjef#ele jn mekeâles nQ~ Ùeefo Jes Deheves Debleefj#e

Ùeeve mes yeenj efvekeâuekeâj Debleefj#e YeüceCe Ùee ieceve keâjles Yeer nQ lees efJeMes<e Øekeâej kesâ

metš henvekeâj ner~ keâejCe efmeHe&â Flevee mee nw efkeâ MetvÙe efkeâmeer Yeer heefjJele&veMeerue Jemleg

keâes mJeerkeâej veneR keâjlee~ heefjJele&veMeerue ØeeefCeÙeeW keâes heefjJele&veMeerue JeeleeJejCe ÛeeefnS

Deewj MetvÙe ceW kegâÚ Yeer veneR yeouelee~ Deveblekeâeue mes Deepe lekeâ kegâÚ veneR yeouee~



‘ceve: efÛeefkeâlmee’ ceve, JÙeJenej Deewj YeeJeveelcekeâ mecemÙeeDeeW keâer jeskeâLeece Deewj

GheÛeej mes mecyeefvOele efJeYeeie nw~ Ùen ceefmle<keâ Deewj Gmemes mecyeefvOele mecemÙeeDeeW mes

efvehešleer nw~ neBueeefkeâ ceve Meyo ceefmle<keâ mes pÙeeoe ienje nw keäÙeeWefkeâ ceefmle<keâ Deehekesâ

Deieues peerJeve lekeâ veneR peelee uesefkeâve ceve DeJeMÙe peelee nw~ kegâÚ yeÛÛes Meg®Deele mes

ner Deheves JÙeefòeâlJe hej keâeÙe& keâjvee ØeejbYe keâj osles nQ~ JeneR kegâÚ yeÛÛes Fme yeele

mes efveef§eble nesles nQ~ kegâÚ keâe ceve pÙeeoe ÛebÛeue Deewj JeneR kegâÚ keâe ceve pÙeeoe "nje

Je Meeble neslee nw~ kegâÚ Deheves ue#ÙeeW kesâ Øeefle pÙeeoe meÛesle nQ Deewj JeneR kegâÚ Yeüefcele~

kegâÚ Deheveer meerefÌ{ÙeeW hej pÙeeoe lespeer mes ÛeÌ{vee Ûeenles nQ Deewj JeneR kegâÚ Deheveer

meerefÌ{ÙeeW hej Kesuee keâjles nQ~ kegâÚ kesâ efueS JÙeefòeâlJe Deefle cenlJehetCe& nw Deewj kegâÚ

kesâ efueS meeceevÙe~ kegâÚ JÙeefòeâlJe mecyeefvOele ØeMveeW ceW ner ceive nQ Deewj JeneR kegâÚ

JÙeefòeâlJe mes Flej yeeleeW ceW efpe%eemee Øekeâš keâjles nQ~ kegâÚ keâeuheefvekeâ keâLeeDeeW ceW Deefle

®efÛe uesles nQ, JeneR kegâÚ otmejs efpevnW keâeuheefvekeâ keâLeeDeeW ceW efyeukegâue Yeer ®efÛe veneR~

efkeâmeer keâes otmejs kesâ ceve mes Ghepeer keâneefveÙeeW ceW DelÙeble ®efÛe nw, JeneR kegâÚ keâes Fve

ceW efyeukegâue Yeer ®efÛe veneR~ kegâÚ keâes heefjJeej keâer DeJeOeejCee, Fmekesâ keâle&JÙe Deewj

Deemeefòeâ DelÙeble efØeÙe nQ, JeneR kegâÚ kesâ efueS Ùes meceÙe JÙeLe& keâjvee nw~ kegâÚ kesâ efueS

yegefæ hewmes keâceeves keâe ceeOÙece nw, JeneR kegâÚ kesâ efueS jÛevee keâe~ kegâÚ DeeefJe<keâejeW

kesâ JÙeeheej ceW ®efÛe uesves nQ Deewj JeneR otmejs kegâÚ Gvekesâ DeefJe<keâejeW ceW~ kegâÚ keâner-

megveer yeeleeW keâes ceeveves kesâ efueS lewÙeej nQ~ JeneR kegâÚ megveer ngF& yeeleeW hej pÙeeoe peevekeâejer

Skeâ$e keâjvee Ûeenles nQ Deewj efHeâj ner Jees Gmes ceeveWies~ JeneR leermejs kegâÚ nQ pees mJele:

ner peevevee Ûeenles nQ, ceeveves ceW Gvekeâe keâesF& efJeÕeeme veneR~


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ceve kesâ mlej hej peye lekeâ Deehe oefcele, JÙe«e Deewj meleeS ngS veneR nQ leye lekeâ

pees kegâÚ Yeer Deehekesâ heeme nw Gmekesâ meeLe Deejece mes nQ~ Deehekeâe oceve Skeâ DeJemej

yeve peelee nw~ ocevekeâejer mes hejs osKeves keâe Deewj oceve kesâ Fme hetjs Ûe›eâ mes yeenj

efvekeâueves keâe~ Ùeefo DeeJeMÙekeâlee DeeefJe<keâej keâer peveveer nw lees oceve mebIe<e& Deewj efHeâj

yeBOeve cegefòeâ keâe keâejCe nw~ peye lekeâ oceve ve nesiee leye lekeâ Deceve keâer DeeJeMÙekeâlee

ve nesieer~ DeJemeeo Yeer keâYeer-keâYeer hejce mJeeo keâe keâejCe yeve peelee nw~ DeJemeeo keâe

keâejCe ceve ner lees nw Deewj ceve ves peye lekeâ meleeÙee veneR leye lekeâ Gmemes keâesF& mecemÙee

Yeer ve ngF&~ ceve G"elee nw lees efiejelee Yeer nw Deewj efiej ner keâj Ùen yeele helee Ûeueleer

nw efkeâ efMeKej hej Flevee megKe keäÙeeW ve Lee, efpelevee efiejve hej og:Ke ngDee~ Ùener keâejCe

nw efkeâ yegæ keânles nQ efkeâ Ùen mebmeej og:Ke kesâ meceeve nw~



metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW meele jbie GheefmLele nesles nQ - ‘yeQieveer, pebyegkeâer, veeruee, nje,

heeruee, veejbieer Deewj ueeue’~ Oejleer metÙe& mes pegÌ[er nw Gme jbie kesâ ceeOÙece mes pees ØekeâeMe

kesâ "erkeâ ceOÙe ceW efmLele nw~ Jees nw nje~ Oejleer ves Yeer ØekeâeMe kesâ oesveeW ÚesjeW (yeQieveer

Deewj ueeue) keâes ve Ûegvee~ Jen ceOÙe ceW Dee ieF& Deewj Gmeves mJeÙeb kesâ Thej nefjÙeeueer

efyeKesj ueer~ njer heefòeÙeeB Gme meesuej hewveue keâer YeeBefle keâeÙe& keâjleer nQ pees metÙe& keâer Tpee&

kesâ ceeOÙece mes Yeespeve keâe efvecee&Ce keâjleer nw~ Oejleer keâe njs jbie keâes Ûegvevee, Deehekeâes

Ùen mebkesâle nw efkeâ Deehe efkeâmeer Skeâ efJeÛeejOeeje keâes Ûegve mJeÙeb keâes heefjefOe hej ve ues

peeSB~ Jees Ûeenleer nw efkeâ Deehe ceOÙe ceW jnW~

efJeÛeejOeejeDeeW kesâ yeBOeve mes yeBOevee DeeJeMÙekeâ veneR nw~ peye Yeer Deehe heefjefOe hej

veneR nesles, Deheves kesâvõ kesâ pÙeeoe efvekeâš nesles nQ~ pewmes jsefuebie hej Petueves Jeeues JÙeefòeâÙeeW

keâes Ùes ÛesleeJeveer oer peeleer nw efkeâ Jes meeJeOeeve jnW DevÙeLee veerÛes efiejves keâe YeÙe nw~ "erkeâ

Gmeer Øekeâej Ùeefo efJeÛeejOeejeDeeW mes pegÌ[keâj Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ mJeÙeb keâes keâójhebLe keâer

heefjefOe hej Oekesâue oslee nw lees Jen Deheves efueS ner Kelejs hewoe keâj efueÙee keâjlee nw~

yeerÛe ceW nesvee DeLee&led Deemeefòeâ jefnle nesvee~ heefjefOe hej JÙeefòeâ meowJe Deemeefòeâ kesâ

keâejCe ner peelee nw~ ceOÙe kesâ jbie DeLee&led njs keâes Ûegvekeâj Øeke=âefle, peblegDeeW kesâ efueS

Yeespeve efvecee&Ce keâj efueÙee keâjleer nw~ JeneR Deemeefòeâ jefnle neskeâj ceOÙe ceW jnves Jeeuee

JÙeefòeâ Deheves Deemeheeme kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ efueS pÙeeoe ueeYeØeo nw Deewj GheÙeesieer Yeer~
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

heoeLe& mes efvekeâueles nQ, ØekeâeMe Deewj T<cee~ ÛeÙeve nceeje nw efkeâ nce efkeâme ceeie&

hej Deeies yeÌ{les nQ? ØekeâeMe kesâ Ùee T<cee kesâ~ ceveg<Ùe keâes oesveeW ner GheueyOe nQ~ ØekeâeMe

Yeer Deewj T<cee Yeer~ keâece T<cee hewoe keâjlee nw hej %eeve ØekeâeMe~ efpeme Øekeâej ØekeâeMe

DebOekeâej mes mecyeefvOele meYeer YeüceeW keâes Deewj YeÙeeW keâes meceehle keâj oslee nw~ "erkeâ Gmeer

Øekeâej %eeve keâe ØekeâeMe Deheves JÙeefòeâlJe mes mecyeefvOele Yeüce Deewj YeÙe keâes efceše oslee

nw~ JeneR keâece mes mecyeefvOele T<cee meowJe Fme Yeüce keâes yeveeS jKeleer nw efkeâ FbefõÙe

kesâ ceeOÙece mes megKe ØeehÙe nw~ T<cee yeÌ{ves kesâ meeLe leehe efveÙeb$eCe keâer DeeJeMÙekeâlee

heÌ[leer nw Deewj ØekeâeMe yeÌ{ves kesâ meeLe DeelceefveÙeb$eCe keâer~ ØekeâeMe ner efveÙeb$eCe oslee nw~

peye lekeâ ØekeâeMe ve Lee leye lekeâ efveÙeb$eCe ceve kesâ neLeeW ceW Lee~ ØekeâeMe Deeves kesâ meeLe

ner Dehevee efveÙeb$eCe Deheves neLeeW ceW Deelee nw Deewj Fme Øekeâej mJeeOeervelee keâe Ùegie ØeejbYe

neslee nw~ mJeeOeervelee kesâ meeLe ner Fme Ùeb$e keâe efveÙeceve Yeer nceejs ner neLeeW ceW neslee

nw - ‘Ùeb$e DeLee&led Mejerj’~ Mejerj kesâ mJemLe ve jnves kesâ heerÚs Skeâ keâejCe nw Deewj

Jees nw ceve keâer mJeÛÚbolee~ JeneR Mejerj kesâ mJemLe jnves keâe Yeer Skeâ keâejCe nw Deewj

Jees nw DeelceefveÙeb$eCe~ Deemeve Deewj ØeeCeeÙeece keâj JÙeefòeâ Deheves Mejerj keâes mJemLe

jKevee Ûeenlee nw~ Mejerj kesâ ceeOÙece mes kegâÚ ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjvee Ûeenlee nw~ Fme

keâejCeJeMe Deheveer T<cee keâes Mejerj ceW veneR, JeeleeJejCe ceW cegòeâ keâjvee Ûeenlee nw

keäÙeesefkeâ T<cee ner ØekeâeMe nw Deewj ØekeâeMe ner T<cee~ oesveeW ner Deeheme ceW heefjJele&veMeerue

nQ~ FmeefueS keâesF& keâejCe veneR efkeâ Gmes mJeÙeb lekeâ meerefcele keâjkesâ jKee peeS~



oerhekeâ ceW ØekeâeMe Yeer nw leLee heoeLe& Yeer~ meeLe ner heoeLe& keâer leerveeW DeJemLeeDeeW

kesâ yeerÛe leeuecesue Yeer~ "esme nw ‘yeeleer’, õJe nw ‘lesue’, iewme nw ‘Dee@keämeerpeve’~ efpeme

Øekeâej metÙe& efove ceW he=LJeer keâes ØekeâeefMele keâjlee nw~ Jewmes ner Skeâ oerhekeâ jeef$e ceW Deheves

JeeleeJejCe keâes ØekeâeefMele keâjlee nw~ Fme Øekeâej oerhekeâ jeef$e keâe metÙe& nw Deewj metÙe& efove

keâe oerhekeâ~ oerhekeâ ceW GheefmLele heoeLe& ØekeâeMe kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes, JeeleeJejCe ceW

mecee peelee nw~ Fme Øekeâej oerhekeâ nceW yeleelee nw efkeâ ØekeâeMe kesâ ™he ceW nce Deheves

JeeleeJejCe keâes keâeHeâer kegâÚ os mekeâles nQ~ heoeLe& kesâ Yeerlej ØekeâeMe ceW heefjJeefle&le nesves
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keâe iegCe nw Deewj Ùener iegCe ceveg<ÙeeW kesâ Yeerlej Yeer nw~ metÙe& Øeke=âefle keâe Yeeie nw, Ùen

mJeÙeb keâes peueekeâj otmejeW keâes ØekeâeefMele keâjlee nw; otmejeW keâes peerJeve oslee nw~ Fmeer

Øekeâej ceveg<Ùe Yeer Deheves Yeerlej keâer Meefòeâ keâes peye ØekeâeMe ceW heefjJeefle&le keâjves ÙeesiÙe

nes peelee nw, leye Jen Øeke=âefle kesâ meeLe meecÙe ceW Dee peelee nw~ Fme oMee ceW Gmeves mJeÙeb

keâes Øeke=âefle kesâ meeLe hegve: peesÌ[ efueÙee Deewj Deye Jees Jener keâece keâj jne nw pees yeenj

Øeke=âefle keâj jner nw~ Fme Øekeâej Ùeefo Øeke=âefle Meebefle ceW hetCe&leÙee efmLele nw lees Gme JÙeefòeâ

keâe Yeer Meebefle ueeYe keâjvee mJeeYeeefJekeâ nw~ heeJe&leer ves lehemÙee keâj peye mJeÙeb keâes Øeke=âefle

™he ceW heefjJeefle&le efkeâÙee leYeer efMeJe keâe meeefveOÙe Øeehle keâj mekeâeR~ Fme Øekeâej Øeke=âefle

ner Jen ceeOÙece nw pees hejce mes peesÌ[leer nw~ oerÙee, ceveg<Ùe kesâ efueS DevegkeâjCeerÙe nw~

Ùener keâejCe nw efkeâ oerÙes keâes Oeeefce&keâ DeeÙeespeveeW ceW meefcceefuele efkeâÙee ieÙee~ efyevee oerhe

ØeppJeueve kesâ Deejleer mebYeJe veneR~ efyevee oerhe ØeppJeueve kesâ keâesF& DeeÙeespeve keâe ØeejbYe

veneR~ Fmeer Øekeâej mJeÙeb keâe oerhe ØeppJeefuele efkeâS efyevee, ceveg<Ùe Yeer hetCe& veneR~



Yeespeve ëe=bKeuee kesâ nj ÛejCe hej, ØeeCeer mJeÙeb keâes Øeehle cee$e ome ØeefleMele Tpee&

ner Deieues ÛejCe lekeâ hengBÛee heeles nQ~ mJeÙeb keâes Øeehle megKe keâes peye Deehe otmejeW ceW

HewâueeSbies lees Kego keâes Øeehle megKe keâe cee$e ome ØeefleMele ner efkeâmeer otmejs JÙeefòeâ lekeâ

hengBÛee mekeWâies~ Fme Øekeâej cetue megKe keâe cee$e ome ØeefleMele ner nj mlej hej Deeies

yeÌ{ heelee nw~

JeneR peye Deehe Yeeweflekeâ megKe keâes Øeehle keâjves ceW GheÙegòeâ Tpee& keâes Yeerlej keâer

Deesj ceesÌ[ osles nQ lees Meefòeâ hetCe& ™he mes Meebefle ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ Fme Øekeâej

Deehekeâe Deevebo, Deehemes efceueves Jeeuee nj JÙeefòeâ cenmetme keâj mekeâlee nw Deewj Deevebo

keâe ueeYe otmejeW keâes DeuhepeerJeer keâecemegKe keâer Dehes#ee keâneR pÙeeoe neslee nw~ Fmeer

Iešvee keâes ‘yegæ #es$e’ keânles nQ~ Deevebo meb›eâecekeâ nw uesefkeâve megKe veneR~ yegæ kesâ ÛeejeW

Deesj jnves Jeeues efMe<Ùe Gvekesâ Deevebo keâe kegâÚ Yeeie DeJeMÙe Øeehle keâj mekeâles Les~ JeneR

jepekegâceej efmeæeLe& kesâ jepe megKe keâe MeeÙeo ner keâesF& Yeeie, Gvekeâer Øepee keâes efceue

mekeâe nesiee~ Meefòeâ meb›eâecekeâ nw uesefkeâve Tpee& veneR~ peye lekeâ efkeâ Jees efkeâmeer keâes Øeoeve

ve keâer peeS~ Mejerj ceW Tpee& heoeLe& ™he ceW nesleer nw Deewj Meefòeâ lejbie ™he ceW~ Fme
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Øekeâej Deehe mJeÙeb keâes Øeehle Tpee& Deewj Deevebo oesveeW keâes ner otmejeW lekeâ hengBÛee mekeâles

nQ~ yeme ceeie& Deueie-Deueie nw~



DeeBKeW meermeeršerJeer kewâcejs keâer YeeBefle nQ~ efpemeceW Jes nj Jees ÂMÙe Gleej uesleer nQ

pees Gmekesâ meeceves nw Deewj nceeje ceve cee@efvešj hej yew"e Jees Keespeer nw, pees efmeHe&â keâece

ueeÙekeâ Deewj cenlJehetCe& yeeleeW hej ner OÙeeve oslee nw~ Mes<e meYeer meeceevÙe yeeleeW keâes Jen

ÚesÌ[ oslee nw~ Fme Øekeâej nceejer DeeBKeW Deewj nceeje ceve, Skeâ meeLe leejlecÙe ceW Deekeâj

nceejs JÙeefòeâlJe kesâ efueS keâece keâjles nQ~ Fme Øekeâej ceve ves$eeW kesâ ceeOÙece mes GheueyOe

metÛeveeDeeW hej keâeÙe& keâj cenlJehetCe& metÛeveeDeeW kesâ DeeOeej hej efJeÛeejeW keâe efvecee&Ce keâjlee

nw Deewj Gme efJeÛeej keâes Jees Ûeslevee keâer Deesj Deeies Yespe oslee nw~ meeLe ner meeLe GvneR

metÛeveeDeeW keâes Jees yegefæ keâer Deesj Yeer Yespelee nw Deewj yegefæ Deheves efve<keâ<e&, Ûeslevee keâer

Deesj De«emeeefjle keâj osleer nw~ pewmes JÙeefòeâ efkeâmeer Iešvee keâes osKekeâj Gmekesâ mecyevOe

ceW Deheveer OeejCee yevee ueslee nw~ ÙeneR efkeâmeer otmejer Iešvee ceW Gmes Deheves efueS mebYeeJevee

vepej Dee mekeâleer nw~ efkeâmeer leermejer Iešvee keâes osKekeâj Jees efveCee&Ùekeâ yeve mekeâlee nw~

JeneR efkeâmeer ÛeewLeer Iešvee kesâ mecyevOe ceW Gmekesâ heeme meueen ceewpeto nw~

Ùeefo ves$e Deewj ceefmle<keâ ceW mes ves$e GheefmLele vee nes lees ceve keâeveeW Éeje GheueyOe

metÛeveeDeeW hej Ùener Øeef›eâÙee DeejbYe keâj oslee nw~ megveer ieF& OJeefve kesâ Devegmeej Jen efÛeòe

ceW Skeâ keâeuheefvekeâ efÛe$e KeeRÛe oslee nw~ Ùes efÛe$e Deewj efÛe$e mes mecyeefvOele Deheves

efve<keâ<e& keâes Ûeslevee keâer Deesj Yespe oslee nw~ Fme Øekeâej ves$eeW kesâ DevegheefmLele nesves hej

Yeer JÙeefòeâ, Deheves JeeleeJejCe mes pegÌ[e jnlee nw~ cee$e pegÌ[e ner veneR, yeefukeâ he#e Deewj

efJehe#e ceW KeÌ[e neslee nw~ DevÙe FbefoÙeeW kesâ ceeOÙece mes Øeehle metÛeveeDeeW keâe ØemebmkeâjCe

Yeer ceve ner keâjlee nw uesefkeâve Ùeefo FbefoÙeeB lees GheefmLele neW uesefkeâve ceve vee GheefmLele

nes, leye JÙeefòeâ Deemeheeme Iešves Jeeueer IešveeDeeW kesâ mecyevOe ceW ve lees efveCee&Ùekeâ ner

yevevee Ûeenlee nw Deewj ve Deheves efJeÛeej ner jKe heelee nw~ ve Deemeefòeâ ner nesleer nw Deewj

ve efuehlelee ner ~ Fme oMee ceW JÙeefòeâ FbefõÙeeW kesâ ceeOÙece mes yeenjer peieled mes mecyevOe

lees jKelee nw uesefkeâve mJeÙeb GveceW efceefßele veneR neslee~


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ue#ceCe keâes Meefòeâ ueieer Leer~ Meefòeâ ner keäÙeeW? peerJeelcee Mejerj mes Meefòeâ kesâ

ceeOÙece mes pegÌ[er nesleer nw~ yeenj mes DelÙeefOekeâ Meefòeâ oskeâj, peerJeelcee mes Mejerj kesâ

yeBOe keâes leesÌ[ves keâer keâesefMeMe keâer peeleer nw leeefkeâ peerJeelcee Deewj Mejerj Deueie nes mekesâ~

peerJeelcee mes Mejerj kesâ Deueie nesves keâer DeJemLee keâes ce=lÙeg keâne peelee nw~ yece Deewj

DeeF&0F&0[er0 ef[JeeFmesme Yeer Fmeer met$e hej keâeÙe& keâjleer nQ~ Fmeer keâejCe keâne peelee

nw efkeâ Oeceekeâe MeefòeâMeeueer Lee~ efpelevee MeefòeâMeeueer Oeceekeâe Gleveer ner pÙeeoe peeveeW keâe

vegkeämeeve~ Sšce yece yengle keâce meceÙe ceW DeOÙeefOekeâ Meefòeâ keâe Glmepe&ve keâj yengle

DeefOekeâ peeves ues uesves keâer #ecelee jKelee nw~ Fme Øeef›eâÙee keâes Gyeueles ngS heeveer mes

mecePee pee mekeâlee nw~ heeveer keâes Gyeueves hej Gmekeâe leeheceeve yeÌ{lee nw~ leeheceeve yeÌ{ves

hej yeenj mes DelÙeefOekeâ Tpee& peue ceW ØeJesMe keâjleer nw~ peue ceW neF[^espeve Deewj

Dee@keämeerpeve yeBOe mes pegÌ[s nesles nQ~ Ùes DelÙeefOekeâ Tpee& FvneR yeBOeeW keâes leesÌ[ves keâe keâeÙe&

keâjleer nw~ yeBOe kesâ štšles ner neF[^espeve Deewj Dee@keämeerpeve oesveeW Deueie nes peeles nQ~ Fme

Øekeâej peue keâe DeefmlelJe meceehle nes peelee nw~

ue#ceCe keâes Meefòeâ ueievee ceveg<Ùe peeefle kesâ efueS Skeâ mebkesâle nw efkeâ nceejs Yeerlej

kesâ yeBOe, Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes pegÌ[s nesles nQ~ Deye mebpeerJeveer yetšer efkeâme Øekeâej ue#ceCe

keâer meneÙelee keâj mekeâleer Leer?

mebpeerJeveer yetšer JeemleJe ceW Mejerj ceW Meefòeâ keâe efveÙeceve keâjleer nw~ Ùen DelÙeefOekeâ

Meefòeâ keâes Skeâ efveÙele mlej hej uee mekeâleer nw Deewj Ùeefo peerJeveerMeefòeâ DelÙeefOekeâ keâce

nes peeS lees Ùen peerJeveerMeefòeâ keâer cee$ee keâes yeÌ{e mekeâleer nw~ Fme Øekeâej Meefòeâ keâe

efveÙeceve keâjkesâ Ùes JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâes yeÛee mekeâleer nw~



Skeâ meeceevÙe JÙeefòeâ [e@keäšj Ùee FbpeerefveÙej, oesveeW ceW mes kegâÚ Yeer yeve mekeâlee

nw~ Skeâ FbpeerefveÙej efkeâmeer efJeÕeefJeÅeeueÙe mes [e@keäšj Dee@Heâ efHeâuee@meHeâer keâer ef[«eer ues

mekeâlee nw Ùee efHeâj Deheves Debleme ceW Glej keâj efHeâueesmeerefHeâkeâue yeve mekeâlee nw~ JeneR

Skeâ [e@keäšj Fbšjveue FbpeerefveÙej yeve mekeâlee nw~ ieewlece yegæ ceve kesâ Jew%eeefvekeâ Les~

GvneWves ceve keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~ ceve keâes peevee Lee~ Fme Øekeâej yegælJe Deehe keâes

ceve keâe FbpeerefveÙej yeveves keâe Skeâ DeJemej Øeoeve keâjlee nw~ Fme DeJemLee ceW Deehe ceve
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™heer Fbpeve kesâ yeejs ceW pÙeeoe yesnlej mecePe hewoe keâjles nQ~

Fme Øekeâej Skeâ JÙeefòeâ [e@keäšj Ùee FbpeerefveÙej yeveves kesâ he§eeled Deheves Yeerlej keâe

[e@keäšj Ùee FbpeerefveÙej Yeer yeve mekeâlee nw~ Fme Øekeâej efJekeâuhe yeenjer ogefveÙeeB ceW peeves

kesâ Yeer nQ Deewj Yeerlejer ogefveÙeeB ceW Glejves kesâ Yeer nQ~ yegæ keâe ceeie& Deueie Lee~ GvneWves

Dehevee DeOÙeÙeve efkeâmeer efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW veneR, Jejved Deheveer Deelcee kesâ meeefveOÙe ceW

yew"keâj efkeâÙee~ Deheves mJe™he mes mecyeefvOele meYeer peevekeâeefjÙeeB GvneWves Deelce mes Øeehle

keâeR~ nj Skeâ yegæ Ùener keâjlee nw~ efJeÕeefJeÅeeueÙe ØeceeCe he$e osles nQ Deewj Deelcee

GVeÙeve osleer nw~ Deehekeâes Skeâ mlej mes G"ekeâj otmejs mlej hej efye"e osleer nw~ [e@keäšj

Ùee FbpeerefveÙej yeve Deehe MejerjeW Deewj ceMeerveeW keâes ner "erkeâ keâj mekeâles nQ Ùee Gvehej

keâece keâj mekeâles nQ~ uesefkeâve mebmeeOeveeW keâer DevegheefmLeefle ceW Skeâ [e@keäšj Ùee FbpeerefveÙej

oesveeW ner efve<ØeYeeJeer nes peeles nQ~ yeenjer meefš&efHeâkesâš Deehekeâes Fmeer ogefveÙeeB ceW keâece

DeeSbies uesefkeâve Deebleefjkeâ GVeÙeve, Mejerj mes Deueie nesves kesâ yeeo Yeer Deehekesâ meeLe

jnsiee~

yegælJe Øeeefhle kesâ henues ceveg<Ùe kesâ ceve ceW Ùener ØeMve nesles nQ~ Jees keânlee nw efkeâ

cegPes Meeš& šce& mee@uÙetMeve cele oes, cegPes JeemleefJekeâlee yeleeDees~ cesjer yeerceejer keâes oJeeDeeW

mes kegâÚ meceÙe kesâ efueS oyeeDees cele~ cegPes yeleeDees efkeâ jesie keäÙee nw? Ùen keäÙeeW neslee

nw Deewj kewâmes Fmemes Úgškeâeje heeÙee pee mekeâlee nw?



hebÛelelJe DeLee&led ‘he=LJeer, Deefive, peue, JeeÙeg Deewj DeekeâeMe’ ne[&JesÙej kesâ meceeve

keâeÙe& keâjles nQ~ efpevemes Fme Mejerj keâe efvecee&Ce neslee nw~ JeneR ceve yegefæ Je Denbkeâej

mee@HeäšJesÙej keâer YeeBefle nesles nQ~ pees Fme Mejerj hej Dehevee efveÙeb$eCe jKeles nQ~ peye Yeer

keâchÙetšj keâes efyepeueer kesâ mee@kesâš mes peesÌ[e peeSiee Deewj GmeceW efJeÅegle ØeJeeefnle nesieer,

Jees Jener mee@HeäšJesÙej jve keâjsiee pees GmeceW henues mes ner Fbmše@ue nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej

ceveg<Ùe peye meeskeâj G"lee nw Deewj Gmes Yeespeve mes Tpee& Øeehle nesleer nw, leye Jen ceve

yegefæ Deewj Denbkeâej kesâ ØeYeeJe ceW Deekeâj, yejlevee ØeejbYe keâj oslee nw~ Ùeefo Fve leerveeW

mee@HeäšJesÙeme& keâes ef[ueerš keâj efoÙee peeS lees ne[&JesÙej Deye Gme Øees«eece keâes jve keâjsiee

pees Hewâkeäš^er ceW Fbmše@ue efkeâÙee ieÙee Lee, DeLee&led Jees Øees«eece pees keâchÙetšj yeveeves Jeeues
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keâe Dehevee Øees«eece nw~ Fme oMee ceW Mejerj, ceve keâe oeme ve jnkeâj ÛewlevÙe keâe ceeOÙece

yeve peelee nw~ yeenjer mee@HeäšJesÙej kesâ ØeYeeJe ceW Deekeâj keâeÙe& keâjves mes yesnlej nw efkeâ

nce Deheves mee@HeäšJesÙej hej keâeÙe& keâjW~

ceve Éeje megPeeS ieS GheeÙeeW hej Deheveer Tpee& Deewj meceÙe ueiee osvee, ceve ™heer

mee@HeäšJesÙej keâes Dehe[sš keâjves pewmee nw~ peye Deehe Deheves ceve keâes Tpee& Deewj meceÙe

veneR osles leye Gme meceÙe jsieguej Dehe[sš ve nesves kesâ keâejCe mee@HeäšJesÙej hegjevee heÌ[lee

Ûeuee peelee nw~ uesefkeâve kegâÚ nw pees ne[&JesÙej Deewj mee@HeäšJesÙej oesveeW mes hejs nw~

efpemekeâer GheefmLeefle kesâ efyevee ve mee@HeäšJesÙej nes mekeâlee Lee Deewj ve ner ne[&JesÙej Deewj

ve ner mee@HeäšJesÙej ceW nesves Jeeues Dehe[sš Deewj Jees nw efyepeueer DeLee&led Meefòeâ~ mJeÙeb keâer

Keespe hetCe& nesves hej Øeehle nesvesJeeues efve<keâ<e& Yeer Fmeer Øekeâej kesâ nesles nQ~ JÙeefòeâ leye

peekeâj Ùen peevelee nw efkeâ ve lees Jen Mejerj Lee leLee ve ner ceve Ùee yegefæ Deewj ve ner

ceve Deewj yegefæ kesâ cesue mes yevee ngDee JÙeefòeâlJe~ Jees lees Fve meye mes hejs Lee; kegâÚ

Deewj ner Lee~ ne[&JesÙej ™heer Mejerj Deewj mee@HeäšJesÙej ™heer ceve kesâ meeefveOÙe ceW jnlee

ngDee, Jees mJeÙeb keâes keâYeer henÛeeve ner veneR heeÙee Lee~ Fme Øekeâej mes mJeÙeb keâes peevekeâj

ner Jees ne[&JesÙej Deewj mee@HeäšJesÙej kesâ ceesn mes Útš heelee nw keäÙeeWefkeâ leYeer Jen peeve heelee

nw efkeâ Jees meerefcele ve Lee~ Skeâ [smkeâ hej jnves Jeeues keâchÙetšj pewmeer heefjefOe ve Leer

Gmekeâer~ Jen lees meYeer peieneW hej GheefmLele Lee~



nsueerkeâe@hšj keâes GÌ[eve Yejves kesâ efueS efmLej Deewj meceleue Yetefce keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw~ Ùeefo efmLej Yetefce ve nes lees GÌ[eve Yejves mes henues ner DeefveÙebef$ele neskeâj Jees

efiej mekeâlee nw Deewj Ùeefo meceleue Yetefce ve nes lees Jen ieuele efoMee ceW Thej keâer Deesj

GÌ[ mekeâlee nw~ efpememes Gmekesâ hebKe peceerve mes škeâjekeâj štš mekeâles nQ Deewj Fme

efoMee ceW nsueerkeâe@hšj ›ewâMe nes mekeâlee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Ûeslevee keâes Thej keâer Deesj

G"ves kesâ efueS Jele&ceeve ceW efmLej nesvee neslee nw~ Jele&ceeve ceW efmLej ngS efyevee Jen mJeÙeb

keâes Thej keâer Deesj veneR G"e mekeâleer~ Ùeefo Jele&ceeve ceW hetCe& efmLejlee ve nes lees Jen hegve:

Deleerle Deewj YeefJe<Ùe keâer Deesj efiej mekeâleer nw~ Fmeer keâejCe meyemes henues Jen Deheves

DeeOeej keâes efmLej keâjvee Ûeenleer nw Deewj Fme efmLejlee keâes Øeehle keâjves kesâ efueS Gmes



152 DeeOÙeelce keâe efJe%eeve

Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme keâejCe Gmekeâe hetje peesj Meefòeâ mebJeOe&ve hej neslee

nw~ Jees veneR Ûeenleer efkeâ DeveeJeMÙekeâ ™he mes Meefòeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le neskeâj JÙeLe&

nes~ Meefòeâ mebJeOe&ve ceW ‘Ùece’ Gmekeâer meneÙelee keâjlee nw~ Ùece DeLee&led Deefnbmee, melÙe,

Deheefj«en, DemlesÙe Deewj yeÇÿeÛeÙe&~

helebpeefue ves De°eBie Ùeesie keâer Dee" meerefÌ{ÙeeW ceW Ùece keâes meyemes henueer meerÌ{er

yeveeÙee leeefkeâ Skeâ efmLele meceleue Yetefce keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekesâ~ pees Gme GhepeeT

Yetefce keâer lejn nes, efpemeceW yeerpe heÌ[les ner hevehevee ØeejbYe keâj oslee nw~ GhepeeT Yetefce

Deewj Ùece oesveeW Skeâ ner meceeve nQ~ oesveeW ner Meefòeâ Øeoeve keâjles nQ, efpemes heekeâj Ûeslevee

mece=æ nes mekeâleer nw~ efpeme Øekeâej efkeâmeeve Heâmeue yeesves mes henues Yetefce hej keâece keâjlee

nw~ efmebÛeeF&, efvejeF&, iegÌ[eF& Deewj GJe&jkeâeW kesâ efÚÌ[keâeJe Éeje Jees Deheveer efceóer keâes

mece=æ yeveevee Ûeenlee nw leeefkeâ Heâmeue cegòeâ ™he mes efJekeâefmele nes mekesâ~ Fmeer keâejCe

nj JÙeefòeâ keâes Deheveer GJe&jlee hej keâece keâjvee ÛeeefnS~ Mejerj keâer veneR, Debleme keâer~

Mejerj GhepeeT ngDee lees yeÛÛes hewoe keâjsiee~ Debleme GhepeeT ngDee lees Jen Ûeslevee keâes

hewoe keâjsiee~ hewoe nesves Jeeuee Mejerj Yeüce keâer Deesj Deheveer Ùee$ee ceW Deeies yeÌ{ peeSiee

Deewj pevce uesves Jeeueer Ûeslevee Yeüce mes hejs meceeOeeve keâer Deesj ieceve keâj peeSieer~



Ûeslevee kesâ Thej G"ves keâer ef›eâÙeeefJeefOe : Fmes yeÛÛeeW kesâ Skeâ Úesšs mes

efKeueewves kesâ Éeje mecePeles nQ~ Ùes Jees efKeueewvee nw efpemeceW Skeâ heeFhe nesleer nw pees Deeies

peekeâj mecekeâesCe hej Thej keâer Deesj G" peeleer nw~ Thej Skeâ Úesšer yeemkesâš Deewj

GmeceW Skeâ Úesšer meer ieWo~ peye heeFhe ceW peesj mes nJee HetBâkeâer peeleer nw leye ieWo Thej

keâer Deesj G"leer nw hejbleg yeenj veneR efiejleer~ lespeer mes yenleer nJee, Skeâ keâce oyeeJe

keâe #es$e yeveeleer nw~ efpemes Yejves kesâ efueS yeenjer nJee, Fme keâce oyeeJe kesâ #es$e keâer

Deesj Deeleer nw~ Ùes oyeeJe ieWo hej Yeer heÌ[lee nw efpememes ieWo yeenj keâer Deesj veneR efiejleer~

HetBâkeâer ieF& nJee Meefòeâ keâer YeeBefle keâeÙe& keâjleer nw, pees nJee keâe oyeeJe Skeâ efveÙele #es$e

ceW keâce keâj osleer nw~ ieWo Ûeslevee pewmeer nw Deewj yeenjer nJee ceve pewmeer~ efpemeceW

JeeÙegceC[ueerÙe oyeeJe efpelevee ner oyeeJe neslee nw~ Ùeefo heeFhe ceW nJee keâe meleled ØeJeen

nes lees ieWo meowJe nJee ceW ueškeâer nesieer~ Jees veerÛes yeemkesâš ceW veneR ueewšsieer~ "erkeâ Gmeer
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Øekeâej Skeâ Ùeesieer Yeer Deheves Mejerj ceW Meefòeâ keâe Skeâ efveÙele ØeJeen mLeeefhele keâj Deheveer

Ûeslevee keâes Mejerj mes Thej mLeeefhele jKevee Ûeenlee nw~ Fme efoMee ceW Ûeslevee meYeer

efJekeâuheeW mes otj ÛewlevÙe ueeYe Øeehle keâjleer nw~ Ùeefo Jes meowJe Thej ner yeveer jns lees

Fme DeJemLee keâes efveefJe&keâuhe meceeefOe keâne peelee nw, peye Ûeslevee JeeÙeg ™heer Øeke=âefle ceW

hetCe&leÙee efmLele neskeâj %eeve™heer efmLele Øe%elee Øeehle keâjleer jnleer nw~



je@kesâš Ghe«en keâes MetvÙe ceW ÚesÌ[lee nw Deewj Meefòeâ, Ûeslevee keâes MetvÙe ceW ÚesÌ[leer

nw~ je@kesâš Deewj Mejerj ceW yengle meejer meceevelee nw~ oesveeW ner meeOeve keâer YeeBefle keâeÙe&

keâjles nQ~ Deheves ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves nsleg je@kesâš Oejleer Deewj MetvÙe kesâ ceOÙe Deheveer

mesJeeSB oslee nw~ JeneR Mejerj keâlee& peieled Deewj Â°e peieled kesâ ceOÙe, JÙeefòeâlJe Deewj

DeefmlelJe kesâ ceOÙe~ je@kesâš kesâ efyevee Ghe«en MetvÙe ceW veneR pee mekeâlee~ JeneR Mejerj kesâ

efyevee melÙe kesâ #es$e ceW, Ûeslevee ØeJesMe veneR keâj mekeâleer~ je@kesâš Deewj Mejerj oesveeW keâes

ner Ûeueves kesâ efueS Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw Deewj Ùes Meefòeâ oesveeW keâes Øeke=âefle

mes ner Øeehle nesleer nw~ je@kesâš Oejleer mes Thej keâer Deesj G"lee nw Deewj JeneR Mejerj Oejleer

hej efmLele jnlee nw uesefkeâve Mejerj ceW Ûeslevee Thej keâer Deesj G"leer nw~ je@kesâš kesâ efveÛeues

Yeeie mes T<cee Deewj OegDeeB efvekeâuelee nw~ JeneR Mejerj kesâ efveÛeues Yeeie mes ceue Deewj cet$e~

je@kesâš ceW Ghe«en keâes Gmekesâ Meer<e& kesâ Yeeie ceW jKee peelee nw efpemes vees]pe keânles nQ~

JeneR Mejerj ceW Ûeslevee DeeOeej Yeeie mes ceefmle<keâ lekeâ DeLee&led Meer<e& lekeâ keâer Ùee$ee leÙe

keâjleer nw~ je@kesâš Deewj Mejerj oesveeW ner Skeâ ceMeerve nQ~ je@kesâš keâe efoceeie keâchÙetšj

nw Deewj Mejerj keâe efoceeie ceefmle<keâ~ je@kesâš Deewj Mejerj oesveeW ner heoeLe& mes yeves nQ~

je@kesâš hej Jew%eeefvekeâeW kesâ efoceeie keâe keâece keâjles nQ, JeneR Fme Mejerj hej heefjJeej Deewj

meceepe kesâ~ je@kesâš kesâ keâchÙetšj keâe mee@HeäšJesÙej je@kesâš keâes Thej G"eves Deewj Skeâ

efveÙele keâ#ee ceW Ghe«en keâes ÚesÌ[ves kesâ efueS Øees«eece efkeâÙee peelee nw~ JeneR Fme Mejerj

kesâ mee@HeäšJesÙej ‘ceve Deewj yegefæ’ "erkeâ efJehejerle keâeÙe& keâjles nQ~ Jes Deheves Ghe«en DeLee&led

Ûeslevee keâes pÙeeoe mes pÙeeoe osj lekeâ Deheves heeme ner jeskesâ jKevee Ûeenles nQ~ Fmes kegâÚ

Fme Øekeâej Øees«eece efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Ùen GÌ[eve keâes peneB lekeâ mebYeJe nes mekesâ jeskeâves

keâe ØeÙelve keâjs~


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Ghe«en keâer Deheveer keâ#ee ceW hengBÛe peeves hej Yeer Jen he=LJeer kesâ ieg®lJe mes hetCe&leÙee

cegòeâ veneR neslee~ MetvÙe ceW ueghle nesves kesâ efueS Gmes Deheves Deebleefjkeâ Fbpeve keâes Ûeeuet

keâjvee nesiee DeLee&led Debeflece ØeÙeeme DeYeer Yeer yeekeâer nesiee~ Fme ef›eâÙee ceW Yeer Gmes Meefòeâ

keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes ner Jen he=LJeer kesâ ieg®lJe mes hetCe&leÙee cegòeâ

nes mekeâlee nw~ je@kesâš kesâ Ghe«eneW keâes cegòeâ keâjves Deewj Gmes Skeâ efveÙele keâ#ee ceW

mLeeefhele keâjves keâer Iešvee keâes Deehe ‘%eeve Øeeefhle’ keâer Iešvee mes leguevee keâj mekeâles nQ~

Ghe«en je@kesâš mes cegòeâ neslee nw Deewj Ûeslevee JÙeefòeâlJe mes~ Deheveer keâ#ee ceW hengBÛeves kesâ

yeeo ner Ghe«en mJeleb$e nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Ûeslevee Yeer cegòeâ nesves kesâ he§eeled ner

mJeleb$elee keâe DevegYeJe keâj mekeâleer nw~ Deheveer keâ#ee ceW hengBÛe peeves kesâ he§eeled Yeer Ghe«en

MetvÙe ceW hetCe&leÙee ueghle veneR neslee~ DeYeer Yeer Jen he=LJeer kesâ ieg®lJe kesâ ØeYeeJe ceW nw, pees

Gmes MetvÙe ceW efJeueerve nes peeves mes jeskeâves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej cegòeâ

nesves kesâ he§eeled Ûeslevee Deheves Deeies keâer Ùee$ee keâer Deesj ØemLeeve keâj peeleer nw~ pees Gmes

ÛewlevÙe keâer Deesj ues peelee nw~ ÛewlevÙe DeJemLee ceW Yeer Ûeslevee mJeÙeb hej ueieeleej keâeÙe&

jnleer nw~ Ghe«en keâer YeeBefle Ûeslevee keâe MetvÙe ceW efmLele nesvee he=LJeer kesâ meceeve, meceepe

kesâ efueS DelÙeble ueeYeoeÙekeâ nw~ Fmeer keâejCe Øeke=âefle kesâ meceeve ner Jen mJeÙeb keâes hetCe&

™he mes meceefhe&le keâj osvee Ûeenleer nw~ leeefkeâ meYÙelee Éeje Gmekeâe GheÙeesie efkeâÙee pee

mekesâ~



Ûetuns hej jKes Skeâ yele&ve keâes keâuhevee keâerefpeS- efpemeceW heeveer Yeje nw~ veerÛes

yeve&j hej Deeie peue jner nw~ efpememes heeveer keâe leeheceeve yeÌ{ jne nw~ yele&ve kesâ Thej

Skeâ {keäkeâve jKee nw~ yele&ve ceW keâesF& Ssmee efÚõ veneR, efpememes efjmekeâj heeveer yeenj

keâer Deesj efvekeâue mekesâ~ leeheceeve yeÌ{ves kesâ meeLe heeveer Oeerjs-Oeerjs Jee<he ceW yeouelee Ûeuee

peelee nw Deewj Ùen Jee<he meceÙe kesâ meeLe mebIeefvele nesleer peeleer nw~ Jee<he kesâ Skeâ efveÙele

cee$ee lekeâ mebIeefvele nesves hej Ùen {keäkeâve keâes Thej keâer Deesj Oekesâuekeâj, yeenj

efvekeâueves keâe jemlee {tB{ uesleer nw~ nceeje Mejerj Yeer kegâÚ Fmeer yele&ve pewmee nw~ efpemeceW

Yeespeve kesâ ceeOÙece mes ueieeleej Tpee& Deeleer jnleer nw~ Ùen Tpee& Meefòeâ kesâ ™he ceW keâF&

Ssmes efyevog nQ peneB mes Jeeheme yeenj keâer Deesj efvekeâue mekeâleer nw~ Fve efyevogDeeW kesâ

ueieeleej GheÙeesie nesves mes Mejerj keâer Meefòeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le neskeâj, Jeeheme JeeleeJejCe
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ceW peeleer jnleer nw~ Ùen keâYeer Yeer Fleveer mebIeefvele veneR nes heeleer efkeâ Thej keâer Deesj G"

mekesâ~ yele&ve hej jKes {keäkeâve kesâ meceeve nceejs Mejerj keâe meJeexÛÛe efyebog nw menŒeej~

Ùeefo Meefòeâ keâYeer Fleveer cee$ee ceW mebIeefvele nes mekesâ efkeâ Ùen menŒeej lekeâ hengBÛe keâj

Gmes Keesue mekesâ~ leye Ùen menŒeej kesâ ceeOÙece mes Jeeheme Øeke=âefle mes pee efceueleer nw~

Meefòeâ Yeer Øeke=âefle nw~ Fme Øekeâej Øeke=âefle keâe Øeke=âefle mes Jeeheme efceueve nes peelee

nw~ Mejerj ceW FbefõÙeeW kesâ ™he ceW GheefmLele DevÙe efyevog Øeke=âefle keâes ceeÙee ceW heefjJeefle&le

keâjkesâ Mejerj mes yeenj efvekeâeue osles nQ~ Ùes Jees efyevog nw pees ceeÙeeJeer nw~ efpevekeâe mecyevOe

ceeÙee peieled mes nw~ yele&ve kesâ Thej jKee {keäkeâve pewmes ner Keguelee nw, Jewmes ner ØekeâeMe

yele&ve kesâ Yeerlej ØeJesMe keâjlee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej nceejs Mejerj ceW peye menŒeej

Keguelee nw, leye JÙeefòeâ keâer Ûeslevee keâe mecyevOe ÛewlevÙe mes mLeeefhele nes peelee nw~ Yeerlej

keâer DeBOesjer peien ceW Deye ØekeâeMe ØeefJe° nes Ûegkeâe nw~ Deheves Yeerlej keâes Deye pÙeeoe

mhe° ™he mes osKevee mecYeJe nw~ Fme %eeve™heer ØekeâeMe ceW mJeÙeb keâes hetCe& ™he mes osKee

Deewj peevee pee mekeâlee nw~ FmeefueS nj Jen JÙeefòeâ pees Deheveer Meefòeâ keâes Jeeheme Øeke=âefle

mes efceueevee Ûeenlee nw, Mejerj ceW Thej keâer Deesj G"evee Ûeenlee nw, Gmes Deheves FbefõÙeeW

hej keâece keâjvee ner nesiee~ Øeke=âefle mes Øeke=âefle keâe efceueve nesves hej ner Ûeslevee Meebefle keâe

DevegYeJe keâjleer nw keäÙeeWefkeâ Deye Jen ceeÙeeJeer ueeskeâ ceW veneR yeefukeâ Øeke=âefle ueeskeâ ceW ØeJesMe

keâj Ûegkeâer nw~



ÙeesefieÙeeW kesâ heeme pÙeeoe Meefòeâ keäÙeeW nesleer nw? Meefòeâ ner efmeefæ nw~ YeejleerÙe

peveceeveme Ùes yeele peevelee nw efkeâ Ùeesieer kesâ heeme meeceevÙe ceveg<Ùe keâer Dehes#ee pÙeeoe

Meefòeâ nesleer nw Deewj Jen pÙeeoe Øeke=âefle mecyeæ peerJeve peerlee nw~ uesefkeâve Ùen efkeâme

Øekeâej mebYeJe nes heelee nw? Fmes met$e Éeje mecePee pee mekeâlee nw ‘heeJej yejeyej Svepeea/

šeFce’~ Ùeesieer Deewj meeceevÙe ceveg<Ùe oesveeW ner kesâ heeme Tpee& lees ueieYeie meceeve nw

uesefkeâve Deblej nw meceÙe keâe~ Ùeesieer meceÙe kesâ Øeefle mebJesoveMeerue neslee peelee nw~ peyeefkeâ

ceveg<Ùe meceÙe kesâ Øeefle DeeflemebJesoveMeerve nw keäÙeeWefkeâ Jen ceevelee nw efkeâ meceÙe ner hewmee

nw~ Ùeefo meceÙe hej OÙeeve ve efoÙee Ùee meceÙe mes ve Ûeuee lees Ûetkeâe pee mekeâlee nw~ Gmes

Deheves meebmeeefjkeâ ue#ÙeeW keâes Skeâ efveOee&efjle meceÙe meercee ceW hetje keâjvee neslee nw~ Fmeer
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keâejCe Gmekeâe JÙeefòeâlJe Deleerle mes ueskeâj YeefJe<Ùe lekeâ Hewâuee neslee nw~ JeneR Ùeesieer keâes

Deheves JÙeefòeâlJe hej keâece veneR keâjvee neslee~ Fmeer keâejCe Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes

Gmekeâe keâesF& JeemleefJekeâ mecyevOe veneR~ Jen mJeÙeb hej keâeÙe& keâjlee nw leeefkeâ Jele&ceeve

kesâ pÙeeoe efvekeâš Dee mekesâ~

Jele&ceeve ceW Deehe keâesF& keâce& veneR keâj mekeâles nQ~ Jele&ceeve ceW lees cee$e GheefmLele

ngDee pee mekeâlee nw~ JeemleJe ceW JÙeefòeâ keâe Dehevee DeefmlelJe ner Jele&ceeve ceW efmLele nw~

Fmeer keâejCe Jen keâYeer Yeer mJeÙeb keâes Deleerle Ùee YeefJe<Ùe ceW {tB{ veneR heelee~ peneB

meeceevÙe ceveg<Ùe keâer Tpee&, meceÙe keâes hekeâÌ[ves ceW JÙeLe& nesleer nw~ JeneR Skeâ Ùeesieer meceÙe

kesâ Øeefle Deemeefòeâ ÚesÌ[keâj Deheveer Tpee& keâes JÙeLe& nesves mes jeskeâlee nw~ OÙeeve oerefpeS

Jele&ceeve cee$e Fme Skeâ meskesâC[ ceW nw~ JeneR Deleerle Deewj YeefJe<Ùe efheÚues DejyeeW-KejyeeW

meeueeW mes, Deieues DejyeeW-KejyeeW meeueeW lekeâ Hewâues ngS nQ~ Fme Øekeâej Ùeesieer meceÙe hej

Deheveer efveYe&jlee keâce keâjkesâ, Deheveer MeefòeâÙeeW keâes meeceevÙe mes pÙeeoe mebieef"le keâjves keâer

efoMee ceW ØeÙeeme keâjlee nw~



F&Õej kesâ heeme Demeerefcele Meefòeâ keäÙeeW nw? Ùen met$e hee@Jej yejeyej Svepeea/šeFce

Ùee Meefòeâ yejeyej Tpee&/meceÙe, nceW F&Õej keâer Meefòeâ kesâ yeejs ceW mecePeves ceW ceoo

keâjlee nw~ peerJe keâeue kesâ yeBOeve mes yeBOes ngS nQ~ Gvekesâ peerJeve keâes ner meceÙe ceW JÙeòeâ

efkeâÙee peelee nw~ DeeÙeg meceÙe keâer ieCevee hej ner DeeOeeefjle nw~ Deheves peerJeveYej Jes meceÙe

mes Ébo keâjles jnles nQ~ GvnW ueielee nw efkeâ meceÙe keâce nw, keâece pÙeeoe~ heÌ{eF&, efJeJeen,

yeÛÛes, JÙeeheej meYeer kegâÚ meceÙe mes ner yeBOes nQ~ keâesF& meceÙe kesâ heerÚs oewÌ[lee nw lees

keâesF& meceÙe kesâ meeLe Deewj keâesF& meceÙe mes Deeies oewÌ[vee Ûeenlee nw~ uesefkeâve meceÙe mes

efveefue&hle keâesF& nesvee veneR Ûeenlee~ ce=lÙeg keâes Yeer keâeue keâne ieÙee DeLee&led meceÙe hetCe&

ngDee~ Ùes "erkeâ Jewmes ner nw pewmes hejer#ee oslee keâesF& yeÛÛee leerve IeCšs kesâ meceÙe ceW Deheves

meYeer GòejeW keâes efueKe uesvee Ûeenlee nw keäÙeeWefkeâ Jen peevelee nw efkeâ leerve IeCšs kesâ yeeo

Gòej hegefmlekeâe keâes Jeeheme keâjvee heÌ[siee~ JeneR F&Õej Ùee melÙe meceÙe kesâ yeBOeve mes

hetCe&leÙee efveefue&hle nQ~ Jes meceÙe kesâ yeBOeve kesâ Gme heej KeÌ[s jnkeâj Ùee GheefmLele neskeâj

meceÙe kesâ yeBOeve mes yeBOes ØeeefCeÙeeW keâes efveefue&hle YeeJe mes osKeles jnles nQ~ ØeeCeer Tpee&
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mes DeesleØeesle nw Je melÙe Meefòeâ mes~ meceÙe keâer yeeOÙelee Deewj yeBOeve, oesveeW ner melÙe keâes

Út veneR mekeâles~ Ghejesòeâ met$e ceW peye meceÙe kesâ mLeeve hej Deehe MetvÙe efueKeWies lees met$e

yeleeSiee efkeâ Meefòeâ Deveble nes ieF&, Ùener keâejCe nw efkeâ melÙe meJe&Meefòeâceeve nw~



keâece Deewj ›eâesOe keâer ef›eâÙeeefJeefOe Skeâ meceeve nw~ efkeâmeer efveÙele DeJemLee ceW peye

ceve ‘keâece Ùee ›eâesOe’ keâe efJekeâuhe oslee nw, leye ceveg<Ùe kesâ heeme oes efJekeâuhe nesles nQ-

Ùee lees Jen Fme efveceb$eCe keâes mJeerkeâej keâj ues Ùee efHeâj DemJeerkeâej keâj os~ Ùeefo Jen

Fme FÛÚe keâes DemJeerkeâej keâj oslee nw lees Deheveer yengle meejer Meefòeâ yeÛee ueslee nw~

Ùeefo Jen Fme FÛÚe keâes mJeerkeâej keâj ueslee nw lees Deheveer Meefòeâ kesâ Skeâ Yeeie keâes

KeÛe& keâj oslee nw~ pewmes ner ceveg<Ùe keâece Ùee ›eâesOe keâe efveceb$eCe mJeerkeâej keâjlee nw,

Gme oMee ceW Gmekeâe ceve Skeâ Øeefleef›eâÙee keâes pevce oslee nw~ Fme Øeefleef›eâÙee ceW yengle

keâce meceÙe ceW Meefòeâ lespeer mes Tpee& ceW heefjJeefle&le nesves ueieleer nw~ Mejerj keâe leeheceeve

yeÌ{ves ueielee nw~ jòeâoeye Deewj Gòespevee yeÌ{ peeleer nw~ efJeÛeejeW keâe ØeJeen lespe nes

peelee nw~ leeheceeve yeÌ{ves kesâ keâejCe Mejerj keâer leehe efveÙeb$eCe ØeCeeueer keâeÙee&efvJele nes

peeleer nw~ Fme keâejCe hemeervee Deevee mJeeYeeefJekeâ nw~ efJeJeskeâ efve<Heâue nes peelee nw~ Mejerj

keâe efveÙeb$eCe ceve kesâ neLeeW Ûeuee peelee nw~ keâece keâer DeJemLee ceW Deespe JeerÙe& ceW heefjJeefle&le

nesves ueielee nw~ meYeer FbefõÙeeB meef›eâÙe nes G"leer nQ~ leveeJe yeÌ{ peelee nw~ Ùeefo Fme

Øeef›eâÙee keâes jeskeâe ve peeS lees keâece Deewj ›eâesOe keâer meceeefhle lekeâ yengle meejer Meefòeâ

JÙeLe& nes Ûegkeâer nesleer nw~ hejbleg ke=â<Ce yeleeles nQ efkeâ keâece Deewj ›eâesOe keâe Jesie yeÌ{ peeves

kesâ he§eeled Yeer Deehe Fme Øeef›eâÙee keâes jeskeâ mekeâles nQ~

Deelce-efveÙeb$eCe Deewj FÛÚeMeefòeâ keâer ceoo mes Deehe ceve keâes keân mekeâles nQ efkeâ

Fme Øeef›eâÙee keâes jeskeâ oes~ Fme Øekeâej efveÙeb$eCe pees ceve kesâ heeme Ûeuee ieÙee Lee, Gmes

Deehe Jeeheme Deheves neLeeW ceW ues uesles nQ~ uesefkeâve Fme meceÙe DeJeefOe ceW pees Meefòeâ Tpee&

ceW heefjJeefle&le nes ieF& Deewj efpemekeâe ØeYeeJe Mejerj cenmetme keâjves ueielee nw, Gme Tpee&

keâe keäÙee? mJeÙeb keâes Meeble keâj Deewj OÙeeve kesâ ceeOÙece mes Deehe Fme Deefleefjòeâ Tpee&

keâes hegve: Meefòeâ ceW yeoue mekeâles nQ~ efpeme Øekeâej Skeâ šjyeeFve peue Ùee JeeÙeg Tpee&

keâes efJeÅegle ceW yeoue oslee nw Deewj Skeâ pevejsšj [erpeue keâes efyepeueer ceW heefjJeefle&le keâj
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oslee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Deehe Deheves Mejerj ceW Yeer Meefòeâ keâe mlej yeÌ{e mekeâles nQ~

ke=â<Ce keâe FMeeje Mejerj ceW efmLele Fmeer šjyeeFve Ùee pevejsšj keâer Deesj nw~ Mejerj ceW

efmLele Ùen Skeâ efÚheer ngF& keâeÙe&ØeCeeueer nw~



Yeesieer kesâ heeme FvJeš&j Deewj Ûeepe&j nw~ Ùeesieer kesâ heeme pevejsšj Yeer nw~ Skeâ

keâeceer Deewj ›eâesOeer JÙeefòeâ keâes cee$e FvJeš&j Deewj Ûeepe&j keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

FvJeš&j Jees pees Gmekeâer Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj os Deewj Ûeepe&j Jees pees Yeespeve

kesâ ceeOÙece mes Mejerj keâes hegve: Meefòeâ mes Yej os~ MJemeve Je heeÛeve ef›eâÙee Mejerj keâer

Ûeepe&j nw~ Ùen Øeke=âefle ceW GheueyOe Tpee& keâes Mejerj lekeâ hengBÛee osleer nw Deewj Mejerj

ceW GheefmLele FvJeš&j kesâ ceeOÙece mes Fmeer Meefòeâ keâe GheÙeesie ceveg<Ùe keâlee& yeveves ceW, keâce&

keâjves ceW, keâece Deewj ›eâesOe ceW keâjlee nw~ mJeÙeb ceW GheefmLele Meefòeâ keâes Jen Tpee& kesâ

™he ceW heefjJeefle&le keâj Deheves JÙeefòeâlJe efvecee&Ce ceW ueiee oslee nw~ Fme yeele mes efyeukegâue

Debpeeve efkeâ JÙeefòeâlJe Øeke=âefle kesâ meeLe meecÙe ceW veneR nw~

Øeke=âefle ceW JÙeefòeâlJe veneR nesles hejbleg efHeâj Yeer Øeke=âefle Deehekeâer mJeleb$elee kesâ efueS

meceefhe&le nw~ Deehe Gmeer keâer Meefòeâ keâe GheÙeesie Deheves JÙeefòeâlJe efvecee&Ce ceW ueiee mekeâles

nQ Deewj Jen Deehekeâes Fmekeâer hetjer mJeleb$elee Yeer osleer nw~ mJeleb$elee ner veneR nj heue Deewj

nj #eCe Deehekesâ efueS GheueyOe nw~ efyevee Gmes henÛeeves ngS, efyevee Gmes peeves ngS,

ceveg<Ùe meleled Gmekeâer ceoo ueslee jnlee nw Deewj Skeâ Jen hetCe& meceefhe&le ceeB kesâ ™he ceW

Dehevee hetje Ùeesieoeve efyevee keâesF& ØeMve efkeâS, osleer jnleer nw~ JeneR Ùeesieer kesâ heeme pevejsšj

Yeer nw~ pevejsšj Mejerj ceW GheefmLele Tpee& keâes Meefòeâ ceW yeoue oslee nw~ ØeeCeeÙeece Yeer

pevejsšj keâe ner Skeâ Øekeâej nw~ Ùen Meejerefjkeâ Tpee& keâes ØeeCe Meefòeâ ceW heefjJeefle&le

keâjlee nw~ ØeeCeMeefòeâ pees Mejerj kesâ mJeemLÙe kesâ efueS GòejoeÙeer nw~ ØeeCeeÙeece kesâ

ceeOÙece mes Fme Øekeâej ceveg<Ùe Deheveer mJeemLÙe keâer j#ee keâjlee nw~ ceve veneR Ûeenlee

efkeâ Deehe Deheves Mejerj ceW GheefmLele pevejsšj kesâ yeejs ceW peeveW Deewj Ùeefo keâneR mes Deepe

peeve Yeer peeSB lees Deehe Gmekeâe meleled GheÙeesie ve keâjW~ ØeeCeeÙeece Deewj OÙeeve pewmeer Yeer

Øeef›eâÙeeSB pees pevejsšj keâer YeeBefle keâeÙe& keâjleer nQ~ ceve Gvekesâ yeejs ceW Göerheve oslee nw

efkeâ Ùen Øeef›eâÙeeSB yeÌ[er ner GyeeT nQ, FveceW keâesF& jme veneR~ pees ceveg<Ùe ceve kesâ leke&â
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keâes mJeerkeâej keâj uesles nQ, Jes Deheves pevejsšj kesâ ØeÙeesie mes JebefÛele jn peeles nQ Deewj

pees ceveg<Ùe Fme ceve kesâ leke&â keâes mJeerkeâej veneR keâjles Jes Deheves Mejerj ceW GheefmLele

pevejsšj keâe ueeYe uesles jnles nQ~



ieesmJeeceer leguemeeroeme kesâ efJe<eÙe ceW Skeâ keâLee ØeÛeefuele nw efkeâ Gvekeâe memegjeue

veoer kesâ Gme heej Lee~ helveer memegjeue ceW Leer~ helveer kesâ ceesn ceW HeBâmes, Meejerefjkeâ

Deekeâ<e&Ce ceW pekeâÌ[s, leguemeeroeme jeef$e ceW veoer heej keâj Deheves memegjeue hengBÛe ieS~

Ùen Lee Meefòeâ keâe Tpee& ceW heefjJele&ve~ veeJe Kesves kesâ efueS yeue ÛeeefnS, jeef$e ceW veoer

heej keâjves kesâ efueS meenme ÛeeefnS uesefkeâve ceve ves Meefòeâ keâes yeue Deewj meenme ceW

heefjJeefle&le keâj leguemeer keâes os efoÙee Deewj leguemeer hengBÛe ieS memegjeue~ Ùes GoenjCe nw

FvJeš&j keâe~ leguemeer keâer Œeer ves peye jele ceW leguemeer keâes osKee Deewj Deeves keâe keâejCe

hetÚe lees %eele ngDee efkeâ keâece ves leguemeer keâes jeef$e ceW memegjeue hengBÛee efoÙee~ leguemeer keâer

Œeer hengBÛeer ngF& ceefnuee Leer~ GvneWves leguemeer keâes efOekeäkeâeje Deewj keâne efkeâ Fme nñer Deewj

ceeBme mes yeves Mejerj ceW Deehekeâes Fleveer Deemeefòeâ nw efkeâ jeef$e ceW veoer heejkeâj Deehe ÙeneB

lekeâ hengBÛe ieS~ DeYeer Deehekeâes %eele veneR efkeâ Deeheves Fme Øeef›eâÙee ceW efkeâleveer Meefòeâ JÙeLe&

keâer~ Ùeefo Fmeer Meefòeâ keâes Deehe F&Õej Øeeefhle ceW ueiee osles lees keâoeefÛeled Deehe YeJemeeiej

heej keâj peeles~

nj Skeâ JÙeefòeâ kesâ Yeerlej efJeJeskeâ Yeer neslee nw, leguemeer ceW Yeer Lee~ keâoeefÛeled

pÙeeoe ner Lee~ Jen legjble Fme yeele keâe DeeMeÙe mecePe ieS Deewj Fme Iešvee kesâ yeeo

GvneWves mJeÙeb keâes GheueyOe meejer Meefòeâ keâes Deheves Yeerlej ner ceesÌ[ efoÙee~ Gme Meefòeâ

kesâ ceeOÙece mes jeceeÙeCe keâer jÛevee ngF&~ Ssmee «ebLe pees efJeÕe kesâ ØecegKe «ebLeeW ceW mes Skeâ

nw~ efJeefYeVe keâeue ceW keâjesÌ[eW-DejyeeW ueesieeW ves Fme «ebLe mes ØesjCee Øeehle keâer nw~ leguemeer

keâer Meefòeâ efmeHe&â Gvekesâ keâece ner veneR DeeF& yeefukeâ Jen Gve meYeer ueesieeW kesâ keâece DeeF&

pees keâYeer ve keâYeer, efkeâmeer ve efkeâmeer keâeue Ùee efkeâmeer ve efkeâmeer pevce ceW jeceeÙeCe mes

pegÌ[s~ leguemeer keâer Meefòeâ Deewj efkeâmeer meeOeejCe ceveg<Ùe kesâ Yeerlej GheefmLele Meefòeâ ceW

efyeukegâue Yeer Deblej veneR~ Meefòeâ ner Ûecelkeâej keâjleer nw~ Ùeefo Jen leguemeer kesâ efueS keâj

mekeâleer nw lees Deehekesâ efueS Yeer keâj mekeâleer nw~ yeefukeâ Deehekeâes GheueyOe ner Fme keâejCe
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mes nw efkeâ Deehe Fmekesâ GheÙeesie mes Dehevee ™heeblejCe keâj mekeWâ~ leguemeeroeme keâer YeeBefle

Deheveer Meefòeâ kesâ ØeÙeesieeW ceW heejbiele nes mekeWâ~



nceceW mes keâF& Dehevee peerJeve meer-mee@ keâer lejn JÙeleerle keâjles nQ~ meer-mee@ yeÛÛeeW

keâe Skeâ efKeueewvee nw efpemeceW Skeâ ieWo Fueeefmškeâ Oeeies mes yeBOeer nesleer nw~ Oeeies keâes

neLe ceW yeeBOe, ieWo otj HeWâkeâer peeleer nw~ Fueeefmškeâ mes yeBOes nesves kesâ keâejCe kegâÚ otj

peekeâj ieWo, #eCeYej ®keâkeâj Jeeheme neLe keâer Deesj Dee peeleer nw, efpemes kewâÛe keâj efueÙee

peelee nw~ nce Deheves JÙeefòeâlJe keâes Tpee& osvee ØeejbYe keâjles nQ leeefkeâ Jees efJemle=le nes

mekesâ~ meeLe ner meeLe yeerÛe ceW lecyeeketâ Ùee Mejeye kesâ ™he ceW veMes keâe mesJeve keâjles nQ

leeefkeâ kegâÚ #eCe JÙeefòeâlJe mes otj nes, JÙeefòeâlJe cegòeâ jne pee mekesâ~ Fme lejn nce

JÙeefòeâlJe Yeer Ûeenles nQ Deewj meeLe ner meeLe JÙeefòeâlJe cegòeâ DeJemLee keâe megKe Yeer uesvee

Ûeenles nQ~ Fme Øekeâej nce efkeâmeer Skeâ efoMee ceW veneR yeÌ{ jns~ oes keâoce JÙeefòeâlJe

keâer Deesj Deewj oes keâoce JÙeefòeâlJe mes otj~



Fme Mejerj kesâ ™he ceW nceW Skeâ Úesšer me=ef° efceueer ngF& nw~ efpemeceW ceve nw lees

F&Õej Yeer~ ceve keâer Deesj peeves nsleg Tpee& nw lees melÙe keâer Deesj peeves nsleg Meefòeâ Yeer~

efJeÅee nw Deewj %eeve Yeer~ JÙeefòeâlJe efvecee&Ce kesâ DeJemej nQ lees melÙe Øeeefhle kesâ meeOeve Yeer~

FÛÚeSB nQ lees FÛÚeMeefòeâ Yeer~ keâeue nw Deewj keâeueeleerle Yeer~ ceeÙee nw lees Meefòeâ Yeer~

mecemÙee mes Yeje ceve nw lees meceeOeeve mes Yejer Ûeslevee Yeer~



Ûeslevee kesâ meeLe Deveblelee pegÌ[er nw, Ùen Deveble JÙeefòeâlJe ues mekeâleer nw, meeLe ner

Deveble Mejerj ues mekeâleer nw~ Deveble peerJeeW keâe ™he OeejCe keâj mekeâleer nw~ Deueie-Deueie

veece ues mekeâleer nw~ FmeceW mJeleb$elee Yeer nw Deewj FmeceW mebYeeJeveeSB Yeer~ peerJeve ceW

GheefmLele nj Skeâ mebYeeJevee keâe cetue keâejCe Ûeslevee ner nw~ mebYeeJevee ner efJekeâuhe nw

Deewj efJekeâuhe ner JÙeefòeâlJeeW keâes Deekeâej oslee nw leLee peye Ûeslevee kesâ meeLe mebYeeJevee

meceehle nes peeleer nw Ùee mJeÙeb keâes Jen mebYeeJeveeDeeW mes Deueie keâj uesleer nw, leye cee$e
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Deveblelee ner yeÛeleer nw DeLee&led Ûeslevee Deveble nw~



ce=lÙeg keâer Øeef›eâÙee efjJeme& Dee@meceesefmeme (Deej0Dees0) pewmeer nw~ Dee@meceesefmeme

DeLee&led Jen Øeef›eâÙee efpemeceW ØeJeen keâce meebõlee kesâ #es$e mes, DeefOekeâ meebõlee kesâ #es$e

keâer Deesj neslee nw~ Ùes ØeJeen leye lekeâ Ûeuelee jnlee nw peye lekeâ oesveeW ner #es$eeW keâer

meebõlee Skeâ meceeve veneR nes peeleer~ efjJeme& Dee@meceesefmeme, Dee@meceesefmeme Øeef›eâÙee mes "erkeâ

Gueš nesleer nw~ FmeceW lejue keâe ØeJeen DeefOekeâ meebõlee kesâ #es$e mes keâce meebõlee kesâ

#es$e keâer Deesj neslee nw keäÙeeWefkeâ Ùes meeceevÙe Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee veneR nw~ Fme keâejCe Fme

Øeef›eâÙee keâes hetCe& keâjves kesâ efueS, yee¢e oyeeJe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Deej0Dees0

(efjJeme& Dee@meceesefmeme) GhekeâjCe ceW Skeâ kebâšsvej ceW heeveer Yeje neslee nw~ Gme kebâšsvej

kesâ Skeâ Deesj heleueer efPeuueer nesleer nw Deewj otmejer lejHeâ mes oyeeJe [eueves nsleg Skeâ

GhekeâjCe ueiee neslee nw~ efPeuueer kesâ efÚõ Deeflemet#ce nesles nQ~ Ùes meejer DeMegefæÙeeW keâes

Skeâ lejHeâ jeskeâ efueÙee keâjles nQ~ efmeHe&â heeveer keâes yenkeâj otmejer Deesj peeves keâer mJeleb$elee

nesleer nw~ Fme Úves ngS meeHeâ heeveer keâe GheÙeesie Deye ceveg<Ùe keâj mekeâles nQ~

heeveer ceW DeMegefæ efpeleveer pÙeeoe nesieer Fmes Megæ keâjves kesâ efueS Gleves ner pÙeeoe

oyeeJe keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer~ peneB meeceevÙe heeveer keâes Megæ keâjves kesâ efueS 250 mes

400 heer0Sme0DeeF&0 keâer oyeeJe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw JeneR mecegõer heeveer keâes Megæ

keâjves kesâ efueS 800 mes 1000 heer0Sme0DeeF&0 oyeeJe keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer~ leelheÙe&

meeHeâ nw efpeleveer pÙeeoe DeMegefæ Glevee ner pÙeeoe oyeeJe~

ce=lÙeg keâer Øeef›eâÙee ceW Mejerj ceW GheefmLele Meefòeâ, nceejer Ûeslevee keâes Fme Mejerj mes

yeenj keâer Deesj {kesâueleer nw~ Ûeslevee ceve, yegefæ, Denbkeâej Deewj Fme Mejerj Éeje pegÌ[er

nesleer nw~ ce=lÙeg keâer oMee ceW Ûeslevee hej oes Øekeâej kesâ oyeeJe heÌ[les nQ~ Skeâ lees Meefòeâ

keâe oyeeJe, pees Gmes meYeer yeBOeveeW mes cegòeâ keâj Fme Mejerj mes he=Lekeâ keâjves keâes lewÙeej

nw~ meeLe ner ceve, yegefæ, Denbkeâej Deewj Fme Mejerj mes yeBOeveeW keâe oyeeJe, pees ce=lÙeg keâer

Øeef›eâÙee keâes Deewj keâef"ve yeveelee nw~ JÙeefòeâ efpelevee ceesn Deewj Deemeefòeâ mes yeBOee neslee

nw, Ùes yeBOeve Gmes Gleveer ner ÂÌ{lee mes KeeRÛeles nQ~ Fme Øekeâej Ûeslevee hej oes efJehejerle

efoMeeDeeW mes efKebÛeeJe neslee nw~ ceesn, Deemeefòeâ Deewj FÛÚeSB ceve keâes yeueJeleer yevee osleer
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nQ~ Fme Øekeâej ceve yeueJeeve neskeâj, Ûeslevee keâes ÂÌ{lee mes yeeBOes jKelee nw~ Fme oMee

ceW ce=lÙeg keâer Øeef›eâÙee kesâ oewjeve Meefòeâ keâes meeceevÙe mes pÙeeoe oyeeJe keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw, leeefkeâ Ûeslevee mes ceve kesâ Fme yeBOe keâes leesÌ[e pee mekesâ Deewj Ûeslevee keâes cegòeâ

efkeâÙee pee mekesâ~ JeneR yegæ kesâ Mejerj lÙeeie keâjves keâer Iešvee hej Skeâ Âef° [eefueS~

yegæ Meebefle mes uesškeâj Oeerjs-Oeerjs Deheveer Ûeslevee keâes Mejerj kesâ yeBOeve mes cegòeâ keâj uesles

nQ~ %eeve Øeeefhle keâer Iešvee ves Gvekesâ ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej mes Ûeslevee kesâ mecyevOe

keâes henues ner leesÌ[ efoÙee Lee~ Fme keâejCe Meefòeâ keâes DelÙeefOekeâ oyeeJe [eueves keâer

DeeJeMÙekeâlee ve Leer~ Ûeslevee cee$e Mejerj mes pegÌ[er ngF& Leer Deewj Fme yeBOeve keâe štšvee,

meeceevÙe DeJemLee mes keâneR pÙeeoe megiece Lee~



ceve kesâ heeme Deheveer keâesF& Meefòeâ veneR nesleer~ Øeke=âefle ceve keâes GlheVe lees keâjleer

nw hejbleg Gmes mJeleb$e ™he mes efJekeâefmele nesves kesâ efueS DeefOekeâej veneR osleer~ ceve cee$e

peerJeelcee mes pegÌ[keâj ner meef›eâÙe nes mekeâlee nw~ ceve keâes efJekeâefmele nesves kesâ efueS Tpee&

keâer DeeJeMÙekeâlee nw hejbleg Ùes Tpee& Gmes Øeke=âefle mes meerOes leewj hej veneR efceueleer~

ke=â<Ce yeleeles nQ efkeâ peerJeelcee keâer Deesj Øeke=âefle ceW GheefmLele ceve, yegefæ Deewj

Denbkeâej Deekeâef<e&le nesles nQ~ ceve hejpeerJeer kesâ meceeve peerJeelcee mes efÛehekeâ peelee nw Deewj

peerJeelcee keâes Øeehle Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj Jees Dehevee DeefmlelJe yeÛeeS jKeves

keâe ØeÙelve keâjlee jnlee nw~ ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW Yeer hejpeerJeer Jeeme keâjles nQ~ pees Mejerj

mes Øeehle Tpee& hej ner Dehevee peerJeve JÙeleerle efkeâÙee keâjles nQ Deewj meeLe ner meeLe Mejerj

keâes vegkeâmeeve Yeer hengBÛeeles nQ~ ceveg<Ùe keâer DeeBleeW ceW heueves Jeeues keâerÌ[s FvneR hejpeerefJeÙeeW

keâe Skeâ GoenjCe nw~ efJe%eeve ves nceW yeleeÙee efkeâ Ùes keâerÌ[s hejpeerJeer nQ~ meeLe ner Fmeves

Gve mes cegefòeâ kesâ efueS oJeeF& Yeer Keespeer~ uesefkeâve efJe%eeve ceve keâes hejpeerJeer veneR ceevelee~

Ùen ceve Éeje GlheVe yeerceeefjÙeeW kesâ Fueepe ceW lees ®efÛe ueslee nw, Gvekesâ yeejs ceW DevegmebOeeve

keâjlee nw, Gvekesâ GheÛeej ceW lees ®efÛe ueslee nw, Gvekesâ yeejs ceW DevegmebOeeve keâjlee nw,

Gvekesâ GheÛeej nsleg oJeeFÙeeB Keespelee nw uesefkeâve DeYeer Jees ceve keâes hejpeerJeer ceeveves keâes

lewÙeej veneR~ Ùener Skeâ keâejCe nw efkeâ ceveg<Ùe keâes Deheves JeemleefJekeâ hejpeerJeer kesâ yeejs ceW

%eele ner veneR~ peye lekeâ meb›eâceCe keâe helee ve Ûeues, leye lekeâ Gmekesâ Fueepe nsleg

oJeeFÙeeB kewâmes Keespeer pee mekeWâieer?
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

peue peceeJe keâer efmLeefle ceW keâF& yeej heche keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ heche heeveer

keâes KeeRÛekeâj heeFhe kesâ ceeOÙece mes Gmes efkeâmeer otmejs GheÙegòeâ mLeeve hej hengBÛee oslee

nw~ efpememes efkeâmeer mLeeve efJeMes<e hej pecee heeveer metKe peelee nw Deewj Deye Gme mLeeve

keâes efHeâj mes keâece ceW ueeÙee pee mekesâiee~ ØeeCeeÙeece Jen heche nw pees efJeÛeejeW keâes yeenj

HeWâkeâlee nw Deewj Debleme keâer meHeâeF& keâjlee nw~ nceejs Yeerlej peces efJeÛeej Deewj Gvehej

efkeâÙee ieÙee ef›eâÙeevJeÙeve, nceejer Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj ncemes otj keâjlee

jnlee nw~ efJeÛeej jefnle Debleme, ceveg<Ùe keâes mejuelee mes OÙeeve keâer lejHeâ, %eeve keâer Deesj

ues peelee nw~ Fme Øekeâej ØeeCeeÙeece mes ceveg<Ùe Meebefle ueeYe keâjlee nw~ meeLe ner meeLe

ØeeCeeÙeece ceveg<Ùe keâer Deebleefjkeâ Meefòeâ ceW Je=efæ keâjves keâe Yeer keâece keâjlee nw~ Ùes Meefòeâ

ner ceveg<Ùe keâes jesieeW mes ueÌ[ves keâer #ecelee Øeoeve keâjleer nw~ efJe%eeve Yeer Fme yeele keâes

ceevelee nw efkeâ ØeeCeeÙeece keâjves Jeeues JÙeefòeâÙeeW ceW FcÙegefvešer, ØeeCeeÙeece ve keâjves Jeeues

JÙeefòeâÙeeW keâer Dehes#ee pÙeeoe nesleer nw~ leveeJe keâe keâejCe efJeÛeej nw FmeefueS efJeÛeejeW

hej keâece keâjkesâ, Gvekeâer meHeâeF& keâjkesâ, leveeJe hej Yeer keâece efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efkeâmeer Iešvee mes pÙeeoe, Gme Iešvee mes mecyeefvOele efJeÛeej keâ°oeÙekeâ nesles nQ~ Iešvee

kegâÚ meceÙe lekeâ hejsMeeve keâjleer nw Deewj efJeÛeej uecyes meceÙe lekeâ~ DeefJejue efJeÛeej

leveeJe keâes pevce osles nQ Deewj DeefJejue leveeJe, DeJemeeo keâes~ Fme Øekeâej meYeer ceeveefmekeâ

mecemÙeeDeeW keâer peÌ[ Skeâcee$e ceve ner nw~



‘Ùeesie’ Dehevee mee@HeäšJesÙej yebo keâj meWš^ue meJe&j mes pegÌ[ peevee nw~ efkeâmeer

mee@HeäšJesÙej efmešer keâer keâuhevee efkeâpeerS; peneB hej meYeer Øees«eeefcebie peeveles neW~ meYeer ves

Dehevee-Dehevee mee@HeäšJesÙej yeveeÙee nes Deewj Gmeer mee@HeäšJesÙej hej Jes Dehevee meeje keâece

keâjles neW~ meceÙe kesâ meeLe-meeLe GmeceW yeoueeJe Ùeeveer Dehe[sš keâjles neW~ meYeer Skeâ-

otmejs mes Deheves mee@HeäšJesÙej keâer ÛeÛee& keâjles neW~ leguevee keâjles neW efkeâ efkeâmekeâe

mee@HeäšJesÙej pÙeeoe GVele nw~ Gmekeâe mecceeve pÙeeoe neslee nw Deewj Mes<e meYeer Gme mlej

lekeâ hengBÛeves keâe ØeÙeeme keâjles neW~ mee@HeäšJesÙej efmešer keâe Dehevee Skeâ meceepe nes Deewj

Jen meceepe ner Gvekeâer hetjer ogefveÙee nes~ nceeje meceepe Yeer Gmeer mee@HeäšJesÙej efmešer pewmee
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ner nw~ nj Skeâ JÙeefòeâ keâe JÙeefòeâlJe, Gvekeâe Deueie mee@HeäšJesÙej nw~ efpemekesâ DeeOeej

hej Jees Dehevee peerJeve peerlee nw~ Deheves JÙeefòeâlJe hej DeeOeeefjle peerJeve peerves kesâ keâejCe,

nceeje meceepe ner nceejer ogefveÙeeB yeve peelee nw~ Fme ogefveÙeeB mes yeenj, ve keâYeer nce

pee heeles nQ Deewj ve ner Gmekesâ yeejs ceW keâYeer peeve ner heeles nQ~ mee@HeäšJesÙej efmešer ceW

nj Skeâ JÙeefòeâ keâes Dehevee mee@HeäšJesÙej Deueie FmeefueS yeveevee neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen

veneR peevelee efkeâ Skeâ meWš^ue meJe&j Yeer nw Deewj Gme meJe&j mes pegÌ[ves keâe efJekeâuhe Yeer

nw~ Ùener neue meceepe keâe nw~ nj Skeâ JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe hej Fme keâejCe efveYe&j

nw keäÙeeWefkeâ Jees veneR peevelee efkeâ JÙeefòeâlJe mes Thej nw Øeke=âefle Deewj Øeke=âefle mes Thej nw

DeefmlelJe Deewj oesveeW mes ner pegÌ[ves kesâ efJekeâuhe ceewpeto nQ~

Deheves JÙeefòeâlJe kesâ ceesn mes Útškeâj, mJeÙeb keâes DeefmlelJe keâes meceefhe&le keâj osvee

mecehe&Ce nw~ Fme mecehe&Ce kesâ he§eeled melÙe mes pegÌ[ peevee, Ùeesie keânueelee nw~ Ùeesie Øeeefhle

kesâ efueS Deheves JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeve mes Útšvee DeeJeMÙekeâ nw~ meWš^ue meJe&j mes pegÌ[ves

kesâ efueS Deheveer vesšJeefkeËâie keâes OJemle keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ Ùeesie Øeeefhle kesâ he§eeled

JÙeefòeâiele ue#Ùe meceehle nes peeles nQ Deewj JÙeefòeâ melÙe ceW efmLele ngDee Øeke=âefle kesâ meleled

ØeJeen mes heefjhetCe& nes peelee nw~



‘Ûeslevee’ ceve Deewj yegefæ kesâ meeLe yeBOe yeveeleer nw~ Fme yeBOe ceW GheefmLele leveeJe

(yee@C[ šWMeve) ner Denbkeâej nw~ ceve Deewj yegefæ keâes efpeleveer Tpee& Øeehle nesleer nw, yeBOe

leveeJe DeLee&led yee@C[ šWMeve Yeer Gmeer Devegheele ceW neslee nw~ ceve Deewj yegefæ keâes keâce

Tpee& Øeehle nesves keâer oMee ceW, Denbkeâej keâce nes peelee nw~ JeneR FvnW pÙeeoe Tpee& Øeehle

nesves keâer efmLeefle ceW Denbkeâej yeÌ{ peelee nw~ ceve Deewj yegefæ mes pegÌ[keâj ner Ûeslevee, mJeÙeb

keâes Skeâ mJeleb$e JÙeefòeâlJe ceeveves ueieleer nw Deewj Denbkeâej kesâ ceeOÙece mes Fmes heesef<ele

Je Fmekeâer j#ee keâjleer nw~ peeieer ngF& DeJemLee ceW JÙeefòeâ Denbkeâej mes heerefÌ[le nw hejbleg

veeRo ceW ceve Deewj yegefæ oesveeW ner Ûeslevee mes Deueie nes peeles nQ~ yeBOe štšves keâer DeJemLee

ceW yeBOe leveeJe veneR neslee, Fmeer keâejCe yegæ Denbkeâej cegòeâ DeJemLee keâer DevegYetefle Øeehle

keâjles nQ~ Fme Denbkeâej ™heer yeBOe kesâ štšves kesâ he§eeled ner ceveg<Ùe Deheves JeemleefJekeâ

mJe™he keâe oMe&ve keâj heelee nw~ Jen mJeÙeb keâes peeve heelee nw~ Fmekesâ henues Gmeves Deheves
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JÙeefòeâlJe keâes ner osKee Lee~ Deye henueer yeej Jen mJeÙeb keâes JÙeefòeâlJe cegòeâ DeJemLee

ceW heelee nw~



efoMeeSB leYeer lekeâ nQ, peye lekeâ DeeJesMe nw~ DeeJesMe meceehle lees efoMeeSB Yeer

meceehle~ Skeâ yeuye kesâ Yeerlej Fueskeäš^e@veeW keâe ØeJeen, kewâLees[ mes Svees[ keâer lejHeâ neslee

nw~ JeneR efJeÅegle keâe ØeJeen Svees[ mes kewâLees[ keâer Deesj~ Fmeer yeuye ceW Deef›eâÙe iewmeW

Yeer Yejer nesleer nQ~ FvnW efkeâmeer Yeer efoMee keâer Deesj veneR peevee~ Fvekeâer lešmLelee Deewj

Goemeervelee ner FvnW efkeâmeer efoMeeDeeW mes veneR yeeBOeleer~ DeeJesMe meowJe efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee

kesâ keâejCe GheefmLele nesles nQ~ efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee DeLee&led Svees[ Deewj kewâLees[~ he=LJeer

keâe ÛegcyekeâerÙe #es$e Yeer Gòejer Deewj oef#eCeer OeÇgJe kesâ keâejCe nw~ ceveg<Ùe Yeer Fmeer keâejCe

DeeJesefMele nw keäÙeeWefkeâ Jen ceve mes yeBOee nw Deewj ceve efMeJe Deewj Meefòeâ kesâ ceOÙe nw~ pewmes

ner efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee meceehle nesleer nw efMeJe Deewj Meefòeâ keâe efceueve neslee nw, Jewmes ner

DeeJesMe Yeer efiej peelee nw~



ceveg<Ùe kesâ efueS ogefveÙeeB kesâ meyemes cegefMkeâue keâeÙeeX ceW mes Skeâ nw Deheves ceefmle<keâ

hej efveÙeb$eCe heevee~ ceefmle<keâ Gme efyeieÌ[s neLeer kesâ meceeve nw pees yengle cegefMkeâue mes

efveÙeb$eCe ceW Deelee nw~ efJe%eeve Yeer ceefmle<keâ keâes Skeâ Deefle keâef"ve hensueer ceevelee nw~

Deheves DevegmebOeeveeW Éeje Jen ceefmle<keâ keâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâj jne nw~ ceefmle<keâ

hej efveÙeb$eCe Gmeer kesâ JeMe ceW nw, pees ceefmle<keâ kesâ efJekeâeme mes henues mes GheefmLele nw

Deewj pees ceefmle<keâ mes keâneR pÙeeoe MeefòeâMeeueer nw~ efJe%eeve, pees ceefmle<keâ keâe ØeefleefveefOe

nw, Øeke=âefle mes yeÛeeJe kesâ, Gmemes jKe-jKeeJe kesâ lejerkesâ yelee mekeâlee nw uesefkeâve Jen

Øeke=âefle keâes Deheves efveÙeb$eCe ceW veneR keâj mekeâlee~ ØeeÛeerve ÙeesefieÙeeW ves Fmeer keâejCe

ceefmle<keâ hej efveÙeb$eCe Øeehle keâjves kesâ efueS Meefòeâ keâe DeeßeÙe efueÙee~ Meefòeâ hej keâeÙe&

keâjves kesâ efueS GvneWves lehemÙee keâe ceeie& {tB{e~ Deheves Yeerlej keâer DeMegefæÙeeW keâes peueekeâj

mJeÙeb ceW Meefòeâ mebIeefvele keâer~ Jes keâoeefÛeled Fme yeele keâes peeveles Les efkeâ Fme Mejerj ceW

efMeJe nw lees Meefòeâ Yeer~ mJeÙeb kesâ Yeerlej keâer Meefòeâ keâes yeÌ{ekeâj, efMeJe kesâ ceeOÙece mes

Gmes efveÙebef$ele keâj, Gmeer Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes Deelce DevegmebOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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mJeÙeb keâer Keespe ceefmle<keâ efJenerve JeeleeJejCe ceW ner keâer pee mekeâleer nw~ Deehekesâ ceefmle<keâ

keâer meef›eâÙelee, Deehekeâes mJeÙeb mes otj jKeleer nw~ YeefJe<Ùe ceW Deeves Jeeues meYeer meeOekeâ

Yeer, Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes ner mJeÙeb keâer Keespe keâes hetCe& keâjWies~



G"vee ieg®lJe kesâ efJe®æ neslee nw Deewj efiejvee ieg®lJe keâer Deesj~ ceveg<Ùe keâer Meefòeâ

DeLee&led Deespe ieg®lJe kesâ efJehejerle G"leer nw~ JeneR Meefòeâ Éeje efveefce&le yeerpe DeLee&led JeerÙe&

meowJe ieg®lJe keâer efoMee ceW efiejlee nw~ Je=#e ieg®lJe kesâ efJehejerle G"les nQ, keâejCe nw he=LJeer

keâer GJe&je Meefòeâ~ efove ceW keâF& IeCšs ceveg<Ùe keâes yew"ves Deewj meesves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer

nw~ JeneR heewOes Deewj Je=#e Lekeâeve mes hejs nQ~ he=LJeer GvnW efvejblej KeÌ[s jnves keâer Meefòeâ

Øeoeve keâjleer nw~ HeâmeueW kegâÚ cenerves, lees Je=#e kegâÚ mewkeâÌ[eW Je<eeX lekeâ efvejblej KeÌ[s

jn mekeâles nQ~ ceveg<Ùe Mejerj ceW, Ûeslevee Meefòeâ mes meerOeer pegÌ[er nw~ Ùeefo Ûeslevee keâes efvejblej

Meefòeâ Øeehle nesleer jns lees Jen ceve kesâ ØeYeeJe mes efvejblej cegòeâ jn mekeâleer nw~ meeLe ner

meeLe efvejblej heuueefJele Deewj hegef<hele Yeer nesleer jn mekeâleer nw~ hewoe nesves kesâ yeeo yeÛÛee

Oejleer keâer Deesj efiejlee nw JeneR pevce uesves kesâ he§eeled Ûeslevee meowJe Thej keâer Deesj G"leer

nw~

Ûeslevee Deewj Je=#e keâeHeâer no lekeâ Skeâ meceeve nQ~ oesveeW mes ner Deveefievele

JÙeefòeâlJe ueeYe ues mekeâles nQ~ oesveeW ner efve<he#e ™he mes meYeer kesâ efueS GheueyOe nQ~

oesveeW ner Deheves œeesle mes pegÌ[s ngS nesles nQ~ oesveeW ner DeeJeMÙekeâleehetefle& ceW mebleg° nQ~ oesveeW

ner Meebefle ueeYe keâjles nQ~ Je=#e peerJeeW keâes Deewj ÛesleveeSB JÙeefòeâlJeeW keâes ÚeÙee Øeoeve

keâjleer nw~ Je=#e Heâue, Deew<eefOe, Dee@keämeerpeve FlÙeeefo Øeoeve keâjles nQ Deewj ÛesleveeSB,

peerJeve mecyeefvOele mhe°erkeâjCe Deewj ceeie&oMe&ve~

DeÙemkeâ keâes leheeS efyevee Keefvepe veneR efceue mekeâlee~ "erkeâ Gmeer Øekeâej JÙeefòeâlJe

keâes leheeS efyevee Deelcemee#eelkeâej veneR efceue mekeâlee~ efpeme Øekeâej DeÙemkeâ ceW Keefvepe

kesâ meeLe DeMegefæÙeeB Úgheer nQ, "erkeâ Gmeer Øekeâej JÙeefòeâlJe ceW Ûeslevee kesâ meeLe ceve, yegefæ

Deewj Denbkeâej Úghes nQ~ DeÙemkeâ heefjMeesOeve ceW leheeÙee peelee nw Deewj JÙeefòeâlJe lehemÙee

ceW~ Keefvepe Deewj Ûeslevee oesveeW ner meYÙelee kesâ GheÙeesie ceW Deeles nQ~ Keefvepe Deewj Ûeslevee

oesveeW ner JÙeefòeâJeeW keâes meneÙelee Øeoeve keâjles nQ~ Keefvepe peÌ[ lelJe nw, Ûeslevee ÛewlevÙe
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lelJe~ Keefvepe heoeLe& nw Deewj Ûeslevee DeheoeLe&~ DeÙemkeâ keâes Jew%eeefvekeâ keâer DeeJeMÙekeâlee

nw Deewj Ûeslevee keâes ieg® keâer~ DeÙemkeâ Yeªer ceW peueles nQ Deewj JÙeefòeâlJe keâce&Heâue keâer

Yeªer ceW~ DeÙemkeâ kesâ heefjMeesOeve nsleg keâejKeeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, JeneR JÙeefòeâlJe kesâ

heefjMeesOeve nsleg peerJeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ peerJeve ner Jees keâejKeevee nw peneB hej

JÙeefòeâlJe keâes leheeÙee peelee nw~ DeÙemkeâ keâes leheeves kesâ efueS Jew%eeefvekeâ GheÙegòeâ

heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ JÙeefòeâlJe keâes leheeves kesâ efueS owJe GheÙegòeâ

heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ Jew%eeefvekeâ kesâ neLe ceW DeÙemkeâ kesâ Deeves kesâ yeeo

Jen Gmes Keefvepe yeveekeâj ner ceevesiee~ Gmeer Øekeâej peye keâesF& JÙeefòeâlJe hejced kesâ meeceves

mecehe&Ce keâj oslee nw leye hejced JÙeefòeâlJe kesâ heefjMeesOeve keâer Øeef›eâÙee DeejbYe keâj oslee

nw Deewj Ùen Øeef›eâÙee leye lekeâ Ûeueleer nw peye lekeâ JÙeefòeâlJe keâer meejer DeMegefæÙeeB ieue

keâj meceehle ve nes peeSB Deewj Ûeslevee metÙe& ™he ceW pevce ve ues ues~



JÙeefòeâlJe Tpee& keâer ØeÙeesieMeeuee nw Deewj mevÙeemeer peerJeve Meefòeâ keâer~ Skeâ

JÙeefòeâlJe kesâ efvecee&Ce ceW yengle meejer Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Gme yeÛÛes kesâ

ceeB-yeehe keâer, heefjJeej keâer, efMe#ekeâeW keâer Deewj meceepe keâer meefcceefuele Tpee&SB efceuekeâj

Skeâ JÙeefòeâlJe keâe efvecee&Ce keâjleer nQ~ JeneR mevÙeemeer peerJeve ‘Meefòeâ’ keâer ØeÙeesieMeeuee

nw~ efpemeceW mevÙeemeer Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes Deheveer meble=efhle heeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~

F&Õej keâes heeves kesâ Ú: cegKÙe ceeie& - ‘Øesce, %eeve, Yeefòeâ, Ùeesie, mesJee Deewj efJeJeskeâ’

ceveg<Ùe keâes GheueyOe Meefòeâ hej ner keâeÙe& keâjles nQ~ mevÙeemeer keâer Ùes Ùee$ee efveleeble efvepeer

nw~

meceepe keâes mevÙeemeer keâer JÙeefòeâiele Ùee$ee mes kegâÚ uesvee-osvee veneR nw Deewj ve

ner mevÙeemeer keâes Deheveer Ùee$ee ceW meceepe keâer ner meneÙelee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ JÙeefòeâlJe

keâye mevÙeemeer yeveves keâe efveCe&Ùe ues, MeeÙeo ner meceepe keâes Fmekesâ yeejs ceW helee Ûeues~

mevÙeeme Skeâ Deebleefjkeâ Ùe%e nw efpemeceW Deengefle, Deefive, Jesoer Deewj Heâue meYeer JÙeefòeâiele

nQ~ JÙeefòeâiele efvecee&Ce Skeâ meecetefnkeâ Ùe%e nw Deewj DeelceeDevegmebOeeve Skeâ JÙeefòeâ keâe

Ùe%e~ JÙeefòeâlJe FÛÚeDeeW hej keâeÙe& keâjlee nw Deewj mevÙeeme mJeÙeb keâes cee$e DeeJeMÙekeâleeDeeW

lekeâ ner meerefcele keâj ueslee nw~ keâejCe mhe° nw, mevÙeemeer Ùes veneR Ûeenlee efkeâ Gmekeâer
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Meefòeâ Skeâ DeeYeemeer JÙeefòeâlJe kesâ efvecee&Ce ceW JÙeLe& nes~ Jees Deheveer Meefòeâ keâes Deheves

Yeerlej keâer Deesj ceesÌ[keâj Deheves ØeMveeW kesâ Gòej Keespeves ceW Deewj Deheveer meble=efhle Øeehle

keâjves ceW GheÙeesie keâjlee nw~ Tpee& Deewj Meefòeâ ceW Skeâ cegKÙe Deblej Ùener nw efkeâ Meefòeâ

Yeerlej keâer Deesj peeleer nw Deewj Tpee& meowJe yeenj keâer Deesj~



Mejerj Deewj ceMeerve oesveeW kesâ ner efJeÅegle ÛegcyekeâerÙe #es$e nQ~ Mejerj Deewj ceMeerve

oesveeW ner Øeke=âefle mes yeves nQ~ Øeke=âefle keâer JÙeJemLee efÉOeÇgJeerÙe (yeeF&heesuej) nw~ Skeâ

hejceeCeg Yeer Skeâ Ûegcyekeâ keâer YeeBefle keâeÙe& keâjlee nw keäÙeeWefkeâ GmeceW Oeveelcekeâ DeeJesMe

Deewj $e+Ceelcekeâ DeeJesMe oesveeW ner nQ~ Ùes oesveeW efJehejerle DeeJesMe ner, oes efJehejerle OeÇgJeeW

keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ mhe° nw efkeâ Mejerj Øeke=âefle kesâ Éeje yeveeÙee ieÙee Skeâ Ùeb$e nw~

Jen Ùeb$e efpemekesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ keâce&, Dekeâce& Deewj efJekeâce& keâjlee nw~ efpeme Øekeâej

veoer heej keâjves kesâ efueS Skeâ veeJe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Jewmes ner ceveg<Ùe keâes og:KeeW

keâes heej keâjves kesâ efueS Fme Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ nj Ùeb$e Skeâ DeeefJe<keâej nw

Deewj DeeefJe<keâej FmeefueS nw keäÙeeWefkeâ DeeJeMÙekeâlee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej Ùes Mejerj Yeer

Øeke=âefle keâe Skeâ DeeefJe<keâej nw Deewj Ùen DeeefJe<keâej FmeefueS nw keäÙeeWefkeâ peerJeelcee keâes

Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee nw~ efpeme Øekeâej nj ceMeerve keâes keâesF& Ûeueeves Jeeuee nw, "erkeâ Gmeer

Øekeâej nj Mejerj keâes Ûeueeves Jeeueer peerJeelcee nw~ Ûeeuekeâ kesâ efveÙeb$eCe ceW ceMeerve nw Deewj

peerJeelcee kesâ efveÙeb$eCe ceW Mejerj nw~ Skeâ kegâMeue efveÙeb$ekeâ kesâ neLeeW ceW ceMeerve, Deheves

meYeer keâeÙeeX keâes hetCe& keâjleer nw~ JeneR Skeâ DekegâMeue DeefveÙeb$ekeâ ceMeerve keâes Kejeye keâj

mekeâlee nw~ efpememes ue#Ùe hetjs nesves ceW yeeOee hengBÛe mekeâleer nw~ nj JÙeefòeâ kesâ Deboj

kegâMeue efveÙeb$ekeâ nw ‘efJeJeskeâ’ Deewj DekegâMeue efveÙeb$ekeâ nw Gmekeâe ‘ceve’~ efJeJeskeâ meowJe

Fme Mejerj mes Deheves ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjsiee~ JeneR ceve ØeÙeeme keâjsiee

efkeâ efkeâme Øekeâej ue#Ùe Øeeefhle kesâ ceeie& ceW yeeOeeSB KeÌ[er keâer peeS, ogefJeOee GlheVe keâer

peeS, Ébo Deewj Yeüce keâer efmLeefle hewoe nes~ efkeâmeer Øekeâej JÙeefòeâ Deheves meceÙe keâes JÙeLe&

keâjs~ Deheves ue#Ùe keâes Yeer ve peeve heeS Deewj Ùen Øeef›eâÙee leye lekeâ Ûeueleer jns, peye

lekeâ ceMeerve ceW meeceLÙe& nw~ ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Ùes Mejerj Skeâ #es$e nw uesefkeâve Fme Mejerj

ceW Skeâ #es$e%e Yeer nw~ #es$e Deewj #es$e%e oesveeW ner Deueie-Deueie nQ, efpeme Øekeâej ceMeerve

Deewj Gmekeâe Dee@hejsšj oesveeW ner Deueie-Deueie nQ~
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

‘Ûeslevee’ nyeue šsueermkeâeshe pewmeer nw~ nyeue Debleefj#e ceW mLeeefhele Skeâ šsefuemkeâeshe

nw pees Jew%eeefvekeâeW keâes Debleefj#e ceW otj lekeâ osKeves keâer mentefueÙele Øeoeve keâjlee nw~ Gve

peieneW hej peneB hej nce he=LJeer mes osKe veneR mekeâles, Debleefj#e ceW mLeeefhele Ùes šsefuemkeâeshe

Gve peieneW keâer Heâesšes ueskeâj he=LJeer keâes Yespe efoÙee keâjlee nw~ Ùes šsefuemkeâeshe Debleefj#e

ceW keâesF& Glheeove veneR keâj jne~ Ùes cee$e Skeâ yeÌ[er meer DeeBKe nw pees Debleefj#e ceW otj

lekeâ osKe mekeâleer nw~ mJeÙeb Éeje KeeRÛes ieS efÛe$eeW ceW, Ùen keâesF& heefjJele&ve Yeer veneR keâj

mekeâlee~ Gvekeâer JeemleefJekeâ oMee ceW ner GvnW he=LJeer hej Yespe efoÙee keâjlee nw~ Jew%eeefvekeâ

Gmes Ùes efveoxMe os mekeâles nQ efkeâ Gme efoMee ceW osKees Ùee Decegkeâ «en hej OÙeeve ueieeDees

uesefkeâve Gmekesâ yeeo Ùes pees osKesiee, Gme hej Jew%eeefvekeâeW keâe keâesF& efveÙeb$eCe veneR~

Jew%eeefvekeâ Fme šsefuemkeâeshe kesâ ceeOÙece mes Debleefj#e keâer metÛeveeDeeW keâes Skeâ$e keâjvee

Ûeenles nQ~ "erkeâ Gmeer Øekeâej ceve, Ûeslevee mes Deheves ØeMve hetÚ mekeâlee nw~ Gmes Skeâ

efJeMes<e ØeMve hej Dehevee OÙeeve kesâefvõle keâjves keâes keân mekeâlee nw~ Fme Øekeâej Ûeslevee

kesâ ceeOÙece mes ceve JeneB lekeâ hengBÛe heelee nw, peneB lekeâ Gmekeâer hengBÛe mebYeJe veneR~

JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeve mes cegòeâ Ûeslevee Debleefj#e ceW efmLele Skeâ šsueermkeâeshe kesâ meceeve

nw~ pees De%eele ceW otj lekeâ osKe mekeâleer nw Deewj Øeehle metÛeveeDeeW keâes meYÙelee lekeâ

hengBÛee mekeâleer nw~ pewmes Jew%eeefvekeâ nyeue kesâ ceeOÙece mes De%eele mes pegÌ[les nQ~ "erkeâ Gmeer

Øekeâej ‘ceve’ Ûeslevee kesâ ceeOÙece mes De%eele mes pegÌ[lee nw~ Ûeslevee ner meodieg® nw~ efpevemes

efpe%eemeg Deheves ØeMve hetÚ mekeâlee nw~ pewmes nyeue keâes Dehevee keâeÙe& hetCe& keâjves kesâ efueS

Debleefj#e ceW otj peevee heÌ[e, Jewmes ner Ûeslevee Deheves keâeÙe& keâes hetCe& keâjves kesâ efueS

JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeve mes cegòeâ nesleer nw~



Ghe«en Deewj meceeefOe ceW meceevelee osefKeS - meceeefOe DeLee&led mecelJe kesâ

DeOeerve~ meceeefOe ceW Ûeslevee JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeve mes cegòeâ nes, MetvÙelJe keâe ueeYe Øeehle

keâjleer nw~ Jen Mejerj ceW jnles ngS Yeer keâlee&heve kesâ YeeJe mes cegòeâ jnleer nw~ YeeJeveeSB

Je ceefmle<keâ keâer GLeue-hegLeue Gmes hejsMeeve veneR keâjleer~ Ghe«en he=LJeer mes Thej G"keâj

MetvÙe ceW DeLee&led Debleefj#e ceW efmLele nes peelee nw~ Fme oMee ceW Jen he=LJeer Deewj MetvÙe
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oesveeW mes ner pegÌ[e ngDee nw~ he=LJeer kesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce mes, DeYeer Jen hetCe&leÙee cegòeâ veneR~

Ghe«en keâer Deheveer DeeJeMÙekeâleeSB Yeer meerefcele nQ~ Gmes cee$e Fleveer ner Tpee& keâer

DeeJeMÙekeâlee nw, efpememes Jen Deheves keâeÙeeX keâes hetCe& keâj mekesâ~

he=LJeer keâer keâ#ee ceW Ietcelee ngDee Ghe«en, DeYeer Yeer Gmekesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce mes

hetCe&leÙee cegòeâ veneR~ "erkeâ Gmeer Øekeâej JÙeefòeâlJe mes Deueie ngF& Ûeslevee, peye lekeâ Meebefle

ceW hetCe&leÙee efmLej veneR, ceve keâer DeeJeepeW hetCe&leÙee Meeble veneR Je peye lekeâ meYeer efJekeâuhe

hetCe&leÙee ueghle veneR, leye lekeâ Ûeslevee ÛewlevÙe ceW efJeueerve veneR~ peye lekeâ Jen Meefòeâ mes

hetCe&leÙee DeeJe=òe veneR, peye lekeâ Jen Øe%ee ceW efmLej veneR leye lekeâ Gmekeâer Ùen DeJemLee

meyeerpe meceeefOe keâner peeleer nw~ Fme DeJemLee ceW Ûeslevee JÙeefòeâlJe mes cegòeâ nesves kesâ yeeo

Yeer Gmekeâer hengBÛe mes hetCe&leÙee otj veneR nesleer~ DeYeer Yeer lehemÙee Mes<e nw~

JeneR efveyeeape meceeefOe keâer DeJemLee ceW JÙeefòeâlJe Éeje efoS ieS, meYeer efJekeâuhe

meceehle nes peeles nQ~ ceve hetCe&leÙee Meeble nes peelee nw~ meceÙe "nj peelee nw~ Ûeslevee

Jele&ceeve ceW hetCe&leÙee efmLej nes peeleer nw~ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes hetCe&leÙee cegòeâ Ûeslevee,

Deheves ÛewlevÙe mJe™he keâes hetCe&leÙee henÛeeve uesleer nw~ Gmekesâ Deewj JÙeefòeâlJe kesâ yeerÛe

ceW Meefòeâ keâer Skeâ ceesšer oerJeej KeÌ[er nes peeleer nw~ ceve efkeâleveer Yeer keâesefMeMe keäÙeeW ve

keâjs, Jen Meefòeâ mes heej veneR hee mekeâlee~ Fme DeJemLee ceW Ûeslevee hetCe&leÙee keâecevee cegòeâ

nes, Deevebo ceW efmLej nes peeleer nw~ Jes meYeer ØeMve pees JÙeefòeâlJe ™he ceW Gmes meleeles Les,

Deye efJeueghle nes peeles nQ~ Dehevee JeemleefJekeâ mJe™he Øekeâš nes Ûegkeâe neslee nw~ yeÇÿe

mes DeesleØeesle nes Ûeslevee, mJeÙeb keâes ÛewlevÙe ceW efJemeefpe&le keâj osleer nw~

JeneR Ghe«en peye mJeÙeb ceW mebefÛele Meefòeâ keâe ØeÙeesie keâj he=LJeer kesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce

mes cegòeâ nes peelee nw leye he=LJeer keâe Gme hej keâesF& efveÙeb$eCe veneR jnlee~ Deye Jen MetvÙe

keâe ner Yeeie nw~ he=LJeer keâer hengBÛe mes otj efvekeâueves kesâ efueS Gmes Deheves FËOeve keâes peueevee

heÌ[e~ FËOeve ™heer Meefòeâ ner Gmes yeBOeveeW mes cegòeâ keâj osleer nw~ Deye Jen he=LJeer keâe

veneR Fme yeÇÿeeC[ keâe Yeeie nw~ Gme hej he=LJeer kesâ efveÙece veneR ueeiet nesles nQ~
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Ghe«en Deewj Ûeslevee ceW meceevelee osKeW- Ghe«en je@kesâš ceW neslee nw Deewj Ûeslevee

Mejerj ceW~ Ghe«en keâes Oejleer hej GheefmLele uewye ceW efveefce&le keâj je@kesâš kesâ meyemes Thejer

Yeeie ceW ues peekeâj efmLele keâj efoÙee peelee nw~ Mejerj ceW efmLele Ûeslevee Yeer cetueeOeej mes

menŒeej DeLee&led MeerMe lekeâ keâe Ùee$ee leÙe keâjleer nw~ Ghe«en keâes Debleefj#e ceW efmLele nesves

kesâ efueS je@kesâš keâer Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ûeslevee keâes MetvÙe ceW efmLele nesves

kesâ efueS Mejerj keâer Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ je@kesâš ceW efJeefYeVe Yeeie nesles nQ

pees ›eâce mes ØeppJeefuele nes Gmes Thej keâer Deesj {kesâueles nQ~

Mejerj ceW efJeefYeVe Ûe›eâ nesles nQ pees ›eâceMe: meble=hle nesles peeves hej Ûeslevee keâes Thej

keâer Deesj Oekesâueves keâe keâeÙe& keâjles nQ~ Debleefj#e ceW hengBÛeves hej Ghe«en je@kesâš mes hetCe&leÙee

Deueie nes peelee nw Deewj Deheveer keâ#ee ceW efmLej nes peelee nw~ Ùes Iešvee Deelcemee#eelkeâej

pewmeer nw, efpemeceW Ûeslevee JÙeefòeâlJe mes hetCe&leÙee Deueie, Meebefle kesâ YeeJe ceW efmLele nes peeleer

nw~ Deheveer keâ#ee ceW efmLele ngS Ghe«en keâes he=LJeer kesâ ieg®lJeekeâ<e&Ce mes cegòeâ nesves kesâ

efueS Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ JeneR Meebefle ceW efmLele ngF& Ûeslevee keâes ceeÙeeJeer

peieled mes hetCe&leÙee Deueie nesves kesâ efueS Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ efpeme Øekeâej je@kesâš

ceW Ghe«en Skeâ Ûescyej ceW ÛeejeW Deesj mes {keâe neslee nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej Ûeslevee Yeer

keâce&Heâue Je mebmkeâejeW mes hetCe&leÙee {keâer nesleer nw~ Deheves Ûescyej mes efvekeâueves hej ner

Ghe«en cegòeâ nes peelee nw~ JeneR Deheves mebmkeâejeW mes hetCe&leÙee Deueie nesves hej ner Ûeslevee

cegòeâ nes heeleer nw~ Thej keâer Deesj yeÌ{les ngS je@kesâš Deheves JÙeLe& YeeieeW keâes heerÚs ÚesÌ[lee

Ûeuee peelee nw, pees štš-štš keâj Deueie nes peeles nQ~ "erkeâ Gmeer Øekeâej MetvÙe keâer Deesj

yeÌ{leer ngF& Ûeslevee Yeer ceesn keâes lÙeeieleer nw, DeefOekeâejeW keâes ÚesÌ[leer nw leLee keâeceveeDeeW

keâe lÙeeie keâjleer nw~

je@kesâš keâer GÌ[eve leYeer meHeâue keâne peelee nw peye Jen efveef§ele keâ#ee ceW Ghe«en

keâes mLeeefhele keâj os~ Ùen Iešvee Ùeesie Øeeefhle pewmeer nw, peye Ûeslevee keâe ÛewlevÙe mes

mecyevOe mLeeefhele nes peelee nw~ je@kesâš Deewj Ûeslevee oesveeW ner Thej keâer Deesj G"les nQ~

je@kesâš Deheves efveÛeues Yeeie mes iewmeeW keâes Deewj Mejerj Deheves efveÛeues Yeeie mes ceue Deewj

cet$e keâe lÙeeie keâjlee nw~ je@kesâš Deewj Mejerj oesveeW ceW ner Gvekesâ ‘ßes‰lece Yeeie’ Meer<e&

hej efmLele nesles nQ~
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šsueerhewLeer - JÙeefòeâlJe cegòeâ Ûeslevee Skeâ efjmeerJej keâer YeeBefle keâeÙe& keâjleer nw~ peye

lekeâ GmeceW keâeceveeSB nesleer nQ leye lekeâ ceve Deewj yegefæ Gmemes efÛehekesâ jnles nQ~ cegòeâ

nes peeves hej MetvÙe ceW efmLele nes, mJeÙeb mes mecyeefvOele metÛeveeSB Jen «enCe keâjleer jnleer

nw~ cegòeâ Ûeslevee mebosMeeW keâes Øemeeefjle Je GvnW «enCe Yeer keâj mekeâleer nw~ kegâÚ ÙeesefieÙeeW

ves Deheveer hegmlekeâ ceW Fme yeele keâe GuuesKe keâjles ngS keâne nw efkeâ efkeâme Øekeâej Gvekesâ

ieg® Ûeslevee keâer Fmeer efJeMes<elee keâe GheÙeesie keâjles ngS, Deheves efMe<ÙeeW keâes mebosMe Yespe

efoÙee keâjles Les Deewj Jes efMe<Ùe pees pÙeeoe GVele DeJemLee ceW nesles Les, Gve mebosMeeW keâes

«enCe Yeer keâj efueÙee keâjles Les~ keâecevee jefnle ØeeLe&veeSB Fmeer keâejCeJeMe F&Õej lekeâ

pÙeeoe megiecelee mes hengBÛeleer nQ keäÙeeWefkeâ keâecevee jefnle DeJemLee ceW mebosMe Ûeslevee Éeje

Øemeeefjle efkeâS peeles nQ, ceve Éeje veneR~

ceve F&Õej lekeâ veneR hengBÛe mekeâlee~ Fmeer keâejCeJeMe ke=â<Ce efve<keâece nesves keâer

meueen osles nQ leeefkeâ Ûeslevee cegòeâ nes, mJeÙeb keâes «eener DeJemLee ceW uee mekeWâ~ Skeâ

GheÙegòeâ mlej lekeâ hengBÛeves hej Ûeslevee keâes Øeke=âefle ceW GheefmLele Jes metÛeveeSB Øeehle nesves

ueieleer nQ, pees Gmekeâer Deheveer efpe%eemee Deewj keâ°eW mes pegÌ[er nesleer nQ~



hejceeCeg Deewj ceveg<Ùe keâer mebjÛevee Skeâ pewmeer nesleer nw~ hejceeCeg kesâ keWâõkeâ ceW

vÙetš^e@ve Deewj Øeesše@ve nesles nQ leLee yeenjer keâ#ee ceW Fueskeäš^e@ve Ûekeäkeâj ueieeles jnles nQ~

Ùes hejceeCeg otmejs hejceeCegDeeW mes ef›eâÙee keâj, DeCeg keâe efvecee&Ce keâjles nQ Deewj DeCeg otmejs

Øekeâej kesâ DeCegDeeW mes efceuekeâj heoeLe& keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâer mebjÛevee Yeer

keâeHeâer kegâÚ hejceeCegDeeW mes efceueleer nw~ Deelcee ™heer vÙetš^e@ve, peerJe ™heer Øeesše@ve keâes

Deekeâef<e&le keâj, kesâvõ keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ efpeme Øekeâej kesâvõkeâ ner Skeâ hejceeCeg keâe

keâejCe nw~ Gmeer Øekeâej peerJeelcee Skeâ Mejerj kesâ nesves keâe keâejCe nw~ kesâvõkeâ Fueskeäš^e@ve

keâes Deekeâef<e&le keâj Skeâ hejceeCeg keâer mebjÛevee OeejCe keâjlee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej

peerJeelcee kesâ ÛeejeW Deesj Skeâ ceeveJe Mejerj keâer jÛevee nesleer nw~ efpeme Øekeâej hejceeCeg

otmejs hejceeCegDeeW mes efceuekeâj DeCeg keâe efvecee&Ce keâjlee nw~ Jewmes ner ceveg<Ùe otmejs ceveg<Ùe

kesâ meeefveOÙe ceW Deeves hej Deheves JÙeefòeâlJe keâes Deekeâej osvee ØeejbYe keâjlee nw~ DeCeg kesâ

Deekeâej ues uesves hej otmejs Øekeâej kesâ DeCeg Gmemes efceuekeâj heoeLe& keâer mebjÛevee hetCe&

keâjles nQ~ "erkeâ Jewmes ner JÙeefòeâlJe keâe efvecee&Ce nes peeves hej, meceepe ceW GheefmLele otmejs
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JÙeefòeâlJe Gmekesâ vepeoerkeâ Deekeâj mecyevOe mLeeefhele keâjles nQ Deewj Fme Øekeâej Skeâ

heefjJeej keâer mebjÛevee hetCe& nesleer nw~ efpeme Øekeâej hejceeCeg keâe kesâvõ otmejs hejceeCegDeeW

mes Øeefleef›eâÙee veneR keâjlee~ "erkeâ Jewmes ner Skeâ peerJeelcee otmejs MejerjeW mes mecyevOe

mLeeefhele veneR keâjleer~ Ssmee keâjves nsleg Gmes Skeâ Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ "erkeâ

Jewmes ner pewmes Skeâ kesâvõ keâes hejceeCeg keâer mebjÛevee hetCe& keâjves kesâ efueS Fueskeäš^e@ve keâer

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efpeme Øekeâej vÙetš^e@vme keâer DevegheefmLeefle ceW Skeâ hejceeCeg keâer

keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer Jewmes ner Deelcee keâer DevegheefmLeefle ceW Skeâ Mejerj keâer keâuhevee

veneR keâer pee mekeâleer~



JeerÙe& Jee¢e Œeer kesâ efueS, Deespe Deebleefjkeâ Œeer kesâ efueS : Øeke=âefle nj Mejerj

keâes JeeÙeg, peue Je Yeespeve kesâ ceeOÙece mes Deespe mes Yej osleer nw~ efpeme Øekeâej he=LJeer ceW

GJe&je Meefòeâ nesves kesâ keâejCe, ke=âef<e keâer Øeef›eâÙee Ûeueleer jnleer nw~ "erkeâ Jewmes ner Mejerj

ceW GheefmLele heÙee&hle Deespe, Mejerj keâer ef›eâÙeeDeeW keâes mecegefÛele ™he mes ÛeueeS jKeves kesâ

efueS GòejoeÙeer nQ~ Mejerj ceW Deespe Éeje efveefce&le lelJe Mejerj keâer ef›eâÙeeefJeefOe nsleg

DeeJeMÙekeâ nw~ JeneR Deespe mJeÙeb met#ce Mejerj keâes meef›eâÙe keâjlee nw~ Deeheves ueesieeW keâes

keânles megvee nesiee efkeâ yeenj lees meye kegâÚ "erkeâ nw uesefkeâve Yeerlej mes ØemeVelee veneR nw~

Deebleefjkeâ ØemeVelee keâe keâejCe Ùener Deespe nw~ Deespe Éeje efveefce&le JeerÙe& Jee¢e Œeer kesâ efueS

Deewj mJeÙeb Deespe Deehekesâ Mejerj ceW efmLele Deebleefjkeâ Œeer DeLee&led Deehekeâer Meefòeâ kesâ efueS~

JeerÙe& Jee¢e Œeer keâes meblegef° Øeoeve keâjlee nw Deewj Deespe Deebleefjkeâ Œeer keâes~

Deebleefjkeâ Œeer kesâ ØemeVe nesves hej Gmekeâer ØemeVelee keâer DevegYetefle Deehe keâj mekeâles nQ~

ceve DeJemejeW keâes osKekeâj Gòesefpele neslee nw Deewj Deebleefjkeâ Œeer Deespe keâes heekeâj ØemeVe~

yeÛÛes efkeâmeer efJehejerle efuebieer keâer lejHeâ Deekeâef<e&le veneR uesefkeâve efHeâj Yeer Gcebie mes Yejs

nesles nQ Deewj Jen yeÛÛes pewmes-pewmes yeÌ[s nesles peeles nQ, peieled kesâ Deekeâ<e&CeeW keâer lejHeâ

efKebÛeles Ûeues peeles nQ~ Gvekesâ Yeerlej keâer Gcebie ieeÙeye nesleer peeleer nw~ yeÛÛee Deceerj keâe

nes Ùee iejerye keâe, uesefkeâve nw Jen meowJe ØemeVe~ keâejCe efmeHe&â Flevee mee nw efkeâ ieYe&

mes DeLee&led Øeke=âefle mes mecyevOe štšs DeYeer yengle meceÙe veneR yeerlee Deewj Mejerj Deespe mes

heefjhetCe& nw~ Ùen mechetCe& Deespe Mejerj ceW GheefmLele Meefòeâ keâes efveyee&Oe ™he mes Øeehle neslee

jnlee nw Deewj Fmeer keâejCe Jen ØemeVe nw Deewj DeeMeeefvJele Yeer efkeâ Fme Mejerj ceW
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GheefmLele efMeJe mes efceueve hetCe& nesiee~

yeÛÛeeW keâer ØemeVelee keâe Skeâ Deewj keâejCe nw, GvnW Ùes veneR helee efkeâ Jes heg®<e

nQ Ùee Œeer Deewj Fmeer keâejCe Jes Fme efÉOeÇgJeerÙe Mejerj kesâ yeBOeveeW Deewj keâle&JÙeeW mes cegòeâ

nQ~ Jes cee$e Deheves nesves ceW Fmeer keâejCe ØemeVe nw efkeâ GvnW heg®<e Ùee Œeer veneR yevevee

heÌ[ jne~ peye lekeâ efkeâ Gvekeâer yegefæ Fleveer efJekeâefmele ve nes peeS efkeâ GvnW heg®<e Deewj

Œeer kesâ JeieeakeâjCe kesâ yeejs ceW yeleeves ueies Deewj Gvemes Dehes#ee keâjves ueies efkeâ legcnW Yeer

Fme veS ™he keâes mJeerkeâej keâjvee nesiee~



ceveg<Ùe št [eÙeceWMeveue peerJeve peerves kesâ efueS DeefYeMehle nw~ nj ceveg<Ùe keâe peerJeve

št [eÙeceWMeve keâer lejn meheeš nw~ GmeceW LeÇer-[er Jeeueer ienjeF& veneR~ Ùes št [eÙeceWMeve

nw ‘ceve Je yegefæ’~ meyemes ogKe keâer yeele Ùen nw efkeâ Deheves hetjs peerJevekeâeue ceW nce

Dehevee leermeje DeeÙeece DeLee&led Le[& [eÙeceWMeve {tB{ veneR heeles, pees nw nceejer Ûeslevee~ Fmeer

keâejCe ceveg<Ùe pees LeÇer-[er peerJeve peer mekeâlee nw, Jees Skeâ št-[er peerJeve, peerJeve peerves

kesâ efueS yeeOÙe nw~ Dehevee leermeje DeeÙeece ve {tB{ heeves kesâ keâejCe, nce peerJeve keâes keâYeer

Yeer Fmekeâer ienjeF& ceW peekeâj mecePe veneR heeles~ leermejs DeeÙeece mes nceejer otjer, nceW keâYeer

Deheves peerJeve kesâ ÛeewLes DeeÙeece keâes mecePeves keâe DeJemej veneR os heeleer~ ÛeewLee DeeÙeece,

pees nw meceÙe nervelee~ mJeÙeb keâes mece«elee mes peeves efyevee, meceÙe kesâ yeejs ceW peevevee

mecYeJe veneR~

meceÙe kesâ Ûeej DeeÙeece nQ - ‘Deleerle, Jele&ceeve, YeefJe<Ùe Deewj meceÙe nervelee’~

meceÙe kesâ DeeOeej hej Yeer nceeje peerJeve št [eceWMeveue ner nw keäÙeeWefkeâ nce Dehevee meceÙe

cee$e Deleerle Deewj YeefJe<Ùe ceW ner peerles nQ~ peye lekeâ JÙeefòeâ Jele&ceeve mes otj nw leye lekeâ

Jen peerJeve keâer mecePe mes Yeer otj nw~ JeemleJe ceW nceejs leermejs DeeÙeece DeLee&led Ûeslevee

Deewj Jele&ceeve oesveeW Skeâ ner nw~ Ûeslevee ner Jele&ceeve ceW efmLele nesleer nw~ cee$e Jees ner

Jele&ceeve keâe ueeYe ues mekeâleer nw~ nj ceveg<Ùe keâe ÛeewLee DeeÙeece nw ‘Deelcee’, pees meceÙe

nervelee keâer DeJemLee nw~ ÛeewLes [eÙeceWMeve keâes peeveves kesâ efueS, leermejs [eÙeceWMeve mes

neskeâj ner peevee nesiee~ Gmeer Øekeâej Deelcee keâes peeveves kesâ efueS meyemes henues Deelce

DeLee&led mJeÙeb keâes peevevee nesiee~ peerJeve keâer mece«elee Gmes hetCe& ™he mes henÛeeveves ceW nw~
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Ùes ceesn kesâ Oeeies Fueeefmškeâ kesâ yevess nQ~ JÙeefòeâ Skeâ otmejs keâes ceesn kesâ

mecyevOe ceW yeeBOevee hemebo keâjles nQ Deewj efpeme Oeeies keâe Jes GheÙeesie keâjles nQ Jes

Fueeefmškeâ pewmes nQ~ efoKeves ceW efyeukegâue meeceevÙe~ ueielee nw efkeâ yeBOeve yengle cepeyetle

nw~ yeBOeve keâes Deewj cepeyetle keâjves kesâ efueS OeeieeW keâer mebKÙee yeÌ{e oer peeleer nw~ keâF&

OeeieeW keâes peesÌ[keâj Skeâ jmmeer yevee ueer peeleer nw leeefkeâ mecyevOe Deewj cepeyetleer mes pegÌ[

peeSB~ Deye peye jmmeer yeBOe ieF& nw lees ÚesÌ[keâj peeves keâe efJekeâuhe veneR neslee~ Ùeefo

oesveeW keâer Deesj mes keâesF& mecemÙee ve DeeS lees peerJeveYej Ùes Oeeies Dehevee keâece keâjles jnles

nQ Deewj leye štšles nQ peye oesveeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâer ce=lÙeg nes peeS~ keäÙeeWefkeâ leye

meceepe Mejerj keâes ues peekeâj peuee oslee nw Deewj henuee JÙeefòeâ Deheves efnmmes keâer [esjer

osKekeâj otmejs keâer ÙeeoeW mes ceesn peesÌ[ efueÙee keâjlee nw~ peerefJele DeJemLee ceW efkeâmeer

keâejCeJeMe, efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ Éeje DeLeJee oesveeW ner JÙeefòeâÙeeW Éeje peye Fve OeeieeW

ceW efKebÛeeJe keâer efmLeefle GlheVe nesleer nw lees Skeâ meercee lekeâ Ùes Oeeies Hewâuekeâj mecyevOeeW

ceW DeeS leveeJe keâes Leeceves keâe ØeÙelve keâjles nQ~ hejbleg uecyes meceÙe lekeâ leveeJe jnves hej

Ùee efHeâj DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ KeeRÛes peeves hej Ùes Oeeies štš peeles nQ~ Fme DeJemLee

ceW oesveeW ner JÙeefòeâ ueÌ[KeÌ[eles nQ~ GveceW mes kegâÚ Skeâ lees mebYeue peeles nQ Deewj kegâÚ

mJeÙeb keâes mebYeeue veneR heeles Deewj efiej peeles nQ~ Ùes Iešvee oesveeW kesâ efueS ner Skeâ DevegYeJe

yeve peeleer nw Deewj Ûeesš oesveeW kesâ efueS ner keâ°keâejer nesleer nw~

meceÙe yeerleves kesâ meeLe keâYeer Deheves Deewj keâYeer efkeâmeer otmejs kesâ ceve Éeje mecePeeS

peeves hej JÙeefòeâ hegve: Deheves Deehe keâes lewÙeej keâjlee nw, Fme ceesn kesâ mecyevOe keâes peesÌ[ves

kesâ efueS~ efkeâmeer otmejs JÙeefòeâ kesâ meeLe Ùes ØeÙeesie efHeâj mes oesnjeÙee peelee nw Deewj

JÙeefòeâ Deheves Deieues DevegYeJe keâer Deesj yeÌ{ peelee nw~ ceesn mecyevOeer Ùes ØeÙeesie peerJe

keâer JÙeefòeâlJe Ùee$ee keâe DevegYeJe nw~ efkeâmeer mes Yeer efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe mecyevOe peesÌ[ves

kesâ efueS meyemes henues Deheveer meòee keâer GheefmLeefle DeefveJeeÙe& nw~ peye JÙeefòeâ Deheves

JÙeefòeâlJe keâes Skeâ mJeleb$e meòee ceevelee nw, leYeer Jen otmejs JÙeefòeâÙeeW keâer Deesj Deekeâef<e&le

nes, Gvemes mecyevOe peesÌ[ves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ F&Õej efkeâmeer keâes mecyevOe Éeje veneR

peesÌ[les uesefkeâve efHeâj Yeer osKe-jsKe Jes meYeer keâer keâjles nQ~
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JeneR JÙeefòeâ efpevemes mecyevOe neslee nw, mJeÙeb keâes cee$e Gvekesâ Øeefle GòejoeÙeer

ceevelee nw Deewj Fme Øekeâej Jen mJeÙeb keâes Skeâ yengle Úesšs oeÙejs ceW efmekeâesÌ[ ueslee nw~

Ùes oeÙeje Ssmes JÙeefòeâÙeeW mes efceuekeâj yevee nw efpevekeâe ve° nesvee leÙe nw~ Fme Øekeâej

mecyevOeeW keâe štšvee Yeer leÙe nw~



ogefveÙeeBYej kesâ yegefæceeve ceveg<Ùe Deewj yegefæpeerJeer Deblele: Gme JÙeefòeâ keâer Deesj

Deekeâef<e&le nesles nQ pees yegefæ keâer yeeleW efyeukegâue veneR keâjlee~ ogefveÙeeB keâer meejer ef[yesš

yegefæpeerJeer ner efkeâÙee keâjles nQ~ Deheves Deemeheeme Deewj šerJeer hej nesves Jeeues meYeer

ef[yesšdme ceW Deehe yegefæceeve Deewj yegefæpeerefJeÙeeW keâe peceeJeÌ[e heeSbies~ pees lekeâeX Éeje

Deheveer-Deheveer efJeÛeejOeeje keâes ßes‰ meeefyele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ Fve meejer

ef[yesšdme kesâ cetue ceW JÙeefòeâ keâe Dehevee JÙeefòeâlJe nw Deewj JÙeefòeâlJe Deekeâ<e&keâ Ùee

Øeeflekeâ<e&keâ nes mekeâlee nw~ keâejCe Ùes nw efkeâ nj JÙeefòeâlJe DeeJesefMele nw Deewj peneB

DeeJesMe nw JeneB hej Gòespevee nw~ Fmeer keâejCe nj Jeeo-efJeJeeo ceW ueesie Deehekeâes

Gòesefpele nesles ngS efoKe peeSbies~ Ùee lees Deheveer efJeÛeejOeeje keâes ßes‰ meeefyele keâjves kesâ

efueS Ùee efHeâj otmejs keâer efJeÛeejOeeje keâes efveke=â° meeefyele keâjves kesâ efueS~

nejvee keâesF& hemebo veneR keâjlee keäÙeeWefkeâ Ùes Gmekeâer veneR Gmekesâ JÙeefòeâlJe keâer nej

nw~ Skeâcee$e JÙeefòeâlJe ner lees Gmekesâ heeme nw~ Jen JÙeefòeâlJe nej kewâmes mekeâlee nw? Fmeer

keâejCe JÙeefòeâ Deheveer ieuele yeeleeW keâes Yeer mener meeefyele keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~

yegefæ kesâ leue hej meJe&$e GLeue-hegLeue nw~ Deheves lekeâeX ceW JÙeefòeâ nejs Ùee peerles; oesveeW

ner oMeeDeeW ceW Jees Gòesefpele neslee ner nw~ yegefæ leke&â keâjleer nw keäÙeeWefkeâ Gmes ßes‰lee

ÛeeefnS~ yegefæ Deheveer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve ceW cee$e meHeâuelee Ùee DemeHeâuelee Øeehle

keâjleer nw~ uesefkeâve Gve IešveeDeeW keâe Jees Yeer keâYeer mhe°erkeâjCe Øeehle veneR keâj heeleer~

meHeâuelee meblegef° lees osleer nw uesefkeâve Deuhekeâeue kesâ efueS~ meHeâuelee keâYeer Meebefle veneR

ueeleer~ Fmeer keâejCe JÙeefòeâ meHeâue nesves kesâ yeeo Yeer ueieeleej Deheves ØeÙeeme keâjlee jnlee

nw~ Jees ™keâvee veneR Ûeenlee~ JeemleJe ceW Gmes Deheveer GefÉivelee mes cegefòeâ ÛeeefnS~ Fmeer

keâejCe Deblele: Jen Gme JÙeefòeâ keâer Deesj Deekeâef<e&le neslee nw, pees yegefæ keâer yeeleW

efyeukegâue veneR keâjlee~ keâjlee Yeer nw lees cee$e mhe°erkeâjCe keâer yeeleW~ peerJeve keâes mecePeves
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keâer yeeleW~ Iešvee keâer veneR, Iešvee kesâ heerÚs efÚhes keâejCeeW keâer yeeleW~ meHeâuelee keâer veneR,

meblegef° keâer yeeleW, meble=efhle keâer yeeleW~ nj yegefæpeerJeer pees {tB{ jne nw, Gmes Jen yegefæ

kesâ leue hej veneR Øeehle keâj heelee~ Fmeer keâejCe Jen Gme JÙeefòeâ keâes megvevee Ûeenlee nw,

pees yegefæ kesâ leue kesâ heej ØekeâeMe keâer yeeleW keâjlee nw~ mJeÙeb keâes peeveves keâer yeeleW keâjlee

nw~ peerJeve keâes mecePeves keâer yeeleW keâjlee nw Deewj peerJeve peerves kesâ veS lejerkeâeW kesâ yeejs

ceW yeeleW keâjlee nw~ peerJeve keâes Skeâ veF& Âef° mes osKeves kesâ yeejs ceW yeeleW keâjlee nw~

meHeâuelee Deewj DemeHeâuelee mes Deeies keâer yeeleW keâjlee nw~

he=LJeer efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee kesâ keâejCe ner ieefleMeerue Deewj keâeÙe&Meerue nw~ Ùeefo Gòej

Deewj oef#eCe OeÇgJe efceue peeSB lees meYeer mebmeeOeve, peerJeve Deewj jÛeveeSB meceehle nes

peeSBieer~ heoeLe& efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee ceW ner GheÙeesieer nw~ hetjs yeÇÿeeC[ ceW Hewâuee heoeefLe&keâ

peiele, efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee kesâ Debleie&le ner keâeÙe& keâjlee nw~ hejceeCeg mes ueskeâj he=LJeer lekeâ

Deewj meeLe ner meeLe Ùes Mejerj Yeer efÉOeÇgJeerÙe nw~ Mejerj kesâ oes OeÇgJe nQ - ‘Gòej Deewj

oef#eCe’~ Gòejer OeÇgJe keâheeue kesâ Meer<e& hej Deewj oef#eCeer OeÇgJe jerÌ{-jppeg kesâ Debeflece keâesves

mes kegâÚ Deeies efmLele neslee nw~ Gòejer OeÇgJe kesâ mJeeceer nQ ‘efMeJe’ Deewj oef#eCe OeÇgJe keâer

mJeeefceveer nQ ‘Meefòeâ’~ uesefkeâve Mejerj ceW Ùes JÙeJemLee Yeer nw efkeâ oef#eCeer OeÇgJe kesâ Thej

keâer Deesj G"keâj, Gòejer OeÇgJe keâes Út mekeâlee nw~ efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee kesâ meceehle nesles

ner Ûesleve, heoeLe& mes cegòeâ nes peeSiee hejbleg Ùeefo DeYeer peerJeve Mes<e yeÛesiee lees Jen Ûesleve

ØeOeeve nesiee ve keâer efÉOeÇgJeerÙe~ Ùen Skeâ ogue&Ye DeJemej nw, peye Ûesleve Deheves cetue

mJe™he ceW Mejerj ceW efmLele nes kegâÚ keâeÙeeX keâes Deekeâej oslee nw~ meeceevÙele: Mejerj keâe

mJeeceer JÙeefòeâlJe nw Deewj Fme keâejCe Mejerj kesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâlJe mJeÙeb hej keâeÙe&

keâjlee nw uesefkeâve peye JÙeefòeâlJe kesâ mLeeve hej Ûeslevee mJeÙeb Fme Mejerj mes keâeÙe& ues lees

Jen efoJÙe nesiee~ Fme Iešvee keâe cetue GösMÙe ÛewlevÙe kesâ mebosMeeW keâe ØemeejCe nw leeefkeâ

JÙeefòeâlJe ceW yeBOeer ÛesleveeSB Deeboesefuele nes mekeWâ~

meceÙe-meceÙe hej hejceelcee Ssmeer IešveeDeeW keâes Deekeâej osles nQ, efpememes Gve

ÛesleveeDeeW keâes ØesjCee efceue mekesâ, pees Skeâ efveÙele mlej keâer meblegef° Øeehle keâj Ûegkeâer nQ

Je Deeies keâe ceeie& leueeMe jner nQ~ Ùes efceóer ceW Kesueles Gve yeÛÛeeW keâer Deesj neLe yeÌ{eves

pewmee nw, pees Fme efceóer mes Deye yeenj efvekeâuevee Ûeenles nQ Deewj meneÙelee kesâ efueS

ÛeejeW Deesj osKe jns nQ~ pees yeÛÛes DeYeer efceóer ceW ner Kesuevee Ûeenles nQ Gvekeâer ØesjCeeSB
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JeneR hej efceue peeSieer uesefkeâve pees Deye yeenj Deevee Ûeenles nQ Gvekesâ efueS Yeer meneÙelee

keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ F&Õej keâe Ùen neLe efkeâmeer ceeOÙece mes ner mener, Gve lekeâ hengBÛelee

DeJeMÙe nw~



ceve keâes ÛeeefnS efJekeâeme Deewj Ûeslevee keâes GefÉkeâeme~ ogefveÙeeBYej keâe ceve efJekeâeme

Ûeenlee nw~ FmeefueS keâne peelee nw efkeâ yeÌ[s meheves osKees keäÙeeWefkeâ peye legce yeÌ[s meheves

osKeesies lees legcnejer yegefæ Gme hej keâeÙe& keâjvee ØeejbYe keâj osieer Deewj peye yegefæ keâece

ceW ueie ieF& lees legce DeJeMÙe keâneR ve keâneR lees hengBÛe ner peeDeesies~ Ùeefo meheves ner ve

osKeW, keâesF& FÛÚe ner ve keâer lees yegefæ keâece Yeer efkeâme hej keâjsieer? nj heefjJeej keâes

efJekeâeme ÛeeefnS~ DeefYeYeeJekeâ henues mJeÙeb Deewj yeeo ceW Deheves yeÛÛeeW kesâ ceeOÙece mes

efJekeâeme keâer FÛÚe keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Gvekesâ meeceves meceepe nw Deewj heefjJeej keâe efJekeâeme

meceepe kesâ efJekeâeme mes efheÚÌ[ veneR mekeâlee~ efJeÅee Øeeefhle kesâ heerÚs Yeer efJekeâeme keâer Ùener

DeJeOeejCee keâeÙe& keâjleer nw keäÙeeWefkeâ efJeÅee efJekeâeme keâe meeOeve nw~ Ùeefo heÌ{eF& veneR nesieer

lees efJekeâefmele nesves keâer mebYeeJeveeSB Yeer #eerCe nes peeSbieer~ Fmeer keâejCe nj heefjJeej keâe

ue#Ùe efmeHe&â Skeâ ner nw Deewj Jees nw efJekeâeme~

yegefæ efJekeâefmele neskeâj GheeefOeÙeeW Deewj ef[ef«eÙeeW keâes Øeehle keâjleer nw~ efmkeâume kesâ

ceeOÙece mes keâece Deewj ef[ef«eÙeeW kesâ ceeOÙece mes veewkeâjer efceueleer nw FmeefueS heÌ{eF& keâjes,

iegCe efJekeâefmele keâjes Deewj efJekeâeme keâjes~ efmkeâume Deewj efMe#ee keâer DevegheefmLeefle ceW cee$e

efJekeâuhe yeÛesiee lees efmeHe&â Skeâ, Deewj Jees nw JÙeeheej~ Fmeer keâejCe osMe Deewj ogefveÙeeB keâe

mebkeâefuele ceve, efJekeâeme keâer Dehes#ee keâjlee nw Deewj FÛÚe Yeer keäÙeeWefkeâ nj JÙeefòeâlJe keâes

ÛeeefnS lees yeme efJekeâeme~ nj Øekeâej keâe efJekeâeme heoeLe& mes pegÌ[e nw~

Ûeslevee keâe efJekeâeme mes kegâÚ uesvee-osvee veneR keäÙeeWefkeâ Ûeslevee mJeÙeb peÌ[ veneR~ Jen

JÙeefòeâlJe mes Deueie nškeâj Thej G"keâj MetvÙe ceW efmLele nesvee Ûeenleer nw leeefkeâ Jen

Deheves mJe™he keâes hegve: henÛeeve mekesâ, Kego keâes peeve mekesâ~ efJeÅee hej Deheveer efveYe&jlee

meceehle keâjs Deewj mJeÙeb Øeehle metÛeveeDeeW kesâ DeeOeej hej mJeÙeb keâes GVele keâj mekesâ~

JÙeefòeâlJe mes štškeâj Deueie nesvee Deewj Deheves cetue mJe™he ceW efmLele nesvee ner GefÉkeâeme

nw~ ceveg<Ùe efJekeâeme keâjlee nw Deewj yegæ GefÉkeâeme~ ÛewlevÙe mJeÙebYet nw~ Fmeer keâejCe Jen
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Deheves cetue mJe™he keâes, mJeÙeb ner peeve peelee nw~ efkeâmeer Deewj Éeje oer ieF& metÛeveeDeeW

hej Gmekeâer efveYe&jlee veneR nesleer~

peerJeeW ves Yeer GefÉkeâeme efkeâÙee~ Skeâ-keâesefMekeâerÙe peerJe mes ueskeâj Deepe Ùee$ee

meyemes efJekeâefmele peerJe DeLee&led ceveg<Ùe lekeâ Dee hengBÛeer nw~ Øeke=âefle meowJe GefÉkeâeme ceW

jle nw~ Gmeves nj peerJe keâer meneÙelee keâer~ ceveg<Ùe keâes yegefæ efceueer Deewj Jees efJekeâeme

ceW ueie ieÙee uesefkeâve Fmekeâe leelheÙe& Ùen veneR efkeâ Øeke=âefle ves cegBn ceesÌ[ efueÙee~ Jees ceveg<Ùe

keâes efJekeâeme keâjles ngS lees osKeleer nw uesefkeâve Gmes meblegueve ceW Yeer jKeleer nw~ Jees peeveleer

nw efJekeâeme DemLeeF& nw Deewj GefÉkeâeme mLeeF&~ Fmeer keâejCe Jees nj Gme ceveg<Ùe keâer

meneÙelee keâjleer nw pees efJekeâeme mes ner mebleg° veneR nw~ Jees Gmes GefÉkeâeme keâe ceeie&

efoKeeleer nw~ Ùes mebÙeesie veneR nw efkeâ yegæ keâes %eeve leye Øeehle ngDee peye Jees Øeke=âefle kesâ

ceOÙe Skeâ Je=#e kesâ veerÛes yew"s Les~ ceveg<Ùe Deblele: peye Øeke=âefle kesâ heeme peelee nw leYeer

Jen Gmekeâer meneÙelee keâj mekeâleer nw~ Deheves keâle&JÙe mes ve Jees keâYeer heerÚs nšer nw Deewj

ve ner keâYeer heerÚs nšsieer~ ceveg<Ùe keâes Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâe oMe&ve Yeer Øeke=âefle

ner keâjeleer nw Deewj Gmes ceveg<ÙelJe mes Deeies keâer Deesj yeÌ{eleer Yeer nw~



meesMeue vesšJeefkeËâie mes mesuHeâ vesšJeefkeËâie keâer Deesj - meeceeefpekeâlee meesMeue

vesšJeefkeËâie nw lees DeOÙeelce mesuHeâ vesšJeefkeËâie~ henues meeceeefpekeâlee efveYeeves nsleg mJele:

GheefmLele nesvee neslee Lee uesefkeâve Deye JeÛeg&Deue ogefveÙeeB ceW Yeer Deheves keâcejs ceW yew"s-

yew"s ner meceepe mes pegÌ[s jne pee mekeâlee nw~ lekeâveerkeâ ves ceveg<Ùe keâe meeceeefpekeâ oeÙeje

yeÌ{e efoÙee nw~ henues mebJeeo kesâ lejerkesâ Oeerces Deewj meerefcele Les~ Deye mebJeeo kesâ lejerkesâ

leer›e Deewj efJemle=le nQ~ henues FÛÚeDeeW keâer hetefle& keâe meceeOeeve Skeâ meerefcele meceepe ceW

GheueyOe Lee~ Fmeer keâejCe meceepe DelÙeble MeefòeâMeeueer Yeer Lee~ Gmekesâ heeme pÙeeoe

DeefOekeâej Les~ lekeâveerkeâ ceW efJekeâeme kesâ meeLe ceveg<Ùe keâer FÛÚehetefle& keâer mebYeeJeveeSB Deewj

DeJemejeW keâe oeÙeje Yeer keâeHeâer yeÌ{ ieÙee nw~ Fmeer keâejCe Deheves Deemeheeme kesâ meceepe

hej Deehekeâer efveYe&jlee keâce ngF& nw~

JeemleefJekeâ nes Ùee JeÛeg&Deue, oesveeW ner meceepe nQ~ oesveeW mes ner pegÌ[ves kesâ efueS

FÛÚe, meceÙe Deewj Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ meceepe mes pegÌ[vee JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe
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keâe efJemleej keâjlee nw~ Jen meceepe kesâ DeeF&ves ceW Deheves JÙeefòeâlJe keâer ÚeÙee osKekeâj,

kegâÚ meceÙe keâer KegMeer Øeehle keâj mekeâlee nw~ meceepe Deewj JÙeefòeâlJe kesâ ceOÙe keâer

ef›eâÙeeSB JÙeefòeâ keâes DevegYeJe mecheVe yeveeleer nQ~ meceepe Skeâ mlej lekeâ JÙeefòeâ kesâ

DevegYeJeeW keâes mece=æ Deewj FÛÚeDeeW keâes mebleg° keâj mekeâlee nw uesefkeâve JÙeefòeâ keâer Keespe,

meceepe keâYeer hetjer veneR keâj mekeâlee~ meceepe JÙeefòeâlJe keâes ceevÙelee oslee nw uesefkeâve

ceveg<Ùe keâer Deheveer Keespe Deheves JÙeefòeâlJe mes DelÙeble hejs nw~ Fmeer keâejCe JÙeefòeâ meesMeue

vesšJeefkeËâie mes mesuHeâ vesšJeefkeËâie keâer Deesj cegÌ[ peelee nw~ meesMeue vesšJeefkeËâie pegÌ[er nw

GlkeâC"e Deewj efJeefYeVelee mes, JeneR mesuHeâ vesšJeefkeËâie pegÌ[er nw Deveskeâlee ceW GheefmLele

meceevelee mes Deewj mJeÙeb keâer Keespe mes~

mecemÙeeSB leguevee mes GlheVe nesleer nQ uesefkeâve peye leguevee keâjves nsleg keâesF& otmeje

GheefmLele ner ve nes lees efHeâj mecemÙee kewâmeer? mecemÙeeDeeW keâes Kelce keâjves nsleg

efJeefYeVeleeDeeW keâes meceehle nesvee nesiee Deewj meceepe lees efJeefYeVelee keâe GlmeJe nw~ JeneB

mecemÙeeSB kewâmes meceehle nesieer! Fmeer keâejCe meceeOeeve Keespeves kesâ efueS mesuHeâ vesšJeefkeËâie

keâer Deesj cegÌ[vee nesiee~ meceepe kesâ yeeo Deye Kego mes pegÌ[vee nesiee~ peye nceejer

mecemÙeeSB Kego mes ner Meg™ nesleer nQ lees Gvekeâe Deble Yeer Kego lekeâ hengBÛe keâj ner nesiee~

Kego mes pegÌ[keâj ner otmejeW mes Yeer pegÌ[e pee mekesâiee~ Gmekesâ henues lees cee$e mecyevOeeW

keâe ner Kesue Ûeuelee nw~ Kego keâes peevekeâj ner otmejeW keâes Yeer henÛeevee pee mekesâiee~

Gmekesâ henues lees cee$e Yeüce ner Yeüce nw~ Kego mes pegÌ[keâj ner DebMe Deewj DebMeer DeLee&led

peerJe Deewj hejced mes pegÌ[e pee mekesâiee~ Kego keâes peevevee ner mecemÙeeDeeW keâe nue nw~



ceveg<Ùe Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsueerpeWme lees yevee mekeâlee nw uesefkeâve Deeefš&efHeâefMeÙeve

melÙe veneR keäÙeeWefkeâ melÙe yeveeves keâer veneR, heeves keâer DeJemLee nw~ yegefæ ceveg<Ùe keâe ner

Skeâ DeeÙeece nw uesefkeâve melÙe ceve mes hejs nw~ melÙe Øeehle keâjves nsleg ceveg<Ùe keâes yegælJe

Øeehle keâjvee nesiee~ ieewlece yegæ efoKeles lees ceveg<Ùe pewmes ner Les uesefkeâve Deebleefjkeâ ™he

mes Gvekeâe GVeÙeve nes Ûegkeâe Lee~ Mejerj yeekeâer Lee uesefkeâve Ûeslevee cegòeâ nes Ûegkeâer Leer~

efoKeves ceW meye kegâÚ meeceevÙe ner Lee uesefkeâve hejced peiele keâe ceeie& Kegue Ûegkeâe Lee~

mJeÙeb keâer henÛeeve efceue Ûegkeâer Leer Deewj iegCeeW hej efveYe&jlee meceehle nes Ûegkeâer Leer~
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Jew%eeefvekeâ Deeefš&efHeâefMeÙeue FbšsefuepeWme yeveeles nQ Deewj Gme kesâ ceeOÙece mes efJe%eeve keâes Yeer

Skeâ veF& TBÛeeF& osles nQ~ ceveg<Ùe keâe peerJeve mejue neslee nw uesefkeâve menpe lees Jees leye

Yeer veneR nes heelee~ peerJeve keâe mejue nesvee Deewj ceveg<Ùe keâe mJeÙeb mejue nesvee, oes

Deueie-Deueie yeeleW nQ~ efJe%eeve ceveg<Ùe keâer mebYeeJeveeSB lees yeÌ{elee nw uesefkeâve YeeJeveeDeeW

mes otj, YeeJe ceW ceveg<Ùe keâes efmLej veneR keâj mekeâlee~ YeeJe kesâ efueS ceveg<Ùe keâes heoeLe&

keâe efJe%eeve veneR, Dehevee efJe%eeve peevevee nesiee Deewj Dehevee Deebleefjkeâ efJe%eeve mecePeves kesâ

efueS Gmes Ùeesie keâes mecePevee nesiee~



Meefòeâ SveefjÛ[ ÙetjsefveÙece pewmeer nw Deewj Tpee& meerSvepeer, heerSvepeer, hesš^esue Ùee

[erpeue pewmeer~ Yeespeve mes nceW Meefòeâ Deewj Tpee& oesveeW ner Øeehle nesleer nQ~ Tpee& Yeespeve

keâe Jees Yeeie nw efpememes Mejerj Sšerheer kesâ ™he ceW mebefÛele keâj ueslee nw~ efpememes peye

Deewj pewmes Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nes, Jewmes-Jewmes Sšerheer keâes S[erheer ceW yeouekeâj Tpee&

Øeehle keâer pee mekesâ~ Mejerj keâes peye Yeer Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Ùes YetKe kesâ

™he ceW mebkesâle Yespelee nw~ YetKe cenmetme nesles ner ceveg<Ùe legjble Yeespeve keâer Deesj uehekeâlee

nw leeefkeâ Mejerj keâes ueieeleej Tpee& keâer Deehetefle& keâer pee mekesâ~ uesefkeâve Meefòeâ keâes Tpee&

keâer lejn legjble veneR Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee~ pewmes ner ÙetjsefveÙece keâes legjble SveefjÛe veneR

efkeâÙee pee mekeâlee~

ÙetjsefveÙece kesâ oes DeeFmeesšeshme nesles nQ- ‘ÙetjsefveÙece-235 Deewj ÙetjsefveÙece-238’~

ÙetjsefveÙece-235 keâe ØeefleMele DelÙeble keâce neslee nw~ Jew%eeefvekeâ Øeef›eâÙee Éeje oesveeW

DeeFmeesšeshme keâe Deueie-Deueie keâjkesâ ÙetjsefveÙece-235 keâer meebõlee yeÌ{eles nQ~ Megæ

ÙetjsefveÙece-235 keâes FveefjÛ[ ÙetjsefveÙece keânles nQ~ efceóer ceW GJe&je Meefòeâ nesleer nw~ Ùener

Heâue Deewj Deveepe hewoe keâjleer nw~ Yeespeve kesâ ceeOÙece mes Ùener Meefòeâ Mejerj keâes Yeer Øeehle

nesleer nw~ efpememes Mejerj ceW meleled veF& keâesefMekeâeSB yevevee, hegjeveer Deewj ce=le keâesefMekeâeDeeW

keâer meHeâeF& keâjvee, jesieeW mes ueÌ[ves keâer #ecelee yeveeS jKevee, Øepeveve Meefòeâ keâe efvecee&Ce

Deewj Gmekeâe ef›eâÙeevJeÙeve neslee jnlee nw~ meeLe ner meeLe ceveg<Ùe keâer Ûeslevee keâe Yeespeve

Fmeer Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes Øeehle neslee nw~ Ùeesie yeÇÿeÛeÙe& keâer meueen oslee nw leeefkeâ

Meefòeâ keâes mebIeefvele efkeâÙee pee mekesâ~ pees Mejerj Deewj Ûeslevee oesveeW kesâ ner keâece DeeS~
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Meefòeâ keâer DevegheefmLeefle ceW peerJeve mebYeJe veneR~ peerJeveerMeefòeâ kesâ meceehle nesves hej Ûeslevee

Mejerj keâe lÙeeie keâj osleer nw~ Fme oMee ceW Mejerj Skeâ Tpee& keâe efheC[ cee$e jn peelee

nw~ Deye ve ner Ùes veF& keâesefMekeâeDeeW keâe efvecee&Ce keâj mekeâlee nw Deewj vee ner jKe-jKeeJe~

ve FcÙetve efmemšce keâece keâjlee nw Deewj ve ner Øepeveve Meefòeâ~

efnvot Oece& meeue ceW oes yeej veJejeef$e kesâ ›ele jKeves keâer meueen oslee nw~ Fme

oewjeve meueen Ùen nesleer nw efkeâ Deveepe keâe efve<esOe efkeâÙee peeS~ cee$e Heâue Deewj otOe

hej veew efove efyeleeS peeSB~ oesveeW ceW ner DelÙeefOekeâ cee$ee ceW Meefòeâ nesleer nw~ pees Mejerj

Deewj Ûeslevee oesveeW keâes ner heg° keâjleer nw~ veJejeef$e ceW FÛÚeDeeW keâe efve<esOe keâjves mes

Meefòeâ kesâ JÙeÙe nesves keâer oj keâce nes peeleer nw~ Fme Øekeâej Mejerj ceW Meefòeâ keâe ØeefleMele

yeÌ{ peelee nw~

keâece ef›eâÙee kesâ oewjeve œeeefJele nesves Jeeues õJeeW keâe efvecee&Ce Yeer Fmeer Meefòeâ kesâ

ceeOÙece mes neslee nw~ mebÙece Deewj yeÇÿeÛeÙe& keâer meueen Fmeer keâejCe oer peeleer nw leeefkeâ

SveefjÛ[ ÙetjsefveÙece pewmeer keâerceleer Meefòeâ keâe JÙeLe& Üeme jeskeâe pee mekesâ~ keâece keâes

›eâerÌ[e keâne peelee nw Deewj Øepeveve keâes Meefòeâ~ Fme Øekeâej keâece kesâ Éeje Meefòeâ keâe

Üeme kegâÚ Jewmee ner nw pewmes keâesF& huesefšefveÙece keâes ÛeeBoer mecePekeâj Deewves-heewves oece ceW

yesÛe os Deewj pewmes ÙetjsefveÙece keâe meb«en DeefMeef#ele ueesieeW kesâ neLeeW ceW hengBÛe peeS, pees

Gmes JÙeLe& mecePekeâj ve° ner keâj [eueW~ Yeespeve kesâ ™he ceW Øeke=âefle Øesce osleer nw lees Meefòeâ

kesâ ™he ceW Jejoeve~ Fme Meefòeâ keâe GheÙeesie ceveg<Ùe meceÙe kesâ Ûe›eâ mes yeenj efvekeâueves

kesâ efueS Yeer keâj mekeâlee nw Deewj šeFce heeme keâjves kesâ efueS Yeer~ efveCe&Ùe mJeÙeb Gmes

ner keâjvee nesiee keäÙeeWefkeâ Yeespeve Deewj Meefòeâ oesveeW ner nj ceveg<Ùe keâes Øeehle nesles nQ~



Jew%eeefvekeâeW keâes peye lekeâ Gòej veneR efceuesiee leye lekeâ Meebefle veneR efceuesieer~

melÙeevJesefMeÙeeW keâes henues Meebefle efceueleer nw efHeâj Gòej~ Jew%eeefvekeâ peerJeve ™heer Fme hensueer

keâes Deewj me=ef° ™heer Fme jepe keâes, peye lekeâ meguePee veneR uesles leye lekeâ Jes JÙe«e jnWies

leLee Keespeles jnWies~ Gòej efceue peeves hej Yeer Meebefle efceue peeS Ssmee mebYeJe veneR keäÙeeWefkeâ

Gòej Ùeefo yeenj mes DeeSiee lees Meebefle Yeerlej mes kewâmes Dee mekeâleer nw? neB, Gòej kesâ

meeLe meblegef° pe™j Dee mekeâleer nw~ JeneR melÙeevJesefMeÙeeW keâes Deheveer Keespe ceW henues Meebefle
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efceueleer nw Deewj lelhe§eeled Gòej~ melÙeevJesefMeÙeeW keâes Skeâ ner efoMee mes Meebefle Deewj Gòej

oesveeW Øeehle nesles nQ~ ØeeÛeerve Yeejle ceW peye efJe%eeve keâe Øemeej ngDee lees melÙe keâer Keespe

keâe Yeer~ keäÙeeWefkeâ keâoeefÛeled Jes peeve Ûegkesâ Les efkeâ ceveg<Ùe keâes pees ÛeeefnS MeeÙeo efJe%eeve

mes Jees GvnW Øeehle ve nes heeS FmeefueS veF& efoMeeDeeW keâes Keespevee nesiee, veS ceeieeX keâes

ššesuevee nesiee~ %eeve Deewj efJe%eeve efceuekeâj ner ceveg<Ùe keâes meblegueve Øeoeve keâj mekeâles

nQ~ Fme DeeOeej hej Yeer efJeÕe efÉOeÇgJeerÙe nw~

heef§ece ceW efJe%eeve ves Øeieefle keâer, Yeejle ceW Deelce%eeve hej keâece ngDee~ Skeâ ceveg<Ùe

keâer mece=efæ hej DeeOeeefjle nw Deewj otmeje ceveg<Ùe keâer meble=efhle hej~ hetjye Deewj heef§ece

efceuekeâj ceeveJelee keâes hetCe&lee keâe jemlee efoKeeles nQ~ efJe%eeve meblegef° osiee lees %eeve meble=efhle~

Skeâ yeenjer he#e keâes heg° keâjsiee lees otmeje Yeerlejer he#e keâes~ hetJeea meYÙelee kesâ ØeeCeer

Deheves JÙeefòeâlJe keâer Keespe ceW heef§ece keâer Deesj peeles nQ Deewj heef§eceer meYÙelee kesâ ueesie

mJeÙeb keâer Keespe ceW Yeejle keâer Deesj Deeles nQ~ heef§ece mes efJe%eeve efJeÕe ceW peelee nw Deewj

Yeejle mes %eeve~ efJeÕe ceW meblegef° Deewj meble=efhle efceuekeâj ner ceveg<Ùe keâes hetCe&lee osles nQ~

nj ceveg<Ùe henues meblegef° {tB{lee nw Deewj efHeâj meble=efhle leLee Ùes ogefveÙeeB oesveeW keâer ner

DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjleer nw~

oes OeÇgJe Jeeueer Fme ogefveÙeeB keâer JÙeJemLee Yeer efÉOeÇgJeerÙe nw~ pewmes heg®<e Deewj Œeer,

keâece Deewj meesce, DeÛÚe Deewj yegje, keâeuee Deewj ieesje, meHeâuelee Deewj DemeHeâuelee,

megKe Deewj og:Ke, heeme Deewj otj, Dehevee Deewj hejeÙee, lesje Deewj cesje, heefjJeej Deewj

meceepe, Deceerj Deewj iejerye, mecheVe Deewj efJeheVe, meceLe& Deewj DemeceLe&, efJeKÙeele Deewj

kegâKÙeele, heefle Deewj helveer~ uesefkeâve Ùes JÙeJemLee cee$e Fmeer ogefveÙee lekeâ ner meerefcele nw~

heoeLe& keâer ogefveÙeeB lekeâ meerefcele nw~ MetvÙe ceW oes OeÇgJe veneR nQ~ Deveble lekeâ Hewâuee nw lees

cee$e MetvÙe~ heoeLe& kesâ hejs keâesF& Yeer JÙeJemLee efÉOeÇgJeerÙe veneR nw~ hejced ceW oes OeÇgJe veneR,

melÙe kesâ oes OeÇgJe veneR, melÙe cee$e Skeâ nw Deewj Jener hetCe& nw~ Fme efÉOeÇgJeerÙe ogefveÙeeB

keâe DeeOeej Skeâ OeÇgJeerÙe ogefveÙeeB ceW efmLele nw Deewj Ùener Fme me=ef° keâer meHeâuelee keâe

keâejCe Yeer nw~ keäÙeeWefkeâ efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee ceW Ébo nw, efJejesOe nw, Øeeflekeâej nw, ØeeflejesOe

nw, ef›eâÙee Deewj Øeefleef›eâÙee nw~ Kesue ceW oes šerceW nQ pees Skeâ otmejs kesâ efJehe#e ceW nQ

uesefkeâve Ùeefo Skeâ SbheeÙej ve nes lees Kesue kewâmes hetCe& nesiee? keâoeefÛeled Kesue nes ner ve

heeS~ Fme Øekeâej efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee hej Skeâ OeÇgJe ner efveÙeb$eCe jKelee nw~ JeemleJe ceW
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efÉOeÇgJe iegCeeW kesâ keâejCe nw Deewj Fvekeâe pevce Øeke=âefle mes nw~ Fme Øekeâej JeieeakeâjCe

Øeke=âefle mes ner ØeejbYe nw uesefkeâve Øeke=âefle kesâ hejs keâesF& JeieeakeâjCe veneR, cee$e Skeâ

meeJe&Yeewefcekeâ meòee nw~

ceveg<Ùe keâe DeeOee peerJeve efJekeâeme kesâ efueS Deewj Mes<e DeeOee peerJeve GefÉkeâeme kesâ

efueS nw~ Deeßece JÙeJemLee kesâ JeeveØemLe Deewj mevÙeeme Deeßece Fmeer GefÉkeâeme kesâ efueS

jÛes ieS leeefkeâ DeeOee peerJeve JÙeefòeâ Deheves JÙeefòeâlJe hej keâece keâjs Deewj Mes<e DeeOee

peerJeve mJeÙeb hej keäÙeeWefkeâ Ùeefo Jees efmeHe&â JÙeefòeâlJe hej ner keâece keâjlee jnsiee lees mJeÙeb

keâes keâYeer hee ve mekesâiee~ Deheves JÙeefòeâlJe keâer meHeâuelee kesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ Kego keâes

mebleg° keâjvee Ûeenlee nw uesefkeâve meblegef° kesâ Ûejced hej hengBÛeves kesâ yeeo Yeer Gmekeâer Keespe

hetCe& veneR nesleer~ JeemleJe ceW Jees keâYeer mebleg° nes Yeer veneR heelee~ meHeâuelee heeves hej Jees

Deieueer meHeâuelee keâer Ùeespevee yeveeves ueielee nw~ Skeâ yeeOee heej keâj Jees otmejer yeeOeeDeeW

keâes heej keâjves kesâ yeejs ceW meesÛeves ueielee nw~ keâejCe efmeHe&â Flevee nw efkeâ keâesF& Yeer

meHeâuelee, Gmekeâer meblegef° keâes hetCe& veneR keâjleer~ Keespe efHeâj Yeer Ûeueleer jnleer nw Deewj

Keespe leye lekeâ hetCe& Yeer ve nesieer peye lekeâ JÙeefòeâlJe ceW ner Jees Deheves DeeÙeeceeW keâes

{tB{siee~

JeemleJe ceW Deheves efpeve DeeÙeeceeW keâes JÙeefòeâ {tB{ jne nw Jees JÙeefòeâlJe mes hejs nw~

JÙeefòeâlJe keâe GefÉkeâeme veneR neslee, cee$e efJekeâeme ner neslee nw~ GefÉkeâeme mJeÙeb peerJe

keâe nesiee~ DeeOee peerJeve Oece& Deewj Mes<e peerJeve DeOÙeelce kesâ efueS~ DeeOee peerJeve iegCeeW

keâer Je=efæ Deewj Mes<e peerJeve iegCeeW mes hejs peeves kesâ efueS~ Ùeefo JÙeefòeâ Dehevee hetje peerJeve

efJekeâefmele nesves ceW ner ueiee osiee lees Fme peerJeve ceW GefÉkeâeme keâer mebYeeJevee ve yeÛesieer~

Fme keâejCe DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Jees Kego keâes meceÙe os~ Deheveer ienjeFÙeeW ceW Glej keâj

Jees Kego keâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjs~ mJeÙeb keâes yeeBOeves keâer yepeeÙe Keesuevee Meg™ keâjs~

Deheves Iej ceW Deewj Deheves keâece keâjves kesâ mLeeve hej Øeke=âefle keâe meeLe heeves keâer keâesefMeMe

keâjs~ keâesF& Yeer efmeHe&â efJekeâeme keâjkesâ F&Õej lekeâ veneR hengBÛe mekeâlee~ Ùeefo Ssmee neslee

lees mebmeej kesâ meYeer meHeâue Deewj efJekeâefmele JÙeefòeâ melÙe keâes hee Ûegkesâ nesles~ FmeefueS

Fme meÛÛeeF& keâes mJeerkeâej keâjvee pe™jer nw efkeâ efJekeâeme ceW nceejs meYeer ØeMveeW kesâ Gòej

veneR Úghes nQ~ efJekeâeme kesâ hejs pees ogefveÙeeB nw, Gme ogefveÙeeB keâes ššesuevee nesiee~
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efJekeâeme cee$e kegâÚ npeej meeueeW ceW ner GheefmLele nw uesefkeâve ceveg<Ùe kesâ ØeMve leye

mes GheefmLele nQ peye mes Gmekeâer yegefæ efJekeâefmele nesveer ØeejbYe ngF&~ yegefæ keâe efJekeâeme

kegâÚ ueeKe meeueeW ceW ngDee uesefkeâve Gòej lees meceÙe kesâ ØeejbYe mes ner GheueyOe nw Deewj

Gmemes henues mes Yeer~ nce Deheveer henÛeeve yeveeles nQ uesefkeâve Kego keâes Keespevee neslee nw~

Deheveer henÛeeve keâes nce Keespe veneR mekeâles Deewj Kego keâes yevee veneR mekeâles keäÙeeWefkeâ

JÙeefòeâlJe GheefmLele veneR nw FmeefueS Gme hej keâece keâjvee nesiee uesefkeâve pees meowJe mes

GheefmLele nw Gmes lees efmeHe&â Keespee pee mekeâlee nw~ FmeefueS henues efvecee&Ce Deewj efHeâj

Keespe~

meceÙe keâe ØeYeeJe Fme me=ef° kesâ yengle Úesšs mes Yeeie hej nw~ cee$e Gme Yeeie hej

efpeme Yeeie ceW heoeLe& nw Deewj Ùen hetjer me=ef° keâe cee$e 1 iegCes 10
-23

Yeeie nw~ Mes<e Yeeie

nw efveJee&le, peneB hej heoeLe& veneR~ peneB hej kegâÚ Yeer veneR~ Skeâ yengle yeÌ[e Keeueer

mLeue~ MetvÙe ceW heoeLe& Glevee ner nesiee, efpelevee keâer Skeâ yeÌ[er meer oerJeej hej, keâneR

Skeâ Úesše mee efyevog~ meceÙe keâe leelheÙe& nw heefjJele&ve~ efpeme Ûeerpe ceW heefjJele&ve veneR

Deelee, Jees meceÙe mes veneR yeBOeer~ MetvÙe Skeâ efveJee&le keâer efmLeefle nw Deewj heoeLe& veneR lees

heefjJele&ve veneR~

Jew%eeefvekeâ peieled keâer Yeer MetvÙe ceW kegâÚ Keeme ®efÛe veneR~ Gvekeâe OÙeeve heoeefLe&keâ

ogefveÙeeB hej nw~ «en, Ghe«en, Oetcekesâleg, DeekeâeMeiebieeSB GvnW KeeRÛeleer nQ~ MetvÙe ceW Iešves

Jeeues efkeâmeer heefjJele&ve keâes nce Deheveer Âef° Éeje veneR ceehe mekeâles~ Fme Øekeâej nceejer

me=ef° keâe ner Skeâ Yeeie nw pees meceÙe kesâ meeLe heefjJele&veMeerue nw Deewj Skeâ otmeje yengle

yeÌ[e Yeeie pees efkeâmeer Yeer Âef°ieesÛej heefjJele&ve mes DeÚtlee nw~ FmeefueS meceÙe keâes

Skeâcee$e hewjeceeršj ceeve uesvee GefÛele veneR nesiee~ meceÙe keâe ØeYeeJe Deueie-Deueie

DeJemLeeDeeW ceW, me=ef° kesâ Deueie-Deueie YeeieeW ceW Deueie-Deueie nw~ IeÌ[er Øeeke=âeflekeâ

heefjJele&veeW keâes veesš keâjleer nw~ Fme Øekeâej Ùen Øeke=âefle hej DeeOeeefjle nw Deewj meceÙe Yeer~

Øeke=âefle nj meeue Deheveer Ùee$ee hegve: Meg™ keâjleer nw uesefkeâve ceveg<Ùe keâer Ùee$ee Deeies keâer

Deesj yeÌ{leer nw~ nj meeue Øeke=âefle GvneR ceewmeceeW keâes oesnjeleer nw~ Øeke=âefle nj meeue mJeÙeb

keâes veÙee keâj uesleer nw~ iuesefMeÙej mes efvekeâuee peue veefoÙeeW mes neslee ngDee mecegõ lekeâ

Deewj mecegõ mes yeeoueeW kesâ ™he ceW hegve: iuesefMeÙej lekeâ hengBÛe peelee nw~ Ûe›eâ hegve: Meg™

nes peelee nw uesefkeâve ceveg<Ùe nj meeue yetÌ{e neslee peelee nw~
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

ceMeerve keâes otmejer ceMeerve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Skeâ ceMeerve yeeF&-Øees[keäš

kesâ ™he ceW T<cee Glmeefpe&le keâjleer nw~ Fme T<cee keâes otj keâjves Deewj leeheceeve efveÙebef$ele

keâjves kesâ efueS Skeâ otmejer ceMeerve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùes otmejer ceMeerve Yeer T<cee

GlheVe keâjleer nw~ SÙej kebâ[erMeve MejerjeW keâer T<cee keâes KeeRÛekeâj GvnW "b[keâ Øeoeve

keâjlee nw~ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ kesâ meeLe pees Jee<he efvekeâueleer nw, Fmeer Jee<he keâes

KeeRÛekeâj Jen keâcejs mes yeenj keâj oslee nw~ Fme Øekeâej keâcejs kesâ leeheceeve ceW efiejeJeš

Deeleer nw~ keâcejs keâe leeheceeve keâce nesves hej Mejerj mJele: ner "C[e nesves ueielee nw

uesefkeâve SÙej kebâ[erMeve Yeer T<cee keâe Glmepe&ve keâjlee nw~ Fme Øekeâej Ùes nceejs efueS

lees DeÛÚe nw uesefkeâve heÙee&JejCe kesâ efueS veneR~

ceveg<Ùe Mejerj mJele: Skeâ Ùeb$e nw Deewj Fme Ùeb$e keâer meneÙelee kesâ efueS ceveg<Ùe

meceÙe-meceÙe hej veS Ùeb$e yeveelee jnlee nw uesefkeâve ceveg<Ùe keâe Mejerj Deewj ceveg<Ùe Éeje

yeveeS ieS Ùeb$e oesveeW ner T<cee keâe Glmepe&ve keâjles nQ~ DeeJeMÙekeâlee DeeefJe<keâej keâer

peveveer nw~ DeeJeMkeâlee ceve mes efvekeâueleer nw Deewj DeeefJe<keâej yegefæ mes~ Fme Øekeâej ceve

ner DeeJeMkeâlee Yeer hewoe keâjlee nw Deewj meeLe ner GvnW hetjer keâjves Jeeues DeeefJe<keâej Yeer~

ceveg<Ùe kesâ Gueš Øeke=âefle keâes efkeâmeer ceMeerve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ efJeefYeVe Ûe›eâeW Éeje

Jen heefjefmLeefleÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjleer nw uesefkeâve ceveg<Ùe keâer meòee Øeke=âefle keâer meòee mes

Deueie nw~ Fmeer keâejCe Deheveer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve, Jen mJeÙeb ner {tB{lee nw~ Ùes

meYeer mecemÙeeSB Gmekesâ JÙeefòeâlJe Éeje GlheVe keâer ieF& nesleer nQ~ JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâes

yeÌ{elee nw~ efJekeâeme DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes, DeeJeMÙekeâleeSB DeeefJe<keâej keâe, DeeefJe<keâej

MeesOe keâes, MeesOe JÙeeheej keâes Deewj JÙeeheej hegve: DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes yeÌ{elee nw~ JÙeeheej

keâe Skeâ met$e keânlee nw efkeâ henues DeeJeMÙekeâleeSB hewoe keâjes Deewj efHeâj Glheeo~ efJe%eeheve

kesâ ceeOÙece mes veF&-veF& DeeJeMÙekeâleeSB hewoe keâer peeleer nQ Deewj efHeâj Gve DeeJeMÙekeâleeDeeW

keâes hetje keâjves kesâ efueS veS-veS Glheeo Deeles nQ~ Fme Øekeâej JÙeefòeâlJe keâer efveYe&jlee

ceMeerveeW hej yeÌ{leer Ûeueer peeleer nw~ efpelevee ner Jees ceMeerveeW kesâ heeme peelee nw, Glevee ner

Øeke=âefle mes otj Yeer peelee nw~ Fmeer keâejCe Deepe keâe ceveg<Ùe JÙeefòeâlJe efveefce&le mecemÙeeDeeW

keâe meecevee pÙeeoe keâjlee nw~
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ueeFHeâ mšeFue mecyeefvOele yeerceeefjÙeeB JÙeefòeâlJe mes ner Ghepeleer nQ Deewj Fve

yeerceeefjÙeeW mes ueÌ[ves kesâ efueS ceveg<Ùe hegve: ceMeerveeW hej efveYe&j nes peeÙee keâjlee nw~ Fme

Øekeâej Jen Øeke=âefle kesâ meeLe ner mJeÙeb mes Yeer otj nšlee Ûeuee peelee nw~ Gmekesâ Mejerj

keâer efveYe&jlee lees ceMeerveeW mes mecyeefvOele nes mekeâleer nQ uesefkeâve mJeÙeb Gmes Øeke=âefle keâer Deesj

peevee ÛeeefnS~ Mejerj keâer mecemÙeeSB ceMeerveW keâeHeâer no lekeâ otj keâj oWieer uesefkeâve

Gmekeâer mJeÙeb keâer mecemÙee Øeke=âefle ner meguePee mekeâleer nw~

FbšsueskeäÛegDeue Deewj SkeäÛegDeue : FbšsueskeäÛegDeue DeLee&led yegefæpeerJeer, SkeäÛegDeue

DeLee&led JeemleefJekeâlee~ JÙeefòeâlJe peye JÙeefòeâlJe mes pegÌ[lee nw lees yegefæ kesâ ceeOÙece mes

Deewj Ùen mecePe ceW Yeer Deelee nw keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâlJe keâes yegefæ ner hewoe keâjleer nw~ uesefkeâve

JÙeefòeâlJe peye JeemleefJekeâlee DeLee&led Øeke=âefle mes yegefæ kesâ ceeOÙece mes pegÌ[lee nw lees Jen

ieueleer keâj yew"lee nw~ Øeke=âefle keâes yegefæ mes veneR mecePee pee mekeâlee~ Øeke=âefle DejyeeW

meeue mes DeefmlelJe ceW nw efkeâvleg yegefæ efJekeâefmele ngF& kegâÚ ueeKe meeueeW ceW ner~ Øeke=âefle

keâe DeefmlelJe yegefæ mes keâneR henues mes nw~ Fme Øekeâej yegefæ Éeje Øeke=âefle keâe efvecee&Ce

veneR ngDee~ Fmeer keâejCeJeMe yegefæ mes Øeke=âefle keâes mecePevee mebYeJe veneR~

F&Õej keâes heeves kesâ meYeer ceeie& Øeke=âefle mes nesles ngS peeles nQ~ Fmeer keâejCe melÙe

keâer Keespe keâer Ùee$ee ceW henues Deehe Øeke=âefle mes pegÌ[les nQ Deewj leye melÙe mes~ OÙeeve Éeje

Øeke=âefle keâes mecePee pee mekeâlee nw~ owJeerÙe ke=âhee mes Gmes peevee pee mekeâlee nw~ Yeefòeâ

Øeke=âefle kesâ vepeoerkeâ ues peeleer nw~ Øesce ceW Øeke=âefle keâer Peuekeâ nw~ %eeve Øeke=âefle kesâ ceOÙe

GheueyOe neslee nw~ efJeJeskeâ hej Øeke=âefle keâer ÚeÙee nw~ Ùeesie Øeke=âefle hej DeeOeeefjle peerJeve

peerves keâes Øeeslmeeefnle keâjlee nw~ mesJee Øeke=âefle kesâ efvekeâš ues peeleer nw~ peye keâYeer Yeer nce

yegefæ kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle mes pegÌ[Wies lees Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe oesnve keâjWies~ yegefæ

nceW yeleeSieer efkeâ Øeke=âefle ceW Yeer JÙeeheej keâer mebYeeJevee nw~ ceveg<Ùe Øeke=âefle keâe oesnve

keâjlee nw uesefkeâve Gmekeâe KeeefceÙeepee hetjs pebleg peieled keâes Yegielevee heÌ[lee nw~ Oece& Øeke=âefle

keâer Fme efJeMes<elee keâes mecePeles nQ~ Fmeer keâejCe OeceeX ves Øeke=âefle keâes DeeOeej yeveeÙee leeefkeâ

ceveg<Ùe JÙeefòeâlJe kesâ Ûebiegue mes efvekeâuekeâj Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes mJeÙeb lekeâ hengBÛe mekesâ~


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Fbpeve kesâ DeeefJe<keâej kesâ yeeo, yeÌ[s Fbpeve yeveeS ieS~ lekeâveerkeâ kesâ yeÌ{les peeves

kesâ meeLe ceeF›eâes Fbpeve Deewj efHeâj vewvees Fbpeve yeveeS peeves kesâ ØeÙeeme nesves ueies~ yegefæ

Yeer kegâÚ Fbpeve pewmeer nw~ efJekeâefmele nesves kesâ meeLe Ùes efJemle=le nesleer nw Deewj Deblele: met#ce

yegefæ kesâ ™he ceW heefjhetCe&lee keâes Øeehle keâjleer nw~ ØeejbefYekeâ keâchÙetšj Skeâ keâcejs kesâ

Deekeâej kesâ ngDee keâjles Les~ lekeâveerkeâ Deewj efJe%eeve kesâ yeÌ{les peeves kesâ meeLe keâchÙetšj

keâe Deekeâej Iešlee Ûeuee ieÙee Deewj Deepe Jes heleueer efkeâleeye kesâ ™he ceW GheueyOe nQ~

otmejs «eneW keâer Ùee$ee Je Gvekeâer peevekeâejer pegševes kesâ efueS henues yeÌ[s ÙeeveeW keâer keâuhevee

keâer ieF&~ efpemeceW yengle meejs FËOeve keâer Kehele nesleer Leer~ lekeâveerkeâ kesâ GVele nesles peeves

kesâ meeLe Fvekeâe Deekeâej Iešlee ieÙee Deewj Deye Jele&ceeve ceW Skeâ hespe Ùee heVes kesâ Deekeâej

kesâ Debleefj#e ÙeeveeW keâer keâuhevee nes jner nw, pees pÙeeoe lespeer mes Deewj mešerkeâlee mes otmejs

«eneW lekeâ hengBÛekeâj JeneB mes metÛeveeSB Yespe mekeWâ~ Fbpeve kesâ meceeve ner yegefæ Yeer

heefj<ke=âle Deewj GVele nesles peeves kesâ meeLe-meeLe met#ce nesleer peeleer nw~ met#ce yegefæ kesâ

ceeOÙece mes ner ceveg<Ùe peerJeve mecyeefvOele Deheveer efpe%eemeeDeeW kesâ mhe°erkeâjCe keâes Øeehle

keâjlee nw~ met#ce yegefæ ceveg<Ùe kesâ nesves kesâ keâejCeeW, Gmekesâ JÙeJenej, Øeke=âefle, iegCeOece&,

Deebleefjkeâ efJe%eeve, meceÙe, DeelcemJe™he FlÙeeefo kesâ yeejs ceW metÛeveeSB GheueyOe keâjJeeleer

nw~ ke=â<Ce Fmes ‘Megæ-yegefæ’ keâjles nQ~ Deebleefjkeâ MegefækeâjCe keâer Øeef›eâÙee Éeje ceveg<Ùe

Megæ-yegefæ Øeehle keâj, Deheveer efpe%eemeeDeeW keâer len ceW Deewj Gve efpe%eemeeDeeW kesâ meceeOeeve

keâer len lekeâ hengBÛelee nw Deewj Jen keâejCe Deewj efveJeejCe oesveeW keâes Fme ceeOÙece mes peeve

heelee nw~ Fme Øekeâej ceveg<Ùe Deheveer efpe%eemeeDeeW kesâ meeLe-meeLe meceepe keâer efpe%eemeeDeeW

kesâ meceeOeeve Yeer Øemlegle keâjlee nw~



efJe%eeve yegefæ mes Glheefòe Øeehle keâjlee nw Deewj %eeveWefõÙeeW kesâ ceeOÙece mes mecePee

Deewj mecePeeÙee peelee nw~ Fme Øekeâej %eeveWefõÙeeB Skeâ ceeOÙece keâer YeeBefle keâeÙe& keâjleer nQ~

ceveg<Ùe FbefõÙe ™heer meerefcele mebmeeOeve kesâ ceeOÙece mes heoeLe& ™heer meerefcele peieled mes pegÌ[lee

nw~ Fme Øekeâej efJe%eeve mes pegÌ[ves kesâ efueS ceveg<Ùe keâes Deheveer FbefõÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee

nesieer~ FbefõÙeeB meerefcele nQ keäÙeeWefkeâ Ùes Ùetveer-[eÙejskeäMeveue nQ~ Ùes cee$e Skeâ ner efoMee ceW,

efmeHe&â yeenj keâer Deesj ner keâeÙe& keâj mekeâleer nQ~ ves$e ‘ceve Deewj Deelcee ceW’ veneR PeeBkeâ

mekeâles nQ~ keâeve yeenj Deveenle veeo veneR megve mekeâles~ lJeÛee Útkeâj melÙe keâes veneR
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henÛeeve mekeâleer~ veekeâ Øeeke=âeflekeâ megiebOeeW keâes lees henÛeeve mekeâlee nw efkeâvleg Øeke=âefle kesâ

hejs Fmekeâe keâesF& yeme veneR Ûeuelee~ peerYe hej Jes mJeeo keâefuekeâeSB veneR nesleeR pees melÙe

keâe mJeeo os oW~ nj melÙeevJesMeer Deheves Yeerlej ner melÙe keâes Øeehle keâjlee nw~ Fmeer

keâejCe cee$e efJe%eeve mes ceveg<Ùe keâer hÙeeme veneR yegPeleer Deewj ve ner Gmekeâer yesÛewveer Meeble

nesleer nw~ ceveg<Ùe keâer Ûeslevee Gme MetvÙe ceW peekeâj Meeble nesleer nw peneB hej Ssmee kegâÚ

Yeer veneR~ JeneB hej efJe%eeve Yeer veneR~

yegæ heg®<e ØeeÙe: Ùes yeele keânles nQ efkeâ kegâÚ Yeer veneR, JeneB hej kegâÚ Yeer veneR

nw~ nw lees cee$e Meebefle~ ceQ mJeÙeb Yeer ntB Ùee veneR, Ùes Yeer veneR helee keäÙeeWefkeâ JeneB hej keâesF&

henÛeeve Yeer veneR~ pees Yeer nw Fmes cenmetme veneR efkeâÙee pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ cenmetme lees

FbefõÙeeW kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee peelee nw~ Fme keâer cee$e DevegYetefle ner keâer pee mekeâleer nw~

DevegYetefleÙeeB Ûeslevee keâes Øeehle nesleer nw~



efove ceW Hewâves GefpeÙeejs kesâ yeerÛe Deheves Iej ceW nce hetjs Deejece mes nQ Deewj jele

ceW Hewâues DeBOesjs kesâ keâejCe Deheves ner Iej ceW nce meMebefkeâle Deewj IeyejeS ngS mes~ nceejs

Deheves ner Iej ceW Hewâues DeBOesjs keâe GheÙeesie, nceeje ceve nceejs Yeerlej ner [j hewoe keâjves

kesâ efueS keâjlee nw~ JeneR ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW ceve Ûeghe nw~ ØekeâeMe kesâ keâejCe Jen

De%eele YeÙe hewoe veneR keâj mekeâlee~ nceW [je veneR mekeâlee~ Ùes ner yeele ce=lÙeg kesâ meeLe

Yeer nw~ peye nce peerJeve ceW ner ce=lÙeg kesâ heej Hewâueer Meebefle keâe DevegYeJe keâj uesles nQ leye

nceeje ceve Meeble neskeâj yew" peelee nw keäÙeeWefkeâ Jees peevelee nw efkeâ ØekeâeMe keâer GheefmLeefle

kesâ keâejCe Deye De%eele keâe YeÙe hewoe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~



Deebleefjkeâ Meefòeâ keâer GheefmLeefle ceW Dekesâueeheve DelÙeble Deevebo oeÙekeâ nw Deewj Fmeer

Meefòeâ keâer DevegheefmLeefle ceW Dekesâueeheve DeefYeMeehe yeve peelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deveble

MeefòeâÙeeW kesâ mJeeceer hejceelcee, meYeer ØeeefCeÙeeW ceW jnves kesâ yeeo Yeer Gvemes hetCe&leÙee efveefue&hle

jnvee hemebo keâjles nQ~ Deheveer MeefòeâÙeeW keâes yeÌ{ekeâj ceveg<Ùe Yeer Deelcee keâer Gmeer

efveefue&hlelee keâer Peuekeâ, Gmekeâe mJeeo Øeehle keâj mekeâlee nw~ Deheveer Tpee& keâes Meefòeâ

ceW heefjJeefle&le keâjves keâer Øeef›eâÙee keâe veece ner meeOevee nw~
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

{uevee oes Øekeâej keâe neslee nw~ henuee pewmes yeÛÛes keâes Gmekeâe meceepe Deewj

Gmekeâe heefjJesMe, Skeâ efveÙele jnve-menve, yeesueÛeeue, JÙeJenej, keâheÌ[s Deewj meesÛe ceW

{eue oslee nw~ yeÛÛes keâes Fme yeejs ceW kegâÚ Yeer helee veneR neslee efkeâ Jees Fve ÛeerpeeW keâes

keäÙeeW keâj jne nw? Deehe Gmemes hetÚWies lees Jees Gve meJeeueeW keâe peJeeye veneR os heeSiee~

Gve keâejCeeW keâes veneR yelee heeSiee, efpeve keâejCeeW mes Jees Skeâ efJeMes<e leewj keâe peerJeve

peer jne nw~

JeneR otmeje {uevee nw, Kego ner peeve kesâ {uevee~ peye Deehe leLÙeeW kesâ heerÚs keâe

keâejCe mecePe uesles nQ Deewj Gve keâejCeeW keâes peeveves kesâ yeeo Deehe Skeâ efJeMes<e leewj

lejerkesâ ceW {ue peeles nQ~ Fme oMee ceW Deehe mes keâesF& Yeer Gmekeâe keâejCe hetÚs lees Deehekesâ

heeme hetje mhe°erkeâjCe neslee nw, Gmes osves kesâ efueS~



efkeâmeer Øeespeskeäš Ùee efkeâmeer keâece keâes nce DemeeFveceWš keâer lejn Skeâ efveÙele meceÙe

hej hetje keâjvee Ûeenles nQ uesefkeâve Ùes peerJeve kesâ efueS nce keâesF& efveÙele meceÙe efveOee&efjle

veneR keâjles~ DemeeFveceWš kesâ efueS yeveeF& ieF& [s[-ueeFve keâes nce keâYeer ›eâe@me veneR

keâjvee Ûeenles Deewj peerJeve keâer [s[ ueeFve keâes keâYeer nce ceerš veneR keâjvee Ûeenles~

Ûeenles nQ efkeâ Jees meowJe SkeämešW[ nesleer jns~ celeueye meeHeâ nw peerJeve keâesF& DemeeFveceWš

veneR Deewj Fmes DemeeFveceWš keâer lejn peerves keâe keâesF& celeueye Yeer veneR nw~



efmJeefcebie hetue ceW Glejves kesâ oes lejerkesâ nQ, henuee Ùes efkeâ Deehe heeveer ceW hewj [eueW

Deewj Oeerjs-Oeerjs Mejerj kesâ leeheceeve keâes heeveer kesâ meeLe meecebpemÙe yew"eves oW Deewj efHeâj

Oeerjs mes Gme lejHeâ mes heeveer ceW Glej peeSB, efpeme lejHeâ ienjeF& meyemes keâce nes~ otmeje

lejerkeâe nw efkeâ Deehe TBÛes yees[& hej peekeâj ÚueeBie ceejW~ Fme oMee ceW Ûeesš ueieves keâer

mebYeeJevee Yeer nesleer nw~ Mejerj kesâ leeheceeve keâes legjble heeveer kesâ leeheceeve kesâ meeLe meecebpemÙe

efye"evee heÌ[lee nw Deewj pees [j nw Jees Deueie~ [wMe yees[& hej KeÌ[s jnkeâj Deehe heeveer

mes otj jnles nQ~
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Deehe Deheveer Skeâ Deueie ner ogefveÙeeB ceW KeesS nesles nQ~ heeveer mes keâesF& mecheke&â Yeer

veneR neslee Deewj efHeâj SkeâeSkeâ ÚueeBie uesveer nesleer nw~ JeeÙeg mes heeveer ceW ÚueeBie DeLee&led

Skeâ ogefveÙeeB mes otmejer ogefveÙeeB ceW ÚueeBie~ TBÛeeF& mes ketâoves hej Skeâ ogefveÙeeB mes pegÌ[s

meYeer mecyevOe Skeâ Peškesâ ceW štšles nQ Deewj efpeme ogefveÙeeB ceW pee jns nesles nQ Gmekeâer

Yeer keâesF& DevegYetefle veneR nesleer~ keäÙeeWefkeâ nce ceive jnles nQ henueer ner ogefveÙeeB ceW DeLee&led

Skeâ Ssmeer peien hej peevee peneB hej kegâÚ Yeer heefjefÛele ve nes~ ce=lÙeg Yeer kegâÚ Ssmeer

ner nw~ Ùee lees Deehe Oeerjs-Oeerjs Deelcemeele neskeâj FmeceW ØeJesMe keâjW Ùee efHeâj Skeâ ogefveÙeeB

ceW ceive jnles ngS, Skeâ Peškesâ mes otmejer ogefveÙeeB ceW ketâo ieS~



efveefOeJeve keâes metÙe& {ueves kesâ he§eeled Keeueer keâje efueS peeves keâe leelheÙe& nw, Skeâeble

ceW DeLee&led DebOekeâej ceW Ûesleve Deewj ÛewlevÙe keâe efceueve, Ùener nw jeme~ keäÙeeWefkeâ Fmes DeeBKeW

veneR osKe mekeâleer FmeefueS ceveg<Ùe pees Deheveer Âef° kesâ efueS Deheveer DeeBKeeW hej efveYe&j

nw, Fve DeeBKeeW kesâ Éeje Jes Fme ÂMÙe keâes veneR osKe mekeâles Deewj efpevekesâ heeme Deebleefjkeâ

Âef° nw GvnW efveefOeJeve ceW peeves keâer keâesF& pe™jle ner veneR nw~ Jes Deheves Yeerlej ner Skeâ

efveefOeJeve keâe me=peve keâj jeOee Deewj ke=â<Ce DeLee&led Ûesleve Deewj ÛewlevÙe keâe efceueve osKe

mekeâles nQ~



meeOegDeeW Éeje keâheeue kesâ ceOÙe ceW petÌ[e yeeBOes peeves keâe Skeâ efJeMes<e keâejCe nw~

pewmes meYeer ceveg<Ùe Deheves Deebleefjkeâ DebieeW keâes {keâves Deewj GvnW megj#ee osves kesâ efueS

Deble:JeŒe henveles nQ~ Jewmes ner meeOeg Deheves keâheeue kesâ ceOÙe Yeeie keâes megj#ee osves kesâ

efueS Fme hej petÌ[e yeeBOeles nQ~ "erkeâ Jewmes ner pewmes Ùe%eJesoer kesâ ceOÙe ceW Deefive

ØeppJeefuele keâer peeleer nw~ Ùe%e keâer Jesoer Deefive keâer j#ee keâjleer nw~ Fmeer Øekeâej keâheeue

kesâ ceOÙe ceW pet[e yeeBOes peeves keâe leelheÙe& Ùener nw efkeâ Deheves Gme Yeeie keâer j#ee keâjvee

peneB hej peerJe ÛewlevÙe mes efceuesiee~


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yegefæ mes hejs peieled keâer Ùee$ee nw ‘OÙeeve’~ Ùener Jen keâeueKeC[ nw, peye

yegefæceeve JÙeefòeâ yegefæ kesâ keâeÙe&#es$e Deewj Gmekeâer heefjefOe mes yeenj efvekeâue peelee nw~

yegefæ mes hejs peieled keâe mJeeo ueslee nw Deewj hetCe&leÙee veS peieled mes heefjefÛele neslee nw~

OÙeeve Deheveer heefjefOe kesâ GuuebIeve keâjves pewmee nw~ Fme ceeOÙece mes Jees JÙeefòeâ efJemleej

keâer Deesj yeÌ{lee nw~ Gmes Skeâ veF& ogefveÙeeB kesâ yeejs ceW helee Ûeuelee nw peneB hej yegefæ

keâe Deefle›eâceCe veneR nw~ Fme Øekeâej Jen yegefæceeve Deewj yegefæ jefnle oesveeW peieled kesâ

DevegYeJe Deewj DevegYetefleÙeeW keâe efceueeve keâj mekeâlee nw~ Jees henueer yeej peeve heelee nw efkeâ

Gmekeâe Dehevee oeÙeje Deheves efJeÛeejeW mes keâneR pÙeeoe yeÌ[e nw~ Fme Øekeâej OÙeeve kesâ

ceeOÙece mes henueer yeej ceveg<Ùe Deheves efJeÛeej mes heefjefÛele neslee nw~



efnhheer keâuÛej, yegefæ kesâ efJejesOe ceW KeÌ[e ngDee Skeâ cetJeceWš Lee~ efJeÙeleveece Ùegæ

ceW yegefæ keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie efkeâÙee ieÙee, Deheveer Denbkeâej legef° kesâ efueS~ Ùegæ ceW

yengle meejs Decesefjkeâer ÙegJeeDeeW keâes efmeHe&â FmeefueS PeeWkeâ efoÙee ieÙee leeefkeâ je°^Jeeo keâer

DeeÌ[ ceW Deheves Denbkeâej keâer legef° keâer pee mekesâ~ je°^Jeeo j#ee kesâ efueS nw, Denbkeâej

peefvele efnbmee kesâ efueS veneR~ GvneR ÙegJeeDeeW ves yegefæ kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ heefjCeece

osKe efueS Les FmeefueS Jes efJeõesn hej Glej DeeS Deewj Fmemes pevce ngDee efnhheer cetJeceWš

keâe~ Jes meYeer efnhheer JeemleJe ceW yegefæ kesâ heej peeves keâe ØeÙeeme keâj jns Les~ Jes Skeâ

veÙee ceeie& {tB{ jns Les~ Yeejle ceW Deewj efJeÕe kesâ DevÙe osMeeW ceW DeOÙeeeflcekeâ Øemeej kesâ

meeLe ner efnhheer cetJeceWš DeOÙeelce kesâ meeiej ceW Oeerjs-Oeerjs mecee ieÙee~



efJe%eeve Deewj DeOÙeelce ceW Skeâ Yeso osefKeS~ peneB efJe%eeve keâer lekeâveerkeâ nj ome

meeueeW yeeo yeoue peeÙee keâjleer nw Deewj kegâÚ meeueeW hegjeveer lekeâveerkeâ Deepe kesâ Fbmeeve

keâer ceoo veneR keâj heeleer~ JeneR meele npeej meeue henues yeÇÿeef<e& JeefMe‰ Éeje oer ieF&

‘ÙeesieJeefMe‰’ Deepe Yeer melÙeevJesefMeÙeeW keâer Gmeer Øekeâej ceoo keâj jner nw pewmee efkeâ Jees

oes npeej meeue Ùee heeBÛe npeej meeue henues kesâ ueesieeW keâer keâjleer jner nesieer~ efJe%eeve

heefjJele&veMeerue nw; DeOÙeelce Deehekeâe Dehevee mJe™he nw, pees meveeleve nw~


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Skeâ veoer heneÌ[ mes Glejles ngS meerOes Deheveer efoMee ceW mecegõ keâer Deesj yeÌ{leer

nw~ ceeie& ceW Deeves Jeeueer meYeer yeeOeeDeeW keâes heerÚs ÚesÌ[les ngS Ùee GvnW efkeâveejs keâjles

ngS~ hegjeves ceeie& ceW yeeOeeSB Deeves hej, veS ceeie& yeveeles ngS, Jen meerOes mecegõ mes pee

efceuevee Ûeenleer nw~ Fme ›eâce ceW ceeie& ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW kesâ Øeefle Gmekeâer keâesF&

efnbmee veneR nw~ Jees Dehevee ceeie& peeveleer nw~ Dehevee ievleJÙe peeveleer nw Deewj yeme Gme

lekeâ hengBÛevee Ûeenleer nw~ ceeie& ceW Deeves Jeeueer yeeOeeDeeW kesâ meeLe ™keâkeâj Jees PeieÌ[leer

veneR, Jeeo-efJeJeeo keâjleer veneR, Jees lees yeme Deeies yeÌ{vee Ûeenleer nw~ jemles ceW keâesF& Gme

veoer keâe ceeie& jeskeâvee Ûeens lees Ùes Gmekeâer mecemÙee nw~ Gmekesâ jeskeâves mes Jees ™kesâieer

veneR~

Øeke=âefle ceW meYeer Dehevee-Dehevee efveÙele keâeÙe& peeveles nQ~ veoer peeveleer nw efkeâ Gmes

mecegõ mes efceuevee nw~ Je=#e peeveles nQ efkeâ GvnW Dee@keämeerpeve keâe Glmepe&ve keâjvee nw, ÚeÙee

osveer nw, Heâue yeveeves nQ~ peue peevelee nw efkeâ Gmes cewoeveeW keâer efmebÛeeF& keâjveer nw, ueesieeW

keâer hÙeeme yegPeeveer nw~ DeVe peevelee nw efkeâ Gmes ØeeefCeÙeeW keâes Tpee& Øeoeve keâjveer nw~

he=LJeer peeveleer nw efkeâ cegPes mebj#eCe osvee nw, heJe&le peeveles nQ efkeâ cegPes iuesefMeÙej yeveeves

nQ~ Øeke=âefle keâes heg$eer kesâ ™he ceW, Kego hej OeejCe keâjvee nw~ yeeoue peeveles nQ efkeâ Ùee

lees GvnW ÚeÙee osveer nw Ùee efHeâj yejmevee nw~ JeeÙeg peeveleer nw efkeâ cegPes peerJeve osvee nw,

leeheceeve efveÙebef$ele keâjvee nw~ mecegõ peevelee nw efkeâ cegPes Jee<heerke=âle nesvee nw leLee Jeeheme

Oejleer mes DeekeâeMe ceW ueewš peevee nw~ meeLe ner meeLe ceÚefueÙeeW Deewj otmejs peblegDeeW keâes

DeeßeÙe Yeer Øeoeve keâjvee nw~ hetjer Øeke=âefle Deheves-Deheves ue#Ùe peeveleer nw Deewj Gmeer kesâ

Øeefle meceefhe&le nw~ yeme ceveg<Ùe ner Dehevee ue#Ùe veneR peevelee~



peerJeve Skeâ Ûeewkeâesj keâceje nw, efpeme keâcejs keâer oes oerJeejeW hej efKeÌ[efkeâÙeeB yeveer

nQ~ Ùes oesveeW ner oerJeejW Skeâ-otmejs kesâ efyeukegâue Deeceves-meeceves nQ~ Skeâ oerJeej hej veew

efKeÌ[efkeâÙeeB nQ~ FvneR efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ ceeOÙece mes ceveg<Ùe yeenjer ogefveÙeeB mes Dehevee mecheke&â

yeveelee nw~ efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ ceeOÙece mes Jees yeenjer ogefveÙeeB keâes osKe mekeâlee nw, megve

mekeâlee nw, Út mekeâlee nw, metBIe mekeâlee nw, Gmekeâe mJeeo ues mekeâlee nw Deewj Gmeer

ogefveÙeeB ceW Jees ceue Deewj cet$e keâe Glmepe&ve Yeer keâj mekeâlee nw~ efoveYej kesâ meesuen-

melejn IeCšs Ùes efKeÌ[efkeâÙeeB Kegueer jnleer nQ, efpememes ceveg<Ùe ueieeleej yeenjer ogefveÙeeB kesâ
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mecheke&â ceW yevee jnlee nw~ yeme meele-Dee" Iebšs, peye Jen mees peelee nw leye Jees yeenjer

ogefveÙeeB mes keâš peelee nw~ peeieves kesâ meeLe ner Gmekeâe Ùes mecheke&â efHeâj Meg™ nes peelee

nw~ Fve veew efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ otmejer Deesj yengle meejs Deekeâ<e&Ce nQ, pees ceveg<Ùe keâes yeenj

keâer Deesj KeeRÛeles nQ~ Ùes Deekeâ<e&Ce Fleves pÙeeoe Øeyeue nQ efkeâ meesuen-melejn IeCšs peye

lekeâ Jees peeiee jnlee nw leye lekeâ FveceW JÙemle jn mekeâlee nw~

Fme oerJeej kesâ "erkeâ efJehejerle efoMee ceW Skeâ Deewj oerJeej nw, efpemeceW Yeer Skeâ

efKeÌ[keâer Kegueleer nw uesefkeâve Ùes efKeÌ[keâer kegâÚ Fme Øekeâej keâer nw efkeâ Fmes oerJeej kesâ

jbie ceW jbiee ieÙee nw FmeefueS ceveg<Ùe Yeerlej jnlee ngDee Yeer Ùes peeve veneR heelee efkeâ Skeâ

efKeÌ[keâer keâes ve peeveves kesâ keâejCe, Gmekesâ heeme Skeâ ner jemlee neslee nw efkeâ Jees efmeHe&â

yeenj ner osKes~ Ùes pees Fkeâueewleer efKeÌ[keâer nw, Ùes efÚheer ngF& Yeer nw Deewj meeceevÙele:

Kegueleer Yeer veneR keäÙeeWefkeâ Ùes yengle ner pÙeeoe šeFš nw~ Deye Skeâ oerJeej hej veew ojJeepes

nQ, pees yeenjer ogefveÙeeB keâer Ûecekeâ-ocekeâ mes DeesleØeesle nQ Deewj Fmekesâ "erkeâ efJehejerle

oerJeej hej Skeâ efKeÌ[keâer nw pees henues lees efoKeeF& ner veneR osleer~ DelÙeble jnmÙeceÙe nw

Deewj Ùeefo ceveg<Ùe Fme efKeÌ[keâer kesâ yeejs ceW, efkeâmeer otmejs ceveg<Ùe mes megve Yeer ues lees Gmes

Ùes veneR helee efkeâ Ùes Keguesieer kewâmes Deewj peye Keguesieer lees Gme heej efoKesiee keäÙee?

Fme Øekeâej Skeâ lejHeâ Deekeâ<e&Ce nw lees otmejer Deesj jnmÙe~ Skeâ Deesj Ûecekeâ-

ocekeâ nw lees otmejer Deesj kegâÚ Yeer veneR~ Skeâ Deesj meye kegâÚ %eele nw Deewj otmejer Deesj

hetCe&leÙee De%eele~ peerJeve veecekeâ hetje Kesue Flevee mee nw efkeâ Fve veew efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ yeenj

pees ogefveÙeeB nw, Ùes ceveg<Ùe keâes FvneR efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ ceeOÙece mes yeenj KeeRÛe uesvee Ûeenleer

nw~ Ùes ogefveÙeeB Deekeâef<e&le lees keâjleer nw uesefkeâve meeLe ceW yeenj keâer Deesj KeeRÛeleer Yeer nw~

ceveg<Ùe keâer Meefòeâ Gmes Iej ceW yeveeS jKeleer nw, efpemes FÛÚeMeefòeâ Yeer keânles nQ Deewj

peerJeveerMeefòeâ Yeer~ Ùes MeefòeâÙeeB ner ceveg<Ùe keâes Iej kesâ Yeerlej efmLej jKeleer nQ Deewj Gmes

yeenj keâer Deesj KeeRÛe efueS peeves mes jeskeâleer nQ~ Fve veew efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ otmejer Deesj

efpeme jeveer keâe jepÙe nw Gmes keânles nQ ‘ceeÙee’~ Gmekeâe hetje keâe hetje keâece yeme Flevee

nw efkeâ Jees ceveg<Ùe keâes FvneR efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ jemles mes Deblele: yeenj keâer Deesj KeeRÛe ues

Deewj Fmekesâ efueS Jees efJeefYeVe ØeueesYeve ueeueÛe, GkeâmeeJes, keâle&JÙe, ceesn Deewj ve peeves

efkeâleves nefLeÙeejeW Deewj Deekeâ<e&CeeW keâe Fmlesceeue keâjleer nw~
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JeneR otmejer oerJeej hej pees efÚheer ngF& efKeÌ[keâer nw keäÙeeWefkeâ Jees yengle ner pÙeeoe

cepeyetle nw, Gmes Keesueves kesâ efueS Deheveer MeefòeâÙeeW keâes yeÌ{evee heÌ[lee nw~ ceeÙee kesâ jnles

ngS Ùes keâece keâjvee DelÙeble keâef"ve nw keäÙeeWefkeâ ceeÙee keâe meeje keâece ner Fme Meefòeâ keâes

Tpee& ceW yeouekeâj ceveg<Ùe kesâ efveÙeb$eCe mes yeenj keâj osvee nw~ Fve MeefòeâÙeeW ceW cegKÙele:

efJeJeskeâ, FÛÚeMeefòeâ, menveMeefòeâ Deewj Øesce nw~ FvneR MeefòeâÙeeW keâes yeÌ{ekeâj ceveg<Ùe Fme

efKeÌ[keâer keâes Keesueves kesâ vepeoerkeâ hengBÛelee peelee nw~ keâYeer-keâYeer Fme pevce ceW efJeMes<e

ØeÙeeme ve keâjves kesâ yeeo Yeer ceveg<Ùe kesâ owJe Deewj Gmekesâ efheÚues pevce kesâ keâceeX kesâ

HeâuemJe™he Ùes efKeÌ[keâer mJele: ner Kegue peeÙee keâjleer nw~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeefo Deehe

Fme pevce ceW Deheveer Meefòeâ keâe mebJeOe&ve keâjles nQ Deewj Fme pevce ceW Ùeefo Ùen efKeÌ[keâer

ve Yeer Kegue heeF& lees Fme mecyevOe ceW efkeâS ieS meYeer ØeÙeeme Deehekesâ meeLe Deieues pevce

ceW Yeer Ûeues peeles nQ~ efJeefYeVe pevceeW ceW efkeâS ieS ØeÙeeme Oeerjs-Oeerjs meb«eefnle nesles-nesles,

Gme efveÙele mlej hej hengBÛe peeles nQ, efpeme mlej hej Deeves hej Ùes efKeÌ[keâer Kegue peeÙee

keâjleer nw~ Fmeer keâejCe keâF& ceveg<ÙeeW ceW Ùes efKeÌ[keâer owJe Ùeesie kesâ keâejCe Yeer Kegue peeÙee

keâjleer nw~ owJe DeLee&led efheÚues pevceeW kesâ mebefÛele keâce&Heâue pees Fme pevce ceW Øeehle nesles

ner nQ~ Fmeer owJe keâes ueskeâj nj Skeâ ceveg<Ùe hewoe neslee nw~ Fmeer keâejCe nj Skeâ ceveg<Ùe

keâe peerJeve Deueie-Deueie efoMeeDeeW ceW yeÌ{lee nw~ Fme Skeâ efKeÌ[keâer kesâ heej pees peieled

nw Gmekesâ yeejs ceW cee$e Jees ner ceveg<Ùe peeve heelee nw pees Gme efKeÌ[keâer kesâ heej osKeves

ceW meceLe& nes heelee nw~ Fme efKeÌ[keâer kesâ heej keâer pees ogefveÙeeB nw Jees ogefveÙeeB Gve veew

efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ otmejer lejHeâ efmLele ogefveÙeeB mes efyeukegâue Deueie nw~ Fme efKeÌ[keâer kesâ

heej JeemleJe ceW DeeBKeeW mes osKee Yeer veneR pee mekeâlee uesefkeâve ceveg<Ùe efpeleveer osj lekeâ

Fme efKeÌ[keâer ceW KeÌ[e jnlee nw Gleveer osj lekeâ Jees Gmekeâer DevegYetefleÙeeW keâes Øeehle keâj

mekeâlee nw~

Ssmee ceveg<Ùe efpemekeâer oesveeW ner efKeÌ[efkeâÙeeB Kegueer ngF& neW Jees Skeâ efKeÌ[keâer mes

Øeehle DevegYetefleÙeeW keâes Skeâ$e keâj Fve veew ÉejeW kesâ ceeOÙece mes ceeÙee keâer ogefveÙeeB ceW jnves

Jeeues Deheves otmejs meeefLeÙeeW keâes os mekeâlee nw~ Fmekeâe leelheÙe& Ùen Yeer nw efkeâ Deye ceeÙee

keâer ogefveÙeeB mes Jees cee$e «enCe ner veneR keâj jne nw, Deye Jen Gmeer ogefveÙeeB keâes kegâÚ

osves keâer efmLeefle ceW Dee ieÙee nw~ Gme efKeÌ[keâer ceW Jen pees kegâÚ Yeer osKelee nw ceeÙeeJeer

ogefveÙeeB ceW jnves Jeeues Deheves oesmleeW lekeâ, Jen meejer yeeleW hengBÛee efoÙee keâjlee nw~ Dehevee
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mecheke&â ceeÙeeJeer ogefveÙeeB mes meerefcele keâj ueslee nw~ cee$e Deheveer Tpee& DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer

hetefle& nsleg Jees ceeÙeeJeer ogefveÙeeB kesâ mecheke&â ceW yevee jnlee nw Deewj yeekeâer meceÙe otmejer

efKeÌ[keâer kesâ heeme yew"keâj Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes Skeâ$e keâj, GvnW yešesjkeâj Fme

ogefveÙeeB ceW jnves Jeeues ceveg<ÙeeW lekeâ hengBÛee oslee nw~ Ùes pees Skeâ Úesšer-meer jnmÙeceÙe

efKeÌ[keâer nw Fmes ØekeâeMe keâer efKeÌ[keâer keânles nQ~ Skeâ Fmeer efKeÌ[keâer cee$e mes ØekeâeMe

Gmekesâ Iej ceW Dee mekeâlee nw~ yeekeâer keâer veew efKeÌ[efkeâÙeeB ØekeâeMe keâes Yeerlej keâer Deesj

veneR YespeleeR~ Yeerlej DeBOesjs ceW jnles ngS Gve efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ heej GheefmLele Ûecekeâ-ocekeâ

keâes DeJeMÙe osKee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej ceveg<Ùe kesâ heeme yeme Skeâ efKeÌ[keâer nesleer

nw, efpememes jesMeveer Yeerlej Dee mekesâ~ yeekeâer veew efKeÌ[efkeâÙeeW hej pees MeerMee ueiee nw Gmekeâer

efJeMes<elee Ùener nw efkeâ Jees ØekeâeMe keâes hejeJeefle&le keâj oslee nw~ ØekeâeMe Fve MeerMeeW keâes

Yeso keâj Yeerlej lekeâ veneR hengBÛe mekeâlee~

Yes<e, peien, osMe yeoue peeÙee keâjles nQ uesefkeâve meYeer ueesieeW kesâ peerJeve ceW Iešves

Jeeueer IešveeDeeW keâe hewšve& Skeâ pewmee ner jnlee nw~ nceejs Deewj nceejs hetJe&peeW kesâ peerJeve

ceW Yeer Iešves Jeeueer IešveeSB, ueieYeie Skeâ pewmeer ner jneR~ nceejs Fme pevce Deewj hetJe&

kesâ pevceeW ceW Iešves Jeeueer IešveeSB Yeer keâeHeâer kegâÚ Skeâ efveÙele mlej keâer nesleer nQ~ peerJeve

keâer Meg™Deele, heÌ{eF&, veewkeâjer, JÙeJemeeÙe, Oeve-ueeYe, heefjJeej, yeÛÛes, mecyevOe,

mecyevOeeW ceW megKe-og:Ke, keâ°, YeeJeveeDeeW keâe pJeej, meHeâueleeSB Deewj DemeHeâueleeSB,

peerJeve-ce=lÙeg, [j, YeÙe, Demegj#ee keâer YeeJevee, keâecegkeâlee, ceesn, Denbkeâej Ùes meYeer ÛeerpeW

nj JÙeefòeâ kesâ peerJeve ceW ueieYeie Skeâ pewmeer ner nesleer nQ~ ØeLece Deewj efÉleerÙe efJeÕeÙegæ

keâer ueÌ[eFÙeeB Deewj Gve ueÌ[eFÙeeW kesâ heerÚs kesâ keâejCe, Ie=Cee, És<e, efnbmee, vegkeâmeeve, oo&

Ùes meYeer kegâÚ, Deepe Yeer ogefveÙeeB kesâ efkeâmeer otmejs efnmmes ceW Ûeue jns nQ~ yeme Ùegæ

keâe veece, IešveeSB, Gvekeâer peien Deewj GvnW ueÌ[ves Jeeues ueesie yeoue Ûegkesâ nQ~ uesefkeâve

IešveeSB meye Skeâ pewmeer ner nQ~ Fme Øekeâej cenlJehetCe& ueesie Ùee peien veneR, Deefheleg

cenlJehetCe& nQ Fve IešveeDeeW keâes lešmLe ™he mes osKevee~ FvnW osKekeâj Deheves efueS

efve<keâ<e& efvekeâeuevee Deewj Gve efve<keâ<eeX keâes Kego ceW meceeefnle keâjvee~ nj Skeâ JÙeefòeâ

Deheves peerJeve ceW Fve IešveeDeeW mes oes-Ûeej neslee ner nw~ yeme kegâÚ ueesie FveceW hetjs lejerkesâ

mes jce peeles nQ Deewj kegâÚ ueesie FveceW Yeeie uesles ngS Yeer Fvemes pegÌ[eJe veneR jKeles~

JeemleJe ceW IešveeSB Yeer Gleveer cenlJehetCe& veneR, cenlJehetCe& nw IešveeDeeW kesâ heerÚs Úghes ngS
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mebosMe~ Ùes mebosMe Deehekeâes leYeer GheueyOe nes mekeâles nQ peye IešveeDeeW mes Deehe DeÚtles

jnW~

ceeB-yeehe Deewj F&Õej ceW Skeâ meceevelee nw, oesveeW ner ncehej Deheveer Âef° jKeles nQ~

ceeB-yeehe nceejer ieueefleÙeeW keâes nceW yelee osles nQ Deewj keâYeer-keâYeer iegmmee keâjles nQ Deewj

oC[ Yeer osles nQ~ F&Õej nceW ieueefleÙeeB keâjves keâer hetjer mJeleb$elee osles nQ~ Jes nceW oC[

veneR osles Deefheleg nceejs keâce&Heâue Kego ner nceejs efueS oC[ keâe efveOee&jCe keâj osles nQ~

Jes nceW meueen Yeer veneR osles Deefheleg Deheveer ieueefleÙeeW mes meerKeves keâes Øesefjle keâjles nQ~



OÙeeve ceW yew"e JÙeefòeâ Ûeens kegâÚ Yeer nes, yeme Jen keâlee& veneR nw~ keâlee& yeveves

keâer meYeer mebYeeJeveeDeeW keâes meceehle keâjves kesâ efueS ner Jees OÙeeve ceW yew"e nw~



meeceeefpekeâ JÙeefòeâ Ûeenles nQ efkeâ yegæ DeeSB, GheosMe oW, Deheveer yeeleeW keâe ØeÛeej

keâjW, Yeespeve keâjW, Gvekeâer lemJeerjW Deewj cetefle&ÙeeB yeveeF& peeSB Deewj GvnW Deheves keâcejeW ceW

mepeeÙee peeS~ yeme Jes efkeâmeer mLeeefhele ceevÙeleeDeeW keâes leesÌ[ves keâer yeeleW ve keâjW~ Jes yegæ

nQ, GvnW lees peesÌ[ves keâer yeele keâjveer ÛeeefnS, leesÌ[ves mes Gvekeâe keäÙee DeefYeØeeÙe?



efpeve efyevog hej Deehe Ébo ceW nesles nQ, Gve efyevogDeeW hej Deehekeâes mecePeeÙee pee

mekeâlee nw uesefkeâve efpeve efyevogDeeW hej Deehe efyeukegâue efveef§ele nQ, Gve efyevogDeeW hej

Deehekeâes mecePeeÙee veneR pee mekeâlee~ efkeâlevee Yeer Skeämš^e ØesMej nes Deehe Gmes Pesue

peeSbies~ peerJeve ceW efpeve efyevogDeeW hej Deehe efyeukegâue efveef§ele nesles nQ, Jes efyevog ner

Deehekeâer ueeFHeâ kesâ efheuej yeve peeles nQ~ yeeo ceW peye Deehe heerÚs cegÌ[keâj osKeWies leye

Deehekeâes kegâÚ Ùeeo jns Ùee ve jns uesefkeâve Ùes efheuej pe™j Ùeeo DeeSbies Deewj leye Deehe

mecePe heeSBies efkeâ peye-peye Deeheves Skeâ Heâce& mšwC[ efueÙee~ Gme mšwC[ ves Deehekeâer

efpevoieer keâes efkeâme lejerkesâ mes Skeâ efveÙele efoMee ceW ceesÌ[ efoÙee~ Deiej Gme meceÙe Deeheves

mšwC[ veneR efueÙee neslee lees Deehe Deepe efpeme mlej hej KeÌ[s nQ, JeneB hej keâYeer ve KeÌ[s

nesles~
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

hegjeveer Deewj veF& oesveeW heerefÌ{ÙeeB ner Skeâ otmejs mes kegâÚ ve kegâÚ meerKe mekeâleer nQ~

veF& heerÌ{er, hegjeveer heerÌ{er mes Gvekesâ DevegYeJeeW keâes meerKe mekeâleer nw Deewj hegjeveer heerÌ{er, veF&

heerÌ{er mes Gvekesâ peerJeve peerves kesâ vepeefjS keâes~ veF& heerÌ{er, hegjeveer heerÌ{er mes pÙeeoe GVele

nw FmeefueS Jees hegjeveer heerÌ{er kesâ efveÙeceeW hej DeeBKe cetBokeâj Ûeue veneR mekeâleer~ Jees Dehevee

Skeâ veÙee jemlee yeveeSieer~ hegjeveer heerÌ{er Yeer Deheves Deieues pevce ceW Deheves hegjeves efJeÛeejeW

keâes ÚesÌ[keâj Deeies yeÌ{ peeSieer~ keâesF& Yeer keâneR ™keâlee veneR~ Jees Ûejced hej hengBÛevee

ner Ûeenlee nw~



heevee leye lekeâ hetje veneR ceevee peelee, peye lekeâ Gmekeâer metÛevee keâes otmejeW kesâ

meeLe yeeBš ve efueÙee peeS~ heeves kesâ meeLe pees Glmeen Deewj Gcebie pegÌ[er nw, Jees leye lekeâ

Meeble veneR nesleer peye lekeâ otmejs Fme yeele keâes peeve ve ueW~ nj Jees Jemleg efpemekesâ heeves

kesâ meeLe Glmeen Deewj Gcebie pegÌ[er nw Jees cesjs Deheves DeefmlelJe keâe Yeeie veneR nes mekeâleer~

JeemleefJekeâ heevee lees Jees heevee nw efkeâ peye hee efueÙee lees otmejs keâes yeleeves keâer

DeeJeMÙekeâlee Yeer cenmetme ve ngF&~ ietBies ves iegÌ[ Kee efueÙee Deewj ietBiee Je iegÌ[ Skeâ otmejs

mes efceuekeâj hetjs ngS~ Deye ]peyeeve keâes Fmemes keäÙee Deewj Ùeefo Fme yeele keâes efkeâmeer keâes

yelee Yeer efoÙee peeS lees Gmes Fme metÛevee ceW keäÙee ®efÛe nesieer~



Deevebo keâes heefjYeeef<ele veneR efkeâÙee pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ heefjYeeef<ele keâjves kesâ efueS

ceve keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer~ Deevebo, ceve keâer heefjefOe mes yeenj nw~ ceve, Deevebo keâes veneR

peevelee~ oesveeW ceW keâesF& mecyevOe ner veneR~ Deevebo keâes cee$e Ûeslevee mecePeleer nw~ Deevebo

Jen nw efpemes heekeâj Ûeslevee peeve peeleer nw efkeâ Gmes kegâÚ Dehevee efceue ieÙee~ peye lekeâ

Ûeslevee Deevebo ceW jnleer nw Jees peeveleer nw efkeâ Jees Deheves Iej ceW nw, hejosme ceW veneR~



nceejs peerJeve ceW heue-heue yeoueleer YeeJeveeDeeW keâe ØeYeeJe kegâÚ Jewmee ner nw pewmes

Skeâ heeue Jeeueer veewkeâe veoer ceW~ peneB hej nJee kesâ ØeJeen keâer efoMee, heue-heue yeoue
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peeÙee keâjleer nw~ Fme Øekeâej veeJe efkeâmeer Yeer Skeâ efoMee ceW yeÌ{ veneR heeleer leLee FOej-

GOej Ûekeäkeâj keâeškeâj, ueieYeie JeneR hej "njer jnleer nw peneB mes Gmeves Ùee$ee ØeejbYe

keâer Leer~ Fme Øekeâej Ùeefo nce Dehevee peerJeve YeeJevee ØeOeeve ™he mes efpeSbies lees peneB

hej Ùes Meg™ ngDee Lee, ueieYeie JeneR hej Ùee Gmekesâ keâneR Deeme-heeme Kelce Yeer nes

peeSiee~ YeeJe ØeOeeve peerJeve peervee kegâÚ Gmeer Øekeâej mes nw pewmes veoer kesâ Thej nJee

keâe ØeJeen Skeâ efveÙele efoMee ceW nesvee~ efpememes veeJe Gme efveÙele efoMee ceW Deeies yeÌ{leer

Ûeueer peeS~ Fme Øekeâej YeeJe ceW efmLele ngDee JÙeefòeâ, Deheves peerJevekeâeue ceW ner Øeieefle

keâjlee nw~ Jees Skeâ efveÙele efoMee ceW Deeies keâer Deesj yeÌ{lee Ûeuee peelee nw, efpeOej Gmekeâe

YeeJe Gmes ues pee jne nw~ ceewveYeeJe keâer metÛevee nw YeeJe keâer DeefYeJÙeefòeâ~



Deveenle veeo, Jen veeo nw efpemekeâes nceeje Jener Yeeie megve mekeâlee nw efpemes

Deenle ve efkeâÙee pee mekesâ~ efpeme #eCe Deehe Deveenle veeo megveles nQ Deehe keâe Skeâ Yeeie

meoe kesâ efueS cej peelee nw Deewj Gmeer #eCe pevce ueslee nw Deehekeâe Skeâ otmeje Yeeie~

efpememes Deehe DeYeer lekeâ heefjefÛele veneR Les~ Deveenle veeo kesâ megveves keâe leelheÙe& ner Ùen

nw efkeâ Deehekeâe Jen Yeeie Deye peeie G"e nw pees Fme veeo keâes megve mekesâ~



nce Dekeämej Ùes yeeleW keâjles nQ efkeâ nceeje ceve yesÛewve nw Ùee nceeje ceve Ieyeje

jne nw~ Deye ceve Ieyeje jne nw lees Fmes Ieyejeves oerefpeS~ Deehe keäÙeeW Ieyeje jns nQ?

Gmekesâ meeLe peye Yeer ceve yesÛewve neslee nw, leye Gmekesâ meeLe nceW Yeer yesÛewve nesvee heÌ[lee

nw~ keâejCe efmeHe&â Flevee mee nw efkeâ ceve Deewj nceejs yeerÛe ceW Skeâ mecyevOe pegÌ[e ngDee

nw, keâÌ[er pegÌ[er ngF& nw~ nce yeBOes ngS nQ, hegue yevee ngDee nw~ Fmeer keâejCe peye hegue

kesâ Gme Yeeie ceW keâcheVe neslee nw lees keâcheVe hegue kesâ ceeOÙece mes Fme Yeeie lekeâ Yeer Dee

peelee nw~



peerJeve keâe meJe&ßes‰ mJeeo nw Skeâeble keâe mJeeo~ Fme mJeeo keâer Øeeefhle nesles ner

Deehe ce=lÙeg mecyeefvOele YeÙe keâes heej keâj peeles nQ~ Ùen Ssmee mJeeo nw pees efmLej nw~

pees leye lekeâ efmLej nw peye lekeâ Skeâeble efmLele nw~ Skeâeble keâe leelheÙe& ner nw, pees
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Skeâcee$e nw, Gmeer kesâ heeme peekeâj Deble nesvee Deewj pees Skeâcee$e nw Ùeefo GmeceW meceekeâj

Deble neslee nw lees efHeâj Jen Deble keâneB?



Oejleer hej peerJeve kegâÚ Gleves ner ›etâ[ Heâe@ce& ceW Ûeuelee nw efpeleves keâer ›etâ[ Heâe@ce&

ceW nceW Oejleer kesâ veerÛes mes lesue Øeehle neslee nw~ Fme ›etâ[ Dee@Ùeue keâe hÙetjerefHeâkesâMeve

keâjkesâ, Fmekesâ DeJeÙeJeeW keâes Deueie-Deueie efkeâÙee peelee nw~ hesš^esue, [erpeue, hewjeefHeâve

Jewkeäme FlÙeeefo Fmeer ›etâ[ Dee@Ùeue mes ner pevce uesles nQ~ Ûeslevee, ceve, yegefæ, Mejerj Deewj

ÛewlevÙe efceuekeâj efpeme Skeâ jÛevee keâes Deekeâej osles nQ Gmes ceveg<Ùe keânles nQ~ ceveg<Ùe

peye Deheves efJeefYeVe YeeieeW keâes Deueie keâjves ceW meHeâuelee Øeehle keâjlee nw~ leye Gmes Deheves

Yeer Yeerlej meceeS ngS Fme JeieeakeâjCe keâe helee Ûeuelee nw~ Fve meYeer DeJeÙeJeeW keâes Deueie

keâj uesves kesâ yeeo Jees Deheves JeemleefJekeâ mJe™he keâes henÛeeve ueslee nw~



meerKevee Deewj heÌ{vee efyeukegâue Deueie-Deueie nw~ efkeâmeer keâes osKekeâj otj jnkeâj

Yeer Deehe Gmemes meerKe mekeâles nQ~ Gmemes meerKeves kesâ efueS Deehe keâes Gmekesâ vepeoerkeâ

peeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ Gmekesâ mecheke&â ceW Deeves keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee veneR~ yeme

Gmekeâe DeJeueeskeâve keâjkesâ ner Gmemes meerKee pee mekeâlee nw uesefkeâve efkeâmeer mes heÌ{ves kesâ

efueS Deehekeâes Gmekesâ mecheke&â ceW Deevee heÌ[siee~ Gmekesâ ceve hej efveYe&j keâjsiee efkeâ Jen

Deehekeâes keäÙee-keäÙee heÌ{evee Ûeensiee? kewâmes heÌ{evee Ûeensiee? meerKeves keâer Fmeer efJeMes<elee

keâe GheÙeesie Oece& ves Yeer efkeâÙee~ Gmemes cetefle&ÙeeW kesâ ™he ceW nceW Øeleerkeâ Øeoeve efkeâS~ nj

cetefle& ceW kegâÚ jnmÙe ÚgheeS ieS, leeefkeâ keâYeer Skeâ Ssmee DeJemej DeeS peye Deehe Fve

jnmÙeeW keâes Fve cetefle&ÙeeW kesâ ceeOÙece mes meerKe mekeWâ~



Deehekesâ Skeâeble keâe meeLeer keâesF& Mejerj veneR yeefukeâ Deehekesâ Mejerj ceW jnves Jeeueer

Œeer ™he Meefòeâ nw~ Deehekeâer Meefòeâ peye lekeâ efMeJe mes efceueleer jnsieer leye lekeâ Skeâeble

keâe mJeeo efceuelee jnsiee~ nj mevÙeemeer keâer meeLeer Ùener met#ce Œeer nw~


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øeâer DeLee&led ‘efHeâj-F&’ efHeâj mes cesjer MeefòeâÙeeB cegPes Jeeheme keâj oes~ Meefòeâ leYeer

Jeeheme efceue mekeâleer nw peye JÙeefòeâ ceve kesâ efveÙeb$eCe mes cegòeâ nes peeS~ øeâer DeLee&led

Deheves ceve keâe ØeYeeJe cesjs Thej mes nšeDees Deewj cegPes cegòeâ keâjes~



%eeve yegæ JÙeefòeâÙeeW keâes F&Õej Éeje efoÙee ngDee Ghenej nw Deewj Fme Ghenej keâes

yegæ JÙeefòeâ meYÙelee lekeâ Deeies hengBÛeeles nQ~ Fme Ghenej keâes mJeÙeb lekeâ meerefcele jKeves

keâe keâesF& leelheÙe& Yeer veneR nw~ Ghenej, Ghenej leYeer lekeâ nw peye lekeâ Jen Deeies keâer

Deesj yeÌ{lee jns~ veneR lees Jees mecheefòe yeve peelee nw~



veMee efmeHe&â Mejeye Deewj Meyeeye ceW nw, Ùes yeele lees meYÙelee peeveleer nw~ Fmeer

keâejCe mes Jen Fve oesveeW kesâ veMes ceW JÙemle nw uesefkeâve Meyeeye keâes veMee oslee keâewve nw?

veMee osleer nw Meefòeâ~ efpeme Øekeâej iebiee cewoeveer FueekeâeW ceW Deekeâj Meeble nes peeleer nw

uesefkeâve heneÌ[eW hej Jen leer›elee mes yenleer nw~ Gmeer Øekeâej Meyeeye Yeer cewoeveer FueekeâeW

ceW DeeF& ngF& veoer nw, efpemekeâe Jesie keâeHeâer kegâÚ Lece peelee nw~ JeneR Meefòeâ heneÌ[eW mes

Glejves Jeeueer õgleieeceer veoer nw~ mevÙeemeer Meefòeâ mes keâece Ûeuee uesles nQ Deewj ceveg<Ùe "njs

ngS peue keâes heekeâj ner mebleg° nes peelee nw~



cet$e keâe heeruee jbie Ùen Fbefiele keâjlee nw efkeâ Mejerj keâe keâesF& Yeeie nw pees meowJe

meceehle nes jne nw~ Fmeer efJeIeefšle Yeeie keâes cet$e kesâ ceeOÙece mes Mejerj mes yeenj efvekeâeuee

peelee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes hesÌ[ hej ueies heòes, heerues nes peeves kesâ he§eeled nukeâer

nJee kesâ PeeWkesâ mes Yeer, hesÌ[eW mes Deueie nes peceerve hej Dee efiejles nQ~ efpeme Øekeâej hesÌ[eW

hej veS heòes Deeles jnles nQ Gmeer Øekeâej Mejerj ceW veF& mesume hewoe nesleer jnleer nw~ Ùeefo

cet$e ØeJeen efkeâmeer keâejCe mes DeJe®æ nes peeS lees Mejerj ceW Fme efJeIeefšle Yeeie keâer

meebõlee yeÌ{ves ueieleer nw~ efpemekeâe Demej efveef§ele leewj hej Mejerj keâer ef›eâÙeeefJeefOe hej

heÌ[lee nw~ Skeâ ner meceÙe ceW Fme Mejerj ceW meceeefhle Deewj me=peve oesveeW Ûeuelee jnlee

nw~ heerues heòeeW keâe hesÌ[ mes Deueie nes peevee Deewj cet$e keâe Mejerj mes efJemeefpe&le nes peevee,

ueieYeie Skeâ ner Øekeâej keâer ef›eâÙeeefJeefOe keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw~ cet$e keâe heeruee jbie
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Ùen Fbefiele keâjlee nw efkeâ osKees Mejerj keâe kegâÚ Yeeie meowJe meceehle nes jne nw FmeefueS

legcnejer peerJeveÛeÙee& kegâÚ Fme Øekeâej keâer nesveer ÛeeefnS efkeâ Mejerj ceW nesves Jeeues me=peve

keâes ueieeleej yeue efceuelee jns~



Deehekeâe Dehevee JeemleefJekeâ mJe™he DeefÛeblÙe nw Deewj DeefÛeblÙe DeJemLee ceW ner Deehe

Fmes Øeehle keâjles nQ~ Fme DeefÛeblÙe DeJemLee keâe veece ner meceeefOe nw~ meceeefOe keâer cenòee

mJeÙeb keâes heeves kesâ efueS nw~



peeie=le heg®<e Deewj DeJeleejeW ceW Deblej- peeie=le heg®<e Skeâ meeceevÙe heg®<e keâer

lejn pevce uesles nQ Deewj Deheves peerJevekeâeue ceW Deheveer Ûesleve DeJemLee keâes Øeehle keâj

peeie=le nes G"les nQ~ mJeÙeb keâer peeie=efle Øeehle nesves kesâ he§eeled Jes meYÙelee keâes peeie=le keâjves

ceW Dehevee Ùeesieoeve osles nQ~ meeLe ner meeLe Deheves ÛewlevÙe mJe™he keâer Deesj, Gòejesòej

Deeies yeÌ{ves keâer Øeef›eâÙee keâes Yeer Ieefšle nesles osKeles jnles nQ~ Fvekeâe keâeÙe& ner peerJeve

keâer DeeheeOeeheer mes efvejeMe ueesieeW keâes Skeâ veF& DeJeOeejCee mes heefjefÛele keâjJeevee nw~ JeneR

DeJeleej Deheves hetCe& ÛewlevÙe mJe™he ceW pevce uesles nQ~ ÛewlevÙe kesâ Mejerj uesves kesâ heerÚs

kegâÚ megmhe° keâejCe nesles nQ~ pewmee efkeâ ke=â<Ce ieerlee ceW keânles Yeer nQ efkeâ peye-peye

Oece& keâer neefve nesieer~ leye-leye cegPes Mejerj uesvee ner nesiee~ DeJeleej Deheves peerJevekeâeue

ceW Oece& keâer mLeehevee Yeer keâjles nQ~ ceeÙee keâes oC[ Yeer osles nQ Deewj meeOeg-meeefOJeÙeeW

keâe Gæej Yeer keâjles nQ~



Ûeslevee kesâ efvecvelece mlejeW hej Fppele uesves keâe Kesue Ûeuelee nw Deewj ceOÙe mlej

ceW Fppele osves keâe~ Fppele uesves keâe meyemes ›etâj lejerkeâe nw yeueelkeâej~ DevÙe lejerkeâeW

ceW efnbmee, Ie=Cee, JÙebiÙe, Ûegieueer, leeves FlÙeeefo Deeles nQ~ ceOÙe mlejeW ceW Ùes Øeef›eâÙee Gueš

peeleer nw~ Deye yeejer nw Fppele Ùee mecceeve osves keâer keäÙeeWefkeâ Skeâ megmLeeefhele leLÙe Ùen

nw efkeâ peye lekeâ Fppele oer veneR peeSieer leye lekeâ Jeeheme veneR efceuesieer~ mJeÙeb keâer

Fppele keâjJeeves kesâ efueS ueesieeW keâes henues Fppele osvee pe™jer nw~ FmeefueS JÙeefòeâ

Deheveer lejHeâ mes ner henue keâj oslee nw~ Jen ueesieeW keâes Fppele osvee Meg® keâj oslee nw
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leeefkeâ yeoues ceW ueesie Gmes Yeer Fppele osvee Meg™ keâjW~ Ùeefo efkeâmeer keâe mecceeve meceejesn

DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw lees Gmekesâ heerÚs Dehes#ee Ùener nesleer nw efkeâ yeoues ceW Jen

JÙeefòeâ Yeer nceejer ØeMebmee kesâ kegâÚ Meyo yeesue os Deewj pewmes ner Jes Meyo Gmekesâ cegBn

mes efvekeâueles nQ Gme Jeòeâ Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ hetjs DeeÙeespeve hej efkeâÙee ieÙee KeÛe&

Deewj meceÙe JÙeLe& veneR ieÙee~ efpevekeâe mecceeve meceejesn DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw yeoues

ceW Ùeefo Jes DeeÙeespekeâ kesâ Øeefle DeeYeej JÙeòeâ ve keâjW Gvekesâ iegCeeW keâe yeKeeve ve keâjW,

Gvekeâer oefjÙeeefoueer Deewj Deebleefjkeâ ienjeF& keâer meeJe&peefvekeâ ™he mes ÛeÛee& ve keâjW lees

mecceeve meceejesn kesâ meceehle nesles ner Yeerlej ner Yeerlej efveboe meceejesn ØeejbYe nes peeSiee~

efpemekesâ efueS Flevee hewmee Deewj meceÙe KeÛe& efkeâÙee, Gmeves lees cesjer ÛeÛee& lekeâ ve keâer~

oes Meyo keânves ueeÙekeâ Yeer veneR mecePee~ Deye keäÙee ceQves ner Gmekesâ iegCeeW keâes mecePeves

keâe "skeâe ues jKee nw? Gmes Yeer lees otmejeW kesâ iegCeeW keâes Deewj Gvekesâ keâeÙeeX keâes mejenvee

osveer ÛeeefnS~ veneR Ùen JÙeefòeâ mecceeve kesâ ÙeesiÙe veneR~ Deieueer yeej peye Yeer mecceeve

meceejesn DeeÙeesefpele nes, yeme FvnW ve yegueevee keäÙeeWefkeâ Fvekeâer ÙeesiÙelee keâes heÌ{ves ceW Ûetkeâ

keâj oer Leer ceQves~ Deewj JeneR Ùeefo ØeMebmee kesâ yeoues ØeMebmee efceue peeS lees efHeâj keânvee

ner keäÙee~ efpeleveer ueeFveW ceQves Fvekeâer ØeMebmee ceW KeÛe& keâeR, Gleveer ner ueeFveW Ùeefo cesjer

ØeMebmee ceW KeÛe& keâj oer lees DeeÙeespeve hej efkeâÙee ieÙee KeÛe& efvekeâue ieÙee~ Ùen JÙeefòeâ

iegCeer ner veneR DelÙeble Goej Yeer nw~ Jes JÙeefòeâ efpevekesâ mecceeve meceejesn efvejblej ™he mes

ngDee keâjles nQ Jes Fme Kesue keâer ienjer mecePe jKeles nQ~ Fmeer keâejCe Jes Deheves

DeeÙeespekeâeW kesâ Øeefle kegâÚ pÙeeoe ner Goej jnles nQ~ GvnW ØeMebmee ner veneR keâYeer-keâYeer

Jes GvnW GheeefOeÙeeB Yeer os efoÙee keâjles nQ~ Fleves yeÌ[s JÙeefòeâlJe kesâ cegKe mes Ùeefo

DeeÙeespekeâeW keâes keâesF& GheeefOe Øeehle nes peeS lees efHeâj ÛeejeW Oeece Deewj iebiee veneves keâe

hegCÙe lees Gmes JeneR Øeehle nes peelee nw~ DeeÙeespeve ™heer Ùes ØeÙeesie hetCe&leÙee meHeâue jne~

uesve-osve keâe ›eâce hetje ngDee~ Deye Ûeuees Deieues mecceeve meceejesn keâer Yetefcekeâe lewÙeej

keâjves kesâ efueS, kegâÚ keâece efkeâS peeSB keäÙeeWefkeâ peye lekeâ kegâÚ keâece veneR efkeâÙee peeSiee

leye lekeâ meceejesn efkeâme yeele keâe DeeÙeesefpele nesiee? DeLee&led henues Yetefcekeâe yeveeDees,

efve<keâ<e& lees Gmekesâ yeeo ner efueKee pee mekesâiee~


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