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kegâÚ DeOÙeelce kegâÚ oMe&ve 

 

kegbâ[efueveer meesF& ngF& nw Gmes Meefòeâ oes~ kegbâ[efueveer DeLee&led ieesueekeâej efmØebie pees mebheeref[le ™he ceW 

nw, cegòeâ nesves hej Ùen Ûeslevee keâes TOJe& efoMee ceW Øe#esefhele keâjleer nw~ cegòeâ nesves hej Ùen Skeâ ner 

yeej ceW hetjer lejn Kegue peeS Ùee mebheer[ve cegòeâ nes peeS, Ùen DeeJeMÙekeâ veneR~ Ùen meg<egcvee kesâ 

ceeOÙece mes Thej G"leer nw~ jemles ceW FÌ[e Deewj efhebieuee veeefÌ[ÙeeB Yeer nQ~ Ùeefo Ûeslevee cegÌ[keâj 

FÌ[e Deewj efhebieuee keâer Deesj Ûeueer peeS lees Ûeslevee ceOÙe ceW ner ®keâ mekeâleer nw Deewj kegbâ[efueveer 

Yeer hetjer lejn cegòeâ veneR nes heeleer~ Ùen mebkegâefÛele kegbâ[efueveer Mejerj kesâ efueS keâ° keâejkeâ Yeer nes 

mekeâleer nw~ Deblele: Ûeslevee kesâ Dee%eeÛe›eâ hej hengBÛeves hej ner, kegbâ[ueer hetjer lejn mes Kegue heeleer 

nw Deewj Deblele: peerJe Meebefle keâe DevegYeJe keâjlee nw~ Fme mebkegâefÛele kegbâ[efueveer keâes Keesuevess kesâ 

efueS, efpeme ØeejbefYekeâ Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Jees ceveg<Ùe efve<keâece keâce&, Yeefòeâ, Øesce, 

OÙeeve, Ùeesie, mesJee, Ùece, efJeJeskeâ Deeefo kesâ ceeOÙece mes Øeehle keâjlee nw~ 

nceW pevce oskeâj Yespeles meceÙe, Øeke=âefle nceejer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves keâe Jeeoe keâjkesâ ner 

Yespeleer nw Deewj Fmeer Jeeos kesâ yeue hej, nce Øeke=âefle kesâ ner mebmeeOeveeW hej oeJee "eWkeâ osles nQ~ 

ceve kesâ ØeYeeJe ceW efkeâS ieS keâce&, keâce&Heâue yebOeve keâes efveceefv$ele keâjles nQ~ ceve keâer DevegheefmLeefle 

ceW keâer ieF& ef›eâÙeeSB, keâce&Heâue yebOeve mes jefnle nesleer nQ~ 

 
pees JÙeefòeâ Oeve Øeehle keâj Yeer meeoe peerJeve efpeÙes, Gmekeâer ®efÛe Øeehle õJÙe ceW veneR Deefheleg Øeehle 

keâjves kesâ efJeÛeej ceW nw~ Jen efveef§ele leewj hej Gvemes Skeâ ÛejCe Deeies nw, pees Øeehle keâjves keâe Yeer 

efJeÛeej jKeles nQ Deewj Gvekesâ GheYeesie keâe Yeer~ 

 
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meceepe keânlee kegâÚ nw, ceevelee kegâÚ Deewj nw~ keânlee nw efkeâ efJeefYeVelee ner JeemleefJekeâlee nw, 

uesefkeâve Fmekeâe veece keânlee nw efkeâ mecelJe ner Depej nw~  

 
Ùeefo mecceeve, keâheÌ[eW Deewj Jeenve kesâ ceeOÙece mes ner Øeehle efkeâÙee peeS lees mecceeve Gleveer ner 

peuoer meceehle nes peeSiee, peye ieeÌ[er veneR jnsieer Deewj peye cenbies keâheÌ[s ve neWies~ 

 
pewmes ke=â<Ce Dekesâues ner Ûewve keâer yebmeer yepeeles efoKeles nQ, Jewmes ner nj yegæ heg®<e, Deheves Yeerlej 

Fmeer Ûewve Je Deevebo keâer yebmeer {tB{ ueslee nw, efpemekesâ mebieerle ceW Jen KeesÙee jnlee nw~ yegæ, 

ceneJeerj, ÛewlevÙe ceneØeYeg, keâyeerj, ceerje, veevekeâ, jeceke=â<Ce hejcenbme, DeesMees FlÙeeefo ves Yeer 

Fmeer yebmeer keâes Deheves Yeerlej {tB{ efvekeâeuee~ efpemes megvekeâj ueesie Gvekeâer Deesj efKebÛes Ûeues DeeS~ 

 
efpeme Øekeâej Gme heej Glej peeves hej Ùee$eer keâes veeJe keâe keâesF& ØeÙeespeve veneR~ veeJe keâer 

DeeJeMÙekeâlee cee$e veoer ceW nw~ Ùee$eer Gme heej Glejkeâj Ûeuee peeSiee Je veeJe keâe ceeBPeer, veeJe 

mes yeBOee ner jnsiee~ veeJe Øeke=âefle Éeje efveefce&le nw~ Øeke=âefle ner Gmes efJeIeefšle Yeer keâj osieer~ veeJe 

DeLeJee Mejerj, F&Õej Éeje efveefce&le DeeJeeieceve keâe meeOeve nw~ 

 
Deemeve DeLee&led Deheveer Meefòeâ keâe GheÙeesie, Deheves Ùev$e keâes megÛee® yeveeS jKeves ceW keâjvee~ 

DeLee&led efveÙeb$eCe Deheves neLe ceW jKevee~ 

 
Deew<eefOe meowJe keâÌ[Jeer nesleer nw leeefkeâ keâesF& Fmes Yeespeve mecePekeâj Kee ve peeS Deewj Ùen Fme 

Øekeâej pe®jlecebo lekeâ ner hengBÛes~ 

 
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Ùes peerJeve Skeâ jesuej keâesmšj jeF[ kesâ meceeve nw efpemeceW yew"ves keâe efveCe&Ùe Deehekesâ ceve keâe nw, 

uesefkeâve Deeies kewâmes-kewâmes ceesÌ[ DeeSBies, Fve hej JÙeefòeâ keâe yeme veneR~ cee$e Ûeueles peeves keâe ner 

efJekeâuhe nw~ yesnlej nw Fme Ùee$ee keâe Deevebo ners efueÙee peeS~  

 
yeenjer ogefveÙeeB ceW pees DeÛÚeF& Deewj yegjeF& nw, Jener Yeerlejer ogefveÙeeB ceW JeemleefJekeâlee Deewj Yeüce nw~ 

DeÛÚeF& Deewj yegjeF& ceW ®efÛe DeLee&led keâce&Heâue keâes efveceb$eCe osvee~ Yeüce Je JeemleefJekeâlee keâes 

peevevee DeLee&led Øeke=âefle kesâ meeLe meecÙe ceW nesiee~ pewmes Je=#e Heâue Keeves keâer FÛÚe mes otj nQ~ 

Jewmes ner Deehe Yeer, keâce&Heâue mes hejs jn mekeâles nQ~ 

 
keäÙee ceveg<ÙeeW keâe DevÙe peblegDeeW mes Deueie, TOJe& efoMee ceW G"vee (TOJe& jerÌ{ jppeg) Øeke=âefle keâer 

efoMee ceW ues peeves Jeeuee ›eâefcekeâ heefjJele&ve nw? 

 
De°YeeÙee& ves Deheveer mebleefleÙeeW keâes OeejCe efkeâÙee Deewj jeOee ves ßeerke=â<Ce kesâ meYeer YeòeâeW keâes~ 

 
peVele keâe Yeer veece peevele hej jKee ieÙee~ DeLee&led meÛÛeeF& keâes peevees~ 

 
ßeerke=â<Ce keâes jeOee hetCe& keâjleer nQ~ peye ceveg<Ùe Øesce kesâ efyevee hetCe& veneR nes mekeâlee, leye 

hetCee&Jeleej ßeerke=â<Ce jeOee kesâ efyevee kewâmes hetCe& nes mekeâles nQ~ 

 
pees kegâÚ Yeer yeenj efoKelee nw, Jen nceejs Yeerlej Ûeueves Jeeues efJeÛeejeW keâe ner lees Øeefleefyecye 

(efcejj Fcespe) nw~ efÛe$ekeâej Yeerlej nw, kewâveJeeme yeenj nw~ Deiej kegâÚ yeenj yeouevee nw lees 
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henues Deheves Yeerlej Gmes yeouevee nesiee~ Fmeer keâejCe Deebleefjkeâ heefjJele&ve nesles ner, nceejer yeenjer 

ogefveÙee Yeer yeoue peeleer nw~ 

 
ceesn keâes ÚesÌ[vee ner neslee nw, Ùee lees peerles peer ÚesefÌ[Ùes Ùee meies mecyebOeer ieÙee ceW efheC[oeve keâj 

ÚgÌ[Jee oWies~ 

 
yegæ keâer cetefle& ceW keâheeue kesâ Thej efmLele pÙeesefle, Jener Meefòeâ nw pees menŒeej lekeâ hengBÛe ieF&~ 

Meefòeâ keâer hetpee ceW pÙeesefle hetpeer peeleer nw~ 

 
efheb[oeve– Mejerj keâes DeVeceÙe keâes<e keâne peelee nw~ efheb[, DeVe Je otOe mes yevee neslee nw~ 

peerJeelcee keâes veÙee efheb[ oskeâj Dehes#ee keâer peeleer nw efkeâ hegjeves mecyevOe ceW ceesn lÙeeie, Jes veÙee 

Mejerj (efheb[) Øeehle keâj, cees#e Øeeefhle keâer Deheveer Ùee$ee keâes Deeies yeÌ{eS~ efheb[oeve mes ieefle 

nesvee ceevee ieÙee~ ieÙee keâe leelheÙe& ner nw efkeâ peerJe Deye Deeies ieÙee~ efmeæeLe& keâe DebOekeâej ÙeneB 

hej ieÙee Deewj Jes yegæ yeveW~ 

 
veoer kesâ heej peeves nsleg leerve ÛeerpeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw –  

1. veeJe, 2. ceeBPeer, 3. ceeBPeer keâer Tpee&~ Gmeer Øekeâej Deebleefjkeâ peieled ceW Gme heej peeves nsleg 

DeeJeMÙekeâ nw – 1. Mejerj (veeJe), 2. FÛÚeMeefòeâ (ceeBPeer), 3. Deespe (Tpee&)~ 

 
yeekeâer meYeer Skeâ ner Ùegæ (ceneYeejle) ueÌ[ jns Les~ Depeg&ve Skeâ meeLe oes Ùegæ (Kego mes Je 

ceneYeejle) ueÌ[ jns Les~ 

 
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ßeerke=â<Ce ves yejyejerkeâ keâer Skeâ veneR, oes yeej hejer#ee ueer~  

1. MeerMe oeve (Â°e nsleg),  

2. Ùegæ meceeefhle hej peye Gvemes hetÚe efkeâ legceves keäÙee osKee? (mee#eer nsleg)~ 

 
ßeerke=â<Ce keâer Ùegæ ceW Deemeefòeâ kesâ mlej keâes, Fmeer yeele mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ GvnW ner 

jCeÚesÌ[ keâne ieÙee~ Jes cee$e heeBÛe ieeBJe kesâ efceue peeves hej ner Ùegæ ve nesves osves kesâ ØemleeJekeâ 

Les~ 

 
Â°e mes mee#eer yevevee ner JeemleefJekeâ DebleÙee&$ee nw~ 

 
Oe=leje°^ kesâ efueS kegâ®#es$e Oece&#es$e Lee~ ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee JeemleJe ceW legcneje Devleme Oece&#es$e 

nw~  

Ûeuees ceevee ke=â<Ce veneR efoKeles, ceiej Øeke=âefle ™he ceW jeOee lees efoKeleer nQ~ GvneR mes keäÙetB veneR 

hetÚ uesles efkeâ ke=â<Ce keâneB nQ? 

 
efHeâuee@meHeâj Jener nw, pees efHeâefuebie (Yejvee/peerJeve ceW GheefmLele meJeeueeW kesâ ieºs keâes Yejvee) keâjs~  

Yeer<ce efheleecen ves Deheveer ceneYeejle MejMewÙÙee hej ueÌ[er~ Fme yeej Jen Depeg&ve keâer Yetefcekeâe ceW 

Les~ kegâ®#es$e keâe Ùegæ GvneWves ceve kesâ nsleg ueÌ[e~ MejMewÙÙee hej keâ° mes Ùegæ, GvneWves mJeÙeb kesâ 

efueS ueÌ[e~ 

 
Â°e keâe mee#eer yevevee ner, Ûeslevee keâe hejceÛeslevee ceW Je peerJe keâe Deelcee ceW efJeueÙe nw~ 

 
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 ke=â<Ce    Deelcee 

 Depeg&ve   Ûeslevee 

 ogÙeexOeve   ceve 

 ieerlee   %eeve 

 meies mecyevOeer  ceesn 

 kegâ®#es$e   Debleme 

 heefjCeece  Depeg&ve keâe JÙeefòeâlJe mes Ûeslevee ™he ceW heefjJele&ve 

 mebpeÙe   Â°e 

 yejyejerkeâ  mee#eer 

 
jeOee kesâ nesves keâe keâejCe ke=â<Ce nQ~ 

 
Deiej meceepe Deehekeâes mJeerkeâej keâjves keâes lewÙeej veneR lees ke=â<Ce kesâ heeme peeFÙes~ Jes DeJeMÙe 

mJeerkeâej keâjWies~ 16100 efŒeÙeeB efpevnW meceepe ves mJeerkeâej ve efkeâÙee, GvnW ke=â<Ce ves mJeerkeâej 

efkeâÙee~ 

 
Øeke=âefle kesâ meeLe hetCe&leÙee meecÙe ceW Deevee ner, met#ce Mejerj Éeje ØeehÙe efmeefæ nw~ 

 
ceefmle<keâ Je yegefæ ceW Deblej –  

ceefmle<keâ : peye mJeYeeJe Gmekeâe GheÙeesie keâeÙe& keâer hetCe&lee kesâ efueÙes keâjs~  

yegefæ : peye ceve Gmekeâe GheÙeesie Deheves ue#ÙeeW Deewj FÛÚeDeeW keâer hetCe&lee kesâ efueÙes keâjs~ 

 
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meceeefOe Ieefšle nesleer nw, Meefòeâ Je Deelcee kesâ #es$eeW keâer DeesJejuewefhebie mes~ 

 
he=LJeer kesâ meyemes ØeeÛeerve Oece& nesves kesâ yeeo Yeer, YeejleerÙe OeceeX keâes keâYeer Oece&Ùegæ veneR ueÌ[ves 

heÌ[s~ peyeefkeâ Oejleer kesâ DevÙe efnmmeeW ceW efheÚues npeej meeueeW mes Oece&Ùegæ ueÌ[s ieS Je ueÌ[s pee 

jns nQ~ YeejleerÙe peeveles nQ efkeâ Oece& keâer Tpee&, yeue veneR Meefòeâ nesleer nw~ Ùener keâejCe nw Yeejle 

hej ngS DemebKÙe Dee›eâceCe Yeer, Fme Meefòeâ keâes veneR peerle heeS~ Yeejle mes DeeOÙeeeflcekeâlee keâes 

Kelce veneR keâj heeS~ jepeeDeeW kesâ hejemle nesves kesâ yeeo, Gmeer Deebleefjkeâ Meefòeâ ves Jee¢e yeueeW 

keâes hejemle efkeâÙee~  

 
yejyejerkeâ ßeerke=â<Ce kesâ Yeòeâ Ùee meKee ve Les, hejbleg Gvekeâe ceesn Je Deemeefòeâ jefnle lešmLe mJeYeeJe 

Je lelJe%eeveer nesvee ner, ßeerke=â<Ce kesâ efueÙee heÙee&hle Lee GvnW mJeÙeb ceW Deelcemeele keâjves kesâ efueS~ 

 
Øeke=âefle nceW cee$e peerJe mecePekeâj, Deheves Oece& keâes hetjer hetCe&lee mes efveYeeleer nw~ Gmes ve nceejs iegCeeW 

mes ner celeueye nw Deewj ve ner nceejer efJeÛeejOeeje mes~ Ùener keâejCe nw efkeâ nce Oece&Ùegæ ueÌ[ves 

Deewj DeefleJeeo Hewâueeves ceW Deheveer Tpee& JÙeLe& keâjles nQ~ nceW És<e keâjves keâer Yeer mJeleb$elee nw, 

keäÙetBefkeâ keâesF& ncemes DevevÙe Øesce keâjves ceW ner cemle Deewj JÙemle nw Deewj nce És<e ceW Demle Deewj 

hemle~ 

 
henues ieg® ves Yeerlej keâe ojJeepee LeesÌ[e Keesuee~ otmejs ves yeenjer ojJeepes keâes yebo keâj efoÙee~ 

 
mJeeo keâes ØeeLeefcekeâlee keäÙetB veneR? keäÙetBefkeâ mJeeo kesâ ØeYeeJe ceW ner nce pe™jle mes pÙeeoe Yeespeve 

keâjles nQ~ pees heeÛeve leb$e Je Mejerj hej yeesPe nw leLee Øeke=âefle kesâ meeLe meecÙe ceW veneR~ 
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Meefòeâ mebJeOe&ve keäÙetB?  

leeefkeâ Jen Deehekesâ Deewj ceeÙee kesâ yeerÛe oerJeej yevekeâj KeÌ[er jn mekesâ~ efpememes Deehe Deheves ner 

Yeerlej DeefOekeâlece otjer lekeâ pee mekeWâ~  

Meefòeâ Deehekeâer megj#ee keâer oerJeej nw~ 

 
Øeke=âefle Jele&ceeve ceW efmLele nw~ nce leye lekeâ Øeke=âefle keâes cenmetme veneR keâj mekeâles, peye lekeâ nce 

mJeÙeb Jele&ceeve ceW efmLele veneR nes peeles~ 

 
Øeke=âefle Éeje efkeâS nj keâeÙe& hej ceeÙee Dehevee oeJee "eWkeâ osleer nw~ Øeke=âefle Jeeoe keâjleer nw Deewj 

ceeÙee oeJee~ 

 
pees Øeke=âefle yeÛÛeeW keâes GlheVe keâjleer nw, Jener Øeke=âefle GvnW ‘ceQ’ kesâ heej Yeer hengBÛeeleer nw~ 

 
DeekeâeMe efpelevee yeenj mechetCe& nw, Gleveer ner mebhetCe&lee ceW Jen efhelee ceW Yeer JÙeehle nw~ he=LJeer 

efpeleveer yeenj hetCe& nw, Gleveer ner mebhetCe&lee ceW Jen ceeB ceW Yeer JÙeehle nw~ Ùener peevevee ßeerieCesMe 

keâes lelJe%eeveer efmeæ keâjlee nw~ 

 
ke=â<Ce keâe yejyejerkeâ mes MeerMe keâe oeve ceeBieves keâe keâejCe Lee efkeâ Deye Gvekesâ efueÙes, keâesF& 

keâle&JÙe veneR jn ieÙee Lee~ efpemekeâer ke=â<Ce ieerlee ceW Yeer ÛeÛee& keâjles nQ~ 

 
hejceelcee keâes heeves mes henues Deelcee Deewj Deelcee keâes heeves mes henues Deelce keâes heevee nesiee~ 

Kegoe keâes heeves mes henues Kego keâes heevee nesiee~ 

 
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ßeerke=â<Ce hetCee&Jeleej FmeefueS veneR efkeâ Jes meesuen keâueeDeeW mes Ùegòeâ nQ, yeefukeâ FmeefueS efkeâ 

GvneWves mece ™he ceW DeJeleej efueÙee~ ßeerke=â<Ce kesâ meeLe Gvekesâ Øesce™he jeOee ves Yeer DeJeleej 

efueÙee~ 

 
pees ncemes meyemes pÙeeoe Øesce keâjlee nw, Gmemes nce keâYeer efJeJeen veneR keâjles~ Jees nw Øeke=âefle~ 

 
Meeoer keâe ueñÒ pees KeeS Jees heÚleeS, pees ve KeeS Jees Yeer heÚleeS~ "erkeâ Jewmes ner pewmes 

keâeceveeDeeW mes ve oesmleer DeÛÚer ve, ogMceveer~ 

 
ceveg<ÙeeW ceW Deewj efJeefYeVelee keâer pe™jle veneR~ efJeefYeVelee keâe nj ÛejCe, yengle cegefMkeâue mes štšlee 

nw~ 

 
pewmes efheÙee peeves Jeeuee heeveer, Mejerj keâer meejer ieboieer keâes mecesškeâj cet$e yeve peelee nw~ Jewmes ner 

yeÛÛee ogefveÙee keâer ieboieer keâes Kego ceW mecesš keâj, ceveg<Ùe yeve peelee nw~ ‘lehe’ efjJeme& 

Dee@meceesefmeme (DeejDees) kesâ meceeve nw, pees iebos heeveer mes Yeer heerves ÙeesiÙe heeveer yevee ueslee nw~ 

 
ke=â<Ce keâe Ùen keânvee efkeâ keâece Deewj ›eâesOe kesâ Jesie keâes menve keâjves ÙeesiÙe nes peevee~ DeLee&led 

Fme ØeÛeb[ Tpee& keâes, Yeerlej keâer Deesj ceesÌ[ves keâer meeceLÙe& Øeehle keâj uesvee~ 

 
efpemes nce Oeve keâceevee keânles nQ Jees JeemleJe ceW Dehevee meceÙe oskeâj Oeve Kejerovee nw~ keäÙee 

Dehevee meceÙe oskeâj cee$e Gmes ner Kejerovee GefÛele nw, pees meeLe Yeer veneR peelee~ 

 
cej keâj lees Jewmes Yeer ceveg<Ùe keâer Fme peieled mes otjer Deewj peieled keâer ceveg<Ùe mes otjer yeve ner peeleer 

nw~ lees keäÙetB ve peerles peer ner, Ùen otjer yevee ueer peeS~ Ùen "erkeâ Jewmes ner nesiee, pewmes efkeâ nceejs 

Deewj Fme peieled kesâ yeerÛe Skeâ MeerMee Dee ieÙee~ Fme MeerMes kesâ keâejCe Skeâ he#e keâer DeeJeepe, 
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otmejs he#e lekeâ ve hengBÛe heeSieer DeLee&led mebJeeo keâer mebYeeJevee meceehle nes peeSieer~ lees keäÙetB ve 

mebJeeo keâer mebYeeJevee keâes peerles peer ner Kelce keâj oW~ efpemes keânles nQ Øeefleef›eâÙee Yeer Kelce nes 

Deewj Øeefleef›eâÙee keâer FÛÚe Yeer~ 

 
yeenjer JÙeefòeâ megKe veneR oslee, Jen cee$e Göerheve oslee nw~ Göerheve nceejs Yeerlej GheefmLele megKeeW 

keâes ef›eâÙeeMeerue keâj oslee nw~ cee$e Göerheve kesâ efueS nce yeenjer peieled hej efveYe&j nQ~ Ùeefo 

Göerheve Yeer Yeerlej ner {tB{ ueW lees megKe nsleg peieled hej efveYe&jlee meceehle~ 

 
ceve   · YeeJevee 

Ûeslevee  ·  YeeJe 

Deelcee  ·  Yee (ØekeâeMe) 

 
Øeke=âefle keâYeer keâejCe veneR hetÚleer, Jen keâejCe yeleeleer nw~ 

 
legjble lees Øeefleef›eâÙee efceueleer nw, Gòej veneR~ 

 
efJeJeen Denbkeâej Deewj DeefOekeâej keâe Skeâ ØeÙeesie nw~ 

 
mecetn ceW lees peeveJej Ûeueles nQ~ peeveJej kesâ efueS ogefveÙeeB Jener nw, pees ÛejJeene Ùee keâmeeF& GvnW 

yeleelee nw~ Keespeer lees Dekesâues efvekeâuee keâjles nQ {tB{ves Deewj Jener Deblele: heeles Yeer nQ~ 

 
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cenef<e& helebpeefue keâe De°ebie Ùeesie 

Ùece  -  Deefnbmee, melÙe, Deheefj«en, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe& 

efveÙece  - MeewÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe, F&Õej ØeeefCeOeeve 

Deemeve 

ØeeCeeÙeece 

ØelÙeenej 

OÙeeve 

OeejCee 

meceeefOe 

 
peerJeve ceW keâesF& Deeies Ùee heerÚs veneR Ûeuelee, yeefukeâ meYeer Skeâ ner kesâvõ kesâ ÛeejeW Deesj ieesue-

ieesue Ûekeäkeâj ueieeles nQ~ hejceeCeg mes ueskeâj DeekeâeMeiebiee lekeâ ceW Ùener neslee nw~ keäÙetBefkeâ nce 

Skeâ meceÙe ceW, Deheveer Ùee$ee keâe Skeâ yengle met#ce Yeeie osKe heeles nQ~ Fmeer keâejCe Ùee$ee nceW 

meerOeer ueieleer nw~ Fme Øekeâej pees ncemes Deeies efoKelee nw JeemleJe ceW helee veneR, efkeâ Jees Deeies nw 

Ùee heerÚs~ nes mekeâlee nw, Deeies Jeeuee Deheves henues Ûekeäkeâj hej nes Deewj heerÚs Jeeuee Deheves otmejs 

Ûekeäkeâj hej~ JeemleJe ceW Deeies Jees nw, pees kesâvõ kesâ pÙeeoe efvekeâš nw~ keäÙetBefkeâ Jen efveCe&Ùe ues 

Ûegkeâe nw efkeâ Jen yeenjer Deekeâ<e&Ce keâer lejHeâ peeSiee Ùee Deheves menpe kesâvõ keâer Deesj~ Dele: 

peerJeve keâer JeemleefJekeâ Ùee$ee Deeies Deewj heerÚs keâer veneR~ Deboj Deewj yeenj keâer nw~ 

 
nvegceeve lees Jeevej peeefle mes Deeles nQ – 

Gvekeâe Oece& keäÙee Lee? 

Gvekesâ Oece& Les ßeerjece~ Gvekeâe Oece& Lee jece mes Øesce Deesj Gvekesâ Øeefle mecehe&Ce~ GvneWves Dehevee 

Oece& Keespee Lee~ Deehe Yeer Dehevee Oece& KeesefpeS~ 
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 
keâjvee mJeÙeb keânlee nw efkeâ keâj (neLe) lees nw hejbleg legcneje veneR~ Dehevee mecePeves keâer Yetue ve 

keâjvee~ 

 
he=LJeer kesâ veerÛes kegâÚ meew Heâerš hej heeveer efceuelee nw~ kegâÚ npeej Heâerš hej keâesÙeuee, kegâÚ npeej 

Heâerš Deewj veerÛes lesue efceuelee nw leLee npeej efkeâueesceeršj veerÛes Tpee& keâe De#eÙe Yeb[ej~ pees 

OejleerJeeefmeÙeeW kesâ efueS keâjesÌ[eW meeue lekeâ heÙee&hle nw~  

(metÙe& kesâ keâesj keâe leeheceeve 6000 kesâefuJeve~ he=LJeer kesâ keâesj keâe leeheceeve 7000 kesâefuJeve~) 

Fme Øekeâej Skeâ metÙe& yeenj nw Deewj Skeâ metÙe& Yeerlej~ Mejerj kesâ efueS Yeer Ùener melÙe nw~ Skeâ 

metÙe& yeenj Deewj Skeâ Yeerlej Yeer~ 

 
Mejerj Skeâ ceMeerve nw, pees {sj meeje keâÛeje hewoe keâjleer nw~ Mejerj kesâ Yeerlej keâe keâÛeje yeeLe™ce 

ceW efvekeâeuee peelee nw Deewj yeenjer keâÛevee [mšyeerve ceW Skeâ$e efkeâÙee peelee nw~ 

 
Ûeslevee ve heg®<e nw, ve Œeer~ 

 
Fme ueeskeâ keâe efvecee&Ce Jewmes ner efkeâÙee ieÙee nw, pewmes ceesyeeFue iescme ceW nj mlej hej cegefMkeâueW 

yeÌ{eF& peeleer nw~ he=LJeer hej Jeeo-efJeJeeo, PeieÌ[s, Demeceevelee, ueÌ[eF&, Ùegæ, efJeÕeÙegæ, Oece&Ùegæ 

meYÙelee kesâ ØeejbYe mes ner ueÌ[s pee jns nQ~ nceejs meceÙe ceW kegâÚ Yeer veÙee veneR nes jne~ Jeeo-

efJeJeeo ceW GuePeves keâe keâesF& keâejCe veneR nw~ FvnW osKeles ngS yeieue mes efvekeâue peevee ner 

ßesÙemkeâj~ 

 
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Ùes mebmeej Skeâ hesÌ[ keâer YeeBefle nw~  

cegKÙe levee– melÙe~ 

cegKÙe MeeKeeSB– Øeke=âefle~  

heleueer MeeKeeSB– ceeÙee Je ceve~  

meyemes pÙeeoe heleueer MeeKeeSB ner keâeBheleer nQ~ cegKÙe MeeKeeSB Ùeoe-keâoe leLee cegKÙe levee meowJe 

efmLej jnlee nw~ 

 
meceepe Oece& kesâ Gmeer mJe™he keâes ceevÙelee oslee nw, pees Gmekeâer mentefueÙele kesâ Deveg™he nes~ 

 
OeceeX kesâ yeerÛe Jeeo-efJeJeeo, leke&â-efJeleke&â, Oece& kesâ Gme mJe™he hej neslee nw, efpemekeâe Gme meceÙe 

keâe meceepe heeueve keâjlee nw~ 

 
ceeveJe Mejerj heoeLe& keâer leerveeW DeJemLeeSB ("esme, õJe, iewme) keâe keâÛejs kesâ ™he ceW efvecee&Ce 

keâjlee nQ~ 

 
[j keâes oyeeves kesâ efueS yeue keâe ØeÙeesie neslee nw Deewj YeÙe keâes meceehle keâjves kesâ efueS Meefòeâ 

keâe~ 

 
peerJe kesâ Mejerj uesves keâes ‘GlheVe’ nesvee keânles nQ~ pevce efoJeme JeemleJe ceW GlheVe efoJeme nw~ 

 
cesjs heeme yeeleW keâjves keâes kegâÚ Yeer veneR, hej keânves keâes yengle kegâÚ nw~ 

 
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efJeefYeVeleeDeeW hej efJepeÙe heevee ner Fme peerJeve keâe ue#Ùe nw~ uesefkeâve Deiej efJeefYeVelee ner ve jns 

lees efJepeÙe keâe ‘efJe’ Yeer ve jnsiee~ Fme oMee ceW cee$e peÙe ner Mes<e jn peelee nw~ 

 
Je=#e Fme yeele keâes ueskeâj keâYeer efÛebeflele veneR nesles efkeâ metKeves kesâ yeeo Gvekeâe veece keâewve uesiee~ 

FmeerefueS Jes Dehevee veece ner veneR jKeles~ 

 
keâye, efkeâmes, kewâmes, hewoe nesvee nw, Ùen efveCe&Ùe Øeke=âefle uesleer nw Je mebmeeOeve cegnwÙee keâjeleer nw~ 

 
Je=#e mJeÙeb hej Gieer heefòeÙeeW kesâ efueS ner hetCe&leÙee meceefhe&le nw~ efkeâmeer veS hesÌ[ keâes jesheves Je 

heeueves ceW Gvekeâer Tpee& jle veneR~ pevceves Je heeueves keâe keâece, GvneWves Øeke=âefle hej ÚesÌ[ jKee 

nw~ 

 
Ùeefo nceW heefjJeej Deewj hetJe&peeW keâer hejbheje keâe ner heeueve keâjvee nw lees nce Gme hejbheje keâe 

heeueve keäÙetB ve keâjW, efpemes nceejs otjmLe hetJe&pe (Je=#e) DeYeer Yeer ceeveles nQ Deewj efpemekesâ Øeefle Jes 

hetCe&leÙee meceefhe&le nQ~ 

 
peueJeeÙeg heefjJele&ve ceve kesâ DeefveÙeefv$ele nes peeves keâe heefjCeece nw~ 

 
meceepe keâes nceejer yeenjer DeefYeJÙeefòeâ ceW ner ®efÛe nw~ nceejs Yeerlej keäÙee Ûeue jne nw, Gmemes 

Gmekeâe keâesF& mejeskeâej veneR~ ve neR Jen FmeceW ®efÛe ueslee nw~ 

 
ceQ ve heg®<e ntB, ve Œeer~ heg®<e Deewj Œeer efceuekeâj cegPes hetCe&lee Øeoeve keâjles nQ~ 
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 
Gmes yeme efpevoe jnves oes~ Gmes cele oes Deheveer meesÛe~ cele yeleeDees efkeâ Jen keâewve nw~ yeÛÛes keâes 

Kego yeleeves oes efkeâ Jen keâewve nw? Gmekesâ mJeYeeJe keâes Gmekeâe Oece& yeveves oes~ 

 
JÙeefòeâ Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej Ûeues, lees Jen Deheves heefjJeej keâes Skeâ veF& TBÛeeF& os mekeâlee 

nw~ Ùeefo Deheves mJeYeeJe kesâ efJehejerle keâece keâjs, lees heefjJeej kesâ ueesieeW kesâ efueS cee$e keâece ner 

keâj mekeâlee nw~ 

 
Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej keâece keâjles ngS, Deehe Kego keâes pÙeeoe menpelee mes {tB{ mekeâles nQ~ 

 
Ùeefo Deehe Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej keâece veneR keâj jns, lees Yeer Deehe Kego keâes ner {tB{ jns nQ 

uesefkeâve ieuele peien hej~ 

 
Ûeslevee keâer Kegjekeâ Skeâeble nw~ 

 
Dehevee mJeeYeeefJekeâ keâece keâjvee ner menpe nesvee nw~ efyevee Ùes meesÛes efkeâ Jees keâece efkeâleves hewmes 

osiee Ùee efkeâlevee JÙeJemeeÙe GlheVe keâjsiee~ Gmes keâjvee nesiee, Deheveer Deebleefjkeâ Meebefle kesâ efueS~ 

Ùener nw menpelee~ 

 
DebOekeâej mes DebOekeâej keâer Deesj~ DeYeer pees DebOekeâej nw, GmeceW nceejs efmeJee meyekegâÚ Ûecekeâ jne 

nw~ Fmeer keâejCe pewmes keâerÌ[e ueew keâer Deesj uehekeâlee nw, Jewmes ner nce Yeer yeenjer Ûecekeâ, 

Deekeâ<e&Ce Deewj ØeueesYeve keâer Deesj uehekeâles nQ Deewj mJeÙeb keâes peuee yew"les nQ~ Fmekesâ Gueš Jen 
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pees DebOekeâej nw, Jen mechetCe& DebOekeâej nw~ keäÙetBefkeâ GmeceW Ûecekeâves Jeeueer Jemleg cee$e Deehe nQ~ 

Deheves ØekeâeMe kesâ ner keâejCe, Deehe hetjs DebOekeâej ceW Hewâues nesles nQ~ Ùen DebOekeâej mes DebOekeâej 

lekeâ keâer ner Ùee$ee nw~ Yeerlejer DebOekeâej mes yeenjer ØekeâeMe lekeâ keâer~ Yeerlejer DebOekeâej mes Yeerlejer 

ØekeâeMe keâer~ yeenjer jesMeveer mes yeenjer DebOekeâej keâer~ DeYeer Deehekeâe Yeerlejer DebOekeâej, yeenjer 

ØekeâeMe keâer Deesj oewÌ[lee nw Deewj leye Deehekeâe yeenjer DebOekeâej, Yeerlejer ØekeâeMe keâer Deesj 

oewÌ[siee~ 

 
menpelee ner Meebefle keâer kegbâpeer nw~ 

 
peerJeveYej nce Jener keâjles jnWies, pees otmejs nceW yeleeles nQ lees nce menpe keâye jnWies? 

 
Ùeefo peerJeve menpelee mes yeerlesiee, leYeer Deblele: Ùen keân mekeWâies efkeâ ‘ceQves efpeboieer yengle DeÛÚer 

peer nw~’ 

 
meble=efhle cee$e FÛÚehetefle& Ùee FÛÚeDeeW kesâ Meeble nesves mes ner veneR pegÌ[er~ Ùen mecyeefvOele nw meblegef° 

mes~ FÛÚeSB lees cee$e ceve mes pegÌ[er nQ, yeekeâer YeeieeW keâe leg° nesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ meblegef° 

efceuesieer menpelee mes~ meblegef° mecyeefvOele nw Gme keâeÙe& keâer hetCe&lee mes, efpemes menpe jnles ngS 

Deehe keâjles nQ~ Gme keâeÙe& keâer hetCe&lee mes, pees mJeeYeeefJekeâ ™he mes Deehekesâ Éeje efkeâÙee peelee nw~ 

meble=efhle mecyeefvOele nw, peerJeve kesâ ØeÙeespeve hej keâeÙe& keâjves mes~ 

 
efnvot Oece& DeLee&led Jen Oece& pees efmevOeg Ieešer keâer meYÙelee mes mecyeefvOele Deeyeeoer Éeje heeueve 

efkeâÙee peelee nw~ Ùes Jees Oece& nw pees cegKÙele: iegCe Deewj mJeYeeJe mes mecyeefvOele nw~ pewmes yeÇeÿeCe, 
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#eef$eÙe, JÙeJemeeÙe Je mesJee~ efpeme Øekeâej JÙeefòeâ Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej ner peerJeve peerlee nw, 

Jewmes ner Gmekeâe Oece& Yeer efveÙele nw~ Fmeer keâejCe efkeâmeer YeejleerÙe ceveer<eer keâe peesj Oece& heefjJele&ve 

hej veneR jne~ neB Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej Oece& Ûegveves keâer meYeer ves meueen oer~ 

 
efMeJeefuebie ·  Ûeslevee Ùee meeOekeâ 

keâueMe  ·  MetvÙe 

yetBoW  · šhekeâlee yeesOe 

 
efJeMegefæ Ûe›eâ %eevesefvõÙeeW Deewj keâcexefvõÙeeW kesâ ceOÙe efmLele, hegue kesâ ceOÙe nw~ 

 
meele Hesâjs, meele Ûe›eâeW keâes DeefYeJÙeòeâ keâjles nQ~ 

 
keâF& hebef[leeW Éeje Ûeej Hesâjs keâjJeeves keâe leelheÙe& nw, ØeLece Ûeej Ûe›eâeW kesâ efueS Skeâ Hesâje~ 

cetueeOeej mes Deveenle Ûe›eâ lekeâ~ Deveenle mes Deeies keâer Ùee$ee Ûeslevee Dekesâues ner leÙe keâjleer nw~ 

 
ue#ceCe peer keâes Meefòeâ ueieer lees GheÛeej efnceeueÙe ceW ner efceue mekeâlee Lee~ Meefòeâ DeLee&led 

Øeke=âefle~ Øeke=âefle keâe GheÛeej ceeÙee keâoeefhe veneR keâj mekeâleer~ Dele: Øeke=âefle mes ner GheÛeej Øeehle 

efkeâÙee pee mekeâlee Lee~ 

 
DeOÙeelce Oece& keâe kesâvõ nw~ 

 
cesje JeemleefJekeâ mJe™he efmeHe&â Jele&ceeve ceW nw~ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe cesjs Yeüce kesâ Yeeie nQ~ 
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 
IeefÌ[ÙeeB nceW Jele&ceeve keâe meceÙe yeleeleer nQ Deewj Fme peevekeâejer keâe GheÙeesie, nce YeefJe<Ùe keâer 

Ùeespevee yeveeves ceW keâjles nw~ nceW yeleeÙee Yeer lees Ùener peelee nw efkeâ megKe YeefJe<Ùe ceW nw~ Dele: 

Jele&ceeve keâe GheÙeesie, YeefJe<Ùe meBJeejves ceW keâjes~ 

 
IeÌ[er meceÙe lees efoKeeleer nw DeYeer keâe, uesefkeâve IeÌ[er keâe mecyevOe cee$e Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes 

nw~ pewmes ner Deehe Jele&ceeve keâer heefjefOe ceW Deeles nQ, Jewmes ner Deehe IeÌ[er kesâ ceesn Deewj yeBOeve mes 

Yeer Útš peeles nQ~ 

pees MetvÙe ceW Kees ieÙee, Deye IeÌ[er Gmekesâ kegâÚ keâece ve DeeSieer~ IeÌ[er keâer pe™jle GvnW nw, pees 

DeYeer Yeer yebOeve ceW nQ~ FmeefueS ke=â<Ce keânles nQ efkeâ keâece Yeer Jener keâjes, pees legcnejs mJeYeeJe kesâ 

Devegketâue nw keäÙetBefkeâ leye legcnW meceÙe kesâ yebOeve keâe helee veneR Ûeuesiee~ 

 
peye lekeâ ceesn keâe mecyevOe nw, leye lekeâ meye kegâÚ DeeSiee hejvleg cemleer veneR~ cemle lees Kego ceW 

ner ngDee pee mekeâlee nw~ otmejeW hej DeefOekeâej keâjkesâ, kewâmes cemle ngDee pee mekesâiee? 

 
pees keâecejme mes otj nQ, Jes meescejme keâer Deesj yeÌ{ mekeâles nQ~ 

 
yegæ keâe keânvee efkeâ efve:ŒeeJe mes peeDees, keâe mecyevOe ueej Deewj JeerÙe& mes nw~ 

 
efJeMegefæ Ûe›eâ %eevesefvõÙe #es$e keâe Éej nw~ Ùen Ûeslevee keâes leye lekeâ ùoÙe ØeosMe ceW jeskesâ jKelee 

nw, peye lekeâ TOJe& ieceve keâe GefÛele meceÙe ve Dee peeS Deewj Ûeslevee lehe keâj Megælee ve Øeehle 

keâj ues~ 
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 
pees ieerlee keâer Deelcejefle nw, Jener keâyeerj keâer megjefle nw~ 

 
ieg® ieesjer  ·  jeOee  ·  Øeke=âefle 

F&Õej keâeues · ke=â<Ce ·  MetvÙe 

 
nceejs cetue lelJe mes ner metÙe& keâe efvecee&Ce ngDee~ Deepe mJe™he heefjJele&ve kesâ yeeo metÙe& nceW 

meeRÛelee nw~ Fme Øekeâej pees ncemes Ûeuelee nw, Ietcekeâj Jeeheme Deelee nw~ 

 
ceneYeejle nj JÙeefòeâ keâe Ùegæ nw~ Ùener lees Jees peerJeve ceW keâjlee nw~ Ùee lees mJeÙeb mes ueÌ[lee nw 

Ùee otmejeW mes ueÌ[lee jnlee nw~ og:Keo Ùen nw efkeâ Deble ceW Fme Ùegæ ceW ØeeÙe: keâewjJe ner peerleles 

nQ~ keâewjJe leye lekeâ peerleles nQ, peye lekeâ heeb[Je Fmes ve peerle ueW~ keâewjJe DeLee&led ceve mes efkeâme 

Øekeâej peerlevee nw, ieerlee Ùener yeleeleer nw~ 

 
otmejeW mes ueÌ[keâj Deheveer Tpee& keäÙetB JÙeLe& keâjles nes? ueÌ[vee ner nw lees mJeÙeb mes ueÌ[es~ 

 
pees {tB{ves peelee nw, hee uesves hej JeneR Kees peelee nw~ Jees Jeeheme veneR ueewš heelee, pewmes efmeæeLe& 

Jeeheme veneR ueewš heeS~  

 
peveveebie meowJe Oejleer keâer Deesj Fbefiele keâjles nQ Deewj yeÇÿe jvOeÇ meowJe DeekeâeMe keâer Deesj~ 

 
yuewme · yeer uewme · Denbkeâej keâce nes~ yegefæ Deewj ceve hej efveYe&jlee keâce nes~ 
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iee@[ yuewme Ùet · YeieJeeve keâer legce hej ke=âhee nes~ efpememes ceve, yegefæ, Denbkeâej hej Deehekeâer 

efveYe&jlee keâce nes~ 

 
Øeke=âefle keâYeer kegâÚ JÙeLe& veneR keâjleer~ Fmeer keâejCe meeOeg Yeer Meefòeâ JÙeLe& veneR keâjlee~ 

 
efpeme Øekeâej Skeâ yeerpe, Deheves Yeerlej Úghes Je=#e keâes yeenj efvekeâeuekeâj ner mebhetCe&lee Øeehle keâjlee 

nw~ Jewmes ner peye lekeâ Deehe, Deheves Yeerlej Úghes Ke]peeves keâes Keespekeâj Ùe%e ceW Gmekeâer Deengefle 

veneR os osles, leye lekeâ Keespe peejer jnsieer~ 

 
yeenj nceW Yeues ner oes JÙeefòeâ Jeeo-efJeJeeo keâjles efoKeeF& oW~ uesefkeâve JeemleJe ceW, Jes oesveeW Deheves 

efJeÛeejeW kesâ JeMe ceW ngS, Deheves Mejerj keâe GheÙeesie, Deheves efJeÛeejeW keâes mLeeefhele keâjves ceW keâj 

jns nQ~ 

 
yegefæ efoceeie kesâ leeueeye ceW efKeuee keâceue nw~ 

 
keâce&keâeefC[ÙeeW kesâ ÙeneB hegjeCe mes keâece Ûeuelee nw Deewj %eevekeâeefC[ÙeeW kesâ ÙeneB Jeso Je Gheefve<eo~  

 
Dehevee Oece& efveYeeS efyevee, OejCeer (he=LJeer) mes cegefòeâ kewâmes efceuesieer? 

 
Deehekeâes ueielee nw efkeâ Deehe heoeLe& nQ, Fmeer keâejCe Deehe heoeLe& keâer Deesj Yeeieles nQ~ Ùeefo Deehe 

peeve peeSB efkeâ Deehe heoeLe& veneR, leye heoeLe& keâer Deesj Yeeieves keâe keäÙee keâejCe yeÛesiee? 

 
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keâejCe ke=âefle mes henues Deelee nw~ ceeB yeÛÛes mes henues Deeleer nw~ Fmeer keâejCe he=LJeer, peblegDeeW mes 

henues DeeF&~ 

 
keâece mecyeefvOele efJeÛeej DeÛÚs Ùee yegjs veneR nQ~ Jes Ùee lees nQ, Ùee lees veneR nQ~ 

 
keäÙee Deehekeâe Yeer Ùener ØeMve nw efkeâ cegPes veneR helee efkeâ cegPes keäÙee keâjvee nw? neB Flevee helee nw 

efkeâ pees keâj jne ntB, Jees veneR keâjvee nw~ ueielee nw, ceQ kegâÚ Keespe jne ntB– ‘ceQ keäÙee keâ™B?’ 

 
Meefòeâ keâer keâceeR ner DeeuemÙe keâe keâejCe nw~ 

 
DebOesjs ceW henÛeeve meceehle nes peeleer nw uesefkeâve JÙeefòeâlJe yevee jnlee nw~ 

 
efpeme Øekeâej meYeer peerJeeW keâe kesâvõ meceeve nw, Yeues ner yeenjer efJeefYeVelee yeÌ{leer ner peeleer nes~ 

Jewmes ner yeÇÿeeC[ keâe cetue lelJe meceeve nw~ Yeues ner yeÇÿeeC[ keâe efJemleej yeÌ{lee peelee nes~ 

 
vejsvõ kesâ efhelee keâer Deiej Ûeueleer lees Jes GvnW yewefjmšj ner lees yeveeles~ "erkeâ ner ngDee veneR Ûeueer 

Jejvee ogefveÙeeB, mJeeceer efJeJeskeâevevo mes DeheefjefÛele jn peeleer~ 

 
FÛÚeOeejer veeie · FÛÚeDeeW keâes OeejCe Ùee efveÙeb$eCe keâjves keâer Meefòeâ~ efpemekeâer ieceve ceW ®efÛe 

veneR~ pees efmLej nw Deewj efmLejlee Åeeslekeâ nw~ 

 
Dee%eeÛe›eâ efMeJe keâe mLeeve nw~ Fmeer keâejCe Fme hej Ûebove, kegâcekegâce ueieeÙee peelee nw~ 
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 

he=LJeer hej leye ogKe veneR Lee, peye cee$e Je=#e ner Les~ peblegDeeW kesâ Deeves kesâ meeLe ogKe DeeÙee Deewj 

ceeveJeeW ceW Ùen Ûejce hej hengBÛe ieÙee~ ceeveJe kesâ efJekeâeme kesâ meeLe ogKe Yeer yeÌ{lee nw~ 

 
peue, Yetefce (Yeespeve, DeeOeej) JeeÙeg keâer efvejblej hetefle& nesleer jnleer nw~ "b[ ceW peye Deefive Ùee 

leehe keâer hetefle& veneR nes heeleer lees Mejerj DemeceevÙe nesves ueielee nw~ Deefive lelJe Ùeefo DelÙeble keâce 

nes peeS lees JÙeefòeâ neFheesLeefce&Ùee keâe efMekeâej nes, oce leesÌ[ mekeâlee nw~ 

 
ogefveÙeeB nceW meÛÛeer veneR, megefJeOeepevekeâ yeeleW yeleeleer nw~ 

 
melÙe mes Ûetkeâ peevee meyemes Deemeeve nw~ Deheves ÛeejeW Deesj cee$e melÙe ner nesves kesâ yeeo Yeer, nce 

Gmemes Ûetkeâles ner Ûeues Dee jns nQ~ melÙe keâes henÛeevevee meyemes cegefMkeâue nw~ Ùener cegefMkeâue keâece 

jeceeÙeCe ceW nvegceeve Deewj ceneYeejle ceW yejyejerkeâ ves Deemeeveer mes keâj efueÙee~ 

 
nj Œeer Deheves efMeJe keâes ner {tB{leer nw~ 

 
jeOee, ke=â<Ce keâer Meefòeâ nQ~ jeOee efpeleveer ØesceceÙeer neWieer, ke=â<Ce Gleves ner mechetCe& neWies~ 

 
nceW "b[ keäÙetB ueieleer nw? metÙe& keâer efkeâjCeW meerOeer ve nesves Je efJejue nesves kesâ keâejCe, JeeleeJejCe 

kesâ leehe ceW keâceeR Deeleer nw~ efpememes Mejerj Deheveer T<cee, JeeleeJejCe ceW Keesves ueielee nw~ Deefive 

lelJe keâce heÌ[ves ueielee nw~ JeeleeJejCe Je Mejerj keâer leehe Demeceevelee kesâ keâejCe, Mejerj "b[ keâe 

DevegYeJe keâjlee nw~ Ùen mebkesâle nw efkeâ Mejerj keâes iejce jKees~ Deefive keâes yeÌ{eDees~ 
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 
efMeJe Deewj Meefòeâ kesâ efceueve mes pees Øeehle nesleer nw, Jener mebleefle nw~ peye lekeâ nce Kego keâes 

Mejerj ceeveles nQ, leye lekeâ nceejs efueS mebleefleÙeeW keâe leelheÙe&, Skeâ mepeerJe Mejerj nw~ peye nce 

peeve peeles nQ efkeâ nce keâewve nQ~ leye nceejs efueS mebleefleÙeeW keâe DeLe& Yeer yeoue peelee nw~ 

 
Deeheves ieesoece mes kegâÚ yeerpe efvekeâeuesb Deewj GvnW efÚÌ[keâ efoÙee Kesle ceW~ yeerpe Deye Øeke=âefle kesâ 

heeme nw~ Øeke=âefle ner Deye GvnW Debkegâefjle keâjsieer Je hetCe& efJekeâefmele heewOes keâe mJe™he Øeoeve 

keâjsieer~ ve yeerpe Deehekeâe, ve Kesle Deehekeâe, ve Øeke=âefle keâer GJe&je Meefòeâ ner Deehekeâer~ uesefkeâve 

efHeâj Yeer nce keânles nQ efkeâ heewOee cesje nw~ Deye Fmemes pÙeeoe efJeJeskeânervelee keâer yeele keäÙee nes 

mekeâleer nw? 

 
DeefOekeâlej meeOeg "b[s mLeeveeW hej Yeer keâce keâheÌ[eW kesâ meeLe kewâmes jn uesles nQ? keäÙetBefkeâ Gvekeâer 

leehe mecyevOeer DeeJeMÙekeâleeSB, Gvekeâer Deebleefjkeâ Meefòeâ hetCe& keâjleer jnleer nw~ 

 
efMeJe kesâ ef$eMetue keâe leelheÙe& - Deelcee (melÙe), Meefòeâ, ceve~ 

 
peerJeveYej keâer keâceeF&, ueesie Skeâ #eCe ceW ÚesÌ[ves keâe efveCe&Ùe ues uesles nQ~ keâesF& Ssmeer Ûeerpe 

yeleeDees, efpemes heekeâj keâYeer keâesF& ÚesÌ[vee ve Ûeens~ 

 
®heÙes mes meye kegâÚ Kejeroe lees pee mekeâlee nw, uesefkeâve ®heÙes mes meye kegâÚ heeÙee veneR pee 

mekeâlee~ 

 
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nce Deheves ner Oece& kesâ yeejs ceW Yeüefcele nQ, Fmeer keâejCe Jeeo-efJeJeeo Je lekeâeX Éeje Fmes ßes‰ 

meeefyele keâjves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~ efpeme efove nce JeemleefJekeâ Oece& keâe heeueve keâjves ueieWies, 

Gme efove nceW Jeeo-efJeJeeo Deewj lekeâeX keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jnsieer~ keäÙetBefkeâ leye Yeüce ieeÙeye nes 

Ûegkeâe nesiee~ 

 
yeÛeheve ceW Skeâ hueeefmškeâ keâer veeJe efyekeâleer Leer~ efpemekesâ heerÚs keâhetj keâe Skeâ šgkeâÌ[e ueiee osves 

hej, Jen DeefveÙebef$ele neskeâj FOej-GOej Yeeieleer Leer~ keâhetj kesâ šgkeâÌ[s kesâ Deueie nes peeves hej, 

Skeâ peien Meebefle mes "nj peeÙee keâjleer Leer~ nce Yeer Gme Úesšer veeJe pewmes nQ, pees ceve keâer 

GheefmLeefle ceW DeefveÙebef$ele neskeâj FOej-GOej Yeeieles jnles nQ Deewj ceve kesâ Meeble nesles ner efmLejlee 

keâe DevegYeJe keâjles nQ~ 

 
heeveer yenlee Yeer jnlee nw Deewj Jeeef<hele Yeer neslee jnlee nw~ Fme Øekeâej Jees Dehevee mJe™he 

yeouelee jnlee nw~ Ûe›eâ Ûeuelee jnlee nw~ Ùeefo Gmeer heeveer keâes nce Skeâ hueeefmškeâ keâer yeesleue 

ceW meerue yebo keâj, veoer ceW HeWâkeâ oW, lees Jees Gmeer yeesleue ceW yebo nes, Deheves JeemleefJekeâ Ûe›eâ mes 

Deueie nes peeSiee~ ceveg<Ùe Yeer Fmeer hueeefmškeâ keâer yeesleue ™heer Mejerj kesâ Yeerlej yebo jnkeâj, 

Deheves Ûe›eâ mes keâše jnlee nw~ yeesleue yeoueleer jnleer nw, yebOeve Ûeuelee jnlee nw~ 

 
veeRo ceW ve keâlee& Deewj ve ner Â°e  

ve ceve Deewj ve ner peerJe 

efkeâlevee DeMeòeâ nw peerJe 

veeRo kesâ Deeies Yeer yesyeme~ 

 
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cesje Iej    –  Mejerj  

cesjs efhelee    –  Deelcee  

cesjer ceelee   –  Meefòeâ 

cesjer helveer    –  ceve 

ceQ     –  Ûeslevee 

Iej keâer efyepeueer  –  metÙe& 

 
efpemes nce Iej keânles nQ, Jen JeemleJe ceW ieg®kegâue nw~ peneB jnkeâj nce ogefveÙee kesâ yeejs ceW 

meerKeles Je Deheves DevegYeJe Skeâ$e keâjles nQ~ Deewj mJeÙeb keâer Keespe ØeejbYe keâjles nQ~ 

 
meble=efhle Øeeefhle kesâ ceeie& ceW, pees nce ogefveÙee keâes osles nQ, Jener nceejer mebleefle nw~ 

 
ke=â<Ce pees meyemes MeefòeâMeeueer Les, GvneWves ceneYeejle ceW Yeeie ner ve efueÙee~ 

 
meeceves Jeeues mes peerlekeâj, Kego mes nej peeves mes keäÙee ØeÙeespeve~ meeceves Jeeues mes nej keâj, mJeÙeb 

keâes peerle peevee GefÛele nesiee~ 

 
yeue yeenjer ogefveÙee kesâ efueS~ Meefòeâ Deebleefjkeâ ogefveÙee kesâ efueS~ 

 
meceepe keâes ØeeLeefcekeâ Deewj mJeÙeb keâes efÉleerÙekeâ veneR yeefukeâ mJeÙeb keâes ØeeLeefcekeâ Deewj meceepe keâes 

efÉleerÙekeâ mecePeW~ 

 
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JeemleefJekeâ DeeÙe lees Ùece keâe Deevee nw~ JeemleefJekeâ JÙeÙe Ùece keâe KeÛe& nesvee nw~ 

 
keâceeves kesâ meeLe DeeÙe Meg® keâerefpeS~ 

 
cepesoej leLÙe nw efkeâ pees heeveer nceejer hÙeeme yegPeelee nw, Jees cee$e heeveer nw Deewj pees heeveer efJeefYeVe 

Oeeefce&keâ mLeueeW hej efceuelee nw, Gmes heefJe$e peue keâne peelee nw~ 

 
YeefJe<Ùe keâer DeeJeMÙekeâlee leYeer lekeâ nw, peye lekeâ mJeÙeb keâes veneR heeÙee~ mJeÙeb keâes hee uesves kesâ 

yeeo YeefJe<Ùe keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nesieer? leye YeefJe<Ùe ceW peekeâj keâjesies Yeer keäÙee? 

 
YeefJe<Ùe ceW Yeer nce, mJeÙeb keâes ner {tB{ves lees peeles nQ~ 

 
Ùeefo Skeâeble GheueyOe ve nes heelee lees ®heevlejCe Ieefšle ve nes heelee~ 

 
efJehejerle Deekeâef<e&le lees keâjlee nw hejbleg Skeâ otmejs keâes Goemeerve veneR keâjlee~ DeeJesMe yebOe yevee 

uesles nQ uesefkeâve Goemeerve veneR nesles~ 

 
hetCe& efmLejlee DeLee&led ve Deeefo ve Deble, Jener Deevebo nw~ Deevebo DeLee&le keâeue kesâ Ûe›eâ kesâ Gme 

heej Úueebie~ 

 
Fme mebmeej ceW Ùee lees ØekeâeMe nw Ùee DebOekeâej~ Fmekesâ DeueeJee efkeâmeer leermejs he#e keâer keâesF& 

GheefmLeefle veneR nw~ 
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 
Øeke=âefle nw Meebefle Deewj ØekeâeMe nw Deevevo~ 

 
Dee§eÙe&pevekeâ nw efkeâ ØekeâeMe ceW meele jbie nQ Deewj Mejerj ceW meele Ûe›eâ~ 

 
Gòej ÛeeefnS lees Yeerlej GlejW, otmejeW keâes DeeJeepeW osves mes keäÙee ueeYe~ 

 
hetCe& Meebefle ner ØekeâeMe heeves keâer lewÙeejer nw~ ØekeâeMe kesâ Deeves kesâ "erkeâ henues keâer DeJemLee~ 

 
mebkeâš – pees Demeceevelee mes GlheVe neslee nw~ 

 
Ùeefo otmejs keâes mecePevee nw lees mJeÙeb kesâ Yeerlej GleefjÙes~ 

 
JeeÙeg hebÛelelJeeW ceW mes Skeâ lelJe nw~ JeeÙeg keâes Øeotef<ele keâjvee DeLee&led mJeÙeb keâes Øeotef<ele keâjvee~ 

 
Meefòeâ kesâ efyevee Mejerj Meeble lees nes mekeâlee nw, hejbleg Meebefle veneR efceue mekeâleer~ 

 
Meefòeâ ceW pees ‘F&’ nw, Jener ‘F&’ FÛÚe ceW Yeer nw~ Deye Ùee lees Ùen ‘F&’ Meefòeâ kesâ keâece DeeSieer 

Ùee lees FÛÚe kesâ~ 

 
Jeerlejeieer DeLee&led pees jeie mes yeerle Ûegkeâe nes~ jeie Deye Gmekesâ efueÙes iegpej Ûegkeâe Deleerle nw~ 

 
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Pet" meeceves Jeeues mes veneR yeesuee pee mekeâlee~ pees nw ner veneR Gmemes Pet" kewâmes yeesuee peeSiee~ 

Pet" lees Kego mes ner yeesuee pee mekeâlee nw~ keäÙetBefkeâ Jees nw Deewj osKe jne nw~  

 
Iej lees Jener nw, pees peerJeveYej veneR yeouelee~ Ùes Mejerj ner lees nw, pees peerJeveYej veneR yeouelee~ 

yeenjer Iej lees peerJeve ceW leerve-Ûeej yeej yeoue peeÙee keâjles nQ~ 

 
Meefòeâ mes yeue GlheVe neslee nw, yeue mes Meefòeâ veneR~ Fmeer keâejCe Meefòeâ keâer DejeOevee keâer peeleer 

nw~ yeueMeeueer Yeer Meefòeâ ner ceeBielee nw~ 

 
meeceeefpekeâ Oece& mes JeemleefJekeâ Oece& ceW Úueebie uesvee DeeJeMÙekeâ nw~ 

 
meveeleve Oeceea Jen nw, pees ieerlee kesâ Oece& keâes OeejCe keâjs Deewj efnvot Jen nw pees ØeÛeefuele 

meeceeefpekeâ Oece& mes pegÌ[e ngDee nw~ 

 
F&Õej keâer meyemes jÛeveelcekeâ ke=âefle nw – meceÙe~ 

 
peerJeve keâer efpeleveer Yeer Demegboj meÛÛeeFÙeeB nQ, Jes meYeer yebo ojJeepeeW kesâ heerÚs keâer peeleer nQ~ ceue 

lÙeeie, cet$e lÙeeie, Gušer, oeBle meeHeâ keâjvee, keâece, veekeâ meeHeâ keâjvee, Dee@hejsMeve, venevee~ 

kesâJeue megboj he#e ner ueesieeW kesâ meeceves jKee peelee nw~ pewmes meeHeâ Ûesnje, veneÙee Mejerj, megboj 

keâheÌ[s, ceskeâDehe Jeiewjn~ 

 
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vecemles kesâ oewjeve oesveeW neLe Skeâ-otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ DeLee&led efMeJe Je Meefòeâ (oeÙeeB Je yeeÙeeB 

Debie) mecelJe ceW~ 

 
yeeoue efoKeles nQ hej GveceW efÚhee heeveer veneR~ heeveer yeeoueeW ceW keâneR efÚhee nw, "erkeâ Jewmes ner 

pewmes melÙe, nj efoKeeF& osves Jeeueer Jemleg ceW efÚhee nw~ 

 
(Deebleefjkeâ peieled ceW)  

 Fme heej  –  Ùece Je efveÙece  

(JÙeefòeâiele mlej hej) 

 ceOÙe ceW   –  efveÙece 

(meceepe ceW) 

 otmejs heej  –  keâevetve 

 
ceeB DeevevoceÙeer leye nesleer nw, peye Jen ØekeâeMe Øeehle keâjleer nw~ 

 
yegæ keâe keânvee efkeâ ‘ŒeeJejefnle nes pee’ keâe leelheÙe& SsefÛÚkeâ neceexveue Øeef›eâÙeeDeeW keâes jeskeâves mes 

nw~ 

 
Gieles Deewj [tyeles metjpe keâe jbie ies®Dee (efmebotjer, YeieJee) neslee nw~ Ùen jbie ØeejbYe keâe Yeer 

Øeleerkeâ nw Deewj Deble keâe Yeer~ Deble meeceeefpekeâ, ie=nmLe peerJeve keâe, ØeejbYe mevÙeeme keâe~ meeOegDeeW 

kesâ ies®Dee jbie kesâ keâheÌ[s henveves keâe leelheÙe& Ùener nw efkeâ ie=nmLe mecePe peeSB Deewj Gvemes 
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meceeefpekeâlee Je JÙeJeneefjkeâlee keâer yeeleW ve keâjW~ yeeleW nes lees Yeüce mes yeenj efvekeâueves kesâ ØeÙeemeeW 

keâer~ 

 
Mejerj keâes ceue, cet$e, hemeervee, Jeceve, Mues<cee, iewmeeW Je ogieËOe mes hetCe& Je Ie=efCele FmeefueS 

yeveeÙee ieÙee efkeâ ceveg<Ùe, Mejerj keâes hetCe& Je Øeehle nesves ÙeesiÙe ßes‰lece mebjÛevee ve mecePes~ Jen 

peeves efkeâ Ùen Skeâ meeOeve nw Deewj Fmekeâer Yeer Skeâ meercee nw~ 

 
Ùeefo FÛÚe ner mecemÙee nw lees Ùen GheefmLele nw ner keäÙetB? keäÙetBefkeâ Ùen ceeie& {tB{vee Ûeenleer nw~ 

keâ° heekeâj ceW keânleer nw efkeâ yeme yengle nes Ûegkeâe, Deye Meebefle keâer FÛÚe nw~ 

 
DeefOekeâlej ueesie Ùen ceeveles nQ efkeâ Deefive osves Jeeuee cenlJehetCe& nw~ cegúer Yej ueesie nQ pees Ùen 

peeveles nQ efkeâ Deefive cenlJehetCe& nw, keâesF& Yeer os~ 

 
DeejbYe mes Deveble lekeâ~ DeejbYe mes Deble lekeâ veneR~ 

 
pees ceevelee nw, Jees peevesiee kewâmes? 

pees peevelee nw, Jees ceevesiee keäÙetB? 

 
meceepe nceW megKe Øeeefhle kesâ efpeme ceeie& hej Yespelee nw, Jen otmejs Úesj hej yebo nw~ Fmeer keâejCe 

Jen peesj oslee nw efkeâ DeejbYe ceesn mes keâjes Deewj Fmekeâe Deble keâneB hej nw, meYeer peeveles nQ~ 

 
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nj melÙeevJesMeer mJeleb$elee meb«eece mesveeveer ner lees nw~ Jen Deheves ceve mes ueÌ[ jne nw Deheveer 

mJeleb$elee heeves nsleg~ mJeeceer nesves nsleg~ 

 
Mejerj ceW efmLele Meefòeâ kesâ, Mejerj ceW ner efmLele efMeJe mes efceueves mes, ‘Ûeslevee’ ™heer mebleefle keâe 

pevce neslee nw~ Deehekeâe pevce neslee nw~ 

 
Ùen iegCeeW keâe ueeskeâ nw~ Fmekesâ Deeies Ûeslevee keâe ueeskeâ efmLele nw~ 

 
ueeYe kesâ Deeies ueesYe nw~ 

 
ceewve DeLee&led Deelce ceW KeesS jnvee~ Ûesnje YeeJeMetvÙe~ Ûeslevee Meeble Je efmLej, Debleme MetvÙe~ 

 
YeieJeeve keâes heer" cele efoKeeDees DeLee&led meÛÛeeF& mes cegBn cele ceesÌ[es~ 

 
oerhekeâ yegPe ieÙee– peye lesue yeÛee nes, nJee kesâ PeeWkesâ mes Ùee efiejkeâj yegPe peevee~  

oerhekeâ yeÌ{ ieÙee– lesue, ØekeâeMe ceW heefjJeefle&le nes ieÙee, heoeLe& ØekeâeMe ceW ®heebleefjle nes ieÙee~ 

 
jnmÙe (jnW mÙeen) leYeer Kegueles nQ, peye ØekeâeMe Deelee nw Deewj mÙeen DebOesje Oeerjs-Oeerjs efcešves 

ueielee nw~ 

 
peevevee JeneB mes Deelee nw, peneB mes peeve Deeleer nw, peneB mes pevce Deelee nw~ 

 
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ceevevee JeneB mes Deelee nw, efpemes Deehe ceeveles nQ, mecceeve osles nQ~ 

 
keâlee& kesâ heeme Skeâ jemlee nw, Gmes yeenj keâer Deesj peevee nw~ Â°e kesâ heeme oes jemles nQ, Gmes 

Yeerlej keâer Deesj peevee nw~ mee#eer keâes keâneR veneR peevee~ Jees hejce iebleJÙe nw~ Jen hetCe& Meebefle 

Deewj Deevebo ceW efmLej nw~ 

Skeâ Yeüce Hewâueelee nw~ Skeâ ØeMve hetÚlee nw Deewj Skeâ kesâ heeme Gòej nw~ 

 
jepee keâer vepej ceW ]Heâkeâerj oÙee keâe hee$e nw keäÙetBefkeâ jepee kesâ efueS peerJeve mebmeeOeveeW keâes Skeâ$e 

keâjves keâer Skeâ oewÌ[ nw, efpemeceW Heâ]keâerj yengle heerÚs Ûeue jne nw~ Heâ]keâerj keâer ve]pej ceW jepee oÙee 

keâe hee$e nw keäÙetBefkeâ jepee kesâ heeme peeves keâes Skeâ ner jemlee nw Deewj Heâ]keâerj kesâ heeme Skeâ 

jnmÙeceÙe jemlee nw, pees Gmeves Keespe efueÙee nw~ Heâ]keâerj peevelee nw, jepee efpeme jemles hej pee 

jne nw, Jees Deeies mes yevo nw Deewj jepee meyemes Deeies oewÌ[ jne nw~ 

 
keâlee& kesâ heeme Skeâ jemlee GheueyOe nw Deewj Â°e kesâ heeme oes~ yeenjer Deewj Yeerlejer~ Fmeer keâejCe 

Â°e yeenjer jemles hej Glevee ner Ûeuelee nw, efpelevee efkeâ DeeJeMÙekeâlee hetjer nesves nsleg DeeJeMÙekeâ 

nw~ pees Tpee& FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâjves ceW KeÛe& nesveer nw, Gmeer Tpee& keâe GheÙeesie, Jen Yeerlej 

keâer Deesj peeves ceW keâjlee nw~ Deheves Yeerlejer jemles keâes leÙe keâjves ceW keâjlee nw~ 

 
keâlee& Meebefle kesâ meeLe yew" veneR mekeâlee~ Gmes ueiesiee efkeâ meceÙe Kejeye nes jne nw~ Â°e Meebefle 

kesâ meeLe yew" mekeâlee nw~ Gmes meceÙe kesâ heerÚs veneR Yeeievee keäÙetBefkeâ Gmes meceÙe mes kegâÚ veneR 

ceeBievee~ Â°e Meebefle ceW Keesvee Ûeenlee nw~ mee#eer mJeÙeb Meebefle nw~ 

peerJeve kegâÚ yeveves keâer veneR, kegâÚ Keespeves keâer Ùee$ee nw~ 
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 
efpemes heevee keânles nQ, Jener lees Keesvee nw~ efpemes Keesvee keânles nQ, Jener lees heevee nw~ efkeâmeer Deewj 

keâes heevee DeLee&led Dehevee meceÙe Deewj Tpee& Keesvee~ efkeâmeer Deewj keâes Keesvee DeLee&led Dehevee meceÙe 

Deewj Tpee& heevee~ 

 
pees efceuee, Jees yengle nw~ pees veneR efceuee, Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ 

 
hensueer lees henues meeceves Deeleer nw Deewj peJeeye, Keespeves kesâ yeeo~ 

 
Heâue keâes Deefive Éeje hekeâevee veneR heÌ[lee Deewj DeVe keâes Deefive keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw 

hekeâves nsleg~ 

 
Âef°keâesCe keâes Âef°#es$e mes yeoue oerefpeS~ 

 
DeeÙegJexo kesâ Devegmeej efpeve MejerjeW ceW Deefive keâer Øeyeuelee nesleer nw, Jes Mejerj yeerceej keâce heÌ[les 

nQ~ Ùen Deefive nw Ùece keâer~ 

 
megKe Deewj ogKe leYeer lekeâ nQ, peye lekeâ meblegef° veneR~ meblegef° Øeeefhle kesâ he§eeled megKe Deewj ogKe 

keâe keâesF& DeefmlelJe veneR~ 

 
osMe lees mJeleb$e nes ieÙee, #es$e keâye mJeleb$e nesiee? ieerlee Mejerj keâes #es$e keânleer nw~ 

 
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ce=lÙeg keâe YeÙe JeemleJe ceW ce=lÙeg mes YeÙe veneR nw~ efyevee Deheveer Keespe hetjer efkeâÙes, cej peeves keâe 

YeÙe nw~ 

 
heewOeeW, Je=#eeW keâes ceue cet$e keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR keäÙetBefkeâ Jes metÙe& mes meerOes mecyeefvOele nQ 

Deewj nce metÙe& mes otj~ 

 
jnves kesâ mLeeve ceW Deemeefòeâ keâe ve nesvee DeLee&led cekeâeve Deewj Mejerj oesveeW ceW Deemeefòeâ keâe ve 

nesvee~ 

 
iegCeeW ceW Deemeefòeâ kesâ meeLe, efkeâÙee ieÙee keâeÙe& ner keâce& nw~ 

 
Deheves peerJeve kesâ Øeefle F&Õej keâer Ùeespevee keâes Skeâeble Je ceewve ceW ner peevee pee mekesâiee~ peneB 

Skeâeble Deewj OÙeeve nw, JeneR lees ceeB nQ~ ceeB DeLee&led Øeke=âefle~ ceeB ner yeleeSBieer efkeâ DeefmlelJe kesâ 

efkeâme keâeÙe& keâes Deehekeâes Deekeâej osvee nw~ 

 
Demle celeueye ‘veneR’~ Deefmle celeueye ‘nw’~ Fme Øekeâej nesves Deewj veneR nesves kesâ yeerÛe Deblej cee$e 

F& keâe nw, Meefòeâ keâe nw~ 

 
efJeJeen Ûejce megKeeW keâe Skeâ ØeÙeesie nw Deewj mevÙeeme hejce megKe keâe ØeÙeesie~ 

 
efJeJeen oes DehetCe& ueesieeW keâe, Skeâ otmejs ceW Deheveer hetCe&lee {tB{ves keâe ØeÙeeme nw~ 

 
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ceveg<Ùe kesâ nesves keâe keâejCe DeeÙee MetvÙe mes~ Gmekeâe Yeespeve Deelee nw metÙe& mes~ Gmekeâe Mejerj 

DeeÙee Oejleer Je Mes<e Ûeej lelJeeW mes~ efHeâj Jen efkeâmeer mLeeve efJeMes<e, Menj Ùee ieueer efJeMes<e keâe 

kewâmes nes mekeâlee nw? 

 
nj JÙeefòeâ ceW yegæ nQ~ "erkeâ Jewmes ner pewmes, nj Skeâ efMeuee ceW megvoj cetefle& efÚheer ngF& nw~ Deblej 

yeme Flevee nw efkeâ kegâÚ ueesieeW ves mJeÙeb keâes lejeMe efueÙee Deewj kegâÚ ueesie, DeYeer Fme Øeef›eâÙee ceW 

nQ~ 

 
yegæ ves kegâÚ ØeMveeW keâe Gòej veneR efoÙee keäÙetBefkeâ kegâÚ ØeMveeW kesâ Gòej ner veneR, cee$e DevegYetefleÙeeB 

nQ~ keâesF& MeyoeW kesâ ceeOÙece mes, Deehekeâes Deehekeâer DevegYetefle kewâmes os mekeâlee nw? 

 
nj Skeâ ØeMve keâe Deueie-Deueie leueeW hej Deueie-Deueie mhe°erkeâjCe nw~ Deehekeâes keäÙee Gòej 

Øeehle neslee nw, Ùen efveYe&j keâjlee nw efkeâ Gòej osves Jeeuee Gme Skeâ #eCe ceW efkeâme leue hej nw~ 

 
cesjs heeme Dehevee keâesF& Ûesnje veneR nw Deewj Gmekeâer pe™jle Yeer veneR nw~ 

 
efMe<Ùe kesâ oes meJe&ßes‰ iegCe – 1. mecehe&Ce, 2. OewÙe&~ 

 
keâlee& peieled keâer meef›eâÙelee kesâ efJehejerle, Â°e peieled cee$e OewÙe& keâe peieled nw~ peneB hej OewÙe& ner 

mhe°erkeâjCe Øeehle nesves keâe meeOeve yeve peelee nw~ 

 
pees Yeer Deehemes Deehekesâ iegCeeW kesâ keâejCe pegÌ[Wies, Jes mecyevOe DemLeeÙeer neWies~ 
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 
veMes mes pÙeeoe Kelejveekeâ veMes keâer FÛÚe nw~ 

 
heoeLe& Deewj ØekeâeMe Ùener oes OeÇgJe nQ, Fme yeÇÿeeC[ kesâ~ yeekeâer meYeer kegâÚ, cee$e Yeüce nQ~ 

 
Ùee lees lehemÙee ceW meye kegâÚ peuee [euees Ùee yeeo ceW he§eeleehe ceW peuees~ 

 
Ietceves kesâ efueS mLeeve heefjJele&ve DeeJeMÙekeâ nw uesefkeâve Ùee$ee lees Deemeve hej yew"s-yew"s ner keâer pee 

mekeâleer nw~ 

 
Ùeefo meye kegâÚ mLetue mlej hej ner nw lees keäÙetB Jew%eeefvekeâ, met#ce mlej hej (heeefš&keâue Yeeweflekeâer), 

keâCeeW ceW peerJeve keâer Glheefòe kesâ jnmÙeeW keâes {tB{ jns nQ? 

 
efÛe$e ceW Ûesnjs kesâ ÛeejeW Deesj DeeYee keâes oMee&vee DeLee&led Ûeslevee keâe menŒeej mes Thej G"vee~ 

peye metÙe& heJe&leeW kesâ yeerÛe mes Thej G"siee, leYeer ØekeâeMe oMe&veerÙe neslee nw~ 

 
efJe›eâce Deewj yesleeue keâer keâneveer, nceejer Deheveer keâneveer nw~ efJe›eâce nw Ûeslevee Deewj yesleeue nw 

ceve~ 

 
ieeÌ[er Deeies keâer efoMee ceW lespeer mes pee jner nes Ùee heerÚs keâer efoMee ceW, oesveeW ner oMeeDeeW ceW 

ieeÌ[er mes Glejves keâe ØeÙeeme keâjvee, ogIe&švee keâes oeJele osvee nw~ ogIe&švee keâer DeJemLee ceW meHeâj 

DehetCe& jn peeSiee~ huesšHeâece& hej megjef#ele Glej keâj, Deheves iebleJÙe lekeâ kesâ meHeâj hej Deeies 
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yeÌ{ peevee ner Ùee$ee nw~ ieeÌ[er mes Glejvee leYeer "erkeâ nesiee, peye Gmekeâer Ûeeue, huesšHeâece& keâer 

Ûeeue kesâ yejeyej nes DeLee&led MetvÙe~ Fmeer Øekeâej Mejerj lÙeeieves mes henues Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes 

cegòeâ nes, Jele&ceeve ceW efmLej nes peevee ner, Skeâ ÛejCe keâer hetCe&lee keâe mebkesâle nw~ Fme oMee ceW 

Mejerj mes Glejkeâj Deeies keâer Ùee$ee hej yeÌ{ peevee, iebleJÙe hej hengBÛeves keâes DeeJeMÙekeâ nesiee~ 

 
Deelce kesâ Deelcee ceW Deewj Kego kesâ Kegoe ceW heefjJele&ve nsleg Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ peye Tpee& 

Deelce Ùee Kego keâes Øeehle nes, ceve keâes veneR~ 

 
iegCe keâYeer ceveg<Ùe keâes yeeBOe veneR heeles, neBueeefkeâ Jes Gmes Deekeâef<e&le DeJeMÙe keâjles nQ~ hejbleg Skeâ 

mlej Deeves hej ceveg<Ùe Gvemes Tyeves ueielee nw~ JeemleJe ceW Gve iegCeeW ceW Yeer ceveg<Ùe Kego keâes 

{tB{lee nw keäÙetBefkeâ iegCe Gmekeâe Dehevee Yeeie veneR~ Fmeer keâejCe iegCeeW mes ceesn GÛeeš nesvee 

mJeeYeeefJekeâ nw~ ceveg<Ùe iegCeeW keâes veneR, iegCeeW kesâ keâejCe keâes Keespelee nw~ Jener keâejCe, Gmekesâ 

Deheves nesves keâe keâejCe Yeer nw~ 

 
Øesce Deehemes nw, ceesn Deehekesâ Mejerj mes nesiee~ 

 
heefle kesâ heeme oes ceeie& nQ – 1. helee ueieeves efvekeâue heÌ[s, 2. heeflele nes peeS~ 

 
Dee%eeÛe›eâ hej hengBÛekeâj, Meefòeâ efMeJe mes yeBOe yeveekeâj Meeble nes peeleer nw Deewj Ûeslevee ceve mes 

cegòeâ nes peeleer nw~ Ùen Ûeslevee keâe GoÙe nw, pevce nw~ Ùener Ûeslevee keâe Deelce%eeve nw~ Deye 

Ûeslevee cegòeâ nw~ Ùener cees#e nw~ Deye Ûeslevee MetvÙe ceW Thej G" mekeâleer nw~ 

 
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efJeJeen DeLee&led oesveeW neLeeW ceW ueñÒ : 

(1) Ùeefo heefle-helveer keâer yeveeR Deewj meye kegâÚ ceve cegleeefyekeâ Ûeuee lees kegâÚ ueesie KegMe neWies~ 

pewmes efkeâ ceeB-yeehe, heefle-helveer, yeÛÛes~ ceeB yeehe FmeefueÙes KegMe neWies keäÙetBefkeâ Jes lees yeÛÛeeW kesâ 

ceeOÙece mes ner Deheveer hetCe&lee Keespe jns nQ~ yeÛÛeeW keâe efJeJeen Yeer, Fmeer hetCe&lee kesâ ØeÙeesie keâe 

efnmmee nw~ yeÛÛeeW keâe efJeJeen Ùeefo meHeâue jnlee nw lees meceepe mes GvnW meHeâuelee keâe ØeceeCehe$e 

Øeehle neslee nw~ DeLee&led yeenjer JÙeefòeâ GvnW yeleeles nQ efkeâ Jes meHeâue jns~ efpemes Jes Deheveer 

meHeâuelee ceeve uesles nQ~ 

heefle helveer FmeefueS KegMe nQ efkeâ GvnW keâece mecyevOeer ØeÙeesie keâer mJeleb$elee efceueer~ keâece meblegef° 

efceueer~ efpemeves keâecevee mecyevOeer ØeÙeesieeW keâe jemlee Keesue efoÙee~ Deye Oeve, mechee fòe, mecceeve 

Deewj mebleefle kesâ ceeOÙece mes DeefOekeâej Deewj Denbkeâej mecyevOeer ØeÙeesie efkeâÙes peeSBies~ megKe Deewj 

ogKe keâes peerJeve keâer meHeâuelee Deewj DemeHeâuelee keâe hewceevee ceevekeâj, peerJeve peerves keâe ØeÙeesie 

efkeâÙee peeSiee~ ceve Deehekesâ Fme ØeÙeesie keâjves kesâ efveCe&Ùe mes KegMe nw keäÙetBefkeâ Deehe Gmekesâ keânves 

hej ner Ùes ØeÙeesie keâj jns nQ~ 

ceve FmeefueS Yeer KegMe nw keäÙetBefkeâ Deehe Gmekesâ Devegmeej Dehevee meceÙe JÙeleerle keâj jns nQ~ Fme 

ØeÙeesie kesâ heefjCeece hej, ceve ner KegMe Ùee ogKeer nesves keâe Göerheve oslee nw keäÙetBefkeâ nce ceve mes 

pegÌ[s nQ, Fmeer keâejCe nce KegMe Ùee ogKeer nesles nQ~ 

(2) peye ceve kesâ cegleeefyekeâ Ùen ØeÙeesie meHeâue neslee ve efoKes DeLee&led ceve keâes Tpee& lees Øeehle 

nes jner nes, hejvleg Jen Ûeslevee keâes heefjCeece ve os hee jne nes~ Fme oMee ceW Ûeslevee efJeÛeefuele 

nesleer nw~ Ûeslevee keâer JÙeekegâuelee keâes osKe ceve Gmes efJekeâuhe oslee nw, efJeJeensòej mecyevOe keâe Ùee 

efJeJeen mecyevOe leesÌ[ osves keâe~ leeefkeâ efJeJeen mecyevOeer Ùener ØeÙeesie, efkeâmeer Deewj Mejerj kesâ meeLe 

efkeâÙee pee mekesâ~ JeneR peye ceve Éeje efoS ieS, efkeâmeer efJekeâuhe hej Deceue ve efkeâÙee peeS, lees 

JÙeefòeâ keâer lehemÙee DeejbYe nes peeleer nw~ ceve kesâ GöerheveeW hej OÙeeve ve osvee ner lees lehemÙee nw~ 

lehemÙee ceW JÙeefòeâ Deheves ceve hej efveÙev$eCe mLeeefhele keâj, Deheveer Meefòeâ keâes yeÌ{elee nw~ JÙeefòeâ 
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peye GheefmLele heefjefmLeefleÙeeW keâes mJeerkeâej keâj, ceve Éeje efoS ieS, efkeâmeer Yeer efJekeâuhe hej 

Deceue veneR keâjlee lees Jen lehemJeer nes peelee nw~ Jen Kego keâes leheelee nw, leeefkeâ GmeceW Iegueer 

DeMegefæÙeeB leehe kesâ ceeOÙece mes Oeerjs Oeerjs Jee<heerke=âle nes peeSB~ "erkeâ Jewmes ner pewmes otOe keâes 

leheeves hej otOe keâe melJe DeLee&led KeesJee Øeehle neslee nw Deewj DeMegefæÙeeB meceehle nes peeleer nQ~ Fme 

oMee ceW efJeJeen mecyevOe ner lehemÙee keâe ™he ues ueslee nw~ efpevekeâe JewJeeefnkeâ mecyevOe DeÛÚe 

Ûeuelee nw, Jes meYeer KegMe nQ Deewj efpevekeâe ceve cegleeefyekeâ ve Ûeuee, Jes meYeer lehemJeer nQ~ 

 
megKe Je ogKe keâer DeJeOeejCee efÛeblee mes pegÌ[er nw~ Ùeefo nce efÛebeflele nQ, lees nce ogKeer nQ~ Ùeefo 

keâesF& efÛeblee veneR, lees nce megKeer nQ~ 

 
lehemÙee keâe heefjCeece Ùee Heâue nw, JÙeefòeâ keâe Deheves efveÙeb$eCe keâes hegve: Øeehle keâjvee~ Deheves 

Thej mJeeefcelJe Øeehle keâjvee DeLee&led mJeeceer nes peevee~ efJepeeleerÙe DeLee&led ceve mes mecyevOe 

efJeÛÚso keâjvee~ hegve: Gmes Øeehle keâjvee, pees Dehevee Yeeie nw DeLee&led Deheveer Deelcee keâes Øeehle 

keâjvee~ Deelce%eeve Øeehle keâjvee~ 

 
peerJeve Kesue nw efJeefYeVeleeDeeW keâes ceeveves keâe Deewj efHeâj efJeefYeVelee ceW efveefnle meceevelee keâes peeveves 

keâe~ Fme Øekeâej Ùen Ùee$ee ceeveves mes, peeveves lekeâ keâer nw~ 

 
MetvÙe ner mecelJe nw~ 

 
ceneYeejle Jen Ùegæ nw, pees nj Skeâ JÙeefòeâ kesâ Yeerlej Øeefle#eCe Ûeuelee jnlee nw~ 

 
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Ùee$ee Gvekesâ ceeie&oMe&ve ceW, GvneR ØekeâeMe kesâ keâejCe mebYeJe Je GvneR lekeâ hengBÛeves keâer nw~ 

 
peye lekeâ ‘ce’ peeSiee veneR, ‘cepee’ DeeSiee kewâmes? 

 
keâecegkeâlee nceW yeleeleer nw efkeâ megKe yeenj efceuesiee~ keâece megKe kesâ efueS Mejerj kesâ GYejs leLee 

ienjs DebieeW keâe meneje efueÙee peelee nw~ yeenj mes Øeehle megKe Yeer, efkeâmeer Mejerj ceW GheefmLele 

Meefòeâ mes ner GlheVe neslee nw~ Fme Øekeâej megKe Meefòeâ mes ner ØeehÙe nw~ Ûeens Jen Deheveer nes Ùee 

otmejs Mejerj keâer~ Ùener Meefòeâ peye yeenj keâer Deesj ØeJeeefnle nesleer nw lees megKe Deewj ogKe ceW 

heefjJeefle&le nes meceÙe mes yeeBOeleer nw Deewj Ùener Meefòeâ peye Yeerlej keâer Deesj ØeJeeefnle nesleer nw, lees 

Deevevo ceW heefjJeefle&le nes, keâece kesâ yeBOeve keâes Gòejesòej DeMeòeâ keâjleer nw~ 

 
peye Deehe Fme megKe keâes otmejeW ceW HewâueeSbies lees Kego keâes Øeehle megKe keâe, cee$e ome ØeefleMele ner 

otmejs keâes os mekeWâies~ Fme Øekeâej cetue megKe keâe cee$e ome ØeefleMele ner, nj mlej hej Deeies yeÌ{ 

heelee nw~ JeneR peye Deehe Fme Meefòeâ keâes, Yeerlej keâer Deesj ceesÌ[ uesles nQ lees Meefòeâ meew ØeefleMele 

Deevebo ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ Ùen Deevebo Deehemes efceueves Jeeuee nj JÙeefòeâ cenmetme keâj 

mekeâlee nw~ Fme Øekeâej Deehekesâ Deevebo keâe ueeYe, DeewjeW keâes DeuhepeerJeer keâecemegKe keâer Dehes#ee, 

keâneR pÙeeoe Øeehle neslee nw~ Fmeer Iešvee keâes DeesMees ‘yegæ#es$e’ Ùee ‘yegæe Heâeru[’ keânles nQ~ 

 
veMee yeenj mes veneR veMee Yeerlej mes DeeSiee~ 

 
God DeLee&led GoÙe – peye GlLeeve Fme mlej hej hengBÛe peeS efkeâ Ûeslevee Gefole nes mekesâ~ 

 



[43] 
 

neB meodieg® Deehekeâe yeÇsveJee@Me keâjvee Ûeenles lees nQ uesefkeâve yeeo ceW Jes Gme Keeueer peien hej otmejs 

efJeÛeej Ùee efJeÛeejOeeje veneR [euevee Ûeenles~ Jes ÛeenWies efkeâ Keeueer efoceeie Glevee ner Keeueer nes, 

efpelevee keâer MetvÙe nw~ JeneR efJeÛeejOeejeSB, Ûeens Jes oef#eCehebLeer nes Ùee JeecehebLeer, jepeveweflekeâ nes 

Ùee Oeeefce&keâ, mebkeâerCe& nes Ùee efJemle=le, hetJeea nes Ùee heef§eceer, YeesieJeeoer nes Ùee DeelebkeâJeeoer~ meYeer 

yeÇsveJee@Me kesâ yeeo, Deheveer efJeÛeejOeeje Deejesefhele keâjvee ÛeenWies~ 

 
ceQ kegâÚ meesÛe veneR jne, yeme hee jne ntB~ 

 
yesÛewve neskeâj Ietcelee yeenj ntB~ hej heelee meowJe Deheves Yeerlej ner ntB~ 

 
Ùece ceveg<Ùe kesâ Deboj keâe Jen Yeeie nw, efpemekeâer DeeJeMÙekeâleeSB Deefle meerefcele nQ~ Jen cee$e 

yeÇÿeÛeÙe& hej peerefJele jn mekeâlee nw~ Deefnbmekeâ nw~ melÙe ceW ceive nw~ heoeLe& ceW ®efÛe veneR 

(Deheefj«en, DemlesÙe Deewj Ùece hej efpemekeâe jepe nw, Jen nw ceveg<Ùe keâer Deelcee~ 

 
melÙe peerJeveYej oKeue veneR oslee~ peye lekeâ Deehe Gmes veneR Keespeles, Jen Deheveer GheefmLeefle veneR 

peleelee~ Jen Deehekeâer mJeleb$elee ceW keâYeer oKeue veneR oslee~ hetjs peerJeve ceW Jen cee$e, ce=lÙeg kesâ 

meceÙe ner ef›eâÙeeMeerue neslee nw~ peye Jen Ûeslevee, peerJe Deewj Gmekeâer DeMegefæÙeeW (ceve, yegefæ, 

Denbkeâej) keâes ueskeâj Mejerj kesâ yeenj efvekeâue peelee nw~ 

 
melÙe Deewj Meefòeâ efceuekeâj, Fme Mejerj keâer jÛevee keâjles nQ~ ØeeCe FmeceW leYeer lekeâ jnlee nw peye 

lekeâ peerJeveerMeefòeâ yeÛeer jnleer nw~ Meefòeâ meceehle, peerJeve meceehle~ peerJeelcee cegòeâ, hegve: Meefòeâ 

kesâ meeLe, veÙee Mejerj jÛeves nsleg~ 
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 
%eeve Øeeefhle kesâ yeeo keäÙetB hegvepe&vce ve nesvee keâne ieÙee~ keäÙetBefkeâ Mejerj keâer efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee 

meceehle~ oesveeW efJehejerle Tpee&SB efceuekeâj Skeâ nes ieFË~ efJeÅegle meefke&âš hetje ngDee Deewj 

HeâuemJe™he Ûeslevee cegòeâ ngF&~ 

 
nceeje nj [j, meceÙe mes pegÌ[e nw~ 

 
peerJeve ceW oes efJekeâuhe nQ–  

1. Ùee lees hengBÛe Jeeues ueesieeW mes henÛeeve yeveeFÙes Ùee efHeâj 2. Kego lekeâ hengBÛe peeFÙes~ 

 
peÌ[ lelJe meceÙe mes yeBOes nQ Deewj Ûesleve lelJe meceÙe mes cegòeâ~ 

 
yeenjer efJeÛeejOeeje hej Yeerlejer iegCe neJeer nesles nQ~ Fmeer keâejCe Skeâ ner Oece&, peeefle Je heefjJeej 

kesâ ueesieeW kesâ ceOÙe Yeer celeYeso Je yewj efoKeeF& oslee nw~ 

 
yegefæ · yegæ ± F (Meefòeâ) 

yegefæ ceW efveefnle Meefòeâ, peye efMeJe mes efceueves ieceve keâj peeleer nw, leye yegæ keâe GoÙe neslee nw~ 

 
efheb[oeve ceW Deefhe&le efheb[ Yeer DeVe mes yevelee nw~ efheb[oeve DeLee&led peerJeelcee keâes metÛevee osvee efkeâ 

ncemes ceesn meceehle ngDee~ Deye veÙee efheb[ DeLee&led Mejerj OeejCe keâjes~ Deye veÙes Mejerj mes ceesn 

keâjes~ 

 
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mecegõ ceW Ûeueves Jeeueer veeJe efpeleveer lespe Deewj yeÌ[er nes, Deheves heerÚs Gleveer ner yeÌ[er uenj hewoe 

keâjleer nw~ Jees uenj otj mes ner osKeer pee mekeâleer nw uesefkeâve LeesÌ[er osj yeeo Jees uenj heeveer keâer 

melen hej keâneR iegce nes peeleer nw~ nceeje peerJeve Deewj nceeje ØeYeeJe Yeer kegâÚ Ssmee ner nw~ 

 
keâneveer yeme Fleveer meer nw efkeâ Deehe Fme heej nQ Ùee Gme heej~ Fme heej nQ lees kegâÚ Ùece nw Deewj 

kegâÚ efveÙece~ Gme heej nQ lees keâevetve~ 

 
yegæ JÙeefòeâ ke=â<Ce keâes ke=â<Ce, cegncceo keâes cegncceo, veevekeâ keâes veevekeâ Deewj ›eâeFmš keâes 

›eâeFmš keäÙetB keânles nQ? keäÙetBefkeâ Jes peeveles nQ efkeâ Fvemes meeceevÙe lees keâesF& nw ner veneR~ Fvekesâ 

DeueeJee pees keâesF& Yeer nQ, Jees meYeer cenlJehetCe& nQ~ 

 
vejkeâ ceW Yeer "suee "sueer~ - vejkeâ ceW ner lees nw "suee "sueer~ mJeie& ceW keâneB nw, "suee "sueer~ 

JeneB lees cee$e oes ueesie nQ~ Deehe Deewj Deehekeâer Deelcee~ yeekeâer hetje Fueekeâe Keeueer~ 

 
yegæ kesâ jesie, Je=æeJemLee, cejCe Deewj peerJeve kesâ ÙeLeeLe& mes mecyeefvOele ØeMve keâes Ùeefo keâesF& 

ceveesefÛeefkeâlmekeâ megve ues lees Jees Fmes ef[ØesMeve ner lees keânWies~ 

 
keâece Deewj meesce oesveeW ceW ‘ce’ nw~ keâece keâe ‘ce’ keânlee nw keâecevee ntB ceQ~ meesce keâe ‘ce’ keânlee 

nw efMeJe ntB ceQ~ pees keâecevee keâes le=leerÙe ves$e Éeje Yemce keâj mekeâlee nw~ 

 
keäÙetB Ssmes ueesie pÙeeoe efJeveceü Deewj menveMeerue nes peeles nQ, pees peerJeve kesâ Gme keâieej mes 

ueewškeâj Dee heeles nQ, efpeme keâieej hej Ùee lees Kesue Kelce nes mekeâlee Lee Ùee štše ner pee 
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mekeâlee Lee~ Gme heneÌ[ kesâ Úesj mes yeÛekeâj Dee heeves Jeeues, peneB hej Deeies KeeF& Leer Deewj heerÚs 

Oekeäkeâe osves hej Glee™ Me$eg~ Jes ueesie pees Yeer<eCe ogIe&švee mes, huesve ›ewâMe mes, yeÛekeâj Dee 

heeS~ Jes efpevekesâ heeues heesmes yeÛÛes, Gvekesâ meeceves Ûeues ieS~ Jes pees Yeer<eCe yeerceeefjÙeeW mes yeÛekeâj 

Jeeheme Dee heeS~ Jes pees štšves keâer keâieej lekeâ hengBÛe ieS Les~ Jes efpevneWves Ùes cenmetme efkeâÙee efkeâ 

Ùes meye cesjs meeLe ner keäÙetB ngDee? efkeâmeer keâe yegje efkeâÙes efyevee Yeer, Ùes meye cesjs meeLe keäÙetB?  

Skeâ yeele pees Fve meYeer ueesieeW ceW meceeve nw, Jees nw efkeâ Jes Deye Ùes peeveles nQ, efkeâ pees Yeer ceQves 

Deheves peerJeveYej Ùee heÛÛeerme leerme meeueeW lekeâ ceevee~ efpemes ceQves efveef§ele ceevee Deewj efpemekesâ 

efueS ceQ efveef§eble jne~ Jees meYeer kegâÚ, Skeâ efove ceW ner Kelce nes mekeâlee nw~ Fve meYeer ueesieeW ves 

ceeÙee kesâ Gme Úesj keâes osKe efueÙee, efpemes DeYeer yeeefkeâÙeeW keâes osKevee yeekeâer nw~ Ssmes DevegYeJeeW ves 

Fve meYeer ueesieeW kesâ Yeüce keâes, yeue keâes, megj#ee keâer YeeJevee keâes Deewj ceeveefmekeâlee keâes lees leesÌ[e 

uesefkeâve yeoues ceW henues mes pÙeeoe Meefòeâ mes Yej efoÙee Deewj Fme Meefòeâ kesâ keâejCe ner GveceW 

menveMeefòeâ yeÌ{er~ Yeüce štšves kesâ keâejCe ner efJeveceülee yeÌ{er~ Deye Jes Kego kesâ pÙeeoe ve]peoerkeâ nQ 

Deewj Fmeer keâejCe pÙeeoe efJeveceü Deewj menveMeerue Yeer~ 

 
Deehe Keespeves peeles nQ, melÙe keâes Deewj hee uesles nQ Kego keâes~ 

 
YeeJevee peiele megKe Deewj ogKe keâe peieled nw~ melÙe keâer Deesj keâer Ùee$ee ceW Skeâ meceÙe Deelee nw, 

peye Deehe YeeJevee peieled mes Deeies yeÌ{ peeles nQ~ Jen nw YeeJe peieled~ JeneB hej megKe Deewj ogKe 

GheefmLele veneR nw Deewj ve ner YeeJeveeDeeW keâe pJeej-Yeeše~ 

 
YeeJevee peiele ceW jnles ngS Dehevee keâce& keâjves nsleg, Deehekeâes Deheves keâce& mLeeve hej Jeeheme Deevee 

nesiee~ keâce& mLeeve mes Deueie nškeâj, Deehe keâce&Meerue veneR jn mekeâles~ 
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 
YeeJe peieled ceW efmLele ngS Deehe, ogefveÙee kesâ efkeâmeer Yeer Yeeie ceW Dehevee keâce& keâjles jn mekeâles nQ~ 

keäÙetBefkeâ Deehekesâ keâceeX keâe Œeesle Deye Oejleer veneR, yeÇÿeeC[ mes pegÌ[e nw~ 

 
efpevneWves peerJeve ceW iejeryeer keâe ›ele efueÙee, Deepe nj veesš hej GvneR keâer Heâesšes nw~ Ùes nw lÙeeie 

keâe ØeYeeJe~ 

 
Ùeefo owJe kesâ ØeÙeespeve mes peerJeve ceW Deelce%eeve Øeehle nesvee nw Deewj Ùeefo Deehe meeOevee veneR keâj 

heeS lees Deehekeâe peerJeve Deewj IešveeSB ner meeOevee keâer keâejkeâ yeve peeSbieer~ Ùeefo Deehe lehemÙee 

veneR keâj jns lees Deehekeâes meIeve lehemÙee efpelevee ner lehee efoÙee peeSiee~ 

 
oerheoeve ceW ØekeâeMe Je Øeke=âefle Skeâ ngS~ oerhe Deye Øeke=âefle kesâ ØeJeen keâe Skeâ Yeeie~ oerhe ceW 

keâesF& heleJeej veneR, Jen Øeke=âefle kesâ meeLe yenves keâes lewÙeej~ Deefive Deewj peue meecebpemÙe ceW~ veoer 

ves oerhekeâ keâes DeeOeej efoÙee Deewj oerhekeâ ves JeeleeJejCe keâes ØekeâeMe~ 

 
Oejleer yeÇÿeeC[ mes pegÌ[er nw, metÙe& kesâ ceeOÙece mes~ nceeje yeÇÿeeC[ mes keâesF& mecheke&â veneR~ Ùeefo 

mej kesâ Thej Jeeues mes pegÌ[vee nw, lees hewj kesâ veerÛes Jeeueer mes Fmekeâe ceeie& hetÚvee nesiee~ 

 
efpeve OeceeX ceW hegvepe&vce keâer DeJeOeejCee veneR, GveceW ce=lÙeg kesâ yeeo Yeer Mejerj keâer cenòee yeveer 

jnleer nw~ Fmeer keâejCe Mejerj keâes oHeâvee efoÙee peelee nw keäÙetBefkeâ Oejleer ner Mejerj keâes Skeâ efveÙele 

mLeeve os mekeâleer nw~ 

 
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efpeve OeceeX ceW hegvepe&vce keâer DeJeOeejCee nw, GveceW ce=lÙeg kesâ yeeo Mejerj keâer keâesF& GheÙeesefielee 

veneR~ Ûeslevee kesâ veS Mejerj uesves keâes, Gmekesâ hegjeves Mejerj mes ceesn meceehle nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ 

Dele: Mejerj keâe peuekeâj efJeKeefC[le nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ 

 
meYeer melÙeevJesefMeÙeeW keâe ØeÙeeme, ogKe kesâ keâejCe keâes peeveves keâe nw~ yegæ ves Yeer henues ogKe keâes 

osKee Deewj efHeâj Gmekesâ keâejCeeW keâes {tB{ves efvekeâues~ efpemeves ogKe veneR osKee, Jen Gmekesâ keâejCe 

keâes keäÙetB peevevee Ûeensiee? 

 
YeeJe peieled ceW efmLele nesvee ner efmLeleØe%elee nw~ 

 
Deelcee Deewj hejceelcee ceW keäÙee Yeso nQ? 

Deelcee Jen nw pees Ùes keâns efkeâ Jen Deelcee nw~ pees keâns Denb yeÇÿeeefmce~ 

hejceelcee Jen nw, efpemes kegâÚ keânves ceW keâesF& ®efÛe veneR~ pees yeenjer Meesjiegue mes hetCe&le: 

DeefJeÛeefuele, hetCe& Meebefle Je efmLejlee kesâ meeLe, ceve mes hetCe&leÙee DeØeYeeefJele nw~ pees yeenj osKelee 

lees nw uesefkeâve osKeves ceW Gmekeâer keâesF& ®efÛe veneR~ pees Jee¢e peieled mes hetCe&le: DeØeYeeefJele, Deelce 

ceW hetCe& Meeble nw~ 

 
ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Jen osKelee ngDee Yeer veneR osKelee, megvelee ngDee Yeer veneR megvelee, ceevelee 

ngDee Yeer veneR ceevelee~ keäÙetBefkeâ ceve Yeerlej yew"e, Deye cenlJehetCe& Deewj efJeMes<e keâes efÛeefÖle veneR 

keâj jne~ Jen efmLeleØe%e nw~ 

 
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Fme yeÇÿeeC[ keâe 99.99 ØeefleMele efnmmee ogKe mes DeÚtlee nw~ Skeâ osMe ceW cee$e metF& keâer veeWkeâ 

efpeleves efnmmes hej ner ogKe nw~ Fmekeâe leelheÙe& nw, ogKe yeÇÿeeC[ keâe MeeÕele Yeeie veneR nw~ he=LJeer 

kesâ Yeer cee$e Gleves ner efnmmes ceW ogKe nw, efpeleves efnmmes ceW ceve keâe jepe Ûeuelee nw~ 

 
De°ebie Ùeesie 

1. Ùece  -  Ûeslevee kesâ efueÙes 

2. efveÙece - ceve kesâ efueÙes 

3. Deemeve -  Mejerj kesâ efueÙes 

4. ØeeCeeÙeece - Mejerj ± Ûeslevee kesâ efueÙes 

5. ØelÙeenej - Mejerj kesâ efueÙes 

6. OÙeeve  - Ûeslevee kesâ efueÙes 

7. OeejCee - ceve kesâ efueÙes 

8. meceeefOe - Ûeslevee keâes Øeehle 

 
ueeG[mheerkeâj (cegBn) nceeje nw Deewj yeesueles Fme hej ceve Deewj yegefæ nQ~ ceve Deewj yegefæ nceWs 

DevegYeJe osles nQ Deewj Deelcee osleer nw DevegYetefle~ 

 
ieeiej ceW meeiej keâe meJe&ßes‰ GoenjCe Ùen Mejerj nw~ 

Mejerj  - ieeiej 

hejceelcee - meeiej 

 
meceepe kesâ heeme osves keâes cee$e mece ceeve nw, Jees Deehekeâes mecelelJe veneR os mekeâlee~ 
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 
peerJe peieled kesâ heeme KeÛe& keâjves keâes Ùeefo kegâÚ nw lees Jen nw meceÙe~ meceÙe nce efpelevee Ûeens 

KeÛe& keâj mekeâles nQ~ heoeLe& kesâ ™he ceW, nce kegâÚ Yeer veneR KeÛe& keâj mekeâles~ Yeespeve Yeer veneR, 

keäÙetBefkeâ Yeespeve Yeer ceue Deewj cet$e kesâ ™he ceW yeenj efvekeâue peelee nw~ Yeespeve mes GlheVe Tpee&, 

™he heefjJeefle&le keâj yeenj efvekeâue peeleer nw~ me=ef° ceW GheefmLele heoeLeeX hej nceeje keâesF& efveÙeb$eCe 

veneR~ neB Gvekeâe GheÙeesie, nce DeJeMÙe keâj mekeâles nQ~ KeÛe& keâjves keâes nceW efceuee lees yeme 

meceÙe~ Fmeer Skeâ leLÙe mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ meceÙe keâe cenlJe, hejce lelJe kesâ efueS 

efkeâlevee keâce nw~ 

 
heefjJeej ceW nce Skeâ otmejs keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj FÛÚeSB hetjer keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ 

Deewj ceevee Ùen peelee nw efkeâ Ssmee keâjves mes nceW mebhetCe&lee Øeehle nesieer~ nce yeÛÛes FmeefueS hewoe 

keâjles nQ efkeâ nceW ueielee nw efkeâ Fmemes nceW hetCe&lee Øeehle nesieer Deewj Fme Øeef›eâÙee ceW nce KeÛe& 

keâjles nQ meceÙe~ Ùeefo cee$e Flevee keâjves mes nceW mechetCe&lee efceue peeleer nw lees yeekeâer kesâ oes 

DeeßeceeW keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR Leer~ 

 
mecegõ ceW lewjleer Skeâ veeJe, leYeer lekeâ Deheves DeefmlelJe keâe oeJee keâj mekeâleer nw, peye lekeâ keâer 

Jees heuešer ve nes~ 

 
JÙeefòeâ Deheveer DeeJeMÙekeâleeSB Je FÛÚeSB hetjer keâjlee nw~ Deheves peerJeve meeLeer keâer DeeJeMÙekeâleeSB 

Je FÛÚeSB hetjer keâjlee nw~ Deheves heefjJeej keâer DeeJeMÙekeâleeSB Je FÛÚeSB hetjer keâjlee nw Deewj Fmes 

keâjves nsleg Gmes, Deheveer hetjer Meefòeâ keâe oesnve keâjvee neslee nw~ JeneR Skeâ mevÙemle, cee$e Deheveer 

DeeJeMÙekeâlee hetefle& keâj, Mes<e Meefòeâ keâes yeÛee ueslee nw Deewj Fmeer Meefòeâ mebJeOe&ve Éeje, Jen 
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Meefòeâ keâes Deebleefjkeâ peiele keâer Deesj ceesÌ[ osslee nw~ efpemekesâ ceeOÙece mes, Jen Deheves Ûe›eâeW keâe 

peeiejCe keâjlee nw~ 

 
yegæ JÙeefòeâ keâe cee$e Ùen keâeÙe& nw efkeâ Jen yeÇÿeeC[ kesâ ØeJeen keâes mJeÙeb ceW Deeves os Deewj otmejer 

lejHeâ mes yeenj efvekeâue peeves os~ Fmeer Øekeâej mes Jen, yeÇÿeeC[ keâe Skeâ Yeeie yeve peelee nw~ 

 
Gme hejce lelJe ceW ner meYeer yegæ meceeS nQ~ Fmeer keâejCe yegæ mes ØesjCee ueer pee mekeâleer nw 

uesefkeâve [tyee lees yeÇÿeeC[ ceW ner pee mekeâlee nw~ 

 
yegæ JÙeefòeâ hejce iebleJÙe veneR nw~ Jes cee$e ceeie& ceW efceues, efJeßeece mLeue kesâ meceeve nw~ Gvekeâe 

efceuevee cee$e Ùener Fbefiele keâjlee nw efkeâ ceeie& mener nw Je Ùee$ee GefÛele efoMee ceW yeÌ{ jner nw~ 

 
 veeJe keâe Ûeeuekeâ ·  Denbkeâej/ceve 

 Ûehhet   · keâlee& 

 veeJe   ·  Â°e 

 veeJe efJeKeefC[le · mee#eer (veoer) 

 
mee#eer, Â°e Deewj keâlee& oesveeW keâes ner osKe jne nw~ 

keâlee& - heeleeue ueeskeâ 

Â°e - Oejleer ueeskeâ 

mee#eer - DeekeâeMe ueeskeâ 

 
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keâece nceejer DeeJeMÙekeâlee veneR, FÛÚe nw~ 

 
uekeâÌ[er ± keâerue ± cesšue keâer Ûeeoj ± heleJeej ± heeveer jesOekeâ ueshe~ Fve meYeer keâe meefcceefuele 

ØeYeeJe nw veeJe~ efkeâmeer Skeâ Yeeie ceW keâceer Deeves hej veeJe [tye peeSieer~ veeJe kesâ Yeeie lees leye 

Yeer neWies, uesefkeâve veeJe ve nesieer~ Gmeer Øekeâej Oejleer, heeveer, Deefive, JeeÙeg Deewj DeekeâeMe keâe 

meefcceefuele ØeYeeJe nw JÙeefòeâ~ efkeâmeer Skeâ lelJe ceW Yeer DemeceevÙelee GlheVe nesves hej JÙeefòeâ 

efJeueerve~ lelJe lees neWies hejbleg JÙeefòeâ meceehle nes Ûegkeâe nesiee~ 

 
OeejeSB yeÇÿeeC[ kesâ meeLe ner Øekeâš ngF&~ efJeÛeej OeejeSB lees efJeÛeejeW kesâ GlheVe nesves hej 

efJekeâefmele ngFË~ OeejeSB leye Yeer neWieer, peye efJeÛeej Deewj efJeÛeejOeejeSB oesveeW veneR neWieer~ 

 
OeejeSB MeeÕele nQ, efJeÛeejOeejeSB DeefmLej Deewj keâeueyeæ~ Deehe OeejeDeeW ceW ØeJesMe keâj mekeâles nQ 

yeme efJeÛeejeW keâes Deueie keâjkesâ~ 

 
yegæ JÙeefòeâ keâe keâesF& YeefJe<Ùe veneR, Jees "nj Ûegkeâe nw~ 

 
meceÙe keâer efJeMes<elee nw efkeâ Skeâ ner meceÙe hej– Jen Ûeuelee ngDee Øeleerle neslee nw, Jen 

MetvÙe keâer lejn "nje Yeer ngDee nw Deewj GheefmLele Yeer veneR~ 

 
Jele&ceeve ceW meYeer Yeüce efceš peeles nQ~ Fmeer keâejCe meYeer ÙeeoW Yeer efceš peeleer nQ~ 

 
ØeeCe keâe ØeeCeJeeÙeg mes mecyevOe kegâÚ Fme Øekeâej nw efkeâ JeeÙeg keâer keâceer nesles ner, ØeeCe yesÛewve 

Deewj DevegheueyOelee nesles ner JÙe«e nes peelee nw~ Ùeefo efHeâj Yeer JeeÙeg DevegheueyOe nes lees ØeeCe 
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Mejerj mes mecyevOe leesÌ[, ØeeCeJeeÙeg ceW efJeueerve nes peelee nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej Mejerj ceW Meefòeâ 

Yeer efMeJe keâes Øeefle#eCe {tB{leer jnleer nw~ Ùener keâejCe nw ceveg<Ùe Øeefle#eCe ÛebÛeue Deewj JÙe«e jnlee 

nw~ efpeme Øekeâej ØeeCe, efyevee ØeeCeJeeÙeg kesâ veneR jn mekeâlee~ Gmeer Øekeâej Meefòeâ Éeje Mejerj kesâ 

efveefce&le nesves keâe keâejCe ner nw efkeâ FmeceW efMeJe Yeer efmLele neWies~ melÙe kesâ efyevee Meefòeâ, efkeâmeer 

Mejerj keâe efvecee&Ce ve keâjsieer~ 

 
meblegef° yeenj mes DeeSieer, meble=efhle Yeerlej mes~ 

 
ceewve kesâ heeme meYeer ØeMveeW keâe Gòej nw~ 

 
ke=â<Ce keâes De°YeeÙee& kesâ meeLe mebYeesie keâjvee heÌ[e, GvnW mebleg° keâjves kesâ efueS~ jeOee keâes meblegef° 

keâer DeeJeMÙekeâlee ve Leer, Jes ke=â<Ce kesâ meeLe meble=hle LeeR~ GvnW meblegef° veneR ÛeeefnS Leer~ Jes mJeÙeb 

Øesce nQ~ 

 
oes Øekeâej kesâ ceveg<Ùe efceueWies – 

1. pees yeenjer ef›eâÙeekeâueeheeW ceW Deebleefjkeâ meblegef° {tB{les nQ~ 

2. pees Deebleefjkeâ meble=efhle Øeehle keâj, otmejeW keâes mebleg° keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ 

 
melÙe ‘Meesj Deewj efÛe$e’ kesâ heerÚs efmLele nw, Fmeer keâejCe keâeveeW Éeje Gmes megvevee Deewj ves$eeW Éeje 

Gmes osKevee mebYeJe veneR~ 

 
ke=â<Ce ves kebâme keâes Yeer DebOesjs ceW ve jKee~ Deheves pevce mes henues ner, Gmes Gmekeâer ieefle yelee oer~ 
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 
efMeJe Deewj Meefòeâ kesâ efceueve mes Â°e pevce ueslee nw~ 

 
ke=â<Ce keânles nQ efkeâ Gmekesâ efueS keâesF& keâce& veneR~ Â°e Deheves pevce kesâ yeeo, keâlee&heve kesâ yebOeve 

mes cegòeâ nw~ 

 
JewÛeeefjkeâ mJeleb$elee DeejbYe mes Deble lekeâ nw~ Deebleefjkeâ mJeleb$elee DeejbYe mes Deveble lekeâ~ 

 
Je=#e Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS veerÛes Oejleer Deewj Thej yeÇÿeeC[ hej efveYe&j nw~ 

Deheves iegCeeW keâe GheÙeesie Jes mJeÙeb kesâ efueS veneR keâjles~ DeVe, Heâue, jsMes, uekeâÌ[er, Dee@keämeerpeve 

meYeer keâe heefjlÙeeie keâj, cee$e DeeJeMÙekeâlee hetefle& ceW hetCe&le: mebleg° nQ~ 

 
DeeefKejer leerve meerefÌ{ÙeeB kewâJeuÙe keâer meerefÌ{ÙeeB nQ~ ÛeewLeer meerÌ{er kesâ Thej jemlee mebkeâje nw, ÙeneB 

mes Skeâekeâer Ùee$ee nw~ pewmes Skeâ meeLe oes efveJeeues veneR efveieues pee mekeâles~ Ûeej Ûe›eâeW kesâ Deeies 

Skeâekeâer Ùee$ee ØeejbYe~ 

 
Jele&ceeve ceW efmLele nesvee ner efmLele Øe%elee nw~ 

 
jepee Oejleer hej Hewâue jns nQ~ Ùeesieer Deemeceeve ceW Hewâue jne nw~ Ùeesieer jepee kesâ Hewâueles jepÙe keâes 

osKe hee jne nw~ jepee Ùeesieer kesâ HewâueeJe keâes veneR osKe hee jne~ 

 
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Øesce Gmemes nesiee pees meeceves nw~ Jen Øesce pees meghee$e Deewj Deheves ÙeesiÙe JÙeefòeâ mes efceueves hej 

nesiee, Jen ceesn nw~ 

 
Ûeslevee kesâ ÛeejeW Deesj mes peye Deleerle Deewj YeefJe<Ùe nšlee peelee nw, Gme peien keâes Deevebo Yejlee 

peelee nw~ 

 
henues ueielee Lee, cesje Me$eg yeenj Deewj efce$e Yeerlej (ceve) nw~ Deye helee ueiee efkeâ Me$eg (ceve) 

Yeer Yeerlej Deewj efce$e (Deelcee) Yeer Yeerlej~ Fmekeâe celeueye ceQ mJeÙeb lekeâ meerefcele jnkeâj, Deheveer 

Ùee$ee keâj mekeâlee ntB~ 

 
meYeer cenlJehetCe& JemlegSB Deehekeâer Meefòeâ keâes KeeRÛe ueWieer~ meYeer meeceevÙe JemlegSB Deehekeâes Meefòeâ 

Øeoeve keâjWieer~ 

 
efJeÛeejOeejeSB keânleer nQ Skeâ lejn kesâ Fbmeeve DeÛÚs, otmejs lejn kesâ Fbmeej yegjs~ efJeÛeej keânles nQ 

Ùes Fbmeeve DeÛÚe, Jees Fbmeeve Kejeye~ 

 
Demebleg°, Demegjef#ele JÙeefòeâ efkeâmeer keâes mJeleb$elee veneR os mekeâlee~ 

 
pees met#ce nw, Jener lees efJemle=le nw, pewmes Ûeslevee~ Mes<e meYeer kegâÚ meerefcele nw, pewmes Denbkeâej~ 

 
efJeÛeej meyekesâ Deueie-Deueie nes mekeâles nQ uesefkeâve efveefJe&Ûeeefjlee meyeceW Skeâ pewmeer ner nw~ 

 
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yegæ ves %eeve Øeeefhle kesâ yeeo, kegâÚ efove Gmeer Je=#e keâes otj mes Deheuekeâ osKeles ngS efyeleeÙee~ Jes 

Gme Je=#e keâes osKeles ngS cee$e Øeleerle nes jns Les~ JeemleJe ceW Jes osKe jns Les, Devevle keâer Deesj~ 

Deebleefjkeâ Âef° Deye Øeehle nes Ûegkeâer Leer, pees MetvÙe ceW efvenej jner Leer~ 

 
ogÙeexOeve ke=â<Ce keâe efJeješ ™he osKekeâj Yeer ceve keâes keâeyet ve keâj heeÙee~ Depeg&ve efJeÕe™he 

osKekeâj Jemleg efmLeefle henÛeeve ieS~ 

 
le=leerÙe ves$e Keguevee DeLee&led MetvÙe ceW osKeves keâer #ecelee Øeehle nesvee~ 

 
yegæ Deheves Œeesle keâer Deesj FMeeje keâj jns Les, peye Deevebo kesâ hetÚves hej GvneWves keâne efkeâ 

DeYeer lees cee$e Flevee ner yeesuee nw efpeleves neLe ceW heòes nQ~ Gvekeâe Œeesle Deveble nw, efpemekeâe keâesF& 

Deesj Úesj veneR~ 

 
mJehve Deewj meceeefOe oesveeW ner mesleg nQ~ mJehve MetvÙe ceW efmLele neskeâj, Oejleer mes mecyevOe keâe mesleg 

nw~ meceeefOe Oejleer hej efmLele jnkeâj, MetvÙe mes mecyevOe keâe mesleg nw~ 

 
Ùeefo mJeÙeb mJeleb$e jnvee Ûeenles nes, lees otmejeW keâes mJeleb$e keâjes~ 

 
Fbmeeve Kego mes Yeer keâF& yeej Tye peelee nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâer Yeer Deheveer Skeâ meercee nw~ Deewj peye 

meercee nw lees mJeleb$elee keâneB nw~ 

 
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DeesMees ves peeves mes henues Deeßece keâer keâF& FceejleeW keâes keâeues jbie mes jbieves keâes keâne~ Ùen MetvÙe 

keâe Åeeslekeâ nw~ Deye Deeßece ceW oes jbie Les, nje Deewj keâeuee~ Øeke=âefle Deewj MetvÙe~ 

 
Ùes Jele&ceeve keâe meeefnlÙe nw~ 

 
[e@keäšj keâece lees Mejerj hej keâjles nQ hejbleg efveieen Jes Ûeslevelee hej ner jKeles nQ~ 

 
kegâÚ ueesie ceve keâer veeJe ceW meJeejer keâjles nQ~ GvnW ceve peuoer ner Debpeece lekeâ hengBÛee oslee nw~  

kegâÚ ueesie Skeâ hewj ceve keâer veeJe hej jKeles nQ Deewj otmeje hewj yegefæ keâer veeJe hej~  

kegâÚ ueesie Fve oesveeW veeJeeW hej meJeej ve neskeâj, efJeJeskeâ keâer veeJe hej meJeej nesles nQ~ 

 
Ùeesieer Ùeesie Øeeefhle kesâ yeeo, Fve leerveeW ner veeJeeW hej meJeejer veneR keâjlee~ Jen yeÇÿe keâer veeJe hej 

meJeej nes peelee nw~ 

 
meiegCe mes efveieg&Ce ceW Úueebie ner ‘%eeve’ nw~ 

 
DeefOekeâlej ceveg<Ùe peneB hej Dehevee peerJeve meceehle keâjles nQ~ JeneR mes efmeæeLe& ves Dehevee peerJeve 

ØeejbYe efkeâÙee Lee~ DeLee&led peerJeve ceW GheefmLele ogKeeW keâes cenmetme keâjkesâ~ 

 
peerJeve Tpee& ®heevlejCe keâe Kesue nw~ 
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 
%eeve Øeeefhle Deebleefjkeâ ®heevlejCe keâer Øeef›eâÙee keâe mecheVe nesvee nw~ 

®heevlejCe · ™he ± DeblejCe · ™he keâe yeoue peevee · peerJe keâe Ûeslevee nes peevee~ 

 
hewmes keâes Deheves Keeles ceW Deehe ›esâef[š keâjles nQ Deewj meceÙe keâes Deehekesâ Keeles ceW owJe ›esâef[š 

keâjlee nw~ nceejs heeme hewmee hetje nes ve nes, meceÙe hetje neslee nw~ nceeje hewmee ncemes keâesF& Yeer 

Úerve mekeâlee nw~ uesefkeâve nceeje meceÙe ncemes, efmeHe&â nceeje ceve ner Úerve mekeâlee nw~ 

nceejs ceve keâes Yeer, nceejs meceÙe mes leYeer lekeâ celeueye nw, peye lekeâ nce meceÙe mes pegÌ[s ngS nQ~ 

 
pees ®keâe ngDee efoKelee nw, Jen meleled Ùee$ee hej nes mekeâlee nw~ pees meleled JÙemle efoKelee nw, Jen 

efyeukegâue ®keâe ngDee nes mekeâlee nw~ 

 
mecelJe keâes keâneR veneR peevee, Jees efyeukegâue ®keâe ngDee nw~ Jees yeme Deeles-peeles ueesieeW keâes osKelee 

jnlee nw~ 

 

nceejs heeme oes efJekeâuhe nQ –  

1. Ùee lees nce meceÙe keâes ÙetB ner ceve Éeje uegšles ngS osKeW~ 2. Ùee mJeÙeb keâes meceÙe keâer heefjefOe 

mes efmekeâesÌ[ ueW~ meceÙe mes ueieeJe keâe lÙeeie keâj oW~ 

 
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ceefmle<keâ Fme yeÇÿeeC[ ceW meyemes yeeo ceW yeveeR, jÛeveeDeeW ceW mes Skeâ nw~ yeÇÿeeC[ keâe efvecee&Ce 

efkeâmeer ceefmle<keâ Éeje veneR ngDee nw~ Fmeer keâejCe ceefmle<keâ mes hejs nškeâj Yeer, Fme yeÇÿeeC[ kesâ 

jnmÙeeW keâes peevee pee mekeâlee nw~ 

 
Je=#eeW keâe keâesF& Ûesnje veneR neslee~ GvnW Ûesnjs keâer DeeJeMÙekeâlee veneR keäÙeeWefkeâ GvnW keâesF& Yeüce 

veneR~ 

 
yegæ ves efJe%eeve keâes ogKeceÙe keâne~ efJe%eeve kesâ cetue ceW yegefæ nw~ yegefæ efyevee, efJe%eeve keâer mecePe 

veneR~ efJe%eeve DeLee&led yegefæ ogKeceÙe nw~ 

 
efkeâmeeve keâes Heâmeue mes ceesn nw uesefkeâve Heâmeue keâes efkeâmeeve mes keâesF& ceesn veneR~ 

 
JÙeefòeâ ceW mes ‘F’ DeLee&led Meefòeâ efvekeâue peeS lees cee$e Jener yeÛee jn peelee nw, pees Gmeves JÙeòeâ 

efkeâÙee Lee~ 

 
meceÙe yeenj nw, nceejs Yeerlej keâesF& meceÙe veneR~ IeÌ[er, efove, jele, Oethe, DebOesje meye yeenj nQ~ 

 
Ùeefo nce lJeÛee Deewj Mejerj keâe ie"ve osKekeâj ner, Ùeefo efkeâmeer keâe ÛegveeJe keâjles nQ lees nce cee$e 

Mejerj keâe ÛegveeJe keâj jns nQ~ 

 
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yegefæ Skeâ heefjJeej kesâ efueS nw Ùee meceepe kesâ Skeâ Yeeie kesâ efueS~ yegæ hetjer meYÙelee kesâ efueS 

nQ~ 

 
meceÙe mes meceÙe nervelee keâer Ùee$ee, Ûeslevee keâjleer nw~ efveõe ceW Ûeslevee, meceÙe nervelee ceW efmLele 

nesleer nw~ 

 
peye Yeer nce efkeâmeer yeenjer Jemleg / Mejerj / Ùeb$e mes megKe Øeeefhle keâer Ûes°e keâjles nQ, lees yeoues 

ceW nceW KeÛe& keâjvee neslee nw meceÙe~ 

 
DeeJeMÙekeâlee keâe ueeskeâ, meblegef° keâe ueeskeâ nw~ FÛÚeueeskeâ ceW ner Demeblegef° nw~ 

 
MetvÙe keâer Ùee$ee Mejerj Éeje mebYeJe veneR~ cee$e Ûeslevee ner MetvÙe keâer Ùee$ee keâj mekeâleer nw~ 

 
nceejs heeme KeÛe& keâjves keâes Ùeefo kegâÚ nw lees Jen nw meceÙe~ efmeHe&â meceÙe~ Ùener nw efpemes Deehe 

efyevee keâceeS Yeer KeÛe& keâj mekeâles nQ~ Fme meceÙe keâes Deehe oes Øekeâej mes KeÛe& keâj mekeâles nQ– 

1. meceÙe kesâ Ûe›eâ ceW Deewj GuePeles peeves keâes~ 2. meceÙe kesâ Ûe›eâ mes yeenj efvekeâueves keâes~ 

 
pees DeeJeMÙekeâleehetefle& ceW mebleg° nQ, Jes Dehevee yeekeâer keâe meceÙe, meceÙeÛe›eâ mes yeenj efvekeâueves ceW 

GheÙeesie keâjles nQ~ DeeJeMÙekeâleehetefle& lekeâ mJeÙeb keâes meerefcele keâj uesves keâe jnmÙe Ùener nw~ 
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JeemleJe ceW meceÙenervelee ceW ØeJesMe keâjves keâes keâesF& ØeÙeeme nw ner veneR~ Deefheleg meYeer ØeÙeemeeW mes 

otjer ner kegbâpeer nw~ 

 
Øeefleef›eâÙee YeerÌ[ ceW mes efvekeâueleer nw Deewj Gòej Skeâeble mes~ 

 
yegefæ Meebefle keâe veneR, meHeâuelee Je DemeHeâuelee keâe jemlee yeleeleer nw~ 

 
lÙeeie; FÛÚe, Deekeâeb#ee, keâeceveeDeeW keâe veneR, Jejved ceve keâe~  

lÙeeie; meHeâuelee, mebheefòe, mecceeve, DeefOekeâej keâe veneR Jejved yegefæ keâe~ 

 
›eâesOe, keâheš, keâece, keâecevee, YeÙe, mecceeve, ceesn, Deveeoj, keâceeR, keâceveerÙelee meYeer yeenj mes 

Deeles nQ~ Deboj mes Deelee nw lees cee$e Øesce~ 

 
KegMeer peerJeve keâer heefjefOe keâer Deesj oewÌ[leer lejbies nQ~ ogKe, heefjefOe hej GheefmLele oerJeej mes 

škeâjekeâj ueewšleer lejbies~ 

 
peerJeve kesâ ØeLece oes Deeßece, Tpee& keâer ØeÙeesieMeeuee nQ~ peerJeve kesâ Mes<e oes Deeßece, Meefòeâ keâer 

ØeÙeesieMeeuee nQ~ 

 
Yeesieer megKe Deewj ogKe peeveles nQ~ Ùeesieer Meebefle Deewj Deevebo peevelee nw~ 
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 
ceQ efkeâmeer JÙeefòeâ keâer Deesj yeenj mes henue keâjlee ntB~ peyeefkeâ ceQ Gmes Yeerlej mes Út mekeâlee ntB~ 

 
Oece& meYeer lekeâ Deheveer hengBÛe yeenj mes yeveelee nw~ DeOÙeelce meYeer keâes Yeerlej mes Útlee nw~ 

 
pees yeenj nw, Jener cesjs Yeerlej Yeer nw~ pees meyemes yeenj nw, Jener cesjs meyemes Yeerlej Yeer nw~ 

 
DevegYeJe nw lees DevegYeJeer Yeer nw~ DevegYetefle lees nw hejbleg Gmes Øeehle keâjves Jeeues kesâ efueS keâesF& 

Meyo veneR~ Gmekeâer meòee DevegYetefle ceW efJeueerve~ 

 
Ûeslevee keâes meg<egcvee veeÌ[er ceW ues peevee, Deebleefjkeâ MegefækeâjCe keâer Øeef›eâÙee nw~ 

 
Âef°keâesCe mebhetCe& veneR neslee~ 

 
Øeke=âefle ner Mejerj, Tpee&, Meefòeâ, Oethe, ÚeBJe, heeveer, Heâue, DeVe, JeeÙeg Deewj Deblele: Ùeesie Yeer 

Øeoeve keâjleer nw~ 

 
Yeesieer Dee›eâevle nw, Dekesâuesheve mes~ 

 
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DeOÙeelce DeefÛeblÙe nw~ 

 
Deeflemet#ce Ûeslevee ner meg<egcvee veeÌ[er ceW ØeJesMe keâj mekeâleer nw~ 

 
Mejerj kesâ yeenj keâe JeeleeJejCe ner Ùece nw~ 

 
Øeke=âefle ØelÙe#e F&Õej nw~ 

 
ceveg<Ùe peerJeve ceW pees Yeer keâjlee nw, Jen ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej keâer ner DeefYeJÙeefòeâ nw~ Ûeens 

Jen peerJeveYej JÙemle jns uesefkeâve JÙemle Jen FvneR leerveeW ceW jnsiee~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Jen Ûetkeâ 

peelee nw~ Gmemes pees Fve leerveeW kesâ hejs nw Deewj ØeehÙe Yeer nw~ 

 
peye Yeer nce keâesF& cenBieer Jemleg keâer Kejero keâjles nQ lees Gme Jeòeâ Yeer nceW kegâÚ cegHeäle efceue jne 

neslee nw~ Jen nw meeBmes~ 

 
Deehe Kego mes efceue mekeâles nQ~ ceve Deewj yegefæ kesâ heej~ 

 
meblegef° peÌ[ lelJeeW mes efceuesieer Deewj meble=efhle Ûesleve lelJeeW mes~ 

 
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nce ogefveÙee mes leerve yeeleeW keâe Deoeve-Øeoeve keâjles nQ – 

1. Deheves efJeÛeej, 2. Deheves DevegYeJe, 3. Deheveer DevegYetefleÙeeB 

 
ie=nmLe keâer peerJeve Ùee$ee : 

yeÛeheve, peJeeveer – ›eâerÌ[e 

DeOesÌ[eJemLee   – yeerÌ[e 

lelhe§eele   – heerÌ[e 

 
nce cee$e heoeLe& keâes ner efJekeâefmele keâj mekeâles nQ, Øeke=âefle keâes veneR~ Øeke=âefle ves lees hetCe& efJekeâefmele 

nesves kesâ yeeo ner, nceW OeejCe efkeâÙee nw~ 

 
Deevee, jnvee Deewj peevee~ Ùes Meyo ceveg<ÙeeW kesâ meeLe ner pegÌ[s nQ~ Øeke=âefle meowJe Ùee meveeleve nw~ 

 
keâesF& Yeer DevegYeJe, Ûeens Jen DeeefLe&keâ Ùee YeeJeelcekeâ ™he ceW nceW heerÚs ues peeS~ uesefkeâve Ûeslevee 

™he ceW nceW ncesMee Deeies ner yeÌ{elee nw~ 

 
yegefæ nceW meHeâuelee lees os mekeâleer nw uesefkeâve Meebefle veneR~ 

 
efpeme Øekeâej lehevee meesves kesâ efueS pe™jer nw~ Gmeer Øekeâej lehemÙee, nceejs Megæ nesves kesâ efueS 

pe™jer nw~ 
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 
efJeefYeVe osMeeW ceW Deblej cee$e efJekeâeme ceW nw~ meYeer peieneW hej Øeke=âefle efyeukegâue Skeâ pewmeer nw~ 

 
efJeefYeVelee keäÙetB nw? keäÙetBefkeâ Deehe GmeceW Skeâlee {Bt{ mekeWâ~ 

 
Ùeesie kesâ henues Deewj yeeo ceW Meebefle hee" keäÙetB? keäÙetBefkeâ nce Deeles nQ Meebefle mes Deewj ueewš peeles 

nQ Meebefle ceW~ Fve oesveeW kesâ yeerÛe keâe Jeòeâ efJeÙeesie Deewj Ùeesie ceW yeerlelee nw~ 

 
Øeke=âefle efpeccesoejer Kego G"eleer nw~ Jen nceW efpeccesoejer veneR osleer~ Jen nceW meerKeves keâe DeJemej 

osleer nw~ 

 
nce efJeÛeejeW kesâ Ébo ceW GuePes jnves keâes yeeOÙe nQ~ peye lekeâ efkeâ Deebleefjkeâ Éej ve Kegue peeSB~ 

Gmekesâ Kegueles ner veoer keâer lejn, meejs efJeÛeej mecegõ ceW mecee peeles nQ~ 

 
Meg®Deele ceewve mes keâerefpeS~ 

 
še@Ùeuesš nce Deheves yuew[j Deewj Deheveer DeeBleeW keâes Keeueer keâjves peeles nQ~ 

 
meblegef° YeerÌ[YeeÌ[ ceW lees meble=efhle meowJe Skeâevle ceW ner efceuesieer~ 
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 
yeerÛe ceW KeÌ[e ntB~ peye lekeâ Yeerlej mes pegÌ[e neslee ntB, leye yeenj Yeer pÙeeoe menpe neslee ntB~ 

Yeerlej mes pees efceuelee nw, Gmes ceQ yeenj os mekeâlee ntB~ peye keâYeer Yeerlej mes keâše cenmetme keâjlee 

ntB, leye yeenj Yeer Demenpe neslee ntB~ leye cesjs heeme kegâÚ Yeer veneR neslee, yeenj osves kesâ efueS~ 

Yeerlej pegÌ[eJe nw, Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes~ peye Meefòeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le nes ve° nes peeleer nw, 

leye Yeerlej mes keâš peelee ntB~ 

 
Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâjles nQ – ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej~ 

 

 
cesje Mejerj – Ùes kegâÚ Yeer veneR~ heg®<e keâe efoKelee Deewj ueesie Fmes Skeâ veece mes peeveles nQ~ 

cesje Jeenve, meeOeve Deewj ceeOÙece~ 

cesje ceve – veece kesâ ™he ceW cesjer henÛeeve~ 

cesjer yegefæ – yeleueeleer nw efkeâ cesje JÙeJemeeÙe keäÙee nw~ 

cesje Denbkeâej – yeleelee nw efkeâ pees kegâÚ Yeer cegPemes pegÌ[e nw, cesje nw~ Deewj Fme hej cegPes 

DeefOekeâej keâjvee ÛeeefnS~ 

cesjer Ûeslevee – Gmes keâesF& Yeüce veneR~ Jen MetvÙe nw~ 

cesjer Deelcee – ÛewlevÙe nw~ F&Õej nw~ 
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 
efMeJe ner Deleerle Deewj YeefJe<Ùe keâe mebnej keâj, Jele&ceeve Øeoeve keâjles nQ~ 

 
Deejece DeLee&led yegefæ keâes Deejece, ceve keâes Deejece~ Deejece DeLee&led jece keâe DeeJejCe~ 

 
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ceveg<Ùe kesâ Dee%ee Ûe›eâ hej efleuekeâ ueieeÙee peelee nw Deewj efMeJe keâe menŒeej hetpeve neslee nw~ 

 
JeemleJe ceW nceejer Ùee$ee, Yeüefcele mes mebMeÙenerve nesves keâer nw~ 

 
efkeâmeer Yeer efjMles keâer Meg®Deele nesleer nw DeÛÚer yeeleeW mes Deewj meceeefhle nesleer nw yegjer yeeleeW hej~ 

 
yegæ JÙeefòeâ kesâ heeme meYÙelee keâes osves kesâ efueS yengle kegâÚ nw uesefkeâve Øeke=âefle keâes osves kesâ efueS 

Gmekesâ heeme Yeer kegâÚ veneR~ Jen mJeÙeb Deheveer Peesueer Yejves, Øeke=âefle kesâ heeme peelee nw~ 

 
Deheveer MeefòeâÙeeW keâes Deheves heeme jKeves Jeeuee ner mJeeceer nw~ Jen Deemeve kesâ ceeOÙece mes Deheveer 

Tpee& keâe GheÙeesie, Deheves Mejerj kesâ jKejKeeJe ceW Je ØeeCeeÙeece kesâ ceeOÙece mes ceve keâes 

efveÙeefv$ele keâjves Je ØeeCeMeefòeâ yeÌ{eves ceW ØeÙegòeâ keâjlee nw~  

 
Fmueece keânlee nw meuee Deuueen FueeÙeen Jemeuuece~ FmeeF& keânles nQ Rest in peace,  efnvot 

keânles nQ, YeieJeeve Deelcee keâes Meebefle oW~ Deble ceW peye meye Meebefle ner ceeBieles nQ lees Gmeer Meebefle 

keâes peerles peer keäÙetB veneR Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjles? 

 
Oece& Deehekeâes yeme Meebefle lekeâ hengBÛee mekeâles nQ~ Gmekesâ Deeies keâe keâece melÙe keâe~ 

 
ogefveÙee Úesšer nw Deewj Ûeslevee yeÌ[er~ 
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 
Ûeslevee heoeLe& hej DeefOekeâej keâj meerefcele nes peeleer nw Deewj heoeLe& mes cegòeâ nes Demeerefcele~ 

 
veece Kelce nesles nw, DeJemLeeSB Dee peeleer nQ, pewmes– yegælJe, efMeJelJe~ 

 
Megæ Deewj Skeâevle osMe ceW jnves keâe mJeYeeJe~ ceve keâes KeeRÛeves nsleg keâesF& Deekeâ<e&Ce veneR~ yegefæ 

ueieeves keâes keâesF& DeJemej veneR~ meejer Tpee& Denbkeâej leesÌ[ves nsleg ØeÙegòeâ keâer pee mekeâleer nw~ 

 
ØeeCeeÙeece Jen heche nw pees efJeÛeejeW keâes yeenj HeWâkeâlee nw Deewj ceve keâer meHeâeF& keâjlee nw~ 

 
peerJeve oes Øekeâej mes efyeleeÙee pee mekeâlee nw-  

1. Ùee lees efJeÛeejeW kesâ efueS ueÌ[ves ceW yeerles, 2. Ùee efHeâj efJeÛeejeW mes ueÌ[ves ceW yeerles~ 

 
DeefOekeâlej pevemebKÙee Deheveer heefjefOe keâer Deesj peeleer nw Deewj JeneR hej jnles ngS Mejerj lÙeeie 

keâjleer nw~ Ùen nw oef#eCeeÙeve~ 

 
keâce ner ueesie Deheves kesâvõ keâer Deesj peeles nQ Deewj JeneB jnles ngS heoeLe& keâe lÙeeie keâjles nQ~ 

Ùen nw GòejeÙeCe~ 

 
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Je=#e GòejoeÙeer nQ Øeke=âefle kesâ efueS Deewj Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes meYÙelee kesâ efueS~ Je=#e cee$e Gve 

Je=#eeW kesâ efueS GòejoeÙeer veneR, pees Gvemes GlheVe nesles nQ~ 

 
heeieue lees Jener nw, efpemeves pees ‘heeÙee’ Gmes ‘ieuee’ efoÙee~ keäÙetBefkeâ pees Gmekesâ heeme meoe mes Lee, 

Jener keâeHeâer Lee~ 

 
efMeJe FmeefueS Yeesues nQ efkeâ Jes ceve Deewj yegefæ mes hejs nQ~ 

 
meeceevÙe Deefive lesue, yeeleer Deewj JeeÙeg kesâ keâejCe peueleer nw Deewj Jen Deefive pees yegæ kesâ 

menŒeej hej peueleer nw, Jen Meefòeâ, Ûeslevee Deewj MetvÙelee keâer GheefmLeefle ceW peueleer nw~ 

 
yegæ JÙeefòeâ keâe keâeÙe& Gmekesâ Mejerj ceW jnves Ùee veneR jnves hej efveYe&j veneR keâjlee~ Mejerj ceW 

jnles ngS, Gmekeâe keâeÙe& efpeme Øekeâej Ûeuelee nw, Mejerj kesâ yeeo Yeer Gmekeâe keâeÙe& meleled Ûeuelee 

jnlee nw~ 

 
yeenj osKeves hej ‘mecyevOe’ efoKeeF& oWies Deewj Yeerlej mes osKeves hej ‘mecelJe’~ 

 
Meefòeâ  Ûeslevee keâes Øeehle Deevebo~ 

 
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ceveg<Ùe Deheves ceve Deewj yegefæ kesâ ceeOÙece mes Deheves Denbkeâej hej keâeÙe& keâj jne nw Deewj Ùeesieer 

Deheveer Ûeslevee hej~ 

 
DeeBKeW  ·  meer0meer0šer0Jeer0 

Ûeslevee·  Â°e (osKeves Jeeuee) 

ceve  ·  [eÙejskeäšj, pees Gmes yeleelee nw efkeâ JeneB osKees~ 

 
efMeJe Deewj Meefòeâ keâe Deueie jnvee ner lees Éwle nw~ efMeJe Deewj Meefòeâ keâe efceue peevee ner DeÉwle~ 

 
ke=â<Ce meYeer ceveg<ÙeeW keâes Yetle keânles nQ~ Yetle DeLee&led Deleerle~ Deleerle GheefmLele nw ceve kesâ keâejCe 

Deewj ceveg<Ùe Yeer ceve kesâ keâejCe ner GheefmLele nw~ Fmeer keâejCe ceveg<Ùe keâes Yetle keâne ieÙee~ 

 
Deelcee Skeâ Ssmee Meyo nw, efpemekesâ efueS Œeer efuebie Deewj hegefuuebie, oesveeW ner mebyeesOeve ØeÙegòeâ 

efkeâS peeles nQ~ oesveeW ner mener nQ Deewj mener veneR Yeer nQ~ 

 
Ûeslevee kesâ yeejs ceW Deehe leYeer peeve mekeâles nQ, peye Gmekeâe pevce nes peeS Ùee Jen mJeleb$e nes 

peeS~ "erkeâ Jewmes ner pewmes yeÛÛes kesâ yeejs ceW Deehe leYeer peeve mekeâles nQ, peye Gmekeâe pevce nes 

peeS~ 

 
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Fme he=LJeer hej GheefmLele meyemes yeÌ[e jnmÙe nw, Ûeslevee~ Fmeer keâer Keespe nj ceeveJe keâer meyemes 

yeÌ[er Keespe nw~ nj ceveg<Ùe Fmeer keâer Keespe keâj jne nw~ Fmeer mes keâš keâj Jen mJeÙeb keâes Kees 

oslee nw Deewj Fmes ner heekeâj Jen mJeÙeb keâes hee ueslee nw~ 

 
ÙeesieceeÙee keâe Skeâ DebMe – heoeLe& MetvÙe keâe 

23101   Yeeie nw Deewj he=LJeer Gme heoeLe& keâe Yeer 

vÙetvelece Yeeie nw~ 

 
ogefveÙee keâes Deye ‘Ûeslevee – Oece&’ keâes mecePevee ÛeeefnS~ 

 
Ûeslevee nukeâer neskeâj G"leer peeleer nw~ pewmes nerefueÙece mes Yeje iegyyeeje, JeeÙeg mes nukeâe nesves kesâ 

keâejCe Thej G"lee peelee nw~ 

 
mevÙeemeer mecyevOe leesÌ[keâj Ùee ÚesÌ[keâj Deeies veneR yeÌ{lee~ mecyevOe JeneR kesâ JeneR jnles nQ, yeme 

Jees Deeies yeÌ{ peelee nw~ 

 
pewmes ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW ÛeerpeW efoKeeF& osves ueieleer nQ~ Jewmes ner %eeve keâer GheefmLeefle ceW Gve 

ÛeerpeeW keâe ÙeLeeLe& efoKeves ueielee nw~ Fmeer keâejCe %eeve Øeeefhle keâes ØekeâeMe Øeeefhle keâne ieÙee~ 

 
ogefveÙee ceW pees meHeâue neslee nw, Jees Skeâ keâoce Deeies yeÌ{ peelee nw~ hejce lelJe keâer peye ke=âhee 

nesleer nw, lees Jen Ûeslevee keâes Skeâ keâoce Deboj KeeRÛe ueslee nw~ 
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 
nj Œeer Deheves efMeJe keâes {tB{leer nw Deewj Gmekeâer Fmeer Keespe keâe HeâeÙeoe ceve G"elee nw~ Jen 

Gmes yeleelee nw efkeâ legcneje efMeJe keâesF& heg®<e nw~ {tB{es Gmes~ Ùener keâejCe nw, nj Œeer peerJeve ceW 

hÙeej {tB{leer jnleer nw Deewj Jees Ûeenleer nw efkeâ keâesF& heg®<e Gmes hÙeej os~ peye Gmes Ùes ueielee nw 

efkeâ Gmekesâ ceve cegleeefyekeâ heg®<e Gmes efceue ieÙee nw, leye Jen Gmemes meceevelee Ûeenleer nw keäÙetBefkeâ 

efMeJe Ùener keâjles nQ~ Jen Deheves efMeJe keâes efkeâmeer mes yeeBš veneR mekeâlee r~ Fmeer keâejCe peye 

Gmekeâe heg®<e efkeâmeer Deewj keâer Deesj Deekeâef<e&le neslee nw lees Œeer mJeerkeâej veneR keâj heeleer Deewj 

Øeefleef›eâÙee osleer nw~ peye heg®<e kesâ Øesce mes Gmes Deueie nesvee heÌ[lee nw, lees Gmes ueielee nw efkeâ 

efMeJe Gmemes efyeÚÌ[ ieS~ Ùen meceÙe Gmekesâ efueÙes YeeJeveelcekeâ pJeej-Yeešs keâe neslee nw~ 

 
yejyejerkeâ keâes ceneYeejle õ°e YeeJe ceW osKevee Lee~ keâlee& YeeJe ceW veneR~ Fme nsleg GvnW Jele&ceeve ceW 

efmLele nesvee DeeJeMÙekeâ Lee~ meceÙe Ûe›eâ keâe GuuebIeve keâjvee DeeJeMÙekeâ Lee~ keâlee&™he ceW 

Gvekeâe keâeÙe& hetCe& nes Ûegkeâe Lee~ Â°e ™he ceW efmLeefle keâes Mejerj mes Thej G"vee DeefveJeeÙe& nw, 

Fmeer keâejCe ke=â<Ce ves yejyejerkeâ keâe MeerMe ceeBiee~ 

ke=â<Ce ves keâne MeerMe oes, Gmes heneÌ[ hej efmLele keâ™Biee DeLee&led Ûeslevee oes Gmes Jele&ceeve ceW 

efmLele keâ™Biee~ Yetle, YeefJe<Ùe mes Thej, Jele&ceeve ceW efmLele keâ®Biee~ ceneYeejle lees Yetle kesâ 

keâejCe, YeefJe<Ùe nsleg ueÌ[e pee jne Ùegæ nw~ legce Jele&ceeve mes Fmes osKees~ 

 
nj meeOevee keâe GösMÙe nw, cenlJe mes mecelJe lekeâ keâer Ùee$ee~ 

 
ØeeCe, heKes® nQ Deewj Deelcee nbme~ 
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 
yegælJe mes efMeJelJe lekeâ keâer Ùee$ee efJepeeefleÙe keâes ÚesÌ[les peeves Deewj mepeeefleÙe keâes «enCe keâjles 

peeves keâer nw~ 

 
JeerÙe& Fme Mejerj keâe Heâue nw~ pewmes Heâue ceW yeerpe nw, Jewmes ner JeerÙe& ceW Meg›eâeCeg~ pewmes Je=#e keâYeer 

Heâue keâe GheÙeesie, Deheves megKe kesâ efueS veneR keâjles~ Jewmes ner JeerÙe& keâe GheÙeesie efmeHe&â 

keâeceesòespevee nsleg keâjvee GefÛele veneR~ 

pewmes Heâue ceW Je=#e kesâ ßes‰lece iegCe mebkeâefuele jnles nQ~ Jewmes ner JeerÙe& ceW Mejerj kesâ ßes‰lece iegCe 

mebkeâefuele jnles nQ~ Je=#e peÌ[ nw, hejbleg Jen ÛeueÙeceeve ØeeefCeÙeeW nsleg Heâue GlheVe keâjlee nw~ Jewmes 

ner Ùen peÌ[ Mejerj, Ûesleve lelJe nsleg DeLee&led veS Mejerj keâer Glheefòe nsleg Ùen Heâue GlheVe keâjlee 

nw~ Ùeefo Ûeslevee Fmekeâe GheÙeesie ve keâj mekesâ lees JeerÙe& JÙeLe& ieÙee~ 

Heâue ceW yeerpe mebleeveeslheefòe nsleg neslee nw Deewj ietoe hejefnle nsleg~ JeerÙe& ceW Meg›eâeCeg mebleeveeslheefòe 

nsleg neslee nw Deewj Mes<e hejefnle nsleg~ ceveg<Ùe kesâ efueS hejs keâewve nw? F&Õej Deewj mJeÙeb Gmekeâer 

Deheveer Keespe~ Fme Øekeâej JeerÙe& keâes DeveeJeMÙekeâ JÙeLe& ve keâjvee ner, mJeÙeb keâer Keespe kesâ Ùe%e ceW 

[eueer ieF& Deentefle nw~ 

 
Yeefòeâ ner OeejCee nw~ 

 
Keespeves Jeeuee DeefOekeâlej Kees peeÙee keâjlee nw Deewj Keespe DeeÙee keâjlee nw~ 

 
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cenef<e& jceCe keânles nQ efkeâ Deheves menpe mJe™he ceW jefnS~ JeemleJe ceW Ûeslevee keâe menpe mJe™he 

Â°e ner nw~ 

 
Yeejle keäÙetB efJeÕeieg® nw? keäÙetBefkeâ Gmeves ner meJe&ØeLece Ûeslevee kesâ yeejs ceW efJeÕe keâes yeleeÙee~ Deewj 

Gmes Øeehle keâjves kesâ lejerkesâ Yeer~ 

 
Ùes peiele cee$e iegCeeW keâer Skeâ ØeÙeesieMeeuee nw~ Fmeer keâejCe F&Õej FmeceW mee#eer yevekeâj efJeÅeceeve 

nQ~ 

 
efpeleveer osj lekeâ Meefòeâ efMeJe mes efceueleer nw~ Gleveer osj lekeâ Deehe Deveble ceW PeeBkeâ mekeâles nQ~ 

 
ØeeCeeÙeece Mejerj keâer Deefleefjòeâ Tpee& keâe ØeÙeesie keâj, Gmes Meefòeâ ceW heefjJeefle&le keâj oslee nw~ 

DeLee&led ØeeCeMeefòeâ~ pees mJemLe jnves kesâ efueS GòejoeÙeer nw~ 

 
Deheves Megælece Deewj met#celece mJe™he keâes, Ùece efveÙeceeW kesâ heeueve Éeje Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee 

nw~ 

 
Ùes Mejerj heoeLe& mes yevee Skeâ cebefoj nw~ efpemeceW Yeòeâ Yeer nw Deewj YeieJeeve Yeer~ 

 
meceevelee mes efJeefYeVelee Deewj efJeefYeVelee mes efHeâj meceevelee~ Ùener nw peerJeve keâe Ûe›eâ~ 
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 
yegæ ves menŒeej hej pÙeesefle ØeppeJeefuele keâer Deewj Gmeer keâes pÙeesefleefueËie keâne peelee nw~ 

 
Mejerj mJeeefo°, megiebefOele Deewj megboj heoeLe& keâes ceue – cet$e ceW yeoue osves keâer ceMeerve nw~ 

 
meew ieeefueÙeeW lekeâ ke=â<Ce ves mebÙece Meefòeâ keâe ØeoMe&ve efkeâÙee Deewj meew ieeefueÙeeW kesâ yeeo mebkeâuhe 

Meefòeâ keâe~ 

 
meeceevÙe ceveg<Ùe efJeÛeefuele nesles nQ keäÙetBefkeâ Gvekesâ heeme Skeâ Âef°keâesCe nw~ yegæ heg®<e yengle keâce 

efJeÛeefuele nesles nQ keäÙetBefkeâ Gvekesâ heeme Skeâ Âef°#es$e nw, pees efJemle=le nw~ F&Õej keâYeer efJeÛeefuele 

veneR nesles keäÙetBefkeâ Gvekeâe Âef°#es$e mebhetCe& nw~ 

 
ceveg<Ùe Dehevee peerJeve, Tpee& hej KeÌ[e keâjles nQ~ mevÙeemeer Dehevee peerJeve Meefòeâ hej~ 

 
Deespe Deebleefjkeâ Mejeye nw~ 

Mejeye heerkeâj Deehe Deheveer Øesefcekeâe mes ner Øesce keâj mekeâles nQ~ Deebleefjkeâ Mejeye heerkeâj Deehe meYeer 

mes Øesce keâj mekeâles nQ~ 

 
ieg® keâe mLeeve Thej leLee efMe<Ùe keâe mLeeve veerÛes keäÙetB nw? keäÙetBefkeâ ieg® Oejleer keâer Deesj osKelee 

nw Deewj efMe<Ùe DeekeâeMe keâer Deesj~ 
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 
yeÇÿeÛeÙe& keâes mecePeves kesâ efueS Skeâ Je=#e keâer Deesj osefKeÙes~ 

ke=â<Ce pevcee°ceer–  

ke=â<Ce (ÛewlevÙe) ± pevce ± De°ce (Deheje Meefòeâ kesâ Dee" Yeso) ± F& (Meefòeâ) 

pevce DeLee&led ÛewlevÙe keâe peÌ[ mes Deueie nesvee~ ke=â<Ce keâes leYeer peevee pee mekesâiee peye peÌ[ lelJe 

Deueie nes peeSB~ Ùen keâeÙe&, Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes mecheVe nesiee~ 

 
yegæ heg®<e meceepe keâer peÌ[ ceevÙeleeDeeW kesâ efJejesOe ceW Yeer nQ~ Deewj Gvekeâe nj Skeâ keâeÙe& Yeer 

meceepe kesâ efueS ner nw~ 

 
 jLe   –  Mejerj 

 IeesÌ[s   –  ceve 

 ke=â<Ce   – Deelcee 

 Depeg&ve  –  peerJeelcee 

 kegâ®#es$e –  peiele 

 
Ûeslevee Fme Mejerj ™heer heewOes ceW pevce uesves Jeeuee heg<he nw~ 

 
JeemleJe ceW keâce& Glevee ner efkeâÙee, efpelevee otmejer ÛesleveeDeeW hej efkeâÙee~ 

 
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Ûeslevee  –  yeÇeÿeCe 

FÛÚeMeefòeâ –  #eef$eÙe 

efJeJeskeâ  –  JewMÙe 

ceve   –  Metõ  

pewmes ke=â<Ce kesâ Yeerlej ner yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Metõ meceeS ngS nQ~ "erkeâ Jewmes ner nceejs 

Yeerlej Yeer ÛeejeW meceeS ngS nQ~ 

 
pewmes nj keâeceÙeeye heg®<e kesâ heerÚs, Skeâ Œeer nesleer nw~ Jewmes ner nj mJeleb$e Ûeslevee kesâ heerÚs Meefòeâ 

nesleer nw~ 

 
YeeJeveeSB otmejeW kesâ efueS peeieleer nQ Deewj YeeJegkeâ, JÙeefòeâ mJeÙeb kesâ efueS neslee nw~ 

 
nj mecemÙee efmeHe&â yegjs keâce& keâe Heâue ner veneR, DeØelÙe#e ke=âhee Yeer nes mekeâleer nw~ 

 
YeeJe, YeeJevee keâer meHeâeF& keâjlee nw~ 

 
oef#eCe efoMee ceW otj efvekeâue peeves hej ce=lÙeg nw~ Gòej efoMee ceW otj efvekeâue peeves hej pevce~ 

 
veeRo Deewj peeievee, oes efyeukegâue efJehejerle OeÇgJe nQ~ peeieer DeJemLee ceW Ûeslevee, ceve kesâ hetCe& 

efveÙeb$eCe ceW nesleer nw Deewj efveõe ceW hetCe&le: Deelcee kesâ~ hetCe& efveÙeb$eCe DeLee&led hetCe& De%eeve~ 
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efveÙeb$eCe DeLee&led DeeosMe heeueve~ efveÙeb$eCe DeLee&led DeJeueeskeâve keâer mebYeeJevee veneR~ efveÙeb$eCe 

DeLee&led efJeJeskeâ keâer cenòee veneR~ 

 
mebmeej ceW oes lejn kesâ Âef°keâesCe efceueWies–  

1. efpevekeâer ®efÛe Kego hewoe keâjkesâ heeueves ceW nw~ 2. efpevekeâer ®efÛe heeueves ceW nw~ Fvekesâ efueÙes 

Ùes cenlJehetCe& veneR efkeâ hewoe efkeâmeves efkeâÙee~ 

 
nceW ueielee nw efkeâ Meg›eâeCeg yeerpe nw, hejbleg JeemleefJekeâ yeerpe nw peerJeelcee~ 

 
Deheveer MeefòeâÙeeB Deheves heeme nesvee ner meyemes yeÌ[e megKe nw Deewj Fve MeefòeâÙeeW keâe KeÛe&/meceehle 

nes peevee ner meyemes yeÌ[e ogKe~ 

 
meceÙe kesâ Ûe›eâ mes pegÌ[s jnves keâe, meyemes DeÛÚe lejerkeâe nw keâece~ 

 
Ùes peieled Skeâ yeng™efheÙee Kesue nw~ FmeceW JÙeefòeâ pees veneR nw, Jener efoKeves keâer keâesefMeMe keâjlee 

nw Deewj Fmeer ØeÙeeme ceW, Jees DevÙe yeng™efheÙeeW mes mecyevOe yeveelee nw~ Fme Kesue keâe Deble leye 

nesiee, peye Ûeslevee hejce Ûeslevee ceW efJeueerve nesieer~ 

 
Yeejle ceW F&Õej keâer Keespe cetefle&ÙeeW mes ØeejbYe nesleer nw, keäÙetBefkeâ Jes ceveg<ÙeeW mes pÙeeoe heefJe$e nQ~ 

GveceW ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej keâe DeYeeJe nw~ cetefle&ÙeeB ceveg<Ùe keâer Keespe hetjer lees veneR keâjleeR~ 
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ceiej neB, GvnW yeue DeJeMÙe osleer nQ~ Deblele: ceveg<Ùe melÙe keâer Keespe, Deheves Yeerlej ner hetjer 

keâjlee nw~ 

 
nce Fme peieled ceW Fmemes mecyevOe peesÌ[ves veneR, yeefukeâ FmeceW jnles ngS Fmemes mecyevOe leesÌ[ves 

DeeS nQ~ 

 
hetjs DeKeyeej kesâ meesuen he=‰eW ceW mes hevõn he=‰, ceve Deewj yegefæ keâer yeele keâjles nQ~ efmeHe&â Skeâ 

he=‰ pees DeOÙeelce keâe nw, Jees ceve Deewj yegefæ kesâ hejs keâer yeele keâjlee nw~ 

 
nce Meefòeâ mes pegÌ[s nQ Deewj Meefòeâ Keespe jner nw, efMeJe keâes~ peye lekeâ Ùes Keespe peejer nw, leye 

lekeâ megKe keâneB? 

 
keâece megKe veneR, megKe kesâ ÚeRšs nQ~ 

 
Ùeesieer kesâ efueÙes keâece megKe veneR, megKe keâer nlÙee nw~ 

 
ie=nmLe Ûejce megKe {tB{ jne nw Deewj mevÙeemeer hejced megKe~ ie=nmLe cenlJehetCe& nesvee Ûeenles nQ 

Deewj mevÙeemeer lelJehetCe&~ 

 
efMeJe ner efMeKej nQ Deewj Fme efMeKej kesâ Deeies nw Devevle~ 
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 
oewÌ[ meceÙe mes meceÙe lekeâ nw~ meceÙe kesâ hetCe& yeesOe ceW efmLeefle mes, meceÙe keâe yeesOe Kees osves lekeâ 

keâer~ 

 
yegælJe mes efMeJelJe keâer Ùee$ee, Dehevee efveÙeb$eCe hetCe&le: Deheves neLe ceW uesves keâer Ùee$ee nw~ 

 
 ‘FÛÚeMeefòeâ’ mesveeheefle nw lees ‘Deespe’ mewefvekeâ~ FÛÚeMeefòeâ Deespe kesâ ceeOÙece mes ner, ceve hej 

efJepeÙe neefmeue keâjleer nw~ ‘FÛÚeMeefòeâ’ kesâ keâcepeesj heÌ[ves hej, ceve Fmeer ‘Deespe’ keâe ØeÙeesie 

Ûeslevee kesâ efJe®æ keâjlee nw~ 

 
DevegYeJe YeefJe<Ùe nsleg nw Deewj DevegYetefleÙeeB Jele&ceeve nsleg~ 

 
Skeâevle Ûeslevee keâe Yeespeve nw~ 

 
ceve   – ØeMve hetÚlee nw~ 

Ûeslevee  – Keespeleer nw, keäÙetBefkeâ Jen Meefòeâ mes yeBOeer nw~ 

Deelcee  – Gòej osleer nw~ 

 
ceveg<Ùe Deelee oef#eCe efoMee mes nw Deewj ueewšlee Yeer oef#eCe mes ner nw~ Ùeesieer Deelee oef#eCe mes nw 

hejvleg ueewšlee Gòej mes nw~ oef#eCe mes Gòej, Ùener nw ceeveJe keâer peerJeveÙee$ee~  
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 
cetefle& ceW Jees peÌ[ ™he ceW nQ~ meYeer ØeeefCeÙeeW ceW Jes ÛewlevÙe ™he ceW nQ~ cetefle& mes Decetefle& lekeâ~ nce 

cetefle& hetpee FmeefueS keâjles nQ keäÙetBefkeâ nce peye yeenj osKeles nQ lees ceve kesâ ÛeMceW mes iegpejkeâj ner 

yeenj osKevee neslee nw~ Fmeer keâejCe yeenj Gvekeâe, heoeLe& mJe™he ‘efJe«en’ yeveeÙee peelee nw~ 

 
Ssmes JÙeefòeâ pees Mejerj ceW jnles ngS Yeer, Deelcee efpeleves ner GVele nQ, Øeehle nesves yeÌ[s keâef"ve nQ~ 

Ùeefo Jes nceW efceue Yeer peeSB lees nceeje ceve, GvnW mJeerkeâej veneR keâjlee~ Fme oMee ceW keâece Deeles 

nQ Jes ‘ceeie&oMe&keâ’ pees Mejerj ÚesÌ[ Ûegkesâ nQ~ ceve keâe Gvemes keâesF& efJejesOe veneR~ Jes Deheveer 

efkeâleeyeeW Éeje ceveg<ÙeeW keâer ceoo keâjles nQ Deewj Keespeer Gvekeâer ceoo uesles nQ~ 

 
meveeleve Oece& Je efnvot Oece& : 

 

meveeleve Oece& efnvot Oece& 

JeemleefJekeâ Oece& meeceeefpekeâ Oece& 

Jeso, Gheefve<eo hej DeeOeeefjle hegjeCeeW hej DeeOeeefjle 

Deeßece JÙeJemLee keâe mecceeve Deeßece JÙeJemLee keâer DeveosKeer  

%eeve keâeefC[Ùe he#e keâce& keâeefC[Ùe he#e 

keâce& DeeOeeefjle peeefle JÙeJemLee pevce DeeOeeefjle peeefle JÙeJemLee 

JesoeW Éeje mLeeefhele meceepe Éeje mLeeefhele 

peeefleJeeo mes cegòeâ peeefleJeeo mes «eefmele 

ÚgDeeÚtle mes cegòeâ ÚgDeeÚtle mes «eefmele 
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Ûeslevee hej keâeÙe& JÙeefòeâlJe hej keâeÙe& 

yeÇÿe, ØecegKe OÙesÙe yeÇÿe keâer Ghes#ee 

melÙe keâer ØeOeevelee osJeleeDeeW keâer ØeOeevelee 

Oece& keâes peeveves keâe ØeÙeeme ceeveves keâe ØeÙeeme 

cees#e Ûejce Deewj Fmekesâ nsleg meleled ØeÙeeme mJeie& Ûejce, hejvleg Fmekesâ nsleg GlkeâC"e veneR, 

hegCÙe ØeOeeve 

Øeke=âefle keâer mecePe Øeke=âefle mes mecyevOe efJeÛÚso 

iegCeeW kesâ GuuebIeve keâer Ùee$ee iegCeeW keâer Ùee$ee 

 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

 
nce meYeer ÙeneB Deheves-Deheves lejerkesâ mes, Skeâ otmejs keâer meneÙelee keâjves keâes nQ~ keâesF& Ùen keâece 

Oeve kesâ ceeOÙece mes keâjlee nw, keâesF& mesJee mes, keâesF& keâce&Ùeesie kesâ ceeOÙece mes, lees keâesF& mJeÙeb keâes 

Øeehle %eeve kesâ ceeOÙece mes~ yegæ Yeer efkeâmeer keâer meneÙelee yeesOe kesâ ceeOÙece mes keâjles Les, lees keâesF& 

Gvekeâer meneÙelee Yeespeve oskeâj keâjlee Lee~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 
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DeefYeYeeJekeâ Jes nQ, efpevekesâ Deemeheeme jnves hej nce YeeJe ceW efmLele jnles nQ~ pewmes ceelee-efhelee kesâ 

Deemeheeme jnves hej megj#ee keâe YeeJe, DeeeflceÙelee keâe YeeJe~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

yeenjer jesMeveer mes nce Deemeòeâ nQ Deewj DebOesjs ceW Demenpe Je [js ngS~ peye nce DebOe sjs kesâ meeLe 

menpe Deewj efveYeeakeâ nes peeles nQ, leye nce Deheves Deebleefjkeâ ØekeâeMe kesâ meeLe meecÙe ceW nesles nQ 

Deewj DebOesjs ceW nce efJeueerve nesves keâes lewÙeej nesles nQ~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

henues heoeLe& keâer leerve DeJemLeeSB %eele LeeR Deewj peerJeve kesâ Ûeej DeeÙeece – ceve, yegefæ, Denbkeâej 

Deewj Ûeslevee~ Deye heoeLe& keâer Ûeej DeJemLeeSB %eele nQ Deewj peerJeve kesâ cee$e leerve DeeÙeece ceeves 

peeles nQ – ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej~ Deye nj Skeâ JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW Fmeer ÛeewLes DeeÙeece 

keâes {tB{ jne nw~ pees nw ‘Ûeslevee’~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

Je=#eeW mes Heâue uesves peeDees lees Jes meeLe ceW ÚeÙee Yeer efyeve ceeBies os osles nQ~ 

 
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yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

pewmes heeveer ¢etceve Jesmš keâes HeäueMe keâj oslee nw, Jewmes ner DeeBmet YeeJeveelcekeâ Jesmš keâes HeäueMe 

keâj osles nQ~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

F&Õej Deefhe&le efkeâS ieS Øemeeo keâes veneR, Øemeeo kesâ meeLe Deefhe&le YeeJe keâes «enCe keâjles nQ~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

melÙe keâer Keespe Skeâ Ssmee pebieue nw, efpemeceW Iegmeves Jeeuee Keespeer keâYeer yeenj veneR Deevee 

Ûeenlee~ Gmekesâ Deboj keâefceÙeeB Yeer nesleer nQ, uesefkeâve Gve keâefceÙeeW mes ueÌ[lee ngDee, Jees Yeerlej ner 

yeves jnvee Ûeenlee nw~ melÙe keâer Deesj peeves Jeeuee Keespeer, Deheveer keâefceÙeeB ueskeâj ner peeSiee~ 

Deheveer keâefceÙeeW mes ueÌ[ves keâer leekeâle Yeer Jees yeÇÿeeC[ mes ner Øeehle keâjlee nw, pewmes Yeespeve 

Meefòeâ~ Ssmee Jen yeÇÿeeC[ mes Skeâekeâej nes peeves nsleg keâjlee nw~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 
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oes ÛesleveeDeeW kesâ yeerÛe keâer Yee<ee nw, Øesce~ Ûeslevee Deewj Megæ yegefæ kesâ yeerÛe keâer Yee<ee nw, yeesOe~ 

peerJeelcee Deewj peerJeelcee kesâ yeerÛe keâer Yee<ee nw, ceesn Deewj oes JÙeefòeâÙeeW keâer yeerÛe keâer Yee<ee nw 

Meyo Deewj JeekeäÙe~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

ØeJeÛeve Ûeslevee Éeje peerJeelcee nsleg neslee nw~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

pevceefove hej Øeehle Ghenej keâer ner lejn, nj JÙeefòeâ keâes Deheves peerJeve ceW, YeeiÙe mes yengle 

Ghenej efceueles nQ~ efpevnW peerJeve ceW pÙeeoe Ghenej efceues nQ, Gvekesâ heeme oes jemles nQ~ henuee, 

efkeâ Jes peerJeve ceW GhenejeW keâes Keesuekeâj osKeles jnW Deewj Gmeer ceW JÙemle jnW~ otmeje, efkeâ Jes 

GhenejeW mes Tye keâj Deye Keespevee ØeejbYe keâjW~ efpevnW peerJeve ceW keâce Ghenej efceues nQ, Gvekesâ 

heeme Yeer oes jemles nQ, henuee efkeâ Jes Gve LeesÌ[s mes GhenejeW keâes ner menspe keâj jKeW Deewj meesÛeles 

jnW efkeâ keâce keäÙetB efceuee? Deewj otmeje efkeâ Jes Keespe hej efvekeâue peeSB~ Gvekesâ heeme hetjer ogefveÙeeB 

nw Keespe uesves keâes~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 
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pees veneR efceuee, Gmekesâ yeejs ceW keäÙee peevetB? pees efceuee nw, Gmes lees menspe uetB Deewj Deeies yeÌ{e 

otB~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

hejer#ee nceejer FÛÚeMeefòeâ keâer peeBÛe nsleg nesleer nw~ 

 
yegefæ keâe Glevee ner GheÙeesie "erkeâ nw, pees DeeJeMÙekeâlee hetjer keâjves nsleg nes~ yegefæ peye FÛÚeDeeW 

keâes hetjer keâjves ceW ueie peeleer nw lees mecemÙee yeve peeleer nw~ 

peye nce Keeueer neLe Deeles nQ Deewj Keeueer neLe ner peeles nQ, lees peerJeve ceW heeves ÙeesiÙe nw keäÙee? 

Deewj peerJeve ceW Deeves keâe celeueye keäÙee ngDee? peerJeve ceW heeves ÙeesiÙe nw ‘Deelce’/‘mJeÙeb’ Deewj 

pees Fmes hee ueslee nw, Gmes JÙeLe& keâer JemlegSB Deemeheeme pecee keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ 

 
peye ceQ mJeÙeb keâes peevetbiee, leYeer lees peeve heeTBiee efkeâ cesje JeemleefJekeâ Øesceer keâewve nw~ peye lekeâ 

mJeÙeb keâes veneR peevelee, leye lekeâ lees yeme Yeüce keâer efmLeefle nw~ 

 
pees keâjerye nw, Jees iejerye keâneB? 

 
nj ceveg<Ùe (heg®<e Ùee Œeer) mJeleb$e ™he mes efyevee mecyevOe yeveeS, mebleeve hewoe keâj mekeâlee nw~ 

Ùen Mejerjer efMeMeg veneR, DeMejerjer efMeMeg neslee nw~ nj meeOekeâ yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve keâjles ngS 

Fmeer mebleeve keâes pevce osves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ Ùes efMeMeg ner Gmekeâer meeOevee keâe Heâue nw~ Fme 
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DeMejerjer efMeMeg keâes heeves kesâ yeeo, efkeâmeer Mejerjer efMeMeg keâes GlheVe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR 

nesleer keäÙetBefkeâ Fme Ûeslevee ™heer efMeMeg keâes Øeehle keâjves kesâ he§eeled nj ØeeCeer Deehekeâe Dehevee efMeMeg 

nesiee~ Fmekesâ pevce kesâ he§eeled JÙeefòeâ keâer meejer Meefòeâ, Fmeer efMeMeg kesâ heerÚs Skeâ$e nes, Fmes 

Fmekesâ iebleJÙe lekeâ hengBÛeeleer nw~ Fme yeÛÛes keâe veece nw ‘Ûeslevee’~ Ùes efMeMeg efpeme efkeâmeer kesâ Yeer 

Mejerj ceW pevce ues, Gmekeâe veece Ùener neslee nw~ 

Deewj ÙeneR mes nceejer efJe<ecelee mes mecelee lekeâ keâer Ùee$ee ØeejbYe nesleer nw~ keâece mes Deehe Mejerjer 

efMeMeg GlheVe keâjles nQ Deewj yeÇÿeÛeÙe& mes Deehe DeMejerjer efMeMeg keâes pevce osles nQ~ nceejs Mejerj ceW 

yew"s efMeJe Deewj Meefòeâ efceuekeâj Fme ‘Ûeslevee’ keâes pevce osles nQ~ efpeme Øekeâej yeÛÛee ceeB kesâ Mejerj 

mes veeue mes pegÌ[e neslee nw Deewj veeue kesâ keâšves hej ner Jen ceeB kesâ Mejerj mes Deueie nes heelee 

nw~ Jewmes ner Ûeslevee Yeer cetueeOeej mes kegâC[efueveer Meefòeâ mes pegÌ[er nesleer nw~ Ùener Meefòeâ peye efMeJe 

mes efceueleer nw, leye kegâC[efueveer Meefòeâ Ûeslevee keâes cegòeâ keâj efMeJe mes pegÌ[ peeleer nw~ Fme Øekeâej 

Ûeslevee Fme Meefòeâ ™heer veeue mes cegòeâ nesleer nw Deewj pevce Øeehle keâjleer nw~ 

Oece&MeeŒeeW ceW JeefCe&le ‘heg$e’, efpemekesâ pevce uesves hej efhelee cegefòeâ Øeehle keâjlee nw~ Ùener ‘Ûeslevee’ 

Jen heg$e nw~ meeceeefpekeâ leewj hej ‘heg$e’ keâes ‘vej’ peerJe ceeve efueÙee ieÙee~ melÙe keâer ceeÙeeLe& hejkeâ 

efJeJesÛevee Yeer lees ‘ceeÙee’ ner nw~ ie=nmLe Mejerjer yeÛÛes keâes pevce osles nQ Deewj meeOeg DeMejerjer 

yeÛÛes keâes~ Ùes Jees yeÛÛee nw, pees Fme heej mes Gme heej pee mekeâlee nw~ meceÙe keâer veoer kesâ Gme 

heej lewj mekeâlee nw~ 

 
ieeÙe ner JewlejCeer heej keäÙetB keâjeSieer? 

ieeÙe, Øeke=âefle keâe peerefJele mJe™he nw~ Øeke=âefle DeLee&led Meefòeâ~ Ùen mebÙeesie veneR efkeâ yegæ, ceneJeerj 

Deewj DeesMees ves Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes ner Jele&ceeve ceW ØeJesMe efkeâÙee~ Øeke=âefle kesâ ceeOÙece mes ner 

me=ef° Øeoòe jnmÙeeW keâes mecePee pee mekeâlee nw~ Øeke=âefle Øeoòe jnmÙeeW keâes peevekeâj, GvnW mJeÙeb ceW 
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Deelcemeele keâjvee DeLee&led ieeÙe keâer hetBÚ hekeâÌ[ uesvee~ Øeke=âefle kesâ Fme Úesj hej Jele&ceeve nw Deewj 

Gme Úesj hej ÛewlevÙe~ Øeke=âefle melÙe keâe efJemleej nw~ Fme Øekeâej Øeke=âefle kesâ meeLe Ùee$ee ner, 

JewlejCeer heej keâer Ùee$ee nw~ 

 
Deheves Yeerlej kesâ Keeueerheve keâes Yejves kesâ efueS, nce Deheves Iej keâes Yejles nQ~ 

 
Denbkeâej nceejs Deewj yeÇÿeeC[ kesâ yeerÛe keâer oerJeej nw~ peye lekeâ Ùen KeÌ[er nw, nce yeÇÿeeC[ mes 

keâšs ngS nQ~ nceeje yeÇÿeeC[ mes keâšs nesvee DeLee&led nceejer mJeleb$e meòee nesvee ner nceejer meyemes 

yeÌ[er mecemÙee nw~ peye lekeâ Ùen oerJeej nw, nce Dekesâues nQ~ pewmes ner oerJeej efiejer, Deehekeâes 

Deehekeâe hejced Øesceer efceuee~ Fmekesâ Deeies Ûeslevee Deewj ÛewlevÙe kesâ yeerÛe keâe jeme~ 

 
JÙeefòeâ efpeme ÛejCe hej neslee nw, Deheves yeÛÛes keâes keâce mes keâce Gme ÛejCe lekeâ hengBÛeevee Ûeenlee 

nw~ pewmes efkeâ Oeve, yegefæ, mecceeve, meHeâuelee~ efJeveesyee keâer ceeB ves GvnW yeÇÿe%eeveer yeveves keâes 

keâne~ Fmemes Deehe Gvekeâer ceelee efkeâ Deebleefjkeâ mece=efæ kesâ yeejs ceW mecePe mekeâles nQ~ 

 
Œeer Deewj heg®<e efceuekeâj ner mebleeve hewoe keâjles nQ uesefkeâve Ùen peevevee nesiee efkeâ Ùes Œeer Deewj 

heg®<e nQ keâewve? 

 
Jele&ceeve, Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes LeesÌ[e Thej nw~ Fmeer mebjÛevee kesâ keâejCe, Jele&ceeve ceW kegâÚ 

®keâlee veneR~ efiejkeâj Deleerle Deewj YeefJe<Ùe ceW hengBÛe peelee nw~ 



[90] 
 

 

 
nce ncesMee Meefòeâ keâer ieeso ceW nQ~ Fmeer keâejCe Meefòeâ ner nceejer ceeB nw~ 

 
peerJeve ceW mebÛeÙe keâjves ÙeesiÙe nw, FÛÚeMeefòeâ~ 

 
YeerÌ[YeeÌ[ Yejer peieneW hej, DeeWkeâej hej OÙeeve kesâefvõle keâerefpeS~ 

 
yegefæ keâer jÛevee F&Õej ves FmeefueS keâer efkeâ nce heoeLe& kesâ ceOÙe mJeÙeb keâes mebYeeue mekeWâ~ hejbleg 

yegefæ hej Deefle efveYe&jlee ves nceW heoeLe& mes yeeBOe efoÙee Deewj yeÇÿeeefC[Ùe Ûeslevee mes otj keâj efoÙee~ 

 
efhelee heJe&le hej jnles nQ Deewj ceeB cewoeveer FueekeâeW ceW~ ceeB keâe efMeKej hej hengBÛe peevee ner peerJeve 

keâer hetCe&lee keâe mebkesâle nw~ 

 
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jece keâe meerlee keâes lÙeeievee, ueJe-kegâMe kesâ keâejCe Lee~ jece melÙe ™he ceW efMeKej hej efmLele 

leLee meerlee Meefòeâ ™he ceW Jeve ceW efmLele~ meeOeveejle oesveeW ÛesleveeSB (ueJe Deewj kegâMe) JÙe«e Deewj 

Yeüefcele~ Debleme ceW keâF& ØeMveeW keâes efueS~ Meefòeâ efMeJe mes Deewj ceelee-efhelee mes efceue, me=ef° kesâ 

jnmÙeeW keâes peeve hetCe& nesleer nw~ Deewj Ûeslevee, Øeke=âefle DeLee&led ceeB kesâ ceeOÙece mes me=ef° kesâ jnmÙeeW 

keâes peeveleer nw~ 

 
iebiee, Ùecegvee Deewj mejmJeleer DeLee&led meg<egcvee, FÌ[e Deewj efhebieuee~ efpeme Øekeâej FÌ[e, efhebieuee 

Deewj meg<egcvee efceueleer lees nQ hejvleg Deeies efmeHe&â meg<egcvee ner yeÌ{leer nw~ "erkeâ Jewmes ner pewmes iebiee, 

Ùecegvee Deewj mejmJeleer efceueleer nQ hejvleg Deeies oesveeW, iebiee ceW efJeueerve nes peeleer nQ~ 

 
kegbâYe ceW leerveeW OeejeSB efceueleer nQ~ Oece&, DeOÙeelce Deewj hejce~ 

 
kebgâYe keâer leerve OeejeSB – 

keâlee&  – ie=nmLe  

Â°e  – mevÙeemeer, meble 

mee#eer  – DeefOeÙe%e (hejceelcee) 

 
efJeÛeej melen hej G"ves Jeeueer uenjW nQ~ pees meleled G"leer jnleer nQ Deewj ieeÙeye nesleer jnleer nQ~ 

DevegYetefleÙeeB leš hej Dee Ûegkesâ meerheer nQ, efpevnW Deehe legjble Ùee LeesÌ[er osj yeej Yeer Ûegve mekeâles nQ~ 

 
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Øesce Ûeslevee mes Øeehle neslee nw Deewj keâece JÙeefòeâlJe mes~ 

 
GheueefyOeÙeeB oes lejn keâer nesleer nQ –  

1. efpevnW peerJeve kesâ meeLe ÚesÌ[vee neslee nw~ 

2. pees Deieues peerJeve ceW meeLe Ûeueer peeSB~ 

 
mJeeceer – pees Fme pevce ceW mJeeefcelJe kesâ efvekeâš nw~ Jen Deieues pevce ceW efveÙele meceÙe hej, 

mJeeefcelJe Øeehle keâj uesiee~ 

 
efpeme melÙe keâes npeejeW meeue henues $e+ef<eÙeeW-cegefveÙeeW ves Øeehle efkeâÙee~ Gmeer melÙe keâes npeejeW 

meeue yeeo DevÙe melÙeevJes<eer Øeehle keâjWies~ melÙe meceÙe kesâ meeLe yeouelee veneR~ meceÙe yeouelee 

jnlee nw, melÙe efmLej nw~ "erkeâ Jewmes ner, pewmes ceLeveer efmLej Deewj ceLee peeves Jeeuee otOe, oner 

DeefmLej~ 

 
Ùeefo keâesF& Deehekesâ Øeefle Deheveer efpeccesoejer hetjer keâj jne nw, lees yeÇÿeeC[ keâe Ùen Deehekeâes mebkesâle 

nw efkeâ Deehe Deheves Øeefle Deheveer efpeccesoejer hetjer keâjW~ Fmes hetje keâjves kesâ he§eeled Deehe, yeÇÿeeC[ 

kesâ Øeefle Deheveer efpeccesoejer hetjer keâj mekeâles nQ~ 

 
Meyonerve mebieerle Ûeslevee kesâ efueS nw Deewj ieeves JÙeefòeâlJe kesâ efueS~ 

 
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Øeke=âefle kesâ Ûe›eâ kesâ meeLe ner, owJe keâe Ûe›eâ Yeer Ûeuelee jnlee nw~ Øeke=âefle keâe Ûe›eâ ÂMÙe nw~ owJe 

keâe DeÂMÙe~ 

 
Deespe keâer meerÌ{er hej ÛeÌ{keâj ner, Deehe Øeke=âefle kesâ jnmÙeeW lekeâ hengBÛe mekeâles nQ~ 

 
Deespe KeÛe& keâjves kesâ ceeie& - keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn~ 

 
%eeve Øeeefhle kesâ #eCe ceW, Deehekeâes Deble:keâjCe keâe Skeâ Yeeie meceehle nes peelee nw Deewj Skeâ Yeeie 

pevce ueslee nw~ veÕej Yeeie efJeueerve nes peelee nw Deewj MeeÕele Yeeie pevce ueslee nw~ 

 
yeenjer OJeefveÙeeB oes Øekeâej keâer nesleer nQ~  

 1. heoeefLe&keâ OJeefveÙeeB, 2. Øeeke=âeflekeâ OJeefveÙeeB~ 

 
meYeer heoeefLe&keâ OJeefveÙeeB yebOeve keâe keâejCe nQ~ Jes Ûeslevee keâes veerÛes keâer Deesj KeeRÛeleer nQ~ meYeer 

Øeeke=âeflekeâ OJeefveÙeeB mJeleb$elee keâer keâejkeâ nQ~ FvnW megvekeâj lewjves Ùee GÌ[ves keâer DevegYetefle nesleer nw~ 

veeo Fme efveÙece keâe GuuebIeve keâjlee nw~ Ùen GlheVe neslee nw heoeLe& mes (Iebše, Iebšer) hejbleg 

mJeleb$e keâjlee nw Ûeslevee keâes~ 

 

ØeÙelve DeLee&led Jee¢e yeue Je Tpee& keâe GheÙeesie leLee Deespe keâe #eÙe~ lehe DeLee&led Jee¢e 

DeveeJeMÙekeâ Tpee& keâe #eÙe Deewj Deespe ceW Je=efæ~ 
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Ûecelkeâej Meefòeâ mes Deekeâej uesles nQ~ GvnW keâjves nsleg Meefòeâ JÙeÙe keâjveer nesieer~ Fme meceÙe 

ogefveÙee keâes ÛecelkeâejeW keâer veneR, melÙe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

 
Deespe ieg®lJe kesâ efJe®æ G"lee nw Deewj Tpee& ieg®lJe keâer Deesj efiejleer nw~ 

 
Deheves ceve mes ueÌ[ves nsleg Meefòeâ ÛeeefnS Deewj otmejs kesâ ceve mes ueÌ[ves nsleg yeue~ 

 
Deece heeves kesâ efueS hesÌ[ kesâ heeme peevee nesiee~ yee]peej mes Deece heeS veneR pee mekeâles~ yeepeej 

mes GvnW efmeHe&â Kejeroe pee mekeâlee nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej, yeepeej mes megKe yeme Kejeroe pee 

mekeâlee nw~ GvnW heeÙee veneR pee mekeâlee~ GvnW heeves nsleg Meeefvle kesâ hesÌ[ ueieeves neWies~ keäÙetBefkeâ 

megKe, Meebefle kesâ hesÌ[ hej Gieves Jeeuee Heâue nw~ efpemekesâ heeme hesÌ[ nw, Jen Deevebo ceW nw keäÙetBefkeâ 
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Jen Heâue Yeer heelee nw Deewj Je=#e keâer ÚeÙee Yeer~ meeLe ner hesÌ[ hej Ûenkeâves Jeeueer efÛeefÌ[ÙeeW keâer 

Ûen-ÛeneDeš Yeer~ DeYeer nce yeepeej ceW KeÌ[s, megKeeW keâes Kejero jns nQ~ Fmeer keâejCe Meebefle mes 

otj nQ~ LeesÌ[s-LeesÌ[s efceueves Jeeues megKe hej nce Deeefßele nQ~ efpeme efove nceejer Kejeroves keâer 

#ecelee Ùee meeceLÙe& veneR jnsieer~ Gme efove nceejs heeme ve megKe ner nesiee, ve Meebefle ner~ Deewj 

Gme Jeòeâ Oethe ceW KeÌ[s lehevee nesiee~  

 
meeceevÙe JÙeefòeâ keâe Ùegæ#es$e yeenj nw Deewj yegæ JÙeefòeâ keâe Ùegæ#es$e nw Yeerlej~ 

 
efMeJelJe ner mecelJe nw~ efMeJeefuebie keâes Útves ceW ve peeefle, ve Oece&, ve iees$e, ve efuebie, ve Oeve, ve 

Demeceevelee~ efkeâmeer keâe Yeso veneR~ efMeJe kesâ heeme hengBÛeles ner meYeer Yeso meceehle~ 

 
efMeJe keâes efŒeÙeeW mes [j veneR ueielee~ keâesF& Yeer Œeer efMeJeefuebie lekeâ yesefnÛekeâ pee mekeâleer nw~ 

efMeJe ceeÙee keâe Deefle›eâceCe keâj Ûegkesâ nQ~ yegæ Gme efyevog lekeâ hengBÛeves keâer Ùee$ee hej nQ~ 

 
ceveg<Ùe Je yegæ :- 

ceveg<Ùe yegæ 

Deheveer heefjefmLeefleÙeeW mes ueÌ[lee nw~ Deheves ceve mes 

ceve ner hejce efce$e nw DeefveÙebef$ele ceve ner hejce Me$eg nw 

Deheveer Ûeslevee keâes lehee jne nw~ Deheves ceve keâes lehee jne nw 

ueÌ[eF& yeenj Ûeueleer nw, nej–peerle keâe helee ueÌ[eF& Yeerlej Ûeueleer nw, nej–peerle keâe helee 
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meceepe keâes neslee nw~ Ûeslevee keâes neslee nw~ 

Ùegæ keâe heefjCeece pees Yeer DeeS, yebOeve/ 

hejeOeervelee yeÌ{ peeleer nw~ 

Ùegæ mes mJeeefcelJe Øeehle neslee nw~ 

Deheveer FÛÚeDeeW hej keâeÙe& keâj jne nw~ Deheveer FÛÚeDeeW kesâ efJe®æ ueÌ[ jne nw~ 

keâlee& yeve JÙemle nw~ Gòej Øeehle keâj, hejce keâejCe keâer Deesj yeÌ{ 

jne nw~ 

yegefæ ceveg<Ùe keâes peeveJejeW mes Deueie keâjleer nw~ 

ceveg<Ùe keâes meHeâue yeveeleer nw~ 

yegefæ kesâ ceesn mes heej Ûeues peeles nQ~ 

ceveg<Ùe Skeâ JÙeefòeâlJe nw yegæ Skeâ Ûeslevee nQ 

ceveg<Ùe ceve kesâ yebOeve ceW nw yegæ yeÇÿeeC[ mes pegÌ[ves nsleg cegòeâ nQ 

oef#eCe keâer Deesj pee jns nQ Gòej keâer Deesj pee jns nQ 

he=LJeer mes mecyevOe DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj 

FÛÚeDeeW keâe nw~ 

cee$e DeeJeMÙekeâleeDeeW keâe 

efkeâveejs hej JÙeeheej ceW ceive nw~ ceOÙe ceW nw~ Skeâ lejHeâ mes Øeehle keâj otmejer 

Deesj os jns nQ~ 

cenlJehetCe& nw yegæ meeceevÙe nQ 

{tB{ jne nw hejbleg Jen Ùes peevelee veneR yegæ keâes efceue Ûegkeâe nw 

IegcekeäkeâÌ[ nw efmLej nQ 

ceve Deewj yegefæ keâer ÛeÛee& keâjlee nw~ ceve Deewj yegefæ kesâ heej keâer~ 

keâece kesâ Úesj hej nw meesce kesâ Úesj hej nQ~ 

Øesceer keâes {tB{les ngS, MejerjeW mes mecyevOe peesÌ[ 

jne nw~ 

Øesce keâes henÛeeveles nQ~ 
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Øesce MejerjeW ceW {tB{ jne nw Øesce heekeâj yeeBš jns nQ~ 

cenlJe heeves keâer FÛÚe mecelJe heeves keâer FÛÚe 

ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e Keespeer Keespe hetCe& 

Skeâeble mecemÙee Skeâeble hejced Deevevo oeÙekeâ 

ce=lÙeg DeLee&led peerJeve keâer meceeefhle~ Meeskeâ Deewj 

ogKe keâe DeLeen mecegõ 

™he heefjJele&ve keâe GlmeJe 

ieg® GheueyOe veneR ieg® Deheves Yeerlej GheefmLele 

ceevelee nw efkeâ DeeBKeW osKeleer nQ peevelee nw efkeâ ieg® osKeles nQ 

Yeüefcele meceeOeeve peeveles nQ 

melÙe mes otj, ceeÙee mes yeBOes melÙe ceW efmLele, ceeÙee keâes otj mes osKe mekeâles 

nQ hejbleg Ùegæ DeYeer meceehle veneR~ 

ceelee-efhelee keâes ceeveles nQ JeemleefJekeâ ceelee-efhelee keâes peeveles nQ 

mJeÙeb keâes veneR peeveles mJeÙeb keâes peeveles nQ 

Kego keâes veneR henÛeeveles nj ceveg<Ùe Deewj peerJe keâes henÛeeveles nQ 

FÛÚeDeeW kesâ efueS Ébo peejer  FÛÚeDeeW mes Ébo peejer  

Tpee& ØecegKe Meefòeâ ØecegKe 

jÛeveeSB Tpee& mes Deekeâej uesleer nQ jÛeveeSB Meefòeâ mes Deekeâej uesleer nQ 

melÙe kesâ ceeOÙece 

mJeÙeb kesâ yeejs ceW F&Õej keâer Ùeespevee mes heefjefÛele 

ceve Je yegefæ mes cegòeâ 

mecelJe veneR, mecyevOe ØecegKe mecyevOe veneR, mecelJe ØecegKe 

Meebefle mes heefjefÛele 
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efmLeleØe%e 

 
ce=lÙeg DeLee&led pesue mes hewjesue hej efjne nesvee~ 

 
hetjye Je heef§ece oesveeW ceW Skeâ yeele meeceevÙe nw efkeâ oesveeW ner Keespeer mJeYeeJe kesâ ueesie nQ~ hetjye 

ØeejbYe mes ner Keespe jne Lee FmeerefueÙes ÙeneB ieefCele, efJe%eeve, pÙeesefle<e MeeŒe, efÛeefkeâlmee heæefle, 

DeeOÙeeeflcekeâlee hej keâeHeâer keâece ngDee~ Keespeles-Keespeles hetjye Deheves ØeMveeW kesâ keâejCe lekeâ hengBÛe 

ieÙee~ heef§ece DeYeer Gve ØeMveeW keâe keâejCe {tB{ jne Lee~ Fmeer keâejCe DeOÙeeeflcekeâlee Yeejle mes 

heef§ece ceW ieF&~ YeejleerÙe Oece& ØeÛeejkeâ veneR Les~ Fmeer keâejCe Jes JeneB ieS, peneB Keespe nes jner 

Leer DeLee&led heef§eceer peieled ceW~ 

 
meeOevee Jeve ceW keäÙeeW? 

keäÙetBefkeâ Jeve ceW Ûeslevee nsleg meYeer heefjefmLeefleÙeeB GheueyOe~ Meebefle, heef#eÙeeW keâe keâuejJe, lee]peer nJee 

keâe mebieerle Deewj Øeke=âefle~ 

 
Ûeslevee keâe Â°e Deewj keâlee& keâe Ûe›eâ Ûeuelee jnlee nw~ Mejerj cegòeâ DeJemLee ceW Jen Â°e nesleer nw 

Deewj Mejerj ceW Jen Skeâ keâlee& yeve peeleer nw~ Ùeefo Mejerj ceW jnles ngS nce Â°e yeve mekesâ, lees 

efHeâj keâlee& yeveves keâer keâesF& yeeOÙelee ve nesieer~ 

 
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nceeje mJeYeeJe ner nceeje JeemleefJekeâ Oece& nw~ Fmes yeenj veneR {tB{vee heÌ[lee~ Ùes Yeerlej ner efceue 

peelee nw~ 

 
Ùes ogefveÙee meeceeefpekeâ OeceeX keâer ogefveÙee nw~ ueesie meeceeefpekeâ OeceeX keâes ceeveles nQ uesefkeâve heeueve 

Deheves mJeYeeefJekeâ Oece& keâe keâjles nQ~ Fmeer ogefveÙee ceW kegâÚ ueesieeW keâe, Oece& mes GVeÙeve keâj, 

DeeOÙeeeflcekeâ peieled ceW ØeJesMe keâje efoÙee peelee nw~ FvnW meceepe ceW Skeâ ceeOÙece kesâ ™he ceW jeskeâ 

efoÙee peelee nw~ Ùes Â°e yevekeâj Øeke=âefle kesâ jnmÙeeW Je efveÙeceeW keâe meceepe keâes mhe°erkeâjCe osles 

nQ~ Ùes peerJeeW Deewj Gvekesâ ieg® kesâ yeerÛe kesâ ceeOÙece keâe Yeer keâece keâjles nQ~ Øeke=âefle Deewj meceepe 

kesâ yeerÛe keâer KeeF& keâes heešves keâe keâece keâjles nQ~ Ùes Deehekeâes Deewj Deehekesâ ieg® oesveeW keâes peeveles 

nQ~ 

 
yeenjer pees Yeer ieg® Deehe Øeehle keâjles nQ, Jes JeemleJe ceW ieg® veneR, yeefukeâ Deehe Deewj Deehekesâ ieg® 

kesâ yeerÛe kesâ ceeOÙece nQ~ Ùes Deehekeâes Deehekesâ ieg® mes efceueves keâes lewÙeej keâjles nQ~ ieg® yeme Skeâ 

nw~ meyekeâe ieg® Yeerlej nw~ ieg® Ùeesie Øeeefhle hej efceueles nQ~ 

 
keâece mes pÙeeoe meblegef°oeÙekeâ keâece keâe efJeÛeej nw~ keâece mecyevOeer efJeÛeejeW kesâ keâejCe efÛeòe ceW 

efÛe$e Ûeueles jnles nQ~ efpememes Øesefjle neskeâj ceveg<Ùe yeenjer efÛe$eeW Ùee efHeâuce lekeâ hengBÛe yeveelee nw~ 

efJeÛeejeW kesâ oewjeve hetjer Tpee& Skeâ lejHeâ kesâefvõle nesleer nw~ JeneR keâece kesâ oewjeve cegKÙe Tpee& 

ef›eâÙee ceW Deewj Mes<e efJeÛeejeW keâes efceueleer nw~ keâece ef›eâÙee kesâ oewjeve efJeÛeejeW keâes hetjer Tpee& 

mKeueve kesâ oewjeve efceueleer nw~ ceve kesâ Skeâ efoMee ceW kesâefvõle nes peeves kesâ keâejCe ner heesveex«eeHeâer 

Flevee yeÌ[e JÙeJemeeÙe nw~ keâece kesâ oewjeve Mejerj keâer ogieËOe Deehekeâes hejsMeeve keâj mekeâleer nw, 



[100] 
 

hejvleg efJeÛeejeW ceW Ùen ogieËOe Yeer efceš peeleer nw~ Fme Øekeâej Œeer Mejerj kesâ Deekeâ<e&Ce keâes ceve, 

keâF& iegvee yeÌ{e keâj Øemlegle keâjlee nw~ Deekeâ<e&Ce Œeer Mejerj keâe veneR, ceve keâe Gmes Skeâ nefLeÙeej 

kesâ leewj hej GheÙeesie keâjves keâe nw~ Fmeer keâejCe keâece mes otjer, Deehe pÙeeoe menpelee mes yevee 

mekeâles nQ~ hejbleg keâece mecyevOeer efJeÛeejeW mes uecyeer ueÌ[eF& ueÌ[veer heÌ[leer nw~ 

 
mee#eer keâe mebosMe, Â°e YeeJe ceW ner megvee pee mekeâlee nw~ pewmes keâesÛe keâe mebosMe efKeueeefÌ[ÙeeW kesâ 

efueÙes nw~ keâlee& yeves jnkeâj mee#eer mes mecyevOe pegÌ[vee mebYeJe veneR~ Â°e DeLee&led yeenj - Yeerlej 

keâer hetCe& Meebefle~ 

 
ogefveÙeeB peerleves mes keâesF& ueeYe veneR~ Ùes ogefveÙee Deehekeâe Yeeie veneR~ Fmes peerlekeâj Deehe keâjWies Yeer 

keäÙee? 

 
Skeâevle ceW ner Â°e Deewj mee#eer efceue heeles nQ~ oes Øesceer efceue jeme jÛeeles nQ~ Fmeer keâejCe 

melÙeevJes<eer SkeâebleefØeÙe nesles nQ~ Skeâeble ceW ner efMeJe Deewj Meefòeâ Yeer efceueles nQ~ Ûeslevee Deewj 

ÛewlevÙe mebJeeo Yeer Skeâeble ceW ner neslee nw~ 

 
ceveg<Ùe kesâ efueS Øeke=âefle efJepeeefleÙe nw Deewj Ûeslevee kesâ efueS Øeke=âefle mepeeefleÙe~ ceveg<Ùe kesâ efueS 

ceveg<Ùe mepeeefleÙe nw Deewj Ûeslevee kesâ efueS ceveg<Ùe efJepeeefleÙe~ 

 
nceeje meeceeefpekeâ Deewj heeefjJeeefjkeâ Yeespeve, vecekeâ Deewj Ûeerveer kesâ efyevee hetje ner veneR neslee~ 
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 
efpeme Øekeâej he=LJeer hej meYeer keâer Tpee& keâe œeesle Skeâ ner nw, pees nw metÙe&~ Jewmes ner meYeer 

melÙeevJesefMeÙeeW kesâ MeyoeW keâe œeesle Yeer Skeâ ner nw, pees nw ÛewlevÙe~ 

 
nceW nceejs peerJeve keâe ue#Ùe Skeâeble ceW efceuelee nw~ pewmes efJeJeskeâevevo, ceoj šsjsmee, cenef<e& 

DejefJevo, cenef<e& jceCe FlÙeeefo kesâ meeLe Skeâeble ceW ner Ùes Iešvee Iešer~ FmeefueS Skeâeble mes 

YeeefieÙes cele~ Deehekeâes Deehekesâ ue#ÙeeW mes heefjefÛele keâjJee mekeâlee nw~ 

 
heoeefLe&keâ Deewj ÛewlevÙe peieled kesâ yeerÛe DeOÙeelce KeÌ[e nw~ Ùener oesveeW peieled keâes peesÌ[ves keâe 

keâeÙe& keâjlee nw~ 

 
keâF& DeOÙeeeflcekeâ JÙeefòeâ, Deheves peerJeve ceW hegmlekeâeW keâes Deekeâej osles nQ~ Jes yeme Deekeâej osles nQ~ 

Gve hegmlekeâeW kesâ ceeOÙece yeveles nQ~ Gve meYeer keâes efueKeves Jeeueer Meefòeâ yeme Skeâ nw~ F&Õej Fve 

hegmlekeâeW keâes meceepe ceW Yespeles nQ, leeefkeâ Gvekeâer ceoo keâer pee mekesâ pees Deheveer ceoo keâjvee 

Ûeenles nQ~ 

 
peye nce Deheves Fme pevce keâes osKeles ngS, keâesF& efve<keâ<e& efvekeâeueles nQ lees Jen DehetCe& neslee nw~ 

keäÙetBefkeâ nce efÛe$e keâe Skeâ šgkeâÌ[e cee$e osKe jns nesles nQ~ nj pevce ceW Ùes DehetCe&lee nceejer 

efveÙeefle nesleer nw Deewj Fmeer keâejCe nce Yeüefcele Deewj JÙe«e jnles nQ~ ieerlee Jen ceeOÙece nw, 

efpemekesâ Éeje Fme lemJeerj keâes, nce hetCe& keâjves keâer DebleÂ&ef° Øeehle keâjles nQ~ 
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 
cesje keâece ÛewlevÙe kesâ jlveeieej mes jlve Ûegvevee nw Deewj Gmes ogefveÙee keâer Deesj GÚeue osves keâe nw~ 

Deye pees Yeer Ûeens, Gmes uehekeâ mekeâlee nw~  

 
Ûeslevee Deewj ÛewlevÙe keâe efceueve ner jeme nw~ Ûeslevee jeOee nw Deewj ÛewlevÙe ke=â<Ce~ jeOee, ke=â<Ce 

keâes efmeHe&â Øesce Éeje ner Deekeâef<e&le keâj mekeâleer nw~ oesveeW kesâ efceueves hej pees JeeleeJejCe GheefmLele 

neslee nw, Jener nw Deevebo~ 

 
peue lees jns ner nQ lees keäÙetB ve lehe ner ueW~ 

 
ceveg<Ùe keâer peerJeve Ùee$ee :  heoeLe&, Ûesleve, ÛewlevÙe~ 

 
Jee¢e ves$e ceeÙee nsleg~ efÛeòe ves$e keâe GheÙeesie keâecevee keâjleer nw~ Deebleefjkeâ ves$e cee$e Øeke=âefle Je 

melÙe nsleg~ 

 
yeÇÿeeC[ ceW Øeke=âefle DeLee&led he=LJeer ; Øeke=âefle ceW yeÇÿeeC[ DeLee&led Mejerj~ 

 
Ùen ceeÙee ner nw, pees Megæ Ûeslevee keâes heg®<e Ùee Œeer kesâ ™he ceW heefjJeefle&le keâj osleer nw~ 

 
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efkeâmeer Yeer yegæ keâer Ùee$ee yegælJe hej meceehle veneR nesleer~ Gmekeâer Ùee$ee efMeJelJe Øeehle keâj 

ÛewlevÙe ceW efJeueerve nes peeves keâer nw~ 

 
Ùeefo Yeüce mes Øesce keâjesies, lees Deble ceW Yeüce ner efceuesiee~ Ùeefo ke=â<Ce mes Øesce keâjesies, lees Deble ceW 

Deelce%eeve efceuesiee~ 

 
Fme me=ef° keâe Skeâ ner efveÙece nw~ pees Ûeenes, Jees efceuesiee~ kegâÚ ve Ûeenes, lees %eeve efceuesiee~ 

efceuevee leÙe nw~ 

 
heg®<e keâes melÙe Øeehle keâjves kesâ efueS lehe keâj, Meefòeâ ceW Je=efæ keâjveer nesleer nw~ Œeer lees mJeÙeb 

Meefòeâ mJe™hee nw~ Gmes yeme Deebleefjkeâ ™heevlejCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Jen Deheves Yeerlej keâer 

ceeÙee keâes Oeerjs-Oeerjs Meefòeâ ceW heefjJeefle&le keâj, efMeJe keâes Øeehle keâj mekeâleer nw~ 

 
pees Skeâevle ceW efceuesiee   – DevegYetefle mes efceuesiee~ (mLeeÙeer efveefOe) 

Jener Jesoevle ceW efceuesiee   – efJeÅee mes~ (DemLeeÙeer efveefOe) 

Deewj Jener osnevle ceW efceuesiee  – DevegYeJe mes~ (DeLeeÙeer efveefOe) 

 
Â°e osKe mekeâlee nw efkeâ keäÙee yeenj mes Dee jne nw Deewj keäÙee Yeerlej mes~ keâlee& kesâ heeme Ùen 

megefJeOee GheueyOe veneR nw~ 

 
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Yeüce kesâ Gme heej Deewj Fme heej, oesveeW ner heej Meebefle nw~ Meebefle DeLee&led Yeüce keâer meceeefhle~ 

oesveeW heej, Deueie-Deueie ceeieeX mes ØeehÙe nQ~ Deheves efueS GheÙegòeâ efoMee keâer leueeMe keâjves nsleg 

‘efJeJeskeâ’ keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer~ 

 
Ûesleve kesâ ØeYeeJe ceW, nce me=ef° kesâ Gme he#e kesâ efueS pee«ele nesles nQ, pees heefjJele&veMeerue nw~ pees 

efmLej veneR~ Ùeefo mJehve Deefle#eefCekeâ nw, lees nceejs ÛeejeW Deesj keâer mebjÛevee Deewj Mejerj #eefCekeâ~ 

 
mJehve : DeLee&led Ûesleve ceve keâe cee$e kegâÚ DebMe meef›eâÙe nesvee~ 

 
peerJeve kesâ 2/3 Yeeie ceW Ûesleve ceve meef›eâÙe neslee nw~ pees Mes<e 1/3 Yeeie DeLee&led jele ceW 

efJeßeece keâjlee nw~ Fmeer keâejCe peerJeve ØeoerIe& mJehve nw~ mJehve Deye Ûesleve mes pegÌ[e nw~ mJehve 

Deewj peerJeve oesveeW ner ef›eâÙeeMeerue nQ~ yeme mJehve keâe keâeÙe&#es$e efÛeòe nw Deewj peerJeve keâe 

keâeÙe&#es$e Oejleer nw~ 

 
peueve (leehe) peueeleer nw Deewj lehe efmebkeâeF& keâjlee nw~ peueve mes peerJe keâ° keâe DevegYeJe keâjlee 

nw Deewj efmebkeâeF& mes Deejece heelee nw~ 

 
Ûeslevee kesâ ØeYeeJe ceW nce me=ef°, Gmekesâ jnmÙeeW, Gmekesâ efveÙeceeW kesâ Øeefle pee«ele nes G"les nQ~ 

 
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jnmÙe Jees veneR, efpemes Oejleer ceW ieeÌ[e ieÙee Ùee efHeâj leeues Ùee uee@keâj kesâ heerÚs efÚheeÙee ieÙee~ 

jnmÙe heoeLe& kesâ heerÚs veneR, heoeLe& keâer heefjefOe mes yeenj nw~ 

 
me=ef° kesâ jnmÙe ceeÙee keâes veneR yeleeS peeles~ JeemleJe ceW ceeÙee keâes Fve jnmÙeeW mes keâesF& uesvee-

osvee veneR~ Gmekesâ heeme Deheves GhekeâjCe nQ Deewj Jen Dehevee ØeoMe&ve hetjs ceveesÙeesie mes keâjleer nw~ 

 
YeerÌ[ ceW yegefæ Ûeueleer nw Deewj Skeâeble ceW Ûeslevee~ 

 
ke=â<Ce – jeOee kesâ jeme keâe DeLe& keäÙee?  

Ûesleve – ÛewlevÙe keâe efceueve~ hejced Deewj heje keâe efceueve~ 

 
iebiee keâe mJeie& mes Jesie mes Glejvee~ Meefòeâ keâe Jesie mes Thej G"vee Deewj efMeJe keâe menŒeej hej 

GvnW OeejCe keâjvee~ 

 
iebiee ceeB keäÙeeW? 

iebiee DeLee&led kegâC[efueveer Meefòeâ~ keäÙetBefkeâ Ùener Meefòeâ Ûeslevee keâes OeejCe keâjleer nw, Fmeer keâejCe 

Jen ceeB nw~ 

 
keâece Tpee& kesâ ™heevlejCe mes ner mJeeefOe‰eve neslee nw~ 
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 
ceveg<Ùe Skeâ ner meceÙe ceW, Skeâ ØeeCeer mes keâece Deewj otmejs mes Øesce keâj mekeâlee nw~ "erkeâ Jewmes ner 

pewmes nce meceeefpekeâ mes mecyevOeeW mes pegÌ[s neskeâj Yeer, F&Õej mes Megæ Øesce keâj mekeâles nQ~ keâece 

Deewj Øesce oesveeW efyeukegâue Deueie-Deueie nQ~ keâece efceefßele Øesce DeLee&led pewmes Keóe oner, yeemeer 

Yeespeve leLee "b[er ÛeeÙe~ 

 
Â°e yeveves keâer meueen keäÙetB oer peeleer nw? 

keäÙetBefkeâ nce Deheves nj peerJeve ceW meerKeles nQ~ Â°e yeves jnkeâj nce lespeer mes meerKeles nQ~ keâlee& kesâ 

meerKeves keâer ieefle Oeerceer nesleer nw~ Fme Øekeâej Â°e Skeâ peerJevekeâeue ceW keâF& pevceeW keâe keâece hetje 

keâj mekeâlee nw~ 

 
DeefOekeâejeW keâer FÛÚe, keâlee&heve keâes efvecebef$ele keâjleer nw Deewj Skeâ keâlee& keâYeer Meebefle veneR Øeehle 

keâjlee~ Ùeefo Meebefle veneR, lees megKe keâneB? Â°e Meeble nw~ pees Meeble nw, Jener me=ef° kesâ jnmÙeeW 

keâes Øeehle keâjlee nw~ pees Meeble nw, Jener melÙe keâes Øeehle keâjlee nw~ melÙe keâer Øeeefhle ner, 

yeÇÿeeefC[Ùe Meebefle keâe Éej Keesueleer nw~ 

 
peeveJej Yeer Fbmeeve keâer ner lejn, Deheves #es$e hej DeefOekeâej kesâ efJeÛeej mes «emle nQ~ DeefOekeâej keâe 

efJeÛeej DeLee&led ceve keâer GheefmLeefle~ Je=#e Fme mecemÙee mes cegòeâ nQ~ 

 
peeveJej Deewj FbmeeveeW ceW Skeâ Deblej nw~ Fbmeeve peeveJej keâes osKekeâj meesÛeles nQ efkeâ nce FvnW 

Keekeâj Fvekeâer mebKÙee efveÙebef$ele jKeves ceW menÙeesie keâjWies~ nce veneR keâjWies lees keâewve keâjsiee Fmes? 
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peeveJej Deueie nQ~ FbmeeveeW keâer yeÌ{leer pevemebKÙee osKekeâj Yeer, Jes veneR meesÛeles efkeâ FvnW Keekeâj 

nce Fvekeâer pevemebKÙee efveÙebef$ele keâjves ceW menÙeesie keâjWies~ MeeÙeo Jes ncemes yesnlej peeveles nQ efkeâ 

Ùes efkeâmekeâe keâece nw~ Ùes keâece nw Øeke=âefle keâe~ heÙee&JejCe ceW kewâmes meblegueve jKevee nw, Jees Ùes keâece 

yeKetyeer peeveleer nw~ Ùeefo keâesF& Skeâ Øepeeefle Kelejveekeâ mlej lekeâ yeÌ{leer nw, lees Jees GvnW efvece&celee 

mes efveÙeefv$ele keâjvee peeveleer nw~ Øeke=âefle ceeB nw Deewj meYeer Gmekesâ efueS Skeâ meceeve nQ~ keâerÌ[s mes 

ueskeâj ceveg<Ùe lekeâ~ yeme Ùener Skeâ yeele ceveg<Ùe keâer mecePe mes hejs keâer nw~ Jees meceevelee veneR 

peevelee~ Jees peevelee nw lees cee$e cenlJe~ 

 
Â°e yeveles ner, nceejer meerKeves keâer Øeef›eâÙee lespe nes peeleer nw~ keäÙetBefkeâ leye nceW Deebleefjkeâ ceeB 

Deewj efhelee oesveeW keâe menÙeesie efceuelee nw~ oesveeW mes ner nce pegÌ[ peeles nQ~ 

 
peerJeve ceW leerve Øekeâej kesâ ue#Ùe nQ – 

1. pees yeenjer ueesie nceW osles nQ~ 2. pees nceeje ceve nceW oslee nw~ 3. Jes ue#Ùe pees nceejer 

Ûeslevee kesâ nQ, pees ÛewlevÙe mes nceW Øeehle nesles nQ~ 

 
Œeer-heg®<e kesâ efceueves hej Deevebo efceuelee ner nw~ Deheves Yeerlej kesâ Œeer-heg®<e keâes efceuee meowJe 

Deevebo ceW jnves keâer JÙeJemLee keâj uees~ 

 
ceQ pees ntB, Gmekesâ yeejs ceW cegPes mJele: ner helee Ûeue peevee ÛeeefnS~ efpemekesâ yeejs ceW ceQ peevelee ner 

veneR, Jees ceQ kewâmes nes mekeâlee ntB? DeLee&led Mejerj~  
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 
Ùeefo Fme Skeâ #eCe ceW, Deehe ceve Deewj yegefæ mes hejs nQ lees Deehe Jele&ceeve ceW nQ~ 

 
Deespe Ûeslevee keâe Yeespeve nw~ 

 
yegæ ner Â°e nQ~ Â°e ner yegæ nQ~ 

 
mee#eer DebleÙee&ceer nw~ Â°e Deble:Ùeeceer~ 

 
Deheveer Meefòeâ keâer j#ee keâjvee ner ‘#esce’ nw~ 

 
keâce& DeLee&led Deheveer Meefòeâ keâer, Deheves ceve kesâ Ùe%e ceW Deentefle~ 

Dekeâce&  : Deheveer Meefòeâ keâer yeÇÿeeefC[Ùe Ùe%e ceW Deentefle~  

efJekeâce&  : Deheveer Meefòeâ keâer, otmejs ceve kesâ Ùe%e ceW Deentefle~ 

 
yegefæ ner Fme Mejerj keâes peeveleer nw Deewj Fmekesâ mecyevOe ceW DevegmebOeeve keâj Fmes Deewj peeveves keâe 

ØeÙelve keâjleer nw~ Mejerj keâes peeveves nsleg, yegefæ keâes efJekeâefmele keâjvee pe™jer nw~ 

 



[109] 
 

keâlee& Deewj Â°e ceW cegKÙe Deblej Ùen nw efkeâ keâlee& Deheveer Meefòeâ keâes veneR peevelee Deewj Â°e 

Deheveer Meefòeâ keâes peevelee Yeer nw Deewj Gmes mebjef#ele keâjves keâe ØeÙelve keâjlee nw~ 

 
jeieer Deehekeâe ceve nw~ Jewjeieer Deehe nQ~ 

 
Meefòeâ ± metÙe& keâer Tpee& ± iegCe · keâlee& 

Ûeslevee ± Meefòeâ · Â°e 

 
Ùeefo Deheves keâece mes Úgóer uesves keâer, Deehekeâes keâesF& pe™jle ve cenmetme nesleer nes leLee Deehe 

Deheves keâeÙe& ceW ner hetCe&le: ceive nQ, lees Deehe Deheves ‘menpe’ #es$e ceW nQ~ 

 
henues henue Ûeslevee ves Skeâ yeÛÛes keâes hewoe efkeâÙee~ yeÛÛee peye Ûeslevee keâes hewoe keâj oslee nw, leye 

Ûe›eâ hetje neslee nw~ 

 
efpeme efoMee mes ceue efvekeâuelee nw~ Mejerj Yeer Gmeer efoMee mes GlheVe neslee nw~ Ûeslevee Gmemes "erkeâ 

efJehejerle efoMee  mes efvekeâueleer nw~ 

 
Oejleer keâer Meefòeâ ner nj veMes keâe keâejCe nw~ lebyeeketâ, leeÌ[er, DeHeâerce, Mejeye, megheejer meYeer~ 

Jener Meefòeâ nceW Yeespeve mes Øeehle nesleer nw~ Meefòeâ keâes meerOes veMes ceW yeoueves keâe GheeÙe {tB{ uees~ 

 
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peerJe kesâ heeme Oeve nw, ÛewlevÙe kesâ heeme Meefòeâ~ 

 
Meefòeâ ner Meebefle nw~ 

 
ØelÙeskeâ pevce ceW nce kegâÚ Keesles nQ Deewj kegâÚ heeles nQ~ Keesles nQ kegâÚ FÛÚeDeeW keâes Deewj heeles nQ 

LeesÌ[er meblegef° keâes~ 

 
ogefveÙeeYej kesâ yegefæceeve ceveg<Ùe, Gme JÙeefòeâ keâer Deesj Deekeâef<e&le nesles nQ, pees yegefæ keâer yeeleW 

efyeukegâue veneR keâjlee keäÙetBefkeâ yegefæ kesâ leue hej GLeue-hegLeue nw Deewj Megæ yegefæ kesâ heeme 

mhe°erkeâjCe nw~ 

 
meleefÛeled Deevebo – melÙe keâer Deesj osKelee (Debleceg&Keer) efÛeòe ner Deevevo nw~ 

 
Ûeslevee peye ÛewlevÙe ceW PeeBkeâleer nw, Gmes Debleceg&Keer nesvee keânles nQ~ 

 
pees Yeerlejer Ùegæ nw, Jener lees efpeneo nw~ 

 
Ûeej osMe – 1. ceve osMe, 2. yegefæ osMe, 3. Ûesleve osMe, 4. ÛewlevÙe osMe 

 
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ke=â<Ce ves ÙeogJebMe keâe veeMe, Deheves jnles keâjJee efoÙee~ lees ogefveÙee Deheves JebMe kesâ efueS Fleveer 

efÛebeflele keäÙetB nQ? 

 
efŒeÙeeW kesâ efueS keâewceeÙe&, efJeJeeefnle Deewj JewOeJÙe leerveeW DeJemLeeDeeW kesâ efueS efveef§ele jnve-menve 

nw~ heg®<eeW kesâ keâesF& Yeer veneR~ 

 
hegmlekeâ keâe keâJej he=‰, efÛeòe keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ efueS Deewj Gme hej efueKee mebosMe ceve keâes 

Deekeâef<e&le keâjves kesâ efueS~ 

 
peye lekeâ ceesn pegÌ[e jnlee nw, leye lekeâ keâesF& Keespe veneR Ûeueleer~ ceesn kesâ štšves hej, Keespe 

hegve: ØeejbYe nesleer nw~ ceesn keâe štšvee MegYe nw~ 

 
meYeer osJelee yegefæ mes pegÌ[s nQ~ yegefæ mes hejs keâesF& Yeer osJelee veneR~ yegefæ kesâ hejs cee$e melÙe nw~ 

 
ceveg<Ùe Ùeesefve ceW ØeJesMe keâjves hej, pees Jejoeve ceveg<Ùe keâes efceuelee nw, Jen nw yegefæ keâe~ yegefæ 

kesâ ›eâceMe: efJekeâefmele nesles peeves hej, Deblele: Ùener yegefæ nceejs efueS mecemÙee yeve peeleer nw~ Fme 

Øekeâej Jejoeve ner mecemÙee ceW yeoue peelee nw~ 

 
yegefæ kesâ heej keâe pees ueeskeâ nw, yegæ JeneR jnles nQ~ 

 
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ceveg<Ùe henues pe™jleW GlheVe keâjlee nw~ efHeâj Gve pe™jleeW keâes hetje keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ 

henues mes ceewpeto pe™jleeW keâes hetje keâjves ceW, Gmes keâesF& ®efÛe veneR~ 

 
yegefæ peieled mes mecyevOe peesÌ[ves ceW, nceW keâce mecemÙeeDeeW keâe meecevee veneR keâjvee heÌ[lee~ Gmeer 

Øekeâej yegefæ peieled mes mecyevOe leesÌ[vee Yeer Deemeeve veneR nesiee~ mecemÙeeSB DeeSBieer~ 

 
leb$e mecyeefvOele nw FÛÚeDeeW mes~ 

 
Je=#eeW Deewj ceveg<ÙeeW ceW Skeâ cegKÙe Yeso nw~ Je=#e Oejleer mes Øeehle Meefòeâ keâes, Meefòeâ ™he ceW ner 

peerJe-pebleg peiele keâes hengBÛee osles nQ~ Deewj peerJe Gme Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj GheÙeesie 

keâj efueÙee keâjles nQ~ Øeehle Meefòeâ keâes, Meefòeâ ™he ceW ner Deeies yeÌ{e osvee yeÇÿeÛeÙe& nw~ 

 
menŒeej Ûesleve Deewj ÛewlevÙe keâe efceueve mLeue nw~ 

 
efMeJeefuebie – DeeOeej – Øeke=âefle 

efuebie  –  pÙeesefle 

DeLee&led  melÙe Øeeefhle nsleg Øeke=âefle heÙee&hle nw~ 

 
Mejerj nw Ùev$e~ Ùev$e ± FÛÚeSB · lev$e 

 
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ke=â<Ce nQ ÛewlevÙe, jeOee nQ Ûeslevee~ 

 
jeOee keâe cee$e Øesce mJe™he nesvee ner heÙee&hle nw, ke=â<Ce keâes heeves nsleg~ Fmeer keâejCe nj yegæ, 

ceesn keâe hetCe& lÙeeie keâj oslee nw~ ke=â<Ce peye jeOee keâes meYeer ceW Øesce yeeBšles osKeles nQ, lees Gvekeâe 

jeOee kesâ Øeefle mvesn Deewj yeÌ{ peelee nw~ 

 
yegefæ peieled kesâ efveJeeefmeÙeeW kesâ efueS, DeOÙeelce Skeâ yeesefPeue Meyo nw~ ceve keâye Ûeensiee efkeâ Jes 

mJeÙeb kesâ yeejs ceW peeveW~ 

 
pewmes Deefive ceesce keâes efheIeuee osleer nw~ Jewmes ner Øesce, ceve keâer DeMegefæÙeeW keâes efheIeuee oslee nw~ 

 
pewmes yegefæ osMe kesâ ØeeCeer, meceepe Deewj heefjJeej kesâ efyevee veneR jn mekeâles~ Jewmes ner yegæ Skeâeble 

kesâ efyevee veneR jn mekeâles~ 

 
FÛÚe Yeer veneR, efJejesOe Yeer veneR~ megKe Yeer veneR, ogKe Yeer veneR~ Ùes Yeer veneR, Jees Yeer veneR~ 

vesefle vesefle~ 

 
meeOeg kesâ heeme keâceC[ue Deewj yegæ kesâ heeme hee$e keäÙetB? 

keâceC[ue Deewj hee$e ceW efpelevee Yeespeve DeeSiee, Gmemes JÙeefòeâ keâer Tpee& DeeJeMÙekeâlee hetjer nes 

peeSieer~ Ùen mebosMe Yeer nw efkeâ Fbmeeve keâer DeeJeMÙekeâleeSB yeme Fleveer meer nQ~ 
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 
pees nw, Gmekeâe Yeer keâesF& keâejCe nw Deewj pees veneR, Gmekeâe Yeer keâesF& efveef§ele keâejCe nw~ 

 
ce=lÙeg kesâ he§eeled ner nce JeemleJe ceW peeieles nQ~ ce=lÙeg kesâ he§eeled lees meYeer peeieles nQ~ peerJeve kesâ 

yeerÛe peeie peevee ogue&Ye nw~ 

 
ceveg<Ùe keâes heej keâjevee neslee nw Deheveer Ûeslevee keâes Deewj Jen heej keâjeves ueielee nw ceesn peefvele 

mecyevOeeW keâes~ 

 
HetâueeW keâer yeefieÙee ceW veneR, F$e Fbmeeveer yee]peej ceW efyekeâe keâjles nQ~ 

 
meheves ceW nce cee$e, IešveeDeeW keâes Iešles osKeles nQ~ Gve hej nceeje keâesF& efveÙeb$eCe veneR neslee~ 

nceeje Ùes peerJeve Yeer Skeâ meheves kesâ meceeve ner neslee nw~ efpemehej nceeje Dehevee keâesF& efveÙev$eCe 

veneR neslee~ ce=lÙeg kesâ he§eeled peye JÙeefòeâ JeemleJe ceW peeieles nQ lees heeles nQ efkeâ peerJeve Yeer meheves 

kesâ meceeve DeefveÙebef$ele neskeâj yeerle ieÙee~ peye lekeâ JÙeefòeâ peerJeve ™heer meheves ceW Lee lees Fme hej 

Dehevee keâesF& efveÙev$eCe mLeeefhele veneR keâj heeÙee~ nceejs meheves Deewj nceeje peerJeve, oesveeW 

YeeJeveeDeeW mes Yejs nesles nQ~ peye lekeâ peerJeve ceW nce YeeJe ceW veneR Glej heeles, leye lekeâ nceeje 

peerJeve meheves kesâ meceeve JÙeLe& jnlee nw~ peerJeve ceW JeemleefJekeâ heefjJele&ve leye Deelee nw, peye 

ceveg<Ùe YeeJe ceW Glejlee nw~ Ùen YeeJe ner efmLej nes, mJeYeeJe yeve peelee nw~ efpemes nj JÙeefòeâ, 

veS peerJeve ceW meeLe ueskeâj peelee nw~ YeeJeveeSB veoer keâer melen hej Deeves Jeeueer uenjeW kesâ meceeve 

nQ~ lees YeeJe Thejer melen kesâ veerÛes jnves Jeeuee meleled Meeble ØeJeen nw~ 
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 
pees ueÌ[eF& keâewjJe he#e, Deheves ceve mes nej Ûegkeâe Lee~ Jener ueÌ[eF& Depeg&ve Yeer nejves pee jne 

Lee~ peye Gmeves keâne efkeâ Ùegæ veneR keâj meketBâiee~ ke=â<Ce ves keâne legce keâewjJeeW mes nejes Ùee peerlees, 

Fmemes cegPes Heâke&â veneR heÌ[lee~ uesefkeâve legce Deheves ceve mes nej veneR mekeâles~ 

 
ceneYeejle ceW Glejves mes henues heeb[Je Skeâ ueÌ[eF& peerle Ûegkesâ Les~ peye GvneWves keâne efkeâ nce cee$e 

heeBÛe ieeBJe mes meblees<e keâj ueWies~ nce, nceejs kegâšgcye Deewj mesvee keâer DeeJeMÙekeâleeSB, heeBÛe ieeBJe 

mes hetCe& nes peeSBieer~ nceW jepÙe keâer FÛÚe veneR, cee$e DeeJeMÙekeâlee hetefle& ceW nce mebleg° nes 

peeSBies~ keâewjJe Deheveer FÛÚeDeeW keâes veneR peerle hee jns Les~ 

 
veoer keâes mecegõ yevevee nw Deewj Ùen yeele, Jen yengle DeÛÚs lejerkesâ mes peeveleer nw~ Fbmeeve keâes 

keäÙee yevevee nw, Ùen yeele Gmes peeveveer ÛeeefnS~ Gmekesâ heeme oes efJekeâuhe nQ~ Ùee lees Jees ke=âef$ece 

Hetâue yeves Ùee keâceue keâe Hetâue~ 

 
he=LJeer hej ueÌ[s peeves Jeeues, meYeer ÙegæeW keâes ceve jÛelee nw~ ceneYeejle ceW yengle keâce ueesie ner 

peeve heeS efkeâ ke=â<Ce keâewve nQ~ keäÙetBefkeâ nceejer Âef° Skeâhe#eerÙe nw, Ùen efmeHe&â yeenj ner osKe 

mekeâleer nw~ efpeveceW Deebleefjkeâ ienjeF& Leer, Jes ke=â<Ce keâes henÛeeve ieS~ 

 
ceeveJe keâer Glheefòe kesâ henues ueeKeeW meeueeW lekeâ, F&Õej DevÙe peerJeeW peeveJejeW kesâ meeLe jnles DeeS 

nQ Deewj GvnW efJekeâefmele nesles ngS osKeles DeeS nQ Deewj Deblele: ceveg<Ùe kesâ efJekeâeme kesâ mee#eer jns 
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nQ~ FmeefueS Ùes ceevevee efkeâ Jes ceveg<ÙeeW mes pÙeeoe Øesce keâjles nQ Ùee DevÙe peblegDeeW keâes GvneWves 

ceveg<ÙeeW kesâ efueS yeveeÙee, Ùes efJeÛeej JÙeLe& nw~ 

 
Kego keâes Keesves hej ner, DeOÙeelce DevegYetefle yevelee nw~ Kego keâes KeesS efyevee, DeOÙeelce cee$e Skeâ 

Meyo nw~ 

 
efJekeâeme keâer DeeJeMÙekeâlee nw, ceve Deewj yegefæ keâes~ Ûeslevee keâes ÛeeefnS GefÉkeâeme~ 

 
Ùee lees nceeje Denbkeâej Hewâuesiee Ùee Ûeslevee~ Denbkeâej Hewâuesiee lees nce ve° nes peeSBies~ Ûeslevee 

Hewâuesieer lees Decej~ 

 
Deepe Yeer yegæ hej ØeMve G"lee nw efkeâ GvneWves heefjJeej kesâ efveÙeceeW keâes keäÙetB ÚesÌ[e? 

efmeæeLe& ves heefjJeej kesâ efveÙeceeW keâes ÚesÌ[e MeeÕele efveÙeceeW keâes peeveves, GvnW Keespeves kesâ efueS~ 

Gve efveÙeceeW keâes Keespe uesves kesâ yeeo, Mes<e peerJeve GvneWves meceepe keâes Gve efveÙeceeW keâes Keespe uesves 

keâes Øesefjle keâjves ceW efyeleeÙee~ Deiej Yeüce keâes leesÌ[, MeeÕelelee keâer Deesj peevee oes<e nw lees Jes oes<eer 

nQ~ Deehekeâer yegefæ kesâ efueS Jes oes<eer nQ hejbleg Deehekeâer Ûeslevee kesâ efueS, Jees Skeâ ceeie&oMe&keâ nQ~ 

 
ÛehheueW Fme Mejerj mes pÙeeoe heefJe$e nQ~ Ùes yeenjer ieboieer mes yeÛeeleer Je Deebleefjkeâ ieboieer keâes 

{esleer nQ~ 

 
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FÛÚeSB nQ lees YeefJe<Ùe nw~ FÛÚeSB veneR lees efHeâj kewâmee YeefJe<Ùe? FÛÚeDeeW kesâ ueghle nesles ner 

Deehe YeefJe<Ùe mes Yeer cegòeâ ngS~ 

 
Ùes DeeBKeW nceW meÛÛeeF& veneR efoKeeleeR~ meÛÛeeF& osKeves kesâ efueS DeeBKeW yebo keâjveer heÌ[leer nw~ Ùes 

DeeBKeW Gmeer Mejerj keâes megboj efoKeeleer nQ pees cewue, ueej, Mues<cee, hemeervee, ceue, jpe Deewj cet$e 

mes Yeje nw~ 

 
pees efpelevee mJeleb$e nw, Jen otmejeW keâes Yeer Gleveer ner mJeleb$elee osiee~ pees efpelevee Kego mes yeBOee 

ngDee nw, Jen otmejeW keâes Yeer Glevee ner yeeBOevee Ûeensiee~ 

 
F&Õej keâYeer efkeâmeer kesâ Øeefle Deekeâef<e&le Ùee efkeâmeer mes ›eâesefOele keäÙetB veneR nesles? 

Deekeâef<e&le, ›eâesefOele Ùee Gòesefpele nesves kesâ efueS Skeâ DevÙe meòee keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj Jees nw 

ner keâneB? F&Õej kesâ efueÙes Deehe Gvemes Deueie veneR nQ~ 

 
ve cegPes legcnW peieevee nw, ve cegPes legcnW G"evee nw, cegPes legcnW iegoiegoevee nw~ 

 
ceveg<Ùe ceneve Deewj efJeMes<e nw~ F&Õej mejuelece Je meyemes meeceevÙe nw~ Fmeer keâejCe F&Õej efceueves 

hej meYeer cenlJehetCe& ÛeerpeW Útš peeSBieer~ 

 
peerJeve kesâ leerve ÛejCe nQ – 1. DeOees (veerÛes), 2. Gle (Thej), 3. God (Goemeerve) 
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God lekeâ hengBÛeves nsleg Gòespevee mes iegpejvee nesiee Deewj Go mes veerÛes Deeves hej Yeer Gòespevee ner 

efceuesieer~ 

 
ßegefle : efpevnW meceeefOe keâer DeJemLee ceW ceve Deewj yegefæ kesâ heej peekeâj megvee ieÙee~ efpevnW ieg® 

efMe<ÙeeW keâes MueeskeâeW, oesneW FlÙeeefo kesâ ™he ceW kebâ"mLe keâjelee nw~ efMe<Ùe efpevnW megvekeâj Ùeeo 

keâj uesles nQ~ 

mce=efle : pees yeeleW cegBn Éeje keâner ieFË~ keâeveeW Éeje megveer ieFË Deewj pees mce=efle ceW mebefÛele nQ~ 

 
leheves Deewj peueves ceW Jener Deblej nw pees Keeves kesâ hekeâ peeves Deewj peue peeves ceW nw~ 

 
peye efMeJe, Meefòeâ, iebiee, JewkegâC", efoMeeSB, Øesce, Ûeslevee Deewj hejcelelJe meYeer Yeerlej nQ lees ieg® 

yeenj kewâmes efceue mekeâles nQ~ ieg® Yeer Yeerlej ner nQ~ DeeOeer mecemÙee ieg® kesâ efceueves hej meceehle 

nes peeleer nw Deewj DeeOeer Gve lekeâ hengBÛeves kesâ yeleeS ceeie& hej Ûeueves hej~ 

 
nceejer mecemÙeeDeeW keâer peÌ[ nw efkeâ nceW ieg® veneR efceuelee~ efceuelee nw lees Skeâ ceveÛeuee ceve~ 

 
Â°e YeeJe ceW efmLej nes peevee ner meceeefOe nw~ 

 
efveefJe&keâuhe meceeefOe keâlee& peieled keâes hetCe&le: ÚesÌ[ves keâer Iees<eCee nw~ 
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 
keâ<e&Ce kesâ yeeo ner Ie<e&Ce nw~ keâ<e&Ce veneR lees Ie<e&Ce veneR~ 

 
DeeJesMe kesâ keâejCe ner lees Deekeâ<e&Ce nw~ 

 
Deveepe Deewj HeâueeW ceW Skeâ Deblej nw~ Deveepe keâes Keeves mes henues, Keeves ueeÙekeâ yeveevee neslee nw 

Deewj Heâue KeeveW keâes lewÙeej efmLeefle ceW Deeles nQ~ Deveepe keâes nce hekeâeles nQ Je HeâueeW keâes Øeke=âefle~ 

 
 ‘heeves keâes Deemeceeve nw’~ Deemeceeve Deheefjefcele nw Deewj JÙeefòeâ heefjefcele~ Deemeceeve keâer meercee 

veneR, JÙeefòeâ keâer meercee efveef§ele nw~ 

 
Âef° DeLee&led ÂMÙe nw De°~ Â ± Deef°~ Âef° cee$e Dee" peÌ[ lelJeeW Deewj Gvekesâ ØeYeeJe keâes ner 

osKe mekeâleer nw~ 

 
yegefæ oes Øekeâej keâer nesleer nw – 1. meeeflJekeâ, 2. kegâefšue 

meeeflJekeâ yegefæ ceve kesâ Deefle›eâceCe mes jefnle nw Deewj kegâefšue yegefæ ceve efceefßele nw~ 

 
ie=nmLe meblegef° Ûeenlee nw Deewj mevÙeemeer meble=efhle~ 

 
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nj JÙeefòeâ Kego keâes efkeâmeer kesâ Øeefle peJeeyeosn yeveevee Ûeenlee nw~ Deye Ûeens Jen heefle, heeflve, 

yeÛÛes, heefjJeej Ùee meceepe nes~ Ûesleve osMe kesâ efveJeeefmeÙeeW keâer peJeeyeosner cee$e ÛewlevÙe kesâ Øeefle 

nw~ 

 
he=LJeer hej Deheveer peerJeveÙee$ee keâes Skeâ efieueeme Meye&le mes meceefPeÙes~ Meye&le yeveeves kesâ efueS Ûeerveer 

ÛeeefnS Deewj heeveer~ celeueye Yej keâer Ûeerveer Deewj heeveer efceue peevee ner meblegef° nw Deewj Fmes 

heerkeâj ceve keâes pees Øeehle neslee nw Jen nw meble=efhle~ 

 
Meefòeâ keâes cee$e efMeJe ner efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~ Meefòeâ keâes efveÙebef$ele keâjves keâe meeceLÙe& ceve ceW 

veneR, efyeukegâue Yeer veneR~ Fmeer keâejCe ceve keâes keâYeer, Meefòeâ veneR oer peeleer~ cee$e Tpee& oer 

peeleer nw~ Fme yeÇÿeeC[ keâer meYeer MeefòeâÙeeB, ceve mes hejs nQ~ 

 
meceepe Kego keâe mebÛeeueve keâjves nsleg, yegefæceeve ceveg<ÙeeW keâes Ûeenlee nw Deewj Oece& Ûeueeves nsleg 

yegefæjefnle ÛesleveeDeeW keâes~ 

 
 ceve  – keâlee& 

 Ûeslevee – oMe&keâ 

 ÛewlevÙe – HeâeFvesvmej Je Øees[Ÿetmej 

 
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ceveg<Ùe DeefYeveÙe keâes Yeer, JeemleefJekeâlee mecePe efkeâS peelee nw~ JeneR Øeke=âefle keâes helee nw efkeâ 

JeemleefJekeâlee keäÙee nw~ 

 
%eeve oes Deueie ogefveÙeeDeeW kesâ yeerÛe keâe Éej nw~ Fme ogefveÙee ceW ØeOeevelee nw heoeLe& keâer~ Gme 

ogefveÙee ceW ØeOeevelee nw Ûesleve keâer~ %eeve Øeehle neslee nw, heoeLe& kesâ ceeOÙece mes uesefkeâve Øeeefhle 

nesleer nw Ûesleve keâer~ 

 
yeefue ceeÙee keâes ÛeeefnS~ Øeke=âefle keâYeer yeueer veneR ceeBieleer~ Øeke=âefle ceeÙee keâer yeefue uesleer nw~ 

 
nceeje meceepe yegefæ ØeOeeve meceepe nw~ yegefæ peeveleer nw meHeâuelee Deewj DemeHeâuelee keâes~ Fmeer 

keâejCe Jes JÙeefòeâ pees ieuele keâeÙeeX kesâ ceeOÙece mes Yeer meHeâue nw, meceepe GvnW mecceeefvele ceevesiee~ 

 
ceveg<ÙeeW ceW meyemes pÙeeoe meeOeejCe keâesF& nw lees yegæ~ yegæ mes Yeer pÙeeoe keâesF& meeOeejCe nw lees 

melÙe~ 

 
F&Õej kesâ meeosheve keâe Deboepe, Fme yeele mes ueieeFÙes efkeâ ogefveÙee keâer npeejeW Yee<eeDeeW ves GvnW 

npeejeW veece efoS uesefkeâve efkeâmeer Yeer veece mes GvnW pegÌ[eJe veneR~ JeemleJe ceW peye Deehe Skeâ veece 

ÚesÌ[les nQ lees Deehekeâes keâF& veece efceue peeles nQ~ 

 
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meHeâuelee oes Øekeâej mes efceueleer nw – 1. iegCeeW kesâ mebJeOe&ve mes, 2. yegefæ kesâ DelÙeefOekeâ 

GheÙeesie mes~ 

 
Deheefj«en DeLee&led Demegj#ee keâer YeeJevee mes cegòeâ nesvee~ heefj«en nce Demegj#ee keâer YeeJevee keâes otj 

jKeves keâes keâjles nQ~ 

 
he=LJeer hej cee$e Ûeej keâer ner GheefmLeefle nw – 1. ÛewlevÙe, 2. Ûesleve, 3. Øeke=âefle, 4. ceve~ 

Ùes ÛeejeW ner nj Mejerj ceW GheefmLele nQ~ Fmeer keâejCe Mejerj, he=LJeer efpelevee ner mechetCe& nw~ 

 
ce=lÙeg kesâ he§eeled Ûeslevee kesâ heeme melÙe, Øeke=âefle Deewj Jes keâejCe yeÛeles nQ~ pees Mejerj uesves kesâ 

efueS GòejoeÙeer nQ~ ce=lÙeg kesâ he§eeled ØeeCe yeÛelee nw~ 

 
ceefmle<keâ YeeJeveeDeeW keâe Godiece mLeue nw Deewj ves$e DeßegDeeW kesâ ceeOÙece mes YeeJeveeDeeW kesâ 

efvekeâueves keâe mLeue~ 

 
ØeeCeeÙeece veekeâ kesâ ceeOÙece mes YeeJeveelcekeâ DeMegefæÙeeW keâes meeHeâ keâjles nQ Deewj Deßeg ves$e kesâ 

ceeOÙece mes~ 

 
ØeMve kesâ meeLe ØeMve hetÚves Jeeuee Yeer nw~ Ùeefo ØeMve hetÚves Jeeuee kesâvõ ceW jnsiee lees Gòej veneR, 

Øeefleef›eâÙee efceuesieer~ Ùeefo ØeMve kesâvõ ceW nw, leYeer Gòej Øeehle nesiee~ 
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 
Fme ogefveÙee ceW efpeleveer Yeer ieboieer nw, meye ceve keâer HewâueeÙeer ngF& nw~ Fme ogefveÙee ceW efpelevee Yeer 

Øeot<eCe nw, yegefæ keâe HewâueeÙee ngDee nw~ 

 
nceejs meejs ienves efceuekeâj Yeer, nceejer iejeryeer keâes veneR efÚhee mekeâles~ 

 
Deiej Ùes Mejerj ceue, cet$e, hemeervee Deewj cewue veneR Gieuelee, lees nce keâYeer Fmekesâ ceesn kesâ heej 

veneR pee heeles~ 

 
pÙeesefle ØeppeJeefuele keâjvee – Meefòeâ Deewj pÙeesefle oesveeW ner ieg®lJe kesâ efJe®æ G"leer nQ~ 

 
ØeeCeeÙeece DeLee&led Debieer"er keâes veerÛes mes nJee osvee, leeefkeâ JeeÙeg mebheeref[le neskeâj Thej G"s Deewj 

Deefive/Meefòeâ keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeS~ 

 
osMe Deueie nQ Deewj GvnW efveÙebef$ele keâjves Jeeueer efJeÛeejOeejeSB Deueie~ osMe yegjs veneR nesles, GvnW 

efveÙebef$ele keâjves Jeeueer efJeÛeejOeeje yegjer nes mekeâleer nQ~ osMe Jener jnles nQ~ osMe hej Meemeve keâjves 

Jeeueer efJeÛeejOeejeSB yeoueleer jnleer nQ~ 

 
Gmekeâe meeLe, Dehevee GefÉkeâeme~ 
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 
Deueie-Deueie meYÙeleeDeeW Deewj Yee<eeDeeW ves hejced keâes Deueie-Deueie veece efoS~ pewmes meYeer Oece& 

Deblele: DeOÙeelce ceW mecee peeles nQ~ Jewmes ner F&Õej kesâ meYeer veece Deblele: ‘melÙe’ ceW mecee peeles 

nQ~ 

 
Deeoceer efpeme efkeâmeer Yeer Oece& keâe nes, Gmekeâe DevegmejCe keâjkesâ, Jees Ûeej iegCeeW keâe ner mebJeOe&ve 

keâjlee nw – 1. efJeJeskeâ, 2. FÛÚeMeefòeâ, 3. menveMeefòeâ, 4. Øesce~ 

 
ceesn leesÌ[Wies Ùee DeJemej ÛetkeWâies? ÛeÙeve Deehekeâe~ 

 
keâle&JÙe keâece mes pevce ueslee nw~ 

 
efpevnW Deheves veece keâes Skeâ-[sÌ{ heerÌ{er lekeâ efpeboe jKevee nw, Jes JebMeJeeo keâes Dehevee FËOeve osles 

nQ~ efpevneWves Deheves veece keâes peerles peer ner efJemeefpe&le keâj efoÙee, GvneWves Dehevee FËOeve yeÛee 

efueÙee~ 

 
kegâÚ keâjvee nceejer Deeole nw~ Kego kegâÚ Yeer ve keâjvee Deewj meye kegâÚ Deebleefjkeâ Øeke=âefle keâes 

keâjves osvee lehemÙee nw~ 

 
Meefòeâ mebJeOe&ve mes Øesce keâer efmeefæ Øeehle nesleer nw~ 
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 
ceveg<Ùe keâe DeeOee peerJeve efJekeâeme kesâ efueS Deewj Mes<e DeeOee peerJeve GefÉkeâeme kesâ efueS~ Ùeefo 

peerJeveYej Jees efJekeâeme ner keâjlee jn ieÙee lees GefÉkeâeme keâye keâjsiee~ 

 
ceveg<Ùe Meefòeâ keâes efmLej jKe mekeâlee nw, Tpee& keâes veneR~ 

 
ueeruee, jeme Deewj peerJeve 

ueeruee  – ÛewlevÙe Éeje 

jeme  – ÛewlevÙe Je Ûeslevee Éeje 

peerJeve  – ceeÙee Je ceve Éeje 

 
peerJeve Skeâ keâceje nw, efpemekeâer oes oerJeejeW hej efKeÌ[efkeâÙeeB nQ~ Skeâ efKeÌ[keâer kesâ Gme heej 

ogefveÙeeB Deheveer hetjer Ûecekeâ-ocekeâ kesâ meeLe ceewpeto nw lees otmejer efKeÌ[keâer kesâ Gme heej Øeke=âefle 

Deheves hetCe& meewvoÙe& kesâ meeLe GheefmLele nw~ 

 
mecyevOe iegCeeW kesâ ceeOÙece mes yeveles nQ~ mecyevOe Ûetjve kesâ meceeve nQ, pees keâYeer keâYeer Deewj keâce 

cee$ee ceW Keeves hej mJeeefo° ueieles nQ Deewj pÙeeoe cee$ee ceW uesves hej Gyeve Øeoeve keâjles nQ~ Deewj 

pÙeeoe Keeves hej leefyeÙele Kejeye nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Ùeefo efkeâmeer Ûetjve keâes pÙeeoe Keeves 

hej Kejeyeer nes peeS, lees Gmemes ceesn ™heer mecyevOe štšves kesâ keâieej hej hengBÛe peelee nw~ 

 
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Deheves heefjJeej mes nce meblegef°, keâle&JÙe Deewj ceesn kesâ ceeOÙece mes pegÌ[les nQ~ 

 
Deemeheeme kesâ ueesie Je peienW meYeer kesâ efueS Deueie Deueie nesleer nQ, uesefkeâve Deemeheeme Iešves 

Jeeueer IešveeSB meYeer kesâ efueS, keâeHeâer kegâÚ Skeâ pewmeer nesleer nQ~ 

 
JeneB ve heg®<e hengBÛe mekeâlee nw, ve Œeer, ve ceve hengBÛe mekeâlee nw Deewj ve yegefæ~ 

 
mevele kegâceej yegefæ osMe ceW, ØeJesMe veneR keâjvee Ûeenles Les~ Fmeer keâejCe heeBÛe Je<e& keâer Gceü hej 

ner ®keâ ieS~ 

 
YeeJevee peiele  –  lekeâeX keâe peiele 

YeeJe peiele   –  Meebefle keâe peiele 

Yee peiele   –  leLÙeeW keâe peiele 

Yee peieled ceW leke&â ØeJesMe veneR heeles keäÙetBefkeâ ÙeneB hej ceve Deewj yegefæ keâer GheefmLeefle veneR nw~ 

 
ueieeleej yeeefjMe nesves mes ceve Tye peelee nw~ yeeefjMe ve nesves mes Ûeslevee leÌ[he G"leer nw~ 

 
meejs ØeMve YeeJeveelcekeâ DeJemLee ceW G"les nQ~ 

 



[127] 
 

yegefæ kesâ Devegmeej ceveg<ÙeeW kesâ leerve Øekeâej nQ –  

1. Jes pees yegefæ keâer meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{ jns nQ~  

2. meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{ Ûegkesâ hejbleg Thej ®kesâ ngS nQ, 3. Jes pees meerefÌ{ÙeeB Glej jns nQ~ 

 
pees ceeÙee kesâ efueS jepee nw, Jees ÛewlevÙe kesâ efueÙes oÙeveerÙe nw Deewj pees ÛewlevÙe nsleg jepee nw Jen 

ceeÙee keâer Âef° ceW legÛÚ nw~ 

 
pees nceejs efueS keâÛeje nw (ceue, cet$e, ce=le Mejerj, Øeotef<ele peue, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[) Jener 

Øeke=âefle kesâ efueS efveJesMe nw~ 

 
JeerÙe& veerÛes peeSiee Deewj Deespe Thej~ 

 
Deheves #es$e hej DeefOekeâej keâjves keâer ØeJe=efòe, ceveg<Ùe Deewj peeveJejeW ceW meceeve nw~ jepeveerefle%e 

ieeBJeeW mes ueskeâj osMe hej efveÙeb$eCe Ûeenles nQ~ lees meeceevÙe JÙeefòeâ Deheves Iej, peceerveeW Deewj Deheves 

keâece hej~ Fmeer efveÙebef$ele #es$e kesâ Yeerlej, peeveJejeW kesâ Yeer Deheves efveÙebef$ele #es$e nQ~ ÛeerefšÙeeW mes 

ueskeâj Mesj lekeâ, meYeer Deheves #es$e hej efveÙeb$eCe kesâ efueS ØeÙeemejle nQ~ Fme Øekeâej Skeâ ner #es$e 

keâes ÛeeRefšÙeeW mes ueskeâj ceveg<Ùe lekeâ, meYeer Dehevee ceeveles nQ~ Skeâ ner #es$e ceW jnves Jeeues peeveJejeW 

Deewj ceveg<ÙeeW keâes, Skeâ otmejs kesâ efveÙeb$eCe Jeeues #es$eeW kesâ yeejs ceW kegâÚ %eele veneR~ 

 
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pewmes keâCe& kesâ heeme pevce mes ner keâJeÛe Deewj kegâC[ue Les~ Jewmes ner Deehekesâ heeme nw, Deehekeâe 

mJeYeeJe Deewj FÛÚeMeefòeâ~ 

 
ke=â<Ce Deewj jeOee ceW efyeÚesn, cee$e ceve keâes ner efoKeeF& oslee nw~ JeemleJe ceW efyeÚesn nw ner veneR~ 

ke=â<Ce ves peerJeve ceW melÙe keâes mLeeefhele efkeâÙee Deewj jeOee ves Øesce keâes~ Fme Øekeâej ke=â<Ce ves, Skeâ 

ner peerJeve ceW melÙe Je Øesce oesveeW keâes ner mLeeefhele efkeâÙee~ 

 
nj pee«ele Ûeslevee kesâ pevce mes mecyeefvOele nw, meceepe kesâ keâF& YeüceeW keâe štšvee~ 

1- ke=â<Ce Deewj megoecee ves iejeryeer Deewj Deceerjer kesâ Yeüce keâes leesÌ[e~ 

2- ke=â<Ce ves kebâme kesâ Denbkeâej keâes leesÌ[e~ 

3- keâewjJeeW kesâ Fme Yeüce keâes leesÌ[e efkeâ meeceLÙe&Jeeve Deewj yeueJeeve ner DeefOekeâejer nQ~ 

4- heeb[JeeW kesâ Fme Yeüce keâes leesÌ[e efkeâ Jes keâlee& nQ~ 

5- ÙeogJebefMeÙeeW kesâ ke=â<Ce kesâ JebMepe nesves kesâ Yeüce keâes leesÌ[e~ JebMeJeeo keâes leesÌ[e~ 

6- keâCe& kesâ ceeOÙece mes Depeg&ve kesâ ßes‰lece OevegOe&j nesves kesâ Yeüce keâes leesÌ[e~ 

7- Depeg&ve kesâ keâlee&heve kesâ YeeJe keâes leesÌ[keâj, Gmes Ùegæ nsleg lewÙeej efkeâÙee~ 

8- ieerlee kesâ ceeOÙece mes melÙeevJesefMeÙeeW kesâ meYeer YeüceeW keâes leesÌ[e~ 

9- ogÙeexOeve kesâ Fme Yeüce keâes leesÌ[e efkeâ ieebOeejer keâer ke=âhee Âef° kesâ yeeo, Deye Jen DepesÙe nw~ 

10- yejyejerkeâ mes hetÚe, Deheves ceveg<Ùe nesves kesâ Yeüce keâes leesÌ[esies? yejyejerkeâ ves keâne, Yeüce 

henues mes ner štše ngDee nw~ Ùes ueerefpeÙes MeerMe~ 

11. ke=â<Ce ves jeOee kesâ meeLe efceuekeâj Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe kesâ meceepe kesâ, Fme Yeüce keâes leesÌ[e 

efkeâ efJeJeen ØeOeeve nw, Øesce efÉleerÙekeâ~ 
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12- 16100 efŒeÙeeW kesâ ceeOÙece mes meceepe kesâ Fme Yeüce keâes leesÌ[e efkeâ hejleb$elee meeceeefpekeâ 

mJeerkeâeÙe&lee keâes mLeeÙeer ™he mes meceehle keâj osleer nw~ 

13- 16100 efŒeÙeeW kesâ Fme Yeüce keâes leesÌ[e efkeâ heefle ™heer DeefOekeâej Øeehle keâjvee ner Ûejce 

nw~ ke=â<Ce kesâ Mejerj ÚesÌ[ves kesâ he§eeled [kewâle GvnW nj ues ieÙes~ 

14- De°YeeÙee& kesâ Fme Yeüce keâes leesÌ[e efkeâ DeefOekeâej Deewj meeceeefpekeâ mJeerkeâeÙe&lee, Øesce mes yeÌ[er 

nw~ 

15- hetjs ceneYeejle keâeue ceW oes ueesie Les, pees efyeukegâue Yeer Yeüefcele veneR Les~ jeOee Deewj 

yejyejerkeâ~ Skeâ ke=â<Ce keâe efJemleej yeveeR Deewj otmejs ke=â<Ce ceW mecee ieS~ 

 
nj Deeoceer Deheveer Keespe ØeejbYe keâjlee nw Deewj Skeâ efove hetjer Yeer keâjlee nw~ keâejCe Flevee mee 

nw efkeâ Jen hevehelee lees Fme ogefveÙee ceW nw uesefkeâve Gmekeâe otmeje efmeje efmLele nw, otmejer ogefveÙee 

ceW~ Fmeer [esj keâes hekeâÌ[lee ngDee, Jen Gme ogefveÙee ceW hengBÛe peelee nw~ Ùen "erkeâ Jewmes ner nw, 

pewmes hesÌ[ nw lees Oejleer kesâ Thej uesefkeâve Gmekeâer peÌ[W OeBmeer nQ Oejleer kesâ Yeerlej~ 

 
nefLeÙeej yeves nQ Ùee lees nefLeÙeeves kesâ efueS Ùee efHeâj nefLeÙeeves mes jeskeâves kesâ efueS~ Fvekeâe GheÙeesie 

meeceevÙe pevelee kesâ efJe®æ keâYeer veneR efkeâÙee pee mekeâlee keäÙetBefkeâ GvnW nefLeÙeeves mes keâesF& Jeemlee 

veneR~ nefLeÙeej ceeÙee kesâ GhekeâjCe nQ, efpevekeâe GheÙeesie ceeÙee kesâ ner efJe®æ neslee nw~ 

 
Øeke=âefle Heâue, DeVe, peue Deewj Dee@keämeerpeve (ØeeCe JeeÙeg) osleer nw Deewj ceue, cet$e, keâeye&ve 

[eFDee@keämeeF[ mJeerkeâej keâjleer nw~ ceveg<Ùe ceue, cet$e, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ oslee nw Deewj 

Heâue, DeVe, ØeeCeJeeÙeg leLee peue mJeerkeâej keâjlee nw~ efyeukegâue efJehejerle nw Jen Øeke=âefle mes~ 
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 
keäÙee Deeheves vecekeâ Deewj Ûeerveer kesâ hesÌ[ osKes nQ?  

veneR vee! Øeke=âefle, FvnW GlheVe veneR keâjleer~ FvnW ceveg<ÙeeW ves yeveeÙee~ yeveeÙee lees mener Fvekeâe 

DelÙeefOekeâ GheÙeesie Yeer keâjves ueiee~ Fmeer keâejCe ceveg<Ùe peeefle, Deepe oesveeW keâer ner efJeefYeef<ekeâe 

Pesue jner nw~ 

 
Deheveer DehetCe&lee keâes hetCe&lee ceW yeoueves kesâ efueÙes, nceW YeefJe<Ùe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùeefo Fmeer 

Skeâ #eCe ceW Deehe hetCe& nQ lees Deehekeâes YeefJe<Ùe keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙetB nesieer? 

 
efmLeleØe%e ner yegæ nw, pees Øe%ee ceW efmLeefle mes efJeÛeefuele veneR neslee~ 

 
MetvÙelee Øe%ee keâer hee$elee nw~ MetvÙelee kesâ efyevee, Øe%ee peieled ceW ØeJesMe mebYeJe veneR~ 

 
keâece megKe Øeef›eâÙee nw kegâÚ efcevešeW keâer uesefkeâve Fmekesâ yeejs ceW efJeÛeej Je yeeleW IebšeW lekeâ keâer 

peeleer nQ~ Fme Øekeâej Øeef›eâÙee Deewj efJeÛeej keâe Devegheele keâce mes keâce 1:10 keâe nw~ JeneR meesce 

megKe Skeâ ÚeÙeer jnves Jeeueer efmLeefle nw~ efpemeceW efmLele ngS Deehe, ogefveÙee ceW jnles ngS Yeer 

Fmemes keâšs jnles nQ~ Fme DeJemLee mes yeenj Deeves keâe efJeÛeej Yeer Ûeslevee keâes hemebo veneR~ meesce 

megKe meehesef#ekeâ veneR~ DeLee&led Ùee lees Deehe FmeceW nQ Ùee veneR~ 

 
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efJeJeen meceejesn Skeâ jesceebÛekeâ GlmeJe nw~ "erkeâ Jewmes ner pewmes Skeâ {eF& Iebšs keâer efHeâuce keâe 

Skeâ efceveš keâe š^suej~ efpemeceW efHeâuce keâer meejer KetefyeÙeeW keâes Skeâ$e keâjkesâ, oMe&keâeW kesâ meeceves 

hejesme efoÙee peelee nw~ veewpeJeeveeW keâes Ùen š^suej efoKeekeâj, JewJeeefnle peerJeve ceW ØeJesMe keâjves nsleg 

Glmeeefnle efkeâÙee peelee nw~ 

 
efjMles Dele=hle Dehes#eeDeeW Deewj ceve kesâ Ieeuecesue mes štšles nQ~ 

 
efJeJeen JÙeefkeäleiele Deewj meeceeefpekeâ FÛÚeDeeW keâes hetje keâjves keâe meeOeve nQ~ 

 
%eeve lees oes keâewÌ[er keâe Yeer veneR neslee~ Øee@hešea]pe keâjesÌ[eW keâer Deewj keâcheveer]pe DejyeeW keâer nesleer 

nQ~ oes keâewÌ[er keâe Yeer veneR DeLee&led DecetuÙe~ heeves Jeeues ves Fmes cetuÙe Ûegkeâekeâj veneR heeÙee~ ve 

ner osves Jeeuee, Fmes osves kesâ yeoues ceW, kegâÚ cetuÙe keâer ner Dehes#ee keâjlee nw~ ve ner Ùen keâesF& 

Glheeo nw, efpemes yesÛekeâj hewmes keâceeS peeSB~ 

 
Oece& F&Õej keâes heeves keâe peefjÙee nw~ otmejs OeceeX Deewj Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes Kego mes otj keâjves 

keâe peefjÙee veneR~ 

 
ogefveÙee kesâ oer ngF& YetefcekeâeSB efveYeeves kesâ efueS, cegPes Kego mes otj Deevee heÌ[lee nw~ 

 
ßeerceeved – ßeer keâes Øeehle keâjves Jeeuee~ 
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ßeerceleer – ßeer keâes Øeehle keâjves Jeeueer Œeer~ ßeer DeLee&led MejCe Øeoeve keâjves Jeeueer Meefòeâ~ ceve, 

yegefæ Deewj Denbkeâej mes hejs, MejCe Øeoeve keâjves Jeeueer Meefòeâ~ 

 
efJeJeen JÙeefòeâlJe mes neslee nw, Ûeslevee mes veneR~ 

 
nceejs peerJeve keâe ue#Ùe, nceejs ner Yeerlej yengle ienjeF& ceW nw~ ienjeF& ceW Glejkeâj ner Gmes heeÙee 

pee mekeâlee nw~ 

 
efpeme Øekeâej metÙe& mes heoeLe& peieled efveefce&le nw, Jewmes ner Ûeslevee mes peerJe peieled efveefce&le nw~ 

 
Mejerj ceW efmej ner metÙe& kesâ Gefole nesves keâe mLeeve nw~ metÙeexoÙe hej ØekeâeMe nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~ 

DeeOeer Gceü nesves hej yeeueeW kesâ meHesâo nesves keâe leelheÙe& ner Ùen mebkesâle osvee nw efkeâ ceeÙee keâeue 

Deye yeerle jne nw, metÙeexoÙe keâe ØeÙeeme keâjes~ 

 
Skeâ efieueeme otOe ceW efpeleveer Meefòeâ nw, Gleveer Skeâ yeesleue Mejeye ceW veneR~ 

 
ceve Deewj yegefæ kesâ hejs peekeâj, efmLej nes peevee ner meceeefOe nw~ ceve Deewj yegefæ veecekeâ efJekeâuheeW 

keâe hetCe& meceeheve ner efveefJe&keâuhe meceeefOe nw~ 

 
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Ûeslevee kesâ efyevee JÙeefòeâlJe keâe keâesF& DeefmlelJe veneR~ JÙeefòeâlJe kesâ efyevee Ûeslevee Deevebefole nw~ 

"erkeâ Jewmes ner, pewmes ceeveJe meYÙelee Øeke=âefle hej DeeOeeefjle nw~ Øeke=âefle, ceeveJe meYÙelee hej veneR~ 

 
 ‘ieeÙe’ mJeYeeJe nw~ meerOes mJeYeeJe kesâ heg®<e Deewj efŒeÙeeW kesâ efueÙes, Fmeer keâejCe ieeÙe Meyo keâe 

GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

 
Yeejle ceW MeeoerMegoe Œeer hetjs meceepe kesâ efueS osJeer nw uesefkeâve Gmekeâe heefle efkeâmeer kesâ efueS osJelee 

veneR~  

 
Fme hetjs peerJeve ceW Skeâ ner keâece nw, pees nceW keâjvee nw~ Gmemes cegefòeâ heevee, pees nceeje Dehevee 

Yeeie veneR nw~ Fmekesâ yeeo pees Yeer neslee nw, mJele: ner neslee nw~ 

 
efpeme efove efjMleeW ceW ceesn meceehle nes peelee nw~ Gmeer efove Deehe JeeveØemLe ceW ØeJesMe keâj peeles 

nQ~ 

 
F&Õej lekeâ hengBÛeves keâe Jen ceeie& meyemes Úesše nw, efpemeceW ceve keâe oKeue meyemes keâce nes~ 

Dehevee ceve nes Ùee meeceeefpekeâ ceve~ efpeve meceepeeW ceW meeceeefpekeâ ceve, JÙeefòeâiele ceve hej neJeer 

nw, JeneB ueÌ[eFÙeeB meÌ[keâeW hej ueÌ[er peeleer nw~ efpeve meceepeeW ceW JÙeefòeâiele ceve, meeceeefpekeâ ceve 

hej neJeer nw, JeneB ueÌ[eFÙeeB JÙeefòeâiele pÙeeoe nesleer nQ~ 

 
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JÙeefòeâiele ueÌ[eFÙeeB oes Øekeâej keâer nesleer nQ– 

1. JÙeefòeâ Je JÙeefòeâ DeLee&led ceve Deewj ceve kesâ yeerÛe ueÌ[eF&~ 2. efJeJeskeâ kesâ menÙeesie mes 

FÛÚeMeefòeâ Je ceve kesâ yeerÛe ueÌ[eF&~ 

 
meeceevÙepeve Fme yeele keâes peeveles nQ efkeâ ieeÙe keâe otOe, yeÛÛes kesâ efJekeâeme ceW Yeer meneÙekeâ nw 

Deewj meeOeg kesâ GefÉkeâeme ceW Yeer~ ceeB ner efhelee lekeâ hengBÛeeves ceW meneÙekeâ nw~ Fmeer keâejCe ieeÙe 

kesâ Øeefle efnbmekeâ JÙeJenej keâe efJejesOe, meYeer Skeâ mJej ceW keâjles nQ~ 

 
yegæ ves %eeve Øeeefhle kesâ hetJe& ner mJeÙeb keâes meeceeefpekeâ ceve mes keâeš efueÙee Lee~ %eeve Øeeefhle kesâ 

he§eeled Yeer, Jees meceepe ceW ner jns uesefkeâve meceeefpekeâ leewj lejerkeâeW mes Kego keâes Deueie keâj, keâeÙe& 

meceepe kesâ efueÙes ner keâjles jns~ 

 
meeceevÙe JÙeefòeâ Deheves efuebie mes cetueeOeej keâe Yesove keâjles nQ~ yegæ Deheves pÙeesefleefueËie mes 

menŒeej keâe Yesove keâjles nQ~ 

 
Ûeslevee keâe Dee%ee mes menŒeej kesâ yeerÛe jnvee ‘Deevebo’ keâer DeJemLee nw~ 

 
Ûeslevee keâe menŒeej mes Thej efmLele nesvee ‘hejceevebo’ nw~ 

 
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yeÇÿeeC[ mes ueskeâj hejceeCeg, lekeâ «en mes ueskeâj Fueskeäš^e@vme lekeâ, meYeer Deheves kesâvõ kesâ ÛeejeW 

Deesj Ûekeäkeâj ueieeÙee keâjles nQ~ cebefoj ceW efJe«en keâes kesâvõ ceeve, Gmekesâ ÛeejeW Deesj heefj›eâcee keâe 

keâejCe Yeer Ùener nw~ 

 
pÙeesefleefue&” – menŒeej hej peueves Jeeueer pÙeesefle ner pÙeesefleefue&” nw~ efuebie FmeefueS keäÙetBefkeâ 

Fme Meefòeâ keâe cetue mLeeve cetueeOeej nw~ 

 
yegæ keâe keâle&JÙe efkeâmeer ceve kesâ Øeefle veneR~ yegæ keâe keâle&JÙe ÛewlevÙe kesâ Øeefle nw~ ÛewlevÙe Gvekes â 

ceeOÙece mes pees keâeÙe& keâjvee Ûeenlee nw, Gmekeâe mecÙekeâ ™he mes efveJe&nve ner Gvekeâe keâle&JÙe nw~ 

 
keâece mes ceve mebleg° neslee nw hejbleg Ûeslevee Yeüefcele nesleer nw~ 

 
jesleer Ûeslevee veneR, jeslee ceve nw~ Fmeer keâejCe jesles JÙeefòeâ keâes osKe, ueesieeW kesâ Yeerlej keâer Ûeslevee 

Gvekeâer Deesj Deeke=â° nesleer nw Deewj {eB{me yeBOeeves hengBÛe peeleer nw~ 

 
jesÛekeâ leLÙe Ùen nw efkeâ peye lekeâ meye kegâÚ ceve kesâ cegleeefyekeâ Ûeuelee nw~ nce ceeveles nQ efkeâ 

‘meye "erkeâ Ûeue jne nw’ Deewj peye ceve kesâ cegleeefyekeâ efkeâS keâeÙeeX keâe ØeYeeJe efoKeves ueielee nw~ 

leye nce keânles nQ efkeâ ‘"erkeâ veneR Ûeue jne’~ 

 
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Ùen Mejerj Deewj Fmekesâ ÛeejeW Deesj GheefmLele meYÙelee, oesveeW ner ceve Éeje yeveeS ieS nQ~ ceve 

Mejerj keâes Skeâ OeÇgJe Deewj meYÙelee keâes otmeje OeÇgJe yeleelee nw~ Ùener keâejCe nw, Fme mebmeej ceW 

DeeJeeieceve keâe~ ceve keânlee nw efkeâ peye lekeâ oesveeW OeÇgJe Skeâ ve neWies, mebjÛevee hetCe& veneR nesieer~ 

Fmeer keâejCe hetCe&lee nsleg Mejerj uees Deewj Oejleer mes mecyevOe mLeeefhele keâjes~ ceveg<Ùe kesâ meYeer 

yeBOeveeW keâe keâejCe efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee ner nw~ 

 
Ùeefo ceve keâes Deehe Deheveer DeeBKeeW mes osKevee Ûeenles nQ lees Gmekesâ ØeYeeJe keâes MeerMes ceW osKe 

mekeâles nQ~ 

 
Meefòeâ ± ceve ± Mejerj ± neceexvme efceuekeâj, Deehekesâ efueS yengle meejer Gòespevee Deewj LeesÌ[e mee 

megKe (keâece megKe) keâer JÙeJemLee keâjles nQ~ 

 
nce Deheves megKe Deewj Øesce kesâ efueS, Deheves ceve hej efveYe&j nQ~ efpeme #eCe megKe Deewj Øesce kesâ 

efueS ceve hej efveYe&jlee veneR jnsieer, Gme #eCe Deehe cegòeâ nQ~ 

 
%eeve peerJeve mes mecyeefvOele Jen met$e nw, pees efyevee DeOÙeÙeve, DevJes<eCe, ØeÙeesie Je ÛeÛee& kesâ Øeehle 

neslee nw~ Ùen Gme veeJe kesâ meceeve nw, pees peerJeve ™heer veoer ceW Ûeueleer nw Je Fme heej mes Gme 

heej ues peeves keâe keâeÙe& keâjleer nw~ Fmes cee$e Øeehle keâjvee ner veneR, FmeceW meJeej nesvee Yeer 

DeeJeMÙekeâ nw~ 

 
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 ‘Â°e’, heg®<e Je Œeer mes hejs nw~ Jen pees heg®<elJe Je ŒeerlJe keâes osKe mekeâlee nw, Jen 

JeemleefJekeâ heg®<e Je Œeer keâes Yeer peevelee nw~  

 
peye nce efkeâmeer JÙeefòeâ mes FÛÚeDeeW kesâ keâejCe, mecheke&â ceW Deeles nQ Deewj Jen JÙeefòeâ nceejer 

FÛÚeDeeW keâes Keeo Deewj heeveer oslee nw~ leye Deehe Gme JÙeefòeâ mes, veweflekeâ ™he mes yeBOes cenmetme 

keâjles nQ~ Je=#e efkeâmeer mes Yeer FÛÚeDeeW mes veneR pegÌ[les~ Fmeer keâejCe Jes efkeâmeer mes Yeer ve veweflekeâ 

Deewj ve ner ceewefKekeâ ™he mes yeBOes nQ~ 

 
Meefòeâ ner Meebefle nw Deewj Meefòeâ ner JÙe«elee Deewj yesÛewveer Yeer~ oesveeW ner DeJemLeeDeeW ceW Deblej 

Flevee nw efkeâ Meefòeâ efkeâme ÛejCe hej efmLele nw~ 

 
efpevoieer ceW peye lekeâ Meefòeâ nw, leye lekeâ ceewkesâ nQ~ Meefòeâ Kelce, ceewkesâ Kelce~ 

 
nceejs peerJeve kesâ ue#Ùe, oes efoMeeDeeW mes Deeles nQ~ Ùee lees Jes yeenj mes Deeles nQ Ùee Yeerlej mes~ 

Ùeefo Jes yeenj mes DeeSBies lees ceve Deewj yegefæ mes DeeSBies~ Ùeefo Jes Yeerlej mes DeeSBies lees ÛewlevÙe 

mes DeeSBies~ 

 
DeefleceeveJe – peye ceve Ûeslevee keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie keâjs~ 

Deefleceeveme – peye Ûeslevee ceve keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie keâjs~ 

 
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Â°e efMe<Ùe nw Deewj mee#eer ieg®~ 

 
ieg® Deewj meodieg® ceW Jener Deblej nw pees pevejue Deewj uesefHeäšveWš pevejue ceW nw~ 

 
Kees Jener mekeâlee nw, pees Dehevee nw ner veneR~ pees Dehevee nw, Jees keâYeer Kees veneR mekeâlee~ neB Jees 

Yetuee DeJeMÙe jn mekeâlee nw~ Yetueles nce Gmes ner nQ, pees nceejs efueS hetCe&leÙee meceefhe&le nw~ 

efyevee Mele&, efyevee keâejCe~ Jees veneR Yetuelee Deehekeâes keâYeer Yeer~ ve Deehekeâes, ve Deheves Øesce keâes~ 

Øeke=âefle keâYeer Deehekeâes ØeeCeJeeÙeg osvee veneR Yetueleer~ Oejleer Deenej osvee, Je=#e ÚeÙee Deewj Heâue 

osvee, veoer heeveer osvee keâYeer veneR Yetueleer~ 

 
Deheefj«en DeveeJeMÙekeâ JemlegDeeW kesâ mebÛeÙe mes yeÛevee ner veneR, DeveeJeMÙekeâ Jepeve kesâ mebÛeÙe mes 

yeÛevee Yeer nw~ 

 
ue#Ùe mJeÙeb keânlee nw efkeâ ueef#ele nw Ùece~ 

 
keâlee& kesâ meceehle nesves hej ner keâle&JÙe meceehle neslee nw~ keâlee& nw peerJe~ 

 
yegæ cetefle& keâer hengBÛe cee$e nceejs [^eFbie™ce lekeâ nw~ Iej ceW JeemleefJekeâ yegæ keâes keâesF& veneR 

Ûeenlee~ 

 
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Deesced DeLee&led menŒeej hej hengBÛeves hej ner, JeemleefJekeâ ‘ce’ DeLee&led Deelce keâe %eeve nesiee~ 

 
KegMeKeyejer Deewj ogKe Keyejer, Fve oesveeW mes ner celeueye cee$e ceve keâes nw~ Ûeslevee keâe Fve oesveeW 

mes ner keâesF& leelheÙe& veneR~ 

 
peye Deehe veeefmlekeâ nesles nQ, leye Deehe efJeÕeeme Ùee ceevÙelee keâes lešmLe neskeâj osKe mekeâles nQ~ 

peye Deehe Deeefmlekeâ nesles nQ lees mecehe&Ce keâe DeJeueeskeâve keâj mekeâles nQ~  

 
ke=â<Ce keânles nQ efkeâ keâce kegâMeue Deewj DeefOekeâ kegâMeue JÙeefòeâ ceW Yeso cele keâjes~ keäÙetBefkeâ 

kegâMeuelee Deewj yegefæ kesâ hejs Yeer kegâÚ nw Deewj Jen nw Ûeslevee~ pees meYeer keâer Skeâ meceeve nw~ 

 
Ûeslevee, ceve Deewj yegefæ leerveeW kesâ ue#Ùe Deueie-Deueie nQ~ 

 
Meebefle Ùeefo peerJeve ceW Øeehle veneR ngF& lees peerJeve kesâ yeeo kewâmes Øeehle nesieer? heeves keâer ogefveÙeeB 

Ùener nw~ nce ÙeneB heeves ner lees Deeles nQ~ 

 
yegefæ ner meeceLÙe& nw~ 

 
Ùeefo Deehe Deheves Deepe keâe GheÙeesie, ceve Je yegefæ mes otj peeves Deewj Deelcee kesâ meeLe jnves ceW 

keâj jns nQ lees Deehe Deepe keâe GheÙeesie, Deheveer Ûeslevee kesâ efueS keâj jns nQ~ 
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 
veeefmlekeâ yegefæ ceW, Deheves meYeer ØeMveeW kesâ Gòej {tB{ves keâe ØeÙelve keâjlee nw~ Deeefmlekeâ yegefæ 

Deewj DeemLee kesâ efceßeCe ves, Deheves ØeMveeW kesâ Gòej {tB{ves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ 

 
nj JÙeefòeâ kesâ Yeerlej keâer meleled yesÛewveer ner Gmekeâe ØeMve nw~ 

 
Yeefòeâ kesâ keâF& HeâeÙeoeW ceW Skeâ HeâeÙeoe Ùen nw efkeâ JÙeefòeâ, henueer yeej IešveeDeeW keâes mJele: 

Ieefšle nesles osKelee nw~ peye Jen F° mes keâesF& FÛÚe keâjlee nw Deewj heefjefmLeefleÙeeW kesâ mešerkeâ 

yew"les peeves mes, Jen FÛÚe keâes mJele: ner hetCe& nesles osKelee nw~ Fmemes henues nj keâeÙe& keâes, Jen 

mJeÙeb hetCe& keâjlee Lee~ 

 
peerJeve kesâ oewjeve Deewj ce=lÙeg kesâ he§eeled hetÚs peeves Jeeues ØeMve Deueie-Deueie nesles nQ~ peerJeve kesâ 

oewjeve ueesie peevevee ÛeenWies efkeâ Deehe efkeâlevee keâceeles nQ? ce=lÙeg kesâ he§eeled ueesie efJeJesÛeve keâjWies 

efkeâ Deehekeâe keäÙee Ùeesieoeve jne? 

 
Ùeesieoeve leerve Øekeâej keâe neslee nw~  

1- heefjJeej kesâ efueÙes, 2- meceepe kesâ efueS, 3- meYÙelee kesâ efueS~ meYÙelee kesâ efueS efkeâÙee 

ieÙee Ùeesieoeve Yeer oes Øekeâej keâe neslee nw~ 1- meYÙelee kesâ JÙeefòeâlJeeW kesâ efueÙes, 2- meYÙelee keâer 

Ûeslevee kesâ efueS~ 

 
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menŒeej ner ieescegKe nw~ 

 
efMeJe Deewj ceveg<Ùe ceW Deblej Ùen nw efkeâ efMeJe Deheveer Meefòeâ kesâ Jesie keâes Meeble keâj, menŒeej kesâ 

ceeOÙece mes Gmes yeenj efvekeâeueles nQ~ efpemekeâe ueeYe hetjer meYÙelee keâes efceuelee nw~ ceveg<Ùe Gmeer 

Meefòeâ keâes Gòespevee kesâ meeLe, JeerÙe& kesâ ™he ceW cetueeOeej mes yeenj efvekeâeueles nQ, pees JÙeLe& peeleer 

nw~ meeceevÙe MeyoeW ceW efMeJe Deheveer Meefòeâ kesâ Jesie keâes Meeble keâj mekeâles nQ Deewj meeceevÙe ceveg<Ùe 

veneR~ efMeJe kesâ meowJe Meeble jnves Deewj ceveg<Ùe kesâ meowJe JÙe«e jnves keâe keâejCe Yeer Ùener nw~ 

 
efMeJe keâe leeb[Je DeLee&led keâce meceÙe ceW yengle meer Meefòeâ keâes Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj osvee~ 

 
pees Yeer ceve Deewj yegefæ mes hejs nw, Jener DeOÙeelce nw~ 

 
Fme ogefveÙee kesâ yeejs ceW Deehe leYeer peeve heeSBies, peye ceve Deehekeâes Fmekesâ yeejs ceW yeleevee yebo 

keâj osiee~  

 
ØeMve– yegefæ mes cegkeäle jnkeâj efkeâÙee ieÙee meJeeue nw~ leke&â – yegefæ keâe DeeJeuecyeve ueskeâj 

efkeâÙee ieÙee ØeMve nw~ 

 
nce efkeâmeer otmejs keâer ceoo veneR keâj mekeâles keäÙetBefkeâ keâesF& otmeje nw ner veneR~ 

 
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ceeveJe kesâ efueS Ûeej meyemes yeÌ[s jnmÙe – Ùes me=ef°, Jees mJeÙeb, F&Õej Deewj meceÙe~ 

 
efkeâmeer keâes otmeje mecePe keâj efkeâÙee ieÙee keâce& ner, keâce&Heâue keâes efvecebef$ele keâjlee nw~ 

 
Mejerj ceW GheefmLele DeekeâeMe lelJe kesâ keâejCe ner, «eneW keâer ÛeeueeW keâe ØeYeeJe Mejerj hej heÌ[lee 

nw~ «en DeekeâeMe ceW efmLele nQ~ «eneW keâer Ûeeue keâe ØeYeeJe DeekeâeMe lelJe kesâ ceeOÙece mes ner 

JÙeefòeâ lekeâ hengBÛelee nw~ 

 
DevegYeJe iegCeeW kesâ ceeOÙece mes nesles nQ Deewj DevegYetefleÙeeB Ûeslevee kesâ ceeOÙece mes~ DevegYeJe 

YeeJeveelcekeâ nesles nQ, DevegYetefleÙeeB YeeJeelcekeâ~  

 
YeejleerÙeeW ves ke=â<Ce mes Øesce efkeâÙee~ Gvekesâ peerJeve keâe DevegmejCe veneR~ DevegmejCe GvneWves Gvekeâer 

yeleeF& yeeleeW (ieerlee) keâe efkeâÙee~ Ùeefo nce Fmekesâ "erkeâ Gueš keâjWies, lees nce F&Õej mes KeewHeâ 

keâjWies~ Gvekesâ peerJeve keâe DevegmejCe keâjWies Deewj Gvekeâer keâner yeeleeW hej OÙeeve veneR oWies~ 

 
Skeâ ner peien hej leerve Deueie Deueie ueeskeâ efmLele nQ – 

1. ceve Éeje jefÛele, 2. Øeke=âefle, 3. melÙe 

leerveeW Skeâ otmejs mes efyeukegâue Deueie nQ~ efHeâj Yeer Deeheme ceW iegBLes ngS nQ~ yeme ÛesleveeSB Skeâ 

peieled mes otmejs peiele ceW Dee-pee mekeâleer nQ~ 

 
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yeÛÛeeW mes ceesn keâe keâejCe, GvnW Deheves JÙeefòeâlJe keâe efJemleej ceevevee nw~ Fmeer keâejCe Gvemes 

mecyeefvOele Ùee Gvekeâer neefve, nceejer Deheveer neefve yeve peeleer nw~  

 
meceÙe kesâ Øeefle mebJesovenervelee ner meceeefOe nw~ Fme mebJesovenervelee keâer iegCeelcekeâlee ner meceeefOe kesâ 

efJeefYeVe ÛejCe nQ~ 

 
meceÙe kesâ Øeefle Deehe leYeer mebJesovenerve nesves ueieles nQ, peye peerJeeW keâer efJeefYeVeleeDeeW Je Gvekesâ 

ceOÙe GheefmLele Deblej kesâ Øeefle efvejhes#elee Deeves ueieleer nw~ peye Âef° ceW mecelJe Deelee nw, meceÙe 

kesâ Øeefle meehes#elee Oetefceue nesves ueieleer nw~ Øeke=âefle keâer Âef° ceW peerJeeW ceW keâesF& efJeefYeVelee veneR, 

Fmeer keâejCe Jen Jele&ceeve ceW efmLele nw~ 

 
yegefæ Deehekeâes DeÛÚer yeeleW yeleeSieer~ yegæ Deehekeâes DeÛÚer veneR, meÛÛeer yeeleW yeleeSBies~ efHeâj Jees 

Deehekeâes DeÛÚer veneR Yeer ueie mekeâleer nQ~  

 
JÙeefòeâlJe · JÙeefòeâ ± lJeb~ Deehe Skeâ JÙeefòeâ nQ~ pewmee Deehekeâe ceve Deewj yegefæ Deehekeâes yeleeles 

nQ, Deehe Jewmee JÙeòeâ keâjles nQ~ 

 
yegælJe · yegæ ± lJeb · Deehe yegæ nQ~ 

 
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hejceelcee ve lees keâesF& JÙeefòeâ nQ Deewj ve ner keâesF& JÙeefòeâlJe~ Fmeer keâejCe hejce lelJe Éeje efkeâÙee 

ieÙee keâesF& mebkeâuhe, GvnW keâce& yebOeve ceW veneR yeeBOelee~ 

 
efkeâmeer keâe vecekeâ Keevee~ otOe, Heâue, Deveepe hej ØeMve veneR, ØeMve cee$e vecekeâ keâe neslee nw~ 

ceeveJe keâes ÚesÌ[ DevÙe peerJe vecekeâ veneR Keeles~ ceeveJe ves mJeeo kesâ efueS vecekeâ Keevee ØeejbYe 

efkeâÙee~ vecekeâ Keevee DeLee&led efkeâmeer kesâ meeLe FÛÚeDeeW ceW Yeeieeroej nesvee~ vecekeâ YeeJeveeDeeW keâes 

cepeyetle keâjlee nw~ Deheveeheve Skeâ YeeJevee nw~ 

 
ke=â<Ce keânles nQ efkeâ DeOÙeelce ceW efvelÙe efmLeefle hee uees DeLee&led mJeÙeb ceW efmLele nes peeDees~ 

JeemleefJekeâlee ceW neslee Fmekesâ "erkeâ Gueš nw~ nce Deheves JÙeefòeâlJe ceW efvelÙe efmLele nesles nQ~ 

 
nce otmejeW kesâ DevegYeJeeW mes keäÙetB veneR meerKeles? keäÙetBefkeâ nceeje ceve nceW yeleelee nw efkeâ nceeje 

Deueie JÙeefòeâlJe nw~ nceejs iegCe Je meeceLÙe& Deueie nQ~ Fmeer keâejCe nceejs DevegYeJe Yeer Gvemes 

Deueie neWies~ 

 
melÙe keâer Keespe keâe leelheÙe& Deheves ØeMveeW kesâ Gòej peevevee veneR yeefukeâ Deheves cetue mJe™he keâes 

heevee nw~ 

 
Øeke=âefle keâer yeveeF& ngF& JÙeJemLee Deewj ke=âefleÙeeW keâes, yegefæ kesâ ceeOÙece mes mecePeves keâer Øeef›eâÙee keâe 

veece nw efJe%eeve~ 
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 
yegæ Oece& ceW oes Øekeâej kesâ ueesie ieS – 

1. Jes pees Deheves OeceeX kesâ GlheerÌ[ve Deewj kegâjerefleÙeeW mes ØeleeefÌ[le Les~ 

2. pees Deheves DeOÙeeeflcekeâ he#e mes pegÌ[ves keâes ueueeefÙele Les~ 

 
yeele DeÛÚer veneR ueieleer ceve keâes~ Gkeâlee ceve peelee nw~ hejsMeeve ceve nes peelee nw uesefkeâve Jen 

vegkeâmeeve hengBÛeelee nw Mejerj keâes~ ceve mJeÙeb keâes, keâYeer vegkeâmeeve veneR hengBÛeelee~ Ûeesš hengBÛeleer nw 

ceve keâes Deewj yeouee Jees Mejerj mes ueslee nw~ 

 
pee«ele JÙeefòeâÙeeW keâes Deeheves Ùen keânles megvee nesiee efkeâ osÙej F]pe veefLebie, kegâÚ Yeer veneR nw~ 

Fmekeâe leelheÙe& nw keâesF& Yeer ceve veneR nw~ 

 
heefjJeej keâer Meg®Deele Deewj Deble oesveeW hej ner Dekesâueeheve neslee nw~ yeme yeerÛe ceW kegâÚ meceÙe 

nce JÙemle jnles ngS, Dekesâuesheve keâer Yetues jnles nQ~ 

 
yegæ he=LJeer hej Deehekesâ ceve keâer veneR, Deehekeâer Ûeslevee keâer hÙeeme yegPeeves Deeles nQ~ 

 
Kego mes pegÌ[vee DeLee&led meyemes pegÌ[vee~ Kego mes keâšvee celeueye meyemes keâšvee~ 

 
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efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ peerefJele jnles ngS, Gmekeâer Ùeeo YeefJe<Ùe keâer Deesj KeeRÛeleer nw Deewj ce=lÙeg kesâ 

he§eeled Gmekeâer Ùeeo Deleerle keâer Deesj~ 

 
Ùeefo mebYeJe ngDee lees efJe%eeve F&Õej keâer GheefmLeefle keâes cee$e efmeæ keâj mekeâlee nw, uesefkeâve Jees 

Gmes heeSiee kewâmes? efmeæ keâjvee Deewj heevee oes Deueie Deueie yeeleW nQ~ 

 
neB, Ùes peerJeve Ûeuee-Ûeueer keâe Kesue nw~ ueesie Deeles nQ Deewj Ûeueles jnles nQ Deble lekeâ~ uesefkeâve 

GveceW mes kegâÚ "nj peeles nQ~ mebmeej ceW veneR, meceÙe ceW~ 

 
Kego mes yeeleW keâjvee DeLee&led ceve keâe, Skeâ DeeYeemeer ceve mes yeele keâjvee~ 

 
ceveg<Ùe Ssmes mLeeve hej Iej yeveeles nQ, peneB yegefæ kesâ keâjves kesâ efueS keâeHeâer kegâÚ neslee nw~ yeerÛe 

yeerÛe ceW Jes Ssmes mLeeveeW keâe YeüceCe keâjles nQ, peneB ceve kesâ keâjves nsleg keâeHeâer kegâÚ neslee nw~ 

efpemes Jees Ietcevee keânles nQ~ 

 
ke=â<Ce keâe Ùen keânvee efkeâ keâÚgS keâer lejn DebieeW keâes efmekeâesÌ[ uees~ Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ yeenj 

peye Deekeâ<e&Ce GheueyOe nes lees Yeerlejer ojJeepes keâer lejHeâ ieceve keâj peeDees~ keäÙetBefkeâ ojJeepee 

efmeHe&â yeenj ner veneR, Yeerlej Yeer nw~ 

 
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Deehe Iej veneR nes mekeâles~ Iej Deehe veneR nes mekeâlee~ "erkeâ Fmeer Øekeâej Deehe, Mejerj veneR nes 

mekeâles~ Deehe Deewj Mejerj oesveeW ner Deueie-Deueie nQ~ pewmes ceeefuekeâ Deewj cekeâeve Deueie Deueie 

nQ~ 

 
megoMe&ve Ûe›eâ – meceÙe keâe Ûe›eâ~ Denbkeâej keâes keâešlee nw~ 

 
DeYeer lees helee efceuee nw~ efceuevee DeYeer yeekeâer nw~ 

 
Ûegieueer DeLee&led peye oes Ùee oes mes pÙeeoe ueesie, Deeheme ceW efkeâmeer DevÙe Éeje efkeâÙes ieS FÛÚe 

mecyeefvOele keâceeX kesâ yeejs ceW yeele keâjW~ 

 
meeceevÙe ceveg<Ùe kesâ efueS pees cenlJe DeÛÚs Ùee yegjs keâe nw~ Jener cenlJe Ùeesieer kesâ efueS GheÙeesieer 

Deewj DevegheÙeesieer keâe nw~ 

 
meeceves JÙeefòeâlJe nw, Yeerlej peerJeve~ 

 
JÙeefòeâlJe ner ›eâesOe keâe keâejCe nw~ pewmes Deheves JÙeefòeâlJe keâer j#ee, otmejs JÙeefòeâlJe keâe efJejesOe~  

 
mebkeâuhe Meefòeâ : mebkeâuhe hetCe&lee keâer Meefòeâ~ 
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 
Oece& Skeâ ÛeMcee nw~ Fme ÛeMceW mes Deheveer Yeerlejer ogefveÙeeB keâes osefKeÙes, yeenjer ogefveÙeeB keâes veneR~ 

 
IeefšÙee Deewj yeefÌ{Ùee, Iešves Deewj yeÌ{ves mes mecyeefvOele nw~ 

 
KegMeer keâe mebyebOe peÌ[ lelJeeW mes nw~ ØemeVelee keâe mecyevOe Ûeslevee mes nw~ 

 
YeefJe<Ùe kesâ Øeefle Deefveef§elelee ner nceW, JÙeefòeâlJeeW kesâ heerÚs Yeeieves keâes efJeJeMe keâjleer nw~ 

 
Ûeslevee yeme cenmetme keâj mekeâleer nw~ megKe, ogKe, keäuesMe, Gòespevee, Meebefle Deewj Deevebo~ 

 
Debleceg&Keer OÙeeve DeLee&led Jele&ceeve keâer heefjefOe ceW hetCe& efJeßeece ceW efmLele nesvee~ 

 
Ûeslevee mJeÙeb kegâÚ veneR keâjleer~ keâjleer Øeke=âefle Je Gmekesâ iegCe nQ~ keâjJeelee ceve nw uesefkeâve iegCeeW 

kesâ ceeOÙece mes~ ceve Deewj yegefæ Éeje efkeâS ieS ke=âlÙeeW keâes Pesueves kesâ efueS, Ûeslevee DeefYeMehle 

nw~ 

 
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meble JÙeefòeâ Jen nw efpemekeâer ve keâesF& Dehes#ee nw, ve FÛÚe~ Jen cee$e DeeJeMÙekeâlee hetefle& ceW ner 

peerJeve Ùeeheve keâj mebleg° nw~ DeeJeMÙekeâlee hetefle& kesâ meeLe, Gmes Deelce keâes yeveeS jKeves keâer 

Tpee& efceue peeleer nw~ Deelce, Deelcee ceW ceive neskeâj mebleg° nw~ 

 
FÛÚe ceve nw~ Dehes#ee yegefæ~ 

 
peerJeeW keâer YetKe Meeble keâjves, GvnW Tpee& osves Je DeeJeMÙekeâ lelJeeW keâer Deehetefle& keâjves nsleg, he=LJeer 

Deheveer GJe&jlee keâe lÙeeie keâjves mes veneR efnÛekeâleer~ 

 
De%eeveer ceW Yeer %eeveer efÚhee nw~ Gmemes yeme De keâe lÙeeie nes peeS~ De DeLee&led Denb keâejCeced 

(Denbkeâej)~ 

 
Deehe efmeHe&â Deheves Deewj Deheves heefjJeej keâes mebJeejves keâer ner efpeccesoejer ues mekeâles nQ~ Fme me=ef° 

keâes Ûeueeves keâer efpeccesoejer Øeke=âefle ves ues jKeer nw~ 

 
Ùee$ee ØeejbYe nesves hej Dehevee Menj Útšlee nw~ veS keâmyes Deeles nQ~ helee Ûeue peelee nw efkeâ 

iebleJÙe keâer Deesj yeÌ{s pee jns nQ~ cebefpeue vepeoerkeâ Dee jner nw~ efHeâj Ùes kewâmes mebYeJe nw efkeâ melÙe 

keâer Deesj Ùee$ee ØeejbYe keâer veneR~ hegjevee Iej Útše veneR~ veS keâmyes DeeS veneR Deewj nce Ùen 

ceeveles jns efkeâ ce=lÙeg kesâ Gme heej F&Õej ner ojJeepee KeesueWies~ meYeer kesâ heeme Yeerlejer efoMeemetÛekeâ 

Ùeb$e neslee nw~ pees Gmes yeleelee nw efkeâ Jen melÙe kesâ efvekeâš pee jne nw Ùee otj~ 
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 
Deheveer Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes ner, Øeke=âefle mes hegve: pegÌ[e pee mekeâlee nw~ 

 
ceeÙee efmeHe&â DeefOekeâej peceevee Ûeenleer nw keäÙetBefkeâ Jen Yeerlej mes Ùen peeveleer nw efkeâ meeceves Jeeuee 

cesje Dehevee Yeeie veneR nw~ Fmemes hetCe& mecehe&Ce veneR keâjeÙee pee mekeâlee~ Fmeer keâejCe Jen Ébo 

Deewj Yeüce keâes pevce osleer nw~ JeneR Meefòeâ peeveleer nw efkeâ cesje cee$e ‘Oece&’ nw~ Fmeer keâejCe Gmes 

DeefOekeâej peleeves ceW ®efÛe veneR~ 

 
MeefòeâMeeueer DekeâejCe mecehe&Ce keâjlee nw Deewj ceeÙeeJeer YeÙehetJe&keâ~ 

 
kegâÚ DemeHeâue osMe Ùes veneR mecePe heeS efkeâ Oece& henÛeeve Gkesâjves keâer mÙeener veneR, yeefukeâ 

henÛeeve efceševes keâe GheeÙe nw~ 

 
mJeYeeJe efJeefYeVe Øekeâej kesâ nesles nQ~ pewmes ›eâesOeer, kegâefšue, DekeäKeÌ[, cecelee, efJeveceülee, oÙee, 

meerOee, keâecegkeâ, obYeer, ueesYeer, Deefnbmekeâ~ Oece& mJeYeeJe hej keâeÙe& keâjlee nw~ Deheves mJeYeeJe hej 

keâeÙe& keâjvee ner Oece& nw~ peye lekeâ mJeYeeJe efJeveceü Je oÙeeueg ve nes, leye lekeâ DeMegæ mJeYeeJe 

DeOece& keâjves keâes efJeJeMe keâjlee nw~ 

 
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Dehes#ee – ceve Éeje Skeâ efveÙele mlej efveef§ele keâj osvee~ Ùeefo meeceves Jeeuee Deheves ØeÙeeme mes, 

Gmes Út ueslee nw lees Dehes#ee hetCe& ngF&~ Ùeefo Jen Fmes ve Út heeÙes lees Dehes#ee hetCe& ve ngF& Deewj 

Ùeefo Jen Fmes Útves keâe ØeÙeeme ner ve keâjs lees ‘Ghes#ee’ ngF&~ 

 
Ûecelkeâej osKekeâj meble Ieesef<ele keâjvee "erkeâ Jewmes ner nw, pewmes cetefle& osKekeâj F&Õej keâe DeefmlelJe 

mJeerkeâej keâjvee~ yegæ Deewj ceneJeerj ves Deheves hetjs peerJeve ceW keâesF& Yeer Ûecelkeâej ve efkeâÙee Lee~ 

efHeâj Yeer GvnW YeieJeeve keâne ieÙee~ Ùes YeejleerÙe mebmke=âefle keâer mece=efæ keâes efoKeelee nw~ 

 
peerJelJe kesâ yeeo yegælJe~ 

 
Deleerle Deewj YeefJe<Ùe heefjCeece osles nQ Deewj Jele&ceeve meceeOeeve~ 

 
ceeveWies yegefæ mes, peeveWies Ûeslevee mes~ 

 
keâejCe lekeâ hengBÛe ner mhe°erkeâjCe nw~ 

 
peerJe peieled keâer Skeâ cegKÙe mecemÙee nw, Jen nw JÙeefòeâlJe mes Deemeefòeâ~ 

 
DemeHeâuelee meerKe osleer nw, meerKe meHeâuelee keâes pevce osleer nw~ meHeâuelee JÙeefòeâlJe efvecee&Ce keâjleer 

nw~ JÙeefòeâlJe mecemÙee keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~ mecemÙee meceeOeeve {tB{leer nw~ 
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 
pevce mes henues Deewj ce=lÙeg kesâ yeeo keâe nceeje pees mJe™he nw, Jener menpe mJe™he nw~ Gmeer 

mJe™he keâes ueskeâj nj yeÛÛee pevce ueslee nw~  

 
%eeve cee$e Jele&ceeve ceW efmLele nw~ meceÙenervelee ceW cee$e Deevebo~ 

 
yeeFheesuej ef[meDee@[&j ceW ceve kesâ Yeerlej ner oes OeÇgJe yeve peeles nQ~ pees oes JÙeefòeâlJe osles nQ~ 

 
Pet" yeesueves keâe keâejCe, Ùee lees Dehevee mJeeLe& meeOevee nw Ùee efHeâj Øeefleef›eâÙee mes YeÙeYeerle nesvee 

nw~ 

 
peerJe keâe keâesF& veece veneR neslee uesefkeâve peerefJele keâe neslee nw~ peerJe keâer keâesF& henÛeeve veneR nesleer 

uesefkeâve peerefJele keâer nesleer nw~ 

 
nj efJeÛeejOeeje kesâ Skeâ Deesj Goemeervelee nesleer nw Deewj otmejer Deesj G«eJeeo Ùee DeefleJeeo~ pewmes 

Jele&ceeve kesâ Skeâ Deesj Deleerle neslee nw Deewj otmejer Deesj YeefJe<Ùe~ 

 
met#ce Œeer Je heg®<e keâe efceueve Meer<e& hej neslee nw Deewj mLetue Œeer Deewj heg®<eeW  keâe DeeOeej hej~ 

DeeOeej hej efceueve mes JÙeefòeâ Ghepelee nw Deewj Meer<e& hej efceueve mes Ûeslevee~ 
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 
jesMeveer ceW JemlegSB meeHeâ efoKeleer nQ Deewj %eeve kesâ ØekeâeMe ceW, Dehevee mJe™he mhe° efoKeves 

ueielee nw~ 

 
peueJeeÙeg kesâ DeeOeej hej cekeâeve yeveles nQ Deewj meYÙelee kesâ DeeOeej hej meceepe~ 

 
Deebleefjkeâ oerhekeâ ceW Øeke=âefle Yeer nw Deewj melÙe Yeer~ oerhekeâ Øeke=âefle nw Deewj ØekeâeMe melÙe~ Fme 

ØekeâeMe ceW hejceelcee ÛeejeW Deesj mhe° ™he mes efoKeles nQ~ 

 
meceepe efJeefYeVeleeDeeW keâe mecetn nw~ efnleeW keâer j#ee nsleg Fvekeâe ie"ve neslee nw~ 

 
meceepe efJeefYeVe DeeOeejeW hej yeBšs nesles nQ – 

1. efuebie, 2. mLeeve, 3. Oece&, 4. peeefle, 5. DeeÙe, 6. ÙeesiÙelee, 7. Ùeewve ØeeLeefcekeâleeSB, 

8. JÙeeheej, 9. efMe#ee, 10. DeeÙeg~ 

 
JeneR Ûeslevee pevce uesles ner keâeÙe& ØeejbYe keâj osleer nw~ Ûeslevee pevce mes ner GheÙeesieer nw~ pewmes yegæ 

ves %eeve Øeeefhle kesâ lelkeâeue yeeo Skeâ ieÌ[sefjÙes Éeje hetÚves hej Gmes yeleeÙee efkeâ yeÇeÿeCe pevce mes 

veneR, Deefheleg Ùen peerJeve ceW Øeehle keâer ieF& DeJemLee nw~ 

 
nj Skeâ pevce uesves Jeeueer Ûeslevee kesâ heerÚs Yeer, Skeâ Œeer keâe neLe nw Deewj Jen Œeer nw Meefòeâ~ 
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 
he=LJeer hej nesves Jeeues ÙegæeW keâe leelheÙe& cee$e Flevee nw efkeâ ceveg<Ùe Ùee lees FveceW efÚheer Demeejlee 

keâes mecePe ues Ùee Fvekesâ ceeOÙece mes meej keâes Øeehle keâj ues~ cenlJeekeâeb#eer kesâ efueÙes Ùegæ 

Demeejlee ner ueeSiee~ JeneR Depeg&ve pewmes #eef$eÙe kesâ efueÙes Ùegæ peerJeve kesâ meej keâes Øeehle keâjves 

keâe ceeOÙece nw~ 

 
efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee Øeke=âefle mes ØeejbYe nesleer nw Deewj ceeÙee Fmeer efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee keâes Ûejced  

oskeâj Fmekeâe oesnve keâjleer nw~ melÙe kesâ #es$e ceW ØeJesMe keâjles ner efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee meceehle nes 

peeleer nw~ yeme Skeâ hejce melÙe yeÛelee nw~ 

 
Øeke=âefle ceW nj OeÇgJe, otmejs OeÇgJe keâes Deheveer hetCe&lee kesâ ™he ceW osKelee nw~ pewmes heg®<e Œeer keâes, 

Œeer heg®<e keâes, Deewj DeefYeYeeJekeâ yeÛÛes keâes~ uesefkeâve Ùes keâYeer Yeer Skeâ otmejs keâes heekeâj hetCe& 

veneR nesles~ 

 
nj keâeceÙeeye Fbmeeve kesâ heerÚs, Skeâ Œeer keâe neLe neslee nw Deewj Jen Œeer nw ceeÙee~ Fbmeeve kesâ 

keâeceÙeeyeer kesâ efueÙes ØeÙeeme keâjves kesâ heerÚs, ceeÙee keâe Dehevee efnle efÚhee nw~ 

 
mebmeeOeve oes Øekeâej kesâ nesles nQ – 1. Øeeke=âeflekeâ, 2. ceeveJe efveefce&le~ 

 
cepee celeueye jesceebÛe, veÙeeheve~ Skeâ™helee keâe štšvee~ 
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 
nceejer hetjer efoveÛeÙee& megKe keâer Keespe nw~ megyen ÛeeÙe Je DeKeyeej, megKe, efHeâj mebheefòe, mecceeve 

megKe, Meece keâes mebleeve Deewj efHeâj keâece megKe~ JÙeeÙeece efkeâÙee lees mJeemLÙe megKe~ 

 
heoeLe& ner YeeJeveeDeeW keâe keâejCe nw~ Œeer, heg®<e Skeâ otmejs mes YeeJeveeDeeW mes pegÌ[les nQ~ 

DeheoeefLe&keâ peieled mes pegÌ[eJe YeeJe mes neslee nw~ F&Õej mes YeeJe mes ner pegÌ[e pee mekeâlee nw~ Yeòeâ 

efÛeòe ceW F&Õej keâes OeejCe keâj, YeeJe mes Gvemes pegÌ[lee nw~ JeneR melÙe efÛeòe mes Yeer hejs nw~ Gmemes 

cee$e ‘Yee’ DeLee&led ØekeâeMe DeLee&led %eeve mes ner pegÌ[e pee mekeâlee nw~ 

 
ceeÙee efpeme Yeüecekeâ peieled keâe efvecee&Ce keâjleer nw, Jen nw JÙeefòeâlJe-peieled~ Ùener Jen peieled nw, 

peneB ceveg<Ùe HeBâmes jnles nQ~ 

 
FÛÚeSB YeefJe<Ùe keâer Deesj KeeRÛeleer nQ Deewj keâeceveeSB Deieues pevce keâer Deesj~ 

 
Mejerj kesâ yeBOeve ceW yeBOeves keâer mebYeeJevee mes cegefòeâ ‘cees#e’ keânueeleer nw~ 

 
keäÙetB megKe kesâ meye meeLeer? og:Ke ceW ve keâesÙe~ DeLee&led JÙeefòeâlJe ner ogKe nw~ nj Skeâ kesâ meeLe 

JÙeefòeâlJe nw~ efpemekesâ heeme Kego ner ogKe nw~ Jen otmejs kesâ ogKe mes Yeer otj jnvee Ûeenlee nw 

keäÙetBefkeâ ogKe ner ogKe keâes Øeeflekeâef<e&le keâjlee nw~ 

 
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meYÙelee Oece& keâe keâece Deemeeve keâj osleer nw~ 

 
efnvot Oece& YeejleerÙe meYÙelee nw~ efnvot Meyo hegjevee veneR nw~ YeejleerÙe Meyo mebmke=âefle kesâ ØeejbYe 

mes nw~ 

 
efkeâmeer Deeole mes «eefmele nesves kesâ efueS FÛÚe keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj Gme Deeole mes cegòeâ 

nesves kesâ efueS FÛÚeMeefòeâ keâer~ 

 
JÙeefòeâlJe kesâ yeBOeve mes cegòeâ nesvee ner, meceeefOe #es$e ceW ØeJesMe keâjvee nw~ 

 
leceesiegCeer JÙeefòeâÙeeW keâe mJeYeeJe  – efnbmekeâ  

jpeesiegCeer JÙeefòeâÙeeW keâe mJeYeeJe  – Dee›eâecekeâ Je efpeöer 

melJeiegCeer JÙeefòeâÙeeW keâe mJeYeeJe  – mejue neslee nw 

 
melJe iegCeer JÙeefòeâ, Skeâ otmejs mes efveÙele otjer yeveeS jKeles ngS, Deeheme ceW menpe jnles nQ~ 

 
efJehejerle iegCeer JÙeefòeâ Skeâ otmejs keâer Deesj Deekeâef<e&le lees nesles nQ hejvleg Deeheme ceW menpe veneR 

nesles~ 

 
Jele&ceeve iegCeeW mes cegòeâ nw~ 



[157] 
 

 
Fefleneme FmeefueS Deheves Deehe keâes ognjelee nw keäÙetBefkeâ Ùen Yeer GvneR iegCeeW kesâ ØeYeeJe ceW yeerlee nw, 

efpeve iegCeeW kesâ ØeYeeJe ceW YeefJe<Ùe yeerlesiee~ 

 
YeejleerÙeeW keâer henÛeeve meYÙelee mes nw, Oece& mes veneR~ Ùener Gvekeâer meefn<Ceglee keâe keâejCe nw~ 

 
Ùeesie ner Yeejle keâer meYÙelee nw~ Ùeesie Éeje efvekeâuee yeesOe ner Yeejle keâer mebmke=âefle nw~ efMeJe Deeefo 

Ùeesieer nQ~ Fme Øekeâej YeejleerÙe meYÙelee keâe pevce efMeJe mes nw~ 

 
Ùe%e yeleueelee nw efkeâ iegCeeW kesâ peueves hej ØekeâeMe GlheVe neslee nw~ 

 
heg®<e kesâ Yeerlej yeerpe (Meg›eâeCeg) keâe efvecee&Ce Øeke=âefle keâjleer nw~ Œeer kesâ Yeerlej Deb[ keâe efvecee&Ce 

Yeer Øeke=âefle keâjleer nw Deewj Gmes mJeÙeb ceW (Øeke=âefle) OeejCe keâjleer nw~ DeLee&led heg®<e Deewj Œeer 

Deeheme ceW Øeke=âefle keâe Deeoeve-Øeoeve keâjles nQ uesefkeâve Jes Fme yeele keâes peeveles veneR~ yepeeÙe 

Fmekesâ, Jes ceevevee hemebo keâjles nQ efkeâ heg®<e Deewj Œeer efceuekeâj ‘Deheveer’ mebleefle GlheVe keâjles nQ~ 

 
Je=#eeW keâes %eele nw efkeâ Gvekeâer Glheefòe Øeke=âefle mes nw~ Fmeer keâejCe Jes Dehevee yeerpe meerOes Øeke=âefle 

(Yetefce) keâes os efoÙee keâjles nQ~ Ùen leLÙe peeveves kesâ keâejCe, GvnW mJeÙeb keâes heg®<e Deewj Œeer kesâ 

™he ceW Jeieeake=âle keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[er~ 

 
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Øeke=âefle Éeje Øeoeve efkeâÙes ieS DeeOeej hej ner, JÙeefòeâlJe keâe efvecee&Ce neslee nw~ pewmes he=LJeer Éeje 

oer ieF& Oejleer hej ner, cekeâeve keâe efvecee&Ce neslee nw~ 

 
jepeveerefle DeefOekeâejeW keâe Kesue nw~ Ùen JÙeefòeâlJeeW kesâ ceeOÙece mes Kesueer peeleer nw~ jepeveerefle kesâ 

efueS Meefòeâ Meyo keâe ØeÙeesie GefÛele veneR~ 

 
ceveg<Ùe ogefveÙee ceW Ietce–Ietcekeâj Yeer Demebleg° nw~ Je=#e Skeâ peien jnkeâj Yeer Meebefle efJekeâefjle 

keâjlee jnlee nw~ 

 
efpeme efove Deehekesâ Yeerlej keâer Œeer mebleg° nes ieF&, Deehe meble=hle nes peeSbies~ 

 
keâece kesâ Ûejce hej kegâÚ meskeWâ[ kesâ efueS cenmetme keâer ieF&, JÙeefòeâlJe cegòeâ DeJemLee keâe "nj 

peevee ner meceeefOe nw~ 

 
hejbheje · hejced ± heje~ hejbheje meYÙelee keâer nesleer nw~ yegefæ keâer JÙeJemLee nesleer nw Deewj 

ceevÙeleeDeeW keâe ognjeJe neslee nw~ 

 
peeveves kesâ yeeo pegÌ[vee neslee nw Deewj efyevee peeves mecyevOe efveefce&le nesles nQ~ mecyevOeeW keâe DeeOeej 

ceevevee nw~ 

 
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ogÙeexOeve  –  ›eâesOe 

og:Meemeve  –  keâece 

keâCe&   –  ceesn 

Mekegâefve –  ueesYe 

heeBÛe heeb[Je  –  heeBÛe Ùece 

 
jCeÚesÌ[ - efpemeves jCe yeveekeâj, GmeceW keâlee& ve yevekeâj, mee#eer yevevee mJeerkeâej efkeâÙee~ 

 
Deheefj«en DeLee&led ceve Je yegefæ keâe heefj«enjCe ve keâjvee~ 

 
Øeke=âefle meyekesâ Ûesleve mJe™he kesâ efueS GòejoeÙeer nw Deewj melÙe ÛewlevÙe mJe™he kesâ efueS~ 

JÙeefòeâlJe keâe KÙeeue, JÙeefòeâ keâes mJeÙeb ner jKevee heÌ[lee nw~ 

 
Øeke=âefle keâe Ûe›eâ Je=òeekeâej nw~ ceveg<Ùe keâer Ùee$ee meerOeer jsKee (DeejbYe mes Deble)~ 

 
Ùeefo Deeheves keâYeer efkeâmeer keâe kegâÚ yegje veneR efkeâÙee, Gmekesâ he§eele Yeer peerJeve ceW keâef"ve meceÙe 

Ûeue jne nw lees owJe ves Deehekeâes leheekeâj Megæ yeveeves keâer Øeef›eâÙee ØeejbYe keâj oer nw~ 

 
keâece JÙeeheeefjkeâ megKe nw~ Œeer Mejerj osleer nw Deewj heg®<e Meefòeâ~ uesve – osve kesâ meeLe ner Ùen 

Øeef›eâÙee Deekeâej uesleer nw~ 
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 
YeeJeveeDeeW ceW Øesceer cenlJehetCe& nw, Øesce veneR~ YeeJe ceW Øesce cenlJehetCe& nw, Øesceer veneR~ 

 
YeeJeveeDeeW ceW yenkeâj Deehe efkeâmeer keâes cee$e Jener os mekeâles nQ pees YeeJeveeDeeW kesâ Debleie&le nw~ pewmes 

Oeve, Jemleg, mebheefòe, mecceeve, ceesn, keâece Deeefo~ YeeJe ceW efmLele ngS cee$e, Øesce ner Øeoeve 

efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DevÙe kegâÚ veneR~ Fmeer keâejCe yeÛÛes, ceeB-yeehe keâes Deewj Ùegieue Skeâ otmejs 

keâes YeeJeveelcekeâ leewj hej yuewkeâcesue keâjles nQ keäÙetBefkeâ Jes Gvemes kegâÚ heevee Ûeenles nQ~ 

 
mecyevOe efpeme met$e mes pegÌ[les nQ, Jen nw keâle&JÙe~ keâle&JÙe Je Øeke=âefle (mJeYeeJe) Deueie-Deueie nw~ 

keâle&JÙe, mJeYeeJe keâes efveÙebef$ele keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ Fmeer keâejCe efyeieÌ[s ueÌ[kesâ keâer Meeoer 

keâje oer peeleer nw~ Fme Gcceero ceW efkeâ Jen keâle&JÙeeW mes yeBOe megOej peeSiee~ Jewjeieer JÙeefòeâ hej 

Deewj keâle&JÙe [euee peelee nw leeefkeâ keâle&JÙe mes yeBOe Deheves mJeYeeJe keâes Yetuee jns~ 

 
ceesn keâle&JÙe nw, Øesce Øeke=âefle~ 

 
nj mecemÙee Deleerle mes pegÌ[er nw Deewj nj [j YeefJe<Ùe mes~ 

 
efJeefYeVelee ner YeškeâeJe keâer Jepen nw~ 

 
ceesn keâer meceeefhle hej ner, Øesce keâer Meg®Deele nw~ 
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 
efJekeâeme meowJe Meesj ceW neslee nw~ GefÉkeâeme Meebefle ceW~ 

 
peerYe ncesMee hesš mes DevÙeeÙe keâjleer nw~ 

 
meebmeeefjkeâ peieled ceW pees mLeeve jepee keâe nw DeOÙeeeflcekeâ peiele ceW Jener mLeeve mJeeceer 

keâe nw~  

jepee heo nw, mJeeceer DeJemLee nw~  

jepee Øepee hej efveÙeb$eCe mLeeefhele keâj, heo hej jn mekeâlee nw~ mJeeceer ceve hej efveÙeb$eCe jKe 

Ùeesie™Ì{ jnlee nw~  

jepee keâevetve keâes ceeOÙece yeveelee nw~ mJeeceer Ùece Je efveÙece keâes~  

jepee mecceeve keâe YetKee nw, mJeeceer mecelJe keâe~  

jepee ceesn mes «eefmele nw, mJeeceer Øesce keâe efJelejkeâ~  

jepee ceeÙeeJeer peieled ceW Hewâueves keâe FÛÚgkeâ nw, mJeeceer ÛewlevÙe peieled ceW~  

jepee Yeerlej mes Dekesâuee nw, mJeeceer Yeerlej mes heefjhetCe&~  

jepee meblegef° {tB{ jne nw, mJeeceer meble=efhle~  

jepee keâe OÙeeve, Øeehle keâjves ceW nw Deewj mJeeceer keâe OÙeeve, Øeoeve keâjves ceW~  

jepee DebOesjs ceW YeÙeYeerle nw, mJeeceer DebOesjs ceW cemle~  

jepee keâe DeeefOehelÙe Deewj Ébo oesveeW ner JÙeefòeâlJe peieled mes nw, JeneR mJeeceer JÙeefòeâlJe peieled mes 

štš Ûegkeâe nw~  

jepee YeÙeYeerle nw, mJeeceer YeÙecegòeâ~ 
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 
Deleerle Je YeefJe<Ùe kesâ heeme ØeMve nw, Jele&ceeve kesâ heeme Gòej~ meceÙenervelee ØeMve Je Gòej oesveeW 

mes ner hejs nw~  

 
ieerlee mecehe&Ce kesâ he§eeled ner GheueyOe nesleer nw~ mecehe&Ce kesâ henues ieerlee keâer GheueyOelee mebYeJe 

veneR~ Depeg&ve keâes Yeer ieerlee mecehe&Ce kesâ he§eeled ner Øeehle ngF&~  

 
Yeejle ceW DeewjleeW keâes osJeer keânkeâj, Gvekeâer meYeer mJeleb$elee Úerve ueer ieF&~ 

 
ke=âheCe keânlee nw efkeâ ÛeceÌ[er peeS, hej oceÌ[er ve peeS~ iegCeer keânlee nw Oeve peeS, hej iegCe ve 

peeS~ ueesYeer keânlee nw Yeues meye peeS, hej mecheefòe ve peeS~ mecceeefvele keânlee nw kegâÚ Yeer 

peeS, hej mecceeve ve peeS~ DeefOekeâejer keânlee nw Ûeens pees Yeer peeS, hej DeefOekeâej ve peeS~ 

Ùeesieer keânlee nw meye Ûeuee peeS, hej Meefòeâ ve peeS~ 

 
ogefveÙee peerleves nce leye efvekeâueles nQ, peye nce Deheves ceve keâes veneR peerle heeles~ pees Deheves ceve 

keâes peerle ieS, GvnW ogefveÙee peerleves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~  

 
F&Õej keâe ve Yetle nw Deewj ve YeefJe<Ùe~ yegæ keâe Yetle lees nw uesefkeâve YeefJe<Ùe veneR~ ceveg<Ùe keâe Yetle 

Yeer nw Deewj YeefJe<Ùe Yeer~ 

 
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jsueieeÌ[er kesâ meeLe oewÌ[les ngS, jsueieeÌ[er kesâ ef[yyeeW keâes veneR efievee pee mekeâlee~ Ssmee keâjves nsleg, 

Skeâ peien hej efmLele nesvee nesiee~ peerJeve kesâ meeLe oewÌ[les ngS, peerJeve keâes veneR osKee pee 

mekeâlee~ Skeâ peien "nj keâj, meeceves mes iegpejles peerJeve keâes osKee pee mekeâlee nw~ 

 
leeMe kesâ heòeeW mes Skeâ mebjÛevee yeveeF& peeS~ mebjÛevee ceW kegâÚ iegCe Dee peeSB, efpevnW Jees 

DeefYeJÙeòeâ Yeer keâj mekesâ~ Ùes mebjÛevee ner Deheveer henÛeeve yeve peeS~ efHeâj Skeâ efove hebKee Ûeuee 

Deewj mebjÛevee efyeKej ieF&~ iegCe Je henÛeeve efJeueghle nes ieF&~ peerJeve Yeer kegâÚ Ssmee ner nw~ 

 
cenef<e& helebpeefue keâe Mejerj, mehe& kesâ meceeve keâne ieÙee~ cegKe mes efJe<e efvekeâuevee yeleeÙee ieÙee~ 

mehe& Gvekeâer kegbâ[efueveer Meefòeâ keâes DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw Deewj efJe<e Gvekeâer yeeleeW keâes~ Jes pees Yeer 

yeesueWies, Deehekeâer henÛeeve Deewj JÙeefòeâlJe kesâ efJejesOe ceW~ ceve keâes Ssmeer yeeleW efJe<e meceeve ner 

Øeleerle nesleer nQ~ 

 
YeeJeveeSB pegÌ[er nQ, Dehes#ee Deewj Ghes#ee mes~ 

 
ceesn kesâ keâejCe Øekeâš ngS DeßegDeeW keâes, ‘YeeJegkeâ’ nesvee keâne peelee nw~ uesefkeâve JeemleJe ceW Ùes 

YeeJeveeMeeruelee nw~ 

 
meHeâuelee ceve kesâ Devegmeej peerJeve peerves ceW, meblegef° mJeYeeJe kesâ Devegmeej peerves ceW Deewj Meebefle 

Ùece kesâ Devegmeej peerves mes efceueleer nw~ 
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 
Demeblegef° mes og:Ke Ghepelee nw Deewj DemeHeâuelee mes Gòespevee~ 

 
keâce& peye meHeâuelee keâer yepeeS meblegef° kesâ efueS efkeâÙee peeS, leye Jen keâce&Ùeesie yeve peelee nw~ 

 
yegæ kesâ efueS ce=lÙeg, ce=lÙeg veneR ®heevlejCe nw~ 

 
JÙeefòeâlJe peieled ner ceeÙee peieled nw~ 

 
pewmes ner ceveg<Ùe, JÙeefòeâlJe peieled mes pegÌ[ peelee nw~ Jen yeenj mes mecheVe Deewj Yeerlej mes efJeheVe 

neslee Ûeuee peelee nw~ 

 
Deleerle  – YeeJegkeâ  

YeefJe<Ùe  – Gòespekeâ 

Jele&ceeve  – meble=hle 

 
peerJeve kesâ leerve yeÌ[s efveCe&Ùe efueÙes peeles nQ- 

1. meHeâuelee kesâ efueS, 2. meblegef° kesâ efueS, 3. meble=efhle kesâ efueS~ 

 
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neceexvme hej efveYe&jlee kegâÚ Jewmeer ner nw, pewmes veMes hej efveYe&jlee~ veMes kesâ ueleer keâes, peye veMee 

ve efceues lees hejsMeeve nes peelee nw~ Jewmes ner neceexvme keâe ŒeeJeCe keâce nesves keâer efmLeefle ceW, JÙeefòeâ 

Demebleg° nes peelee nw~ 

 
DeeÙe · Ùece keâer Deeceo 

JÙeÙe ·  Ùece keâer keâceeR 

 
meceepe Deehekeâes yeleelee nw efkeâ Deehe meHeâue ngS Ùee veneR~ Deehe meceepe keâes yeleeles nQ efkeâ Deehe 

mebleg° ngS Ùee veneR~ 

 
ke=â<Ce keânles nQ efkeâ mJeYeeJe kesâ Devegmeej keâeÙe& keâjes leeefkeâ Skeâ ner keâeÙe& ceW meHeâuelee Deewj 

meblegef° oesveeW Øeehle keâj mekeâes~ 

 
heefjJeej meHeâuelee Øeehle keâjves keâe DeefOekeâej osves Je FmeceW meneÙelee Øeoeve keâjves nsleg nw~ meceepe 

meblegef° Øeehle keâjves keâe DeefOekeâej osves Je FmeceW meneÙelee Øeoeve keâjves nsleg nw~ 

 
nj Jees efJeÛeej efpemes HewâueeÙee pee mekesâ, efJeÛeejOeeje yeve peelee nw~ 

 
Øeke=âefle Éeje efkeâS ieS keâeÙeeX keâes JÙeefòeâlJe, Deheves Éeje efkeâÙee ieÙee keânlee nw~ Ùener keâejCe nw 

efkeâ JÙeefòeâiele peieled DeLee&led ceeÙee peieled keâe keâesF& JeemleefJekeâ DeefmlelJe veneR nw~ 
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 
peerJe, peerJeve, Ûesleve Deewj ÛewlevÙe mes mecyeefvOele jnmÙeeW keâes peevevee ner, melÙe keâes peevevee nw~ 

 
jepeveerefle veecekeâ Kesue, peevekeâejer Deewj mecePe mes Kesuee peelee nw~ 

 
ceQ kesâ meceehle nesles ner, meblegef° {tB{ves keâe Kesue Yeer meceehle nes peelee nw~ 

 
Deelce ceW efmLele nes peevee Meebefle nw Deewj Deelcee ceW efmLele nes peevee Deevebo~ 

 
mebleeve DeÂMÙe nesleer nw Deewj yeÛÛee ÂMÙe~ yeÛÛes keâe ceeB kesâ Mejerj mes mecyevOe štšlee nw Deewj 

mebleeve keâe Gme Mejerj kesâ ceesn mes mecyevOe štšlee nw, efpemeceW Jees jnlee DeeÙee nw~ mebleeve keâes 

heg®<e Yeer pevce os mekeâles nQ keäÙetBefkeâ Gvekesâ Yeerlej Yeer Øeke=âefle nw~ uesefkeâve yeÛÛes keâes pevce osves 

nsleg, Œeer Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ mebleeve kesâ yeerpe Yeerlej nQ~ yeÛÛes keâe yeerpe, yeenj mes 

Øeehle neslee nw~ mebleeve keâer Øeeefhle hej cees#e ØeehÙe nw~ yeÛÛes keâe DeefYeYeeJekeâ keâer cegefòeâ mes 

mecyevOe veneR~ yeÛÛee oef#eCe efoMee mes Deewj mebleeve Gòej efoMee mes hewoe nesleer nw~ mebleeve 

DeefOekeâlej yeÛÛes nesves kesâ yeeo hewoe nesleer nw uesefkeâve keâYeer-keâYeer Ùen yeÛÛee nesves kesâ henues Yeer 

nes mekeâleer nw~ 

 
YeefJe<Ùe Gòespekeâ nw Deewj Gòespevee efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee mes pegÌ[er nw~ Fmeer keâejCe yegæ YeefJe<Ùe keâer 

yeeleW veneR keâjles~ yegæ efÉOeÇgJeerÙe JÙeJemLee mes otj nQ~ 
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 
Deleerle Deewj YeefJe<Ùe Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ OeÇgJe nQ~ Jele&ceeve keâe keâesF& hetjkeâ OeÇgJe veneR~ Fmeer 

keâejCe Jen cee$e meceÙenervelee ceW efJeueerve nes mekeâlee nw~ 

 
nJeeF& penepe he#eer mes YeÙeYeerle nw~ he#eer nJeeF& penepe mes YeÙeYeerle veneR~ yegefæ Meefòeâ mes 

YeÙeYeerle nw, Meefòeâ yegefæ mes YeÙeYeerle veneR~ 

 
nj me=ef° keâes Skeâ ner metÙe& ØekeâeefMele keâjlee nw~  

me=ef°  – Mejerj 

metÙe&  – Ûeslevee   

 
mecePe keâe DeeJeuebyeve ÚesÌ[, Deheveer Deebleefjkeâ DeeJee]pe keâe DevegmejCe keâjvee, cegefòeâ keâer 

Meg®Deele nw~ 

 
meceÙe keâe helee ve Ûeuevee DeLee&led ceve keâe efveef<›eâÙe nes peevee~ 

 
nceeje cegKÙe yebOeve meceepe Ùee iejeryeer veneR, nceeje cegKÙe yebOeve nw meceÙe~ 

 
yegefæ kesâ ØeefMeef#ele ve nesves keâer oMee ceW, JÙeefòeâ keâes pÙeeoe DeeÙe keâer Dehes#ee ceW, otmejs jepÙeeW 

Ùee osMeeW keâer Deesj peevee heÌ[lee nw~ ceve Gmes KeeRÛekeâj yeenj ues peelee nw Deewj ceve ner Gmes Iej 
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keâer Deesj KeeRÛelee jnlee nw~ Jen JÙeefòeâ ceve keâer KeeRÛeleeve, DeÛÚs mes mecePelee nw~ Fmeer keâejCe 

Jen Deheves yeÛÛes keâes efMeef#ele (yegefæceeve) yeveevee Ûeenlee nw~ 

 
mJeie& ceW Yeesie pÙeeoe nw, meerKe keâce~ veke&â ceW meerKe pÙeeoe nw, Yeesie keâce~ 

 
Heâkeâerj Jees nw efpemekesâ efueS keâue, Deepe Deewj keâue ceW keâesF& Deblej veneR~ 

 
Dehes#ee keâer peeleer nw efkeâ helveer Mece& keâjs leekeâer heefle kesâ ceve ceW Mekeâ keâe yeerpe ve hewoe nes~ 

 
JÙeefòeâlJe  – GheefmLele nw 

Ûeslevee  – efmLele nw Deewj 

ÛewlevÙe  – efmLeefle nw 

 
Deekeâ<e&Ce ner Dehes#ee ceW yeoue peelee nw~ 

 
Øeke=âefle keâes keâeÙe& keâjles ngS, osKelee jnves Jeeuee ner Â°e nw~ 

 
FefvõÙeeW mes Tpee& efvekeâueleer nw Deewj veeÌ[er mes Meefòeâ~ 

 
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Skeâ efuebie efJeMes<e keâe Mejerj Deewj FmeceW jnves Jeeuee JÙeefòeâlJe ner DeefYeveslee Deewj hee$e nQ~ Mejerj 

ceskeâDehe Deewj JÙeefòeâlJe, hee$e Ùee kewâjskeäšj yeve peelee nw~ 

 
DeJeueeskeâvenerve peerJeve peeveJej meceeve peerJeve nw~ efpemeceW peerJeveYej pegles jnves Dewj yeesPee {esves 

kesâ yeeo peeve heevee mebYeJe veneR nes heelee efkeâ pegles keäÙetB Les? yeesPe keäÙetB {es jns Les~ 

 
heefjJeej mes nceW meblegef° Deewj megj#ee efceueleer nw~ efpemes nce ‘Øesce Deewj ØemeVelee’ ceeve uesles nQ~ 

 
 

  efMe#ee       oer#ee 

 

efMe#ee yegefæ keâe efJekeâeme keâjleer nw~ oer#ee ceve keâes ®heebleefjle keâjves nsleg nw~ 

yegefæ keâes efJekeâefmele keâj, ceve keâes GÌ[eve Yejves 

keâer mJeleb$elee oer peeleer nw~ 

ceve keâes ue#Ùe os, Gmekeâer GÌ[eve keâes efveÙebef$ele 

efkeâÙee peelee nw~ 

efMe#ee otmejs DeeÙeece (yegefæ) hej keâeÙe& keâjleer 

nw 

oer#ee leermejs DeeÙeece (Ûeslevee) hej keâeÙe& keâjleer 

nw 

efJeÅee mes heefjÛeÙe keâjeleer nw %eeve mes heefjÛeÙe keâjeleer nw 

yeenjer ogefveÙee mes heefjÛeÙe keâjeleer nw 

(cewšsefjÙeefueefmškeâ) ogefveÙee keâer mecePe osleer nw~ 

Yeerlejer ogefveÙee mes heefjÛeÙe keâjeleer nw 

(mheerefjÛÙegDeue) ogefveÙee keâer Deesj ues peeleer nw~ 

meesMeue vesšJeefkeËâie hej ]peesj mesuHeâ vesšJeefkeËâie hej ]peesj 

JÙeefòeâlJe hej keâeÙe& keâjleer nw Ûeslevee hej keâeÙe& keâjleer nw 
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efMe#ekeâ keâer DeeJeMÙekeâlee ieg® keâer DeeJeMÙekeâlee  

efJe%eeve keâer Deesj ues peeleer nw %eeve keâer Deesj ues peeleer nw 

Denbkeâej keâes meIeve keâjleer nw Denbkeâej keâes efJejue keâjleer nw 

cenlJe keâer Deesj MetvÙelee keâer Deesj   

efJeefYeVelee keâer Deesj efJeefYeVelee mes hejs 

meeceeefpekeâ mlej ceW Je=efæ keâjleer nw DeOÙeeeflcekeâ mlej ceW Je=efæ 

henÛeeve Deewj veece keâes megÂÌ{ keâjleer nw henÛeeve Deewj veece keâes efceševes hej keâeÙe& 

DeefOekeâejeW keâes ØecegKelee Øesce keâes ØecegKelee 

ceve kesâ yeejs ceW heÌ{e pee mekeâlee nw, peevee veneR ceve kesâ yeejs ceW peevevee, Denbkeâej mes cegefòeâ kesâ 

yeeo mebYeJe nw~ 

 

 
ce=lÙeg keâe efJehejerle Decejlee veneR, pevce nw~ Decejlee keâe kegâÚ Yeer efJehejerle veneR~ Ùen DeÉwle nw~ 

 
yeue otmejeW mes peerlelee nw Je efJeveceülee otmejeW keâes peerleleer nw~ 

 
Skeâ hesÌ[ kesâ Éeje JÙeefòeâ keâer Deebleefjkeâ mebjÛevee keâes mecePee pee mekeâlee nw~ 

 heefòeÙeeB   – JÙeefòeâlJe 

 levee    – peerJe 

 peÌ[   – Ûeslevee 

 Oejleer Deewj metÙe&  – ÛewlevÙe 
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osKeves ceW veneR ueielee efkeâ Oejleer Deewj metÙe& Yeer hesÌ[ keâe ner Yeeie nQ uesefkeâve oesveeW kesâ efyevee hesÌ[ 

keâe DeefmlelJe mebYeJe veneR~ 

 
YeieJeeve efJe<Ceg keâer Ûeej YegpeeSB –  

MebKe  – JeeÛeeue ceve (Tpee& keâes OJeefve ceW heefjJeefle&le keâjves Jeeuee) 

ieoe  – yeue 

Ûe›eâ  – Øeke=âefle keâe Ûe›eâ 

keâceue  – Deelcee 

 
DeheveeW keâer DeeJeMÙekeâlee Fmeer keâejCe nw efkeâ keâesF& hejeÙee nw~ hejeS keâer DevegheefmLeefle ceW Deheves 

keâer DeeJeMÙekeâlee ve nesieer~ 

 
peye meceepe ves JeeveØemLe ceW peevee yebo keâj efoÙee, lees efveÙeefle ves ie=nmLeer keâes ner JeeveØemLe ceW 

heefjJeefle&le keâj efoÙee~ JeeveØemLe DeLee&led mJeÙeb keâer meHeâeF&~ cegefòeâ ceesn, ueesYe, ›eâesOe Je keâece 

mes~ 

 
oerhekeâ keâer Deheveer keâesF& henÛeeve veneR~ Jen Deheveer henÛeeve efceševes keâes ner peue jne nw~  

 
 (yeenj) Mejerj  iegCe  Meebefle  %eeve  Deevebo  MetvÙe (Yeerlej) 

 
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Oece& kesâ nesves keâe keâejCe ner nw efkeâ Fme peieled mes hejs Yeer keâesF& peieled nw~ Fme DeeÙeece mes hejs 

Yeer keâesF& DeeÙeece nw~ DeOÙeelce Gmeer DeeÙeece keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~ 

 
{tB{ves mes veneR, YeieJeeve Øesce mes efceueles nQ~ 

 
jeOee keäÙetB ieesjer, ceQ keäÙetB keâeuee?  

jeOee (Øeke=âefle) FmeefueS ieesjer keäÙeeWefkeâ Jees ÂMÙe nw~ ceQ (ke=â<Ce) FmeefueS keâeuee keäÙetBefkeâ F&Õej 

DeÂMÙe nw~ 

 
Yeesuee – efpemekesâ heeme yegefæ nw uesefkeâve Jen Gmekeâe GheÙeesie veneR keâjlee~ Yeesueeheve ÛeÙeve nw~ 

 
YeeWot – efpemekesâ heeme yegefæ veneR, Fme keâejCe Jen Gmekeâe GheÙeesie veneR keâj mekeâlee~ YeeWotheve 

yeeOÙelee nw~ 

 
peye peerJeve kesâ oesveeW ÚesjeW hej Deevebo nes peeS~ leye Deeheves ue#ÙeeW keâes hee efueÙee~ 

 
m$ewCe ™he ceW Øeehle DeJemej ner Dehmeje nw~ 

 
efove Deewj jele Ûe›eâ mes mecyeæ nQ~ ceewmece ceW Ûe›eâerÙe heefjJele&ve nw~ Tpee& mJe™he yeoue jner 

nw~ lees Ùes keâewve nw pees ve° nes jne nw? Gòej nw ‘JÙeefòeâlJe’~ 
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 
peneB Deewj efpeveceW, Øeke=âefle Deheves cetue mJe™he ceW DeefYeJÙeòeâ nes jner nw~ Jener YeieJeeve nw~ 

 
Deheves leelkeâeefuekeâ Dekesâuesheve keâes otj jKeves kesâ efueS, JÙeefòeâ heefjJeej yeveelee nw Deewj yeÌ{elee nw 

leLee Ùen Gcceero keâjlee nw efkeâ YeefJe<Ùe ceW Ùener heefjJeej, Gmes Dekesâuesheve mes otj jKesiee~ yegÌ{ehes 

keâer uee"er keâe leelheÙe& Ùener nw~ 

 
meveeleve Oece& Fme keâejCe DeveesKee nw keäÙetBefkeâ Ùen mJeerkeâej keâjlee nw efkeâ F&Õej Øeeefhle kesâ Skeâ 

veneR, Deveskeâ ceeie& nQ Deewj Ùen Gve meYeer keâes ceevÙelee oslee nw~ meveelevelee Gme ceeB kesâ meceeve 

nw, efpemekesâ keâF& yeÛÛes nQ~ efJeefYeVe Oece& Fmekesâ efJeefYeVe yeÛÛeeW pewmes nQ~ pewmes Øeke=âefle ner Skeâcee$e 

ceeB nw~ Jewmes ner DeOÙeelce ner, meYeer OeceeX keâer Skeâcee$e ceeB nw~ 

 
DevegYeJe JÙeefòeâiele neslee nw Deewj oMe&ve heefjefmLeeflepevÙe~ DevegYeJe JÙeefòeâiele nw Deewj oMe&ve 

meeceeefpekeâ~  

 
meeje %eeve Meebefle mes efvekeâuelee nw~ pewmes meejs iegCe Øeke=âefle mes efvekeâueles nQ~ 

 
pees meye heelee nw, Jees meye ÚesÌ[lee Yeer nw~ pees meye ÚesÌ[lee nw, Jees meye heelee Yeer nw~ Ùes me=ef° 

ÙetB ner Ûeueleer nw~ Deehe ÛeenW lees LeesÌ[s ceW ner iegpeeje keâjles jn mekeâles nQ Ùee meye heeves keâer Deesj 

yeÌ{ mekeâles nQ~ 
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 
yegefæ mecemÙee keâe meceeOeeve {tB{leer nw Deewj ceve meceeOeeve keâes mecemÙee ceW yeoueves kesâ GheeÙe~ 

 
pees met#ce nw, Jener lees efJemle=le nw~ pees mLetue nw, Jen lees meerefcele nw~ 

 
ogefveÙee mes pegÌ[ves kesâ yeeo otmeje ÛejCe neslee nw, Fme hej DeefOekeâej keâjvee~ 

 
ogefveÙee mes lees nce pegÌ[s ner ngS nQ~ Deye Kego mes pegÌ[vee yeekeâer nw~ 

 
peerJeve keâe Skeâcee$e ue#Ùe, mJeÙeb mes mecyevOe peesÌ[vee nw~ 

 
efpeme osMe keâer mesvee Deheves ue#ÙeeW keâes peeveleer nw, Jen DevegMeeefmele nesleer nw~ Meebeflekeâeue ceW Jen 

mJeÙeb keâes lewÙeej keâjleer nw Je efveoxMe heekeâj ner Jen meef›eâÙe nesleer nw~ JeneR efpeme osMe keâer mesvee 

keâes Deheves ue#ÙeeW keâe helee veneR, Jen efoiYeüefcele Je Deefle meef›eâÙe nesleer nw Deewj keâF& yeej Jen 

osMe hej ner efveÙeb$eCe keâj yew"leer nw~ nceeje peerJeve Yeer kegâÚ Fmeer Øekeâej keâe nw~ peye ceve keâes 

Deheves ue#Ùe Øeehle nes peeles nQ, lees Jen DevegMeeefmele nes peelee nw Jejvee Deefle meef›eâÙe jnkeâj Skeâ 

mecemÙee yeve peelee nw~ 

 
cejves kesâ yeeo ner leejerHeâ keäÙetB nesleer nw? keäÙetBefkeâ cetuÙeebkeâve leYeer ØeejbYe neslee nw, peye Dehes#ee 

Deewj hejer#ee meceehle nes peeS~ Mejerj kesâ jnves lekeâ Dehes#ee Deewj hejer#ee jnleer nw~ 
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 
DeeefJe<keâej veS keâe neslee nw uesefkeâve Keespe hegjeves keâer nesleer nw~ Jen pees Deehekesâ meeLe henues Lee 

uesefkeâve keâeueeblej ceW efyeÚÌ[ ieÙee~ heeves Jeeues keâes Ssmee veneR ueielee efkeâ, efkeâmeer veS keâes hee 

efueÙee~ Gmes Jener efceuelee nw, pees ncesMee mes Lee~ pewmes keâece ner ›eâesOe ceW yeoue peelee nw~ Jewmes 

ner FÛÚe ner YeÙe ceW yeoue peeleer nw~ efpemekesâ heeme FÛÚe veneR, Gmekesâ heeme YeÙe Yeer veneR~ 

 
hÙeej kesâ efueÙes Ùeej keâer pe™jle nw uesefkeâve Øesce keâes efkeâmeer yeenjer DeeJeuecyeve keâer DeeJeMÙekeâlee 

veneR~ keäÙetBefkeâ Jen hewoe Yeerlej neslee nw Deewj ØeJeeefnle yeenj keâer Deesj neslee nw~ Øesce Jen iebiee nw, 

efpemekeâe ieescegKe Yeerlej nw~ 

 
 ‘uesve’ Jen keâjlee nw efpemes DeeJeMÙekeâlee nw Ùee ueesYe nw~ ‘uesve-osve’ JÙeeheejer keâjlee nw~ ‘osve’ 

Øeke=âefle keâjleer nw leLee F&Õej Fme mechetCe& leb$e keâe keâejCe nw~ 

 
kegâÚ ueesie peerJeve mes pegÌ[s DevegYeJe uesvess Deeles nQ Deewj kegâÚ Fmes mecePeves~ 

 
peerJeve kesâ meeLe yenvee Je Øeke=âefle kesâ meeLe yenvee, efyeukegâue Deueie nw~ 

 
DeKeC[ pÙeesefle DeLee&led Øeke=âefle keâe Mejerj ceW meleled ØeJeen~ mJeÙeb ceW oerhe ØeppeJeueve keâj, Gmes 

peueeS jKevee ner Skeâcee$e keâle&JÙe nw~ 

 
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ieerlee kesâ Deeves keâer lewÙeejer, jece kesâ meeLe ner ØeejbYe nes ieF& Leer~ 

 
YeeJevee  ·  ve ØekeâeMe Deewj ve Jele&ceeve 

YeeJe   ·  Yee (ØekeâeMe) ± Je (Jele&ceeve) 

Yee   ·  hetCe& ØekeâeMe DeLee&led hetCe& %eeve~ 

 
efJeÕeeme · Yejesmee efkeâ cesjer FÛÚe hetCe& keâjWies~  

 
ßeæe · pees keâjWies, Jees ner DeÛÚe nesiee~ 

 
Jele&ceeve DeLee&led Fme Skeâ #eCe keâer Meefòeâ keâe Yeerlej keâer Deesj peevee, Ûeslevee keâer Deesj peevee~ 

Fme Øekeâej Deehe GheefmLele nesles ngS Yeer yeenjer ogefveÙee mes keâšs nesles nQ~ Fme Øekeâej Deehe 

GheefmLele nesles ngS Yeer keâlee& veneR nesles, Â°e nes peeles nQ~ 

 
mecePe mes efkeâÙee ieÙee keâeÙe&, Lekeâeve hewoe keâjsiee ner~ 

 
MetvÙelee ner mebhetCe&lee nw~ 

 
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Deiej keâece mes hetCe&lee efceueleer, lees Ûebiespe Keeve Deepe kesâ YeieJeeve nesles~ keâemeeveesJee keâe Skeâ 

Oece& neslee, cebefoj nesles~ efkeäueÙeeshewš^e mes yeÌ[er keâesF& osJeer ve nesleer~ uesefkeâve keâneB nQ Ùes, 

Deepekeâue? Fefleneme ceW! 

 
hegvepe&vce kegâÚ Deewj veneR, yeme Deheves DeefmlelJe keâes heeves keâe yeejcyeej ØeÙeeme nw Deewj Ùes ØeÙeeme 

leye lekeâ Ûeuelee jnsiee, peye lekeâ mJeÙeb keâes Øeehle ve keâj efueÙee peeS~ ceve kesâ efueS nce 

peerJeveYej efkeâlevee kegâÚ keâjles nQ~ lees Ùen efkeâme Øekeâej mebYeJe nw efkeâ nce Deheveer Deelcee kesâ efueS 

kegâÚ Yeer ve keâjW~ kegâÚ keâece lees Gmekesâ Yeer hetCe& keâjves neWies~ pewmes ceve kesâ efueS keâece ve keâjves 

hej Ûewve veneR, Jewmes ner Deelcee kesâ efueS keâece ve keâjves hej mechetCe&lee veneR~ 

 
Yeejle ves yeleeÙee efkeâ efJe%eeve mes cenlJehetCe& Deelce%eeve nw~ efJe%eeve mes peneB efJepeeefleÙe keâes peevee 

pee mekeâlee nw, JeneR %eeve mes mJeÙeb keâes~ efJe%eeve mecePe mekeâlee nw, uesefkeâve peeve veneR mekeâlee~ 

efJe%eeve Ùeefo me=ef° kesâ jnmÙe peeve Yeer ues lees Yeer Jen Fbmeeve keâes YeÙe, efÛeblee mes cegòeâ veneR keâj 

mekeâlee~ Jees cee$e GheÛeej keâj mekeâlee nw, cegòeâ veneR~ 

 
efkeâmeer keâes kegâÚ yeleeves kesâ efueS, ceve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ uesefkeâve cee$e osKeves kesâ efueS ceve 

keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR~ Ùener Skeâcee$e keâece nw, pees ceve kesâ efyevee efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Fmes Â°e nesvee keânles nQ~  

 
Kego keâes Kees osves kesâ yeeo oes DeeJeMÙekeâleeSB nesleer nQ–  

1. Deheveer henÛeeve Keespevee, 2. Dehevee DeefOekeâej heevee~ 
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 
Kego keâes hee uesvee ner, Ùeesie Øeehle keâj uesvee nw~ 

 
ce=lÙeg mes henues Ùeefo Deeheves Kego keâes hee efueÙee lees pees Keespeves Deehe DeeS Les, Jees Deeheves hee 

efueÙee~ Hesâue nesves Jeeues yeÛÛes keâes yeej-yeej hejer#ee ceW yew"vee neslee nw, peye lekeâ efkeâ Jees heeme ve 

nes peeS~ "erkeâ Gmeer Øekeâej, peerJe keâes yeej yeej Mejerj uesvee neslee nw~ peye lekeâ efkeâ Jees Kego 

keâes ve hee ues~ Kego keâes heekeâj yegæ ves ueewškeâj, jepÙe keâes Jeeheme ve heevee Ûeene~ keâne efkeâ 

jepÙe keâes ÚesÌ[e pee mekeâlee nw, Kego keâes veneR~ Kego keâes heekeâj ceneJeerj ves keâheÌ[s Yeer lÙeeie 

efoÙes~ yeesues ceQves Kego keâes hee efueÙee, Deye keâheÌ[eW keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee veneR~ 

 
menpelee Deemeeve veneR, Ùen yengle keâef"veeF& kesâ yeeo efceueleer nw~ keâF& pevceeW keâer lehemÙee Deewj 

leheve kesâ yeeo, Ùen Deehekeâer lehemÙee keâe Heâue nw~ 

 
keâeue kesâ hejs keâer DevegYetefle ner Deevebo nw~ 

 
peerJeve veecekeâ Ùes hetje Kesue, cee$e meceÙe keâe Kesue nw~ 

 
Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes peerJeelcee Éeje leÙe keâer ieF& otjer ner Ùee$ee nw~ 

 



[179] 
 

keâece kegâÚ Deewj veneR Deefheleg peerJe keâes keâeue mes yeeBOes jKeves keâe nsleg nw~ pees Tpee& peerJe keâece 

ceW KeÛe& keâjlee nw, Gmes ner Deheves yebOeve keâes efJeKeefC[le keâjves ceW ØeÙegòeâ keâj mekeâlee nw~ 

 
ve melÙe keâes heeves kesâ ØeÙeeme keâer DeeJeMÙekeâlee nw, ve yeesOe keâer FÛÚe keâer~ ve cegefòeâ keâer keâecevee 

keâer ner DeeJeMÙekeâlee nw Deewj ve %eeve keâer~ DeeJeMÙekeâlee cee$e menpelee keâer nw~ efHeâj meYeer kegâÚ 

Deehekeâes mJele: ner Øeehle nes peeSiee~ 

 
 ‘Deleerle’ Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes peerJe Éeje JÙeleerle Jen meceÙe/keâeue nw, peye Jen mJeÙeb keâes {tB{ 

jne Lee~ 

 
 ‘YeefJe<Ùe’ Meefòeâ kesâ ØeÙeespeve mes peerJe Éeje JÙeleerle Jen keâeueKeC[ nesiee, peye Jen mJeÙeb keâes 

Keespesiee~ 

 
efJeÛeefuele · efJepeeefleÙe keâer Deesj Ûeefuele~ 

 
meceepe kesâ meeLe jnkeâj, mecePe Øeehle nesleer nw~ 

 
mJeÙeb keâes peevevee %eeve nw Deewj Øeke=âefle keâes peevevee yeesOe~ 

 
Øeke=âefle kesâ meeLe jnkeâj, yeesOe Øeehle neslee nw~ 
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 
pees Yeer neslee nw, yeerpe Deewj Øeke=âefle kesâ yeerÛe neslee nw~ efkeâmeeve keâes yeme Heâmeue hej Deheves 

DeefOekeâej mes celeueye nw~ 

 
mJeYeeJe hej meleled keâeÙe& keâj, Gmes efvece&ue keâjvee ner JewefÕekeâ Oece& nw~ 

 
peJeeveer ceW Depeea nesleer nw~ yegÌ{ehes ceW Meefòeâ kesâ Ûeues peeves hej cee$e Depe& Ùee FÛÚe ner yeÛeleer 

nw~ 

 
pees Deboj nw, Jener peye yeenj nes peelee nw~ Gmes ner ‘efmLele-Øe%elee’ keânles nQ~ 

 
megKe, Dehes#eeDeeW kesâ heefjhetCe& nesves Deewj ogKe Dehes#eeDeeW kesâ hetjs ve nesves keâe heefjCeece nw~ 

 
Meefòeâ yengle meejs ogKeeW mes yeÛeeleer nw, pewmes efJeÅegle nceW "b[ mes yeÛeeleer nw~ 

 
lÙeeie keâjves keâer #ecelee keâe nesvee ner MeefòeâMeeueer nesvee nw~ 

 
meejs ØeÙeesie meceÙe keâer heefjefOe ceW ner efkeâÙes peeles nQ~ meceÙe mes hejs keâesF& ØeÙeesie veneR nw~ 

 
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Ûeslevee keâes Meyo veneR ÛeeefnS~ ve ner Deheves ceve kesâ yeesues ngS, ve ner efkeâmeer Deewj kesâ ceve kesâ 

yeesues ngS~ Gmes DevegYetefle ÛeeefnS~ efkeâmeer DevegYetefle Øeehle JÙeefòeâ keâer Megæ yegefæ mes efvekeâues 

Meyo, ßeesleeDeeW keâer Ûeslevee lekeâ hengBÛeles nQ~ 

 
DeÆgle nw Œeer Mejerj~ FmeceW yeÛÛes keâes pevce osves Deewj Yeespeve osves, oesveeW keâer JÙeJemLee GheueyOe 

nw~ 

 
ØeeCeeÙeece ØeeCe Meefòeâ (nerefuebie hee@Jej) oslee nw~ Deemeve Mejerj keâes ueÛeeruee yeveelee nw~ 

 
 ‘ceQ’ mecePe hej Ûeuelee nw Deewj Ûeslevee yeesOe hej~ 

 
 ‘peme keâer leme Iej oerveer ÛeoefjÙee – keâyeerj~’ efpeme ™he ceW Meefòeâ, keâyeerj keâes Øeehle ngF&, Gmeer 

™he ceW GvneWves Gmes, mJeÙeb kesâ Yeerlej mes ØeJeeefnle nesves efoÙee Deewj Jen Deheves cetue mJe™he ceW 

Øeke=âefle mes pee efceueer~ 

 
Ùee lees Deehe efpeccesoejer DeesÌ{keâj, hetjer efpevoieer Gmes efveYeeves ceW efyelee oWies Ùee efHeâj mJeÙeb kesâ 

ceeOÙece mes Øeke=âefle keâes DeefYeJÙeòeâ nesles ngS osKeWies~ Fme Øekeâej Deehe Gmes hegef<hele, heuueefJele 

Deewj Heâefuele nesles ngS, osKeves keâe megKe Øeehle keâjWies~ 

 
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Oeeefce&keâ Jen nw, pees mecehe&Ce keâes lewÙeej nw~ mecehe&Ce mes henues JÙeefòeâ Oeeefce&keâ veneR~ pees 

efve<keâece keâce& Deewj efve<keâece Gheemevee lekeâ Glej DeeÙee, Jener Oeeefce&keâ nw~ 

 
Ùeefo Deepe heefjhetCe& nw lees nceW keâue keäÙetB ÛeeefnS? nceW Deepe ÛeeefnS~ keâue cee$e Skeâ DeeMee 

nw~ heefjhetCe&lee keâer DeeMee~ 

 
Øeke=âefle kesâ efueS Deleerle Ùee YeefJe<Ùe pewmes MeyoeW keâe keâesF& celeueye veneR~ Gmekeâer megbojlee De#egCÙe 

nw~ DeheefjJele&veMeerue nw~ Ùes megefJeOee ve Mejerj keâes Deewj ve JÙeefòeâlJe keâe s ner Øeehle nw~ megbojlee 

keâer Ghecee ner Øeke=âefle mes nw keäÙetBefkeâ GmeceW keâesF& heefjJele&ve veneR~ 

 
FÛÚe keâe Heâue Øeehle neslee nw Deewj Dehes#ee keâe heefjCeece~ 

 
yeesOe DeLee&led helee Ûeuevee (Yeerlej mes) 

 
DeeJeMÙekeâlee DeeefJe<keâej keâer peveveer nw DeLee&led ceve, yegefæ keâer peveveer nw~ 

 
efJejemele Jes heodefÛeÖ nQ, efpevnW JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW ÚesÌ[ peelee nw~ kegâÚ heodefÛeÖ mce=efle keâer 

jsle ceW, lees kegâÚ helLejeW hej ÚesÌ[s peeles nQ~ kegâÚ YeeJeveeDeeW ceW, lees kegâÚ YeeJe peieled ceW ÚesÌ[s 

peeles nQ~ 

 
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Oece& Kego lekeâ hengBÛeves keâer keâesefMeMe nw Deewj DeOÙeelce Kego keâer mecePe~ Oece& Jes ceeie& nQ pees 

efveÙele iebleJÙe lekeâ hengBÛeeles nQ Deewj DeOÙeelce ner Jen efveÙele iebleJÙe nw, peneB lekeâ efJeefYeVe OeceeX 

kesâ ceeie& Deeles nQ~ Oece& keâe heeueve neslee nw, Deelce lekeâ hengBÛeves kesâ efueS~ Deelce mes Deelcee 

lekeâ keâe ceeie&, DeOÙeelce yeleelee nw~ 

 
Oece& efpeme Œeesle keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw, DeOÙeelce Gmeer Œeesle mes heefjÛeÙe keâjelee nw~ Oece& 

Fnueeskeâ mes cegefòeâ keâe ceeie& nw~ DeOÙeelce hejueeskeâ mes heefjÛeÙe keâe~ Oece& ceW efÛeÖ nQ, DeOÙeelce 

ceW GvneR efÛeÖeW keâe mhe°erkeâjCe~ Oece& Denbkeâej mes Øesce keâer Deesj Ùee$ee nw~ DeOÙeelce Øesce ceW 

efmLeefle~ 

 
nJee keâye yensieer, Gmes Yeer veneR helee~ Jees yeme yenvee peeveleer nw, meceÙe keâes veneR peeveleer~ yenvee 

mJeYeeJe nw Deewj meceÙe mecePe~ 

 
peerJeve keâe celeueye lees yeBOevee Deewj Útš peevee nw~ 

 
nce osKeles yeenj Deewj peueles Yeerlej jnles nQ~ JeemleJe ceW nesvee "erkeâ efJehejerle nw~ osKevee Yeerlej 

Deewj peuevee yeenj nw leeefkeâ JeeleeJejCe %eeve ™heer ØekeâeMe Deewj Øesce ™heer T<cee Øeehle keâj 

mekesâ~ 

 
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efpemekeâe Yeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw, Gmes Dehevee Yeeie veneR yeveeÙee pee mekeâlee~ Ùener keâejCe nw 

efkeâ mebmeej efkeâmeer keâes hetCe&lee veneR oslee~ mebmeej keâe Yeesie lees efkeâÙee pee mekeâlee nw uesefkeâve Fmekeâe 

Yeeie veneR yevee pee mekeâlee~ 

 
Oeve nceW Deceerj veneR yeveelee, yeme nceejer iejeryeer keâes efÚhee ueslee nw~ pewmes ceskeâDehe nceW megboj 

veneR yeveelee, yeme nceejer keâefceÙeeW keâes efÚhee ueslee nw Deewj KetefyeÙeeW keâes GYeejlee nw~ 

 
keâece megKe Øeehle keâjves kesâ efueS, Deheveer ner Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ yeenj mes efmeHe&â 

Göerheve Øeehle neslee nw~ 

 
cepeyetjer veneR, cepeyetleer keâe veece cenelcee ieeBOeer nw~ 

 
ieg[ Deewj «esš ceW Deblej –  

ieg[ – efpemeceW iegCeeW keâer Peuekeâ efoKeeF& os~  

«esš  – efpemeceW Øeke=âefle keâer Peuekeâ efoKeeF& os~ 

 
Deehekeâe mJeYeeJe ner Deehekeâe DeeßeÙe nw~ 

 
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ceewmece DeLee&led pees mece jns~ efJeÛeejOeeje ceewmece keâes Yeer DemeceevÙe keâj jner nw~ Fmekeâe meyemes 

pÙeeoe KeeefceÙeepee Yeer ceveg<Ùe peeefle keâes ner G"evee nesiee~ keäÙetBefkeâ Jener meyemes pÙeeoe Demenpe 

nw~ 

 
yeerceejer pees keâjeÙes, Jees nw hejnspe~ FÛÚeMeefòeâ pees keâjeÙes Jees nw lehe~ 

 
meYeer YeeJeveeSB Deewj YeeJe, Deheveer Deebleefjkeâ Meefòeâ kesâ keâejCe nQ~ yeenj mes lees cee$e Göerheve 

Deewj Gòespevee Øeehle nesleer nw~ 

 
yegæ keâe ‘mecÙekeâ’ DeLee&led mJeÙeb keâes DeeJeMÙekeâleeDeeW hej jeskeâ uesvee~ 

ve DeeJeMÙekeâleeSB meceehle keâjveer nQ Deewj ve FÛÚeDeeW keâer Deesj peevee nw~ 

 
ueÌ[kesâ kesâ heefjJeej keâes ueielee nw efkeâ ueÌ[keâer heefjJeej ceW Keheves Dee jner nw~ ueÌ[keâer keâe heefjJeej 

ceevelee nw efkeâ ueÌ[keâer KegMeer heeves pee jner nw~ JeneR ueÌ[keâer, Deheveer Skeâ veF& ogefveÙee yemeeves 

efvekeâueleer nw~ 

 
Ùeesie Skeâ kegâmeea kesâ meceeve nw Deewj JÙeefòeâ Skeâ ceesšs Fbmeeve keâer lejn, pees Deheves Deekeâej keâer 

Jepen mes kegâmeea ceW efHeâš veneR nes hee jne~ ieerlee kesâ Devegmeej, Ùeesie-#esce keâer FÛÚe ve keâjes 

DeLee&led Deheves ceve mes, nj Øekeâej mes otjer yevee uees~ Fme Øekeâej JÙeefòeâ Deheves cetue mJe™he ceW 

ueewš Deelee nw Deewj leye Jen Ùeesie ™heer kegâmeea Gmekesâ efueS mJele: ner GheueyOe nes peeleer nw~ 
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 
DeelebkeâJeeo Je DeefveÙebef$ele efJekeâemeJeeo, oesveeW ner ÛejcehebLeer efJeÛeejOeejeSB nQ~ DeelebkeâJeeo ØelÙe#e 

lees DeefveÙebef$ele efJekeâemeJeeo hejes#e ™he mes neefve keâjlee nw~ DeelebkeâJeeo ceeveJelee kesâ efKeueeHeâ lees 

DeefveÙebef$ele efJekeâemeJeeo peerJeve kesâ efKeueeHeâ nw~ 

 
meecÙe mes efJemLeeefhele nesves hej ner, DeÛÚeF& Ùee yegjeF& keâer mebYeeJevee yeveleer nw~ pees meecÙe ceW nw, 

Jees DeÛÚeF& Deewj yegjeF& oesveeW mes hejs nw~ 

 
ieeÌ{er oesmleer : peye oesmleer ceW oesveeW keâe Denbkeâej DeeÌ[s veneR Deelee Deewj oesveeW Deheves mJeYeeJe 

keâes veneR ÚesÌ[les~ 

 
ØeieeÌ{ DeLee&led melÙe ceW Ssmes Iegues efkeâ Dehevee JÙeefòeâlJe Iegueves ueiee~ melÙe keâer Peuekeâ Deeves 

ueieer~ uesefkeâve Dehevee JÙeefòeâlJe DeYeer hetje Ieguee veneR Deewj melÙe hetjer lejn Øekeâš Deewj mLeeefhele 

ngDee veneR~ 

 
Deehekeâes ueielee nw efkeâ F&Õej ceoo veneR keâjles~ Deehekesâ mJeYeeJe kesâ ™he ceW, F&Õej peerJeve kesâ nj 

efveCe&Ùe ceW Deehekesâ meeLe nQ~ 

 
mJeYeeJe Jen mebefÛele Oeve nw, efpemes nj pevce ceW JÙeefòeâ Skeâ$e Je mece=æ keâjlee Ûeuee peelee nw 

Deewj Ùen Oeve nj peerJeve ceW JÙeefòeâ kesâ meeLe jnlee nw~ 
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 
mJeYeeJe Meefòeâ nw~ 

 
 

hetjer ogefveÙee efpeme Øesce Deewj megKe keâer leueeMe ceW Yeeie jner nw~ Ùeesieer keâes Jener Øesce Deewj megKe, 

Skeâ ner peien hej yew"s-yew"s Øeehle nesles nQ~ Fmeer keâejCe Ùeesieer "nje ngDee nw~ Gmes YeefJe<Ùe mes 

kegâÚ uesve-osvee veneR~ 

 
mJeYeeJe Gme ceer"s Heâue kesâ meceeve nw, pees hekeâ peeves hej, mebheke&â ceW Deeves Jeeues keâes efce"eme mes 

Yej oslee nw~ 

 
YeeJe efmLej jnlee nw~ Ûeslevee GmeceW ØeJesMe keâjleer Deewj yeenj efvekeâueleer nw~ YeeJe ceW keâesF& 

heefjJele&ve veneR neslee~ JeneR YeeJevee, nj efJeÛeej kesâ meeLe yeoueleer jnleer nw~ 

 
efJeÛeej kesâ keâejCe, Debleme ceW DeeÙee heefjJele&ve ner YeeJevee keânueelee nw~ 

 
YeeJevee ceW yenvee DeLee&led DeMeeble mecegõ ceW veeJe Kesvee~ YeeJe ceW efmLele nesvee DeLee&led Meeble iebiee 

keâer uenjeW ceW yenles Ûeues peevee~ 

 
hÙeej YeeJevee nw Deewj Øesce YeeJe~ 
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 
leermejer DeeBKe Jen nw, pees leermejs DeeÙeece ceW osKe mekeâleer nw~ 

 
Deheveer Tpee& keâe GheÙeesie, Deheveer cegefòeâ nsleg keâjvee ner meeOevee nw~ 

 
cee@ue Deewj mJeie& Skeâ pewmes nQ~ efpemeceW Deehe Yeues ner efkeâleveer osj keäÙetB ve jn ueW~ yeenj 

efvekeâuevee ner heÌ[lee nw~ 

 
YeejleerÙe oMe&ve cegefòeâ keâer yeeleW keâjlee nw~ Deye cegefòeâ keâer yeeleW Jener keâj mekeâlee nw, pees Deheves 

cetue mJe™he keâes peevelee nes Deewj efpemeves cegefòeâ keâe DevegYeJe efkeâÙee nes~ 

 
efpeme DeeJejCe kesâ ceeOÙece mes ogefveÙee mes nce mecyevOe yeveeles nQ, Gmes ner JÙeefòeâlJe keânles nQ~ 

 
meblees<e : mJeÙeb keâes DeeJeMÙekeâlee hetefle& hej jeskeâ uesves keâer Meefòeâ ner meblees<e nw~ meblees<e Jen 

oerJeej nw, efpemeceW Skeâ lejHeâ Meebefle Je otmejer Deesj nueÛeue nw~  

 
meblegef° G<ee nsleg FËOeve GheueyOe keâjeleer nw~ meblees<e mJeYeeJe mes Ghepelee nw~ oyeeJe [euekeâj, 

meblees<e veneR keâjeÙee pee mekeâlee~ Ssmee ØeÙeeme keâjves hej Demeblees<e GYejlee nw~ Demebleg° keâes 

Demeblees<e nw, mebleg° keâes meblees<e~ meblees<e mJeYeeJe kesâ Je=#e hej ueieves Jeeuee Heâue nw~ meblees<e 

meb›eâecekeâ nw~ peneB Øesce nw, JeneB meblees<e nw~ 
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 
keäÙee FÛÚe ner meceÙe nw? 

 
mJeÙeb keâes DeeJeMÙekeâleeDeeW lekeâ meerefcele keâj uesves hej, DeJesÙejvesme hewoe nesleer nw~ 

 
hÙeej mJeÙeb hej DeeS Ùee efkeâmeer Deewj hej~ Deelee Jen meowJe yeenj mes ner nw~ 

 
DeeJeMÙekeâlee Je Mejerj keâer cenòece Jenve keâjves keâer #ecelee kesâ yeerÛe keâe mLeeve, FÛÚe mes 

heefjhetCe& neslee nw~ 

 
DeeJeMÙekeâlee hetefle& nsleg DeeJeMÙekeâ Tpee&, Deehekeâes Jele&ceeve ceW efmLej jKeleer nw~ Tpee& keâe pÙeeoe 

ØeJeen, Deehekeâes YeefJe<Ùe keâer Deesj efJemLeeefhele keâjlee nw~ efpeme Øekeâej pÙeeoe Jesie keâer ieesuHeâ 

yee@ue iebleJÙe mes Ûetkeâ peeleer nw Deewj mener Jesie keâer yee@ue ner ieºs ceW pee heeleer nw~ Gmeer Øekeâej 

DeeJeMÙekeâ Tpee& keâe DeenjCe ner, Jele&ceeve ceW efmLele keâjlee nw~ 

 
YeefJe<Ùe ceW Ùeespevee nw, Deleerle ceW mce=efle Je Jele&ceeve ceW %eeve~ 

 
menŒeej hej peueves Jeeueer pÙeesefle ner %eeve nw~ ØekeâeMe keâe keâeÙe& nw, JeemleefJekeâlee keâes efoKeevee~ 

Deehekesâ Yeerlej peuee oerhekeâ, menÙeeef$eÙeeW keâer Ùee$ee megueYe keâjlee nw~ Fmeer keâejCe Jen Deehekeâer 

Ùee$ee Yeer megueYe keâjlee nw~ 
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 
efJeÛeej keâes peien ÛeeefnS Deewj TOJe&jslee keâes Meefòeâ~ keäÙetBefkeâ efpeleveer peien ceW Gmes Ùee$ee leÙe 

keâjveer nw, Jen Gmekesâ heeme henues mes ner GheueyOe nw~ 

 
JÙeefòeâlJe kesâ heeme iegCe nesles nQ, Tpee& nesleer nw Je Gvekeâe GheÙeesie keâjves nsleg mecePe nesleer nw~ 

JeneR Ûeslevee kesâ heeme Meefòeâ nesleer nw~ Meefòeâ Ûeslevee mes ner yebefOele nesleer nw Ùee Gmes ner GheueyOe 

nesleer nw~ Meefòeâ mJeÙeb hejceÛeslevee/ÛewlevÙe keâe efJemleej nw~ 

 
efmeefæÙeeB DeLee&led mJeÙeb hej heÌ[s DeeJejCe keâes, hejle oj hejle Úeruekeâj nšeles peevee nw~ 

 
meeceeefpekeâ peiele ceW mecceeve Je GheeefOeÙeeB nesleer nQ, DeeOÙeeeflcekeâ peiele ceW efmeefæÙeeB~ 

 
oes efJejesOeer osMe, Skeâ otmejs mes veneR Deefheleg Skeâ otmejs keâer henÛeeve mes veHeâjle keâjles nQ~ 

 
mJeie& ceW osJelee, peVele ceW efpeVeele oesveeW ner FÛÚeSB hetjer keâjles nQ~ 

 
Meeoer keâe ueñÒ KeeÙes lees heefjCeece mes heÚleeS Deewj pees ve KeeS Jees Glkebâ"e mes heÚleeS~ 

 
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Fme me=ef° keâes keâesF& JÙeefòeâ veneR, Skeâ JÙeJemLee Ûeuee jner nw~ Gme JÙeJemLee keâer JÙeJemLee F&Õej 

keâjles nQ~ GvneWves mJeÙeb keâes efJemleej efoÙee leeefkeâ efJemleej ner JÙeJemLee nes peeS Deewj Jes efveefue&hle 

jn mekeWâ~ 

 
jepee Øepee mes Meefòeâ heelee nw~ Jen Øepee keâes Kego mes peesÌ[vee Ûeenlee nw~ nj yeÌ[e efveCe&Ùe uesves 

mes henues, Jees pevelee keâes Deheves he#e ceW keâjvee Ûeenlee nw~ Jen mebÛeej ceeOÙeceeW keâe GheÙeesie, 

pevelee keâer menevegYetefle heeves kesâ efueS keâjlee nw~ Deheves efveCe&ÙeeW ceW Jen Dekesâuee veneR jnvee 

Ûeenlee~ Jen Ûeenlee nw efkeâ efveCe&Ùe mener nes Ùee ieuele, pevelee Gmekeâe meceLe&ve keâjs~ Ùeefo Jen 

peevelee nw efkeâ efveCe&Ùe ieuele nw lees Jen pevelee keâes Gòesefpele keâj, pÙeeoe mes pÙeeoe ueesieeW keâes 

Deheves he#e ceW keâjvee Ûeenlee nw~ 

 
mecceeve Je Deheceeve keâe mecyevOe, JÙeefòeâ keâer cenlJeekeâeb#ee mes nw~ 

 
meceÙe keâer Glheefòe Meefòeâ mes nw~ 

 
efkeâmeer Deefle Je=æ JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg hej meceepe keânlee nw efkeâ Ûeuees Gmes megKe efceuee~ JeneR 

heefjJeej keâe Skeâ Yeeie meesÛelee nw efkeâ yeekeâer keâe helee veneR, Deye nceW megKe efceuee~  

 
efkeâmeer Fueekesâ mes hesÌ[ keâšves hej ueesie, hesÌ[ kesâ efueS veneR Jejved mJeÙeb kesâ efueS ogKeer nesles nQ 

efkeâ Deye ÚeÙee ve efceuesieer, ieceea yeÌ{sieer~ JeneR ceveg<Ùe kesâ meeLe Fmekeâe "erkeâ efJehejerle nw~  
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 
Meebefle mes oes pevce nesles nQ~ Yeerlej keâer Deesj %eeve Deewj yeenj keâer Deesj yeesOe~ 

 
nce keâce&Heâue yebOeve ceW FmeefueS yebOeles nQ keäÙeeWefkeâ Fmes keâjves keâer meejer Meefòeâ, nceW Øeke=âefle mes 

Øeehle nesleer nw~ Ùeefo Meefòeâ keâe KeÛe& Øeke=âefle meccele ve ngDee lees yebOeve ceW yebOevee mJeeYeeefJekeâ nw~ 

Øeke=âefle meccele ™he mes Meefòeâ keâes KeÛe& keâjves hej Deehekeâes pees Øeehle neslee nw, Jen nw Øeke=âefle keâe 

YeeJe DeLee&led Meebefle~ 

 
n"Ùeesie Mejerj kesâ Éeje, ceve hej efveÙeb$eCe keâjves keâe ceeie& nw~ OÙeeve ceve hej meerOes keâeÙe& keâjlee 

nw~ JeneR mecehe&Ce F&Õej kesâ neLeeW ceW, Deheves Ùeesie keâer hetjer JÙeJemLee keâes meeQhe oslee nw~ Mejerj 

heeBÛe lelJeeW kesâ meblegueve Éeje keâeÙe& keâjlee nw~ meyemes yeÌ[er ieueleer, nce Fmekeâe efveÙeb$eCe, ceve kesâ 

Éeje keâjves keâe ØeÙeeme keâjkesâ keâjles nQ~ 

 
Yeesieer keâece mes Øesce keâjlee nw Deewj Ùeesieer Meefòeâ mes~ 

Ùeesieer OÙeeve ceW Glejvee Ûeenlee nw Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes~ Yeesieer Jeemevee ceW Glejvee Ûeenlee nw, 

Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes~ 

Ùeesieer cemle jnvee Ûeenlee nw, Yeesieer JÙemle~ 

Yeesieer jesceebÛe ceW ®efÛe ueslee nw Deewj Ùeesieer YeeJe ceW~ 

Yeesieer yeesefjÙele keâer keâeš {tB{lee nw Deewj Ùeesieer Yeüce keâer~ 

 
peerJeve ceW ØeÙeespeve nesves hej, ue#Ùe Deewj efJekeâuhe hejsMeeve veneR keâjles~ 
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 
Deeheves Mejerj kesâ efueS yeÛÛes hewoe efkeâÙes~ ceve kesâ efueS mebheefòe yeveeF&~ ceiej Deelcee kesâ efueS 

keäÙee efkeâÙee? 

 
ogefveÙee oes efnmmeeW ceW yeBšer ngF& nw – 1. Øeoeve keâjves Jeeuee, 2. GheYeesie keâjves Jeeuee~ Øeoeve 

Øeke=âefle keâjleer nw, GheYeesie peerJe keâjlee nw~ 

 
ceeÙee, Øeke=âefle Deewj hejceelcee – Ùes JÙeJemLee veneR yeoueves Jeeueer~ Deehekeâes ner Kego keâes 

Fmekesâ efnmeeye mes {euevee heÌ[siee~ 

 
peerJeve keâe megKe Deheves nesves kesâ ØeÙeespeve keâes peevekeâj, Gme hej keâece keâjves ceW nw~ ØeÙeespeve keâer 

hetCe&lee ner megKe nw~ 

 
ieg® keâes oef#eCee keäÙetB? keäÙetBefkeâ Jen Deehekesâ Gòeje hej keâeÙe& keâjlee nw~ keäÙetBefkeâ Jen mJeÙeb 

Deheves oef#eCe hej mes OÙeeve nše ueslee nw, Deheves Gòej hej keâeÙe& keâjves nsleg~ Deheves Gòej hej 

keâeÙe& keâj, Jen Deehekesâ Gòej hej keâeÙe& keâjves nsleg meceLe& nes peelee nw~ Fme Øekeâej Jen mJeÙeb kesâ 

Gòej keâes megÂÌ{ keâjles ngS, GvnW Yeer ceeie& efoKee mekeâlee nw, pees Gmekesâ mebheke&â ceW DeeSB~ ieg® 

keâes oef#eCee oskeâj, efMe<Ùe mJeÙeb kesâ Gòej keâes yeue oslee nw~ Gòej ceW peÙe nw Deewj oef#eCe ceW 

efJepeÙe~ ieg® ÛejCe yebovee keäÙetB? keäÙetBefkeâ ieg® kesâ ÛejCe, Deheveer cenlJeekeâeb#ee Ùee FÛÚe hej 

keâeÙe& veneR keâj jns~ Jen ØeJe=efòe meccele jnles ngS, efkeâmeer kesâ Gòej hej ner keâeÙe& keâj jns nQ~ 
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 
nce ÙeneB šeFce heeme keâjves keâes veneR, Deheveer Meefòeâ keâes Øeke=âefle keâes meceefhe&le keâj, meceÙe kesâ 

yebOeve mes cegòeâ nesves keâes nQ~ 

 
peerJeve kesâ ØeÙeespeve ceW efmLele nesvee ner ‘efmLele Øe%elee’ nw~ 

 
efmLeleØe%elee ner megKe nw~ 

 
DeÛÚs heefle Deewj DeÛÚs Fbmeeve ceW Deblej nw~ 

 
FÌ[e Deewj efhebieuee Éwle nQ, meg<egcvee DeÉwle nw~ 

 
DeeMee megKe keâer nw, megKe Øeehle nesves hej keâesF& DeeMee Mes<e veneR~ 

 
DeeoefceÙeeW keâe efove Meg™ DeKeyeej mes neslee nw Deewj Kelce meceeÛeej hej neslee nw~ DeewjleeW kesâ 

efove keâe ØeejbYe Iej keâer yeeleeW mes neslee nw Deewj Kelce Yeer Iej keâer yeeleeW hej neslee nw~ 

 
efpevekesâ heeme ØeMve nQ, Gvekesâ heeme Gòej veneR nw~ efpevekesâ heeme Gòej nQ, Gvekesâ heeme ØeMve  

veneR nQ~ 
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 
peerJeve ceW meyekegâÚ efceuelee nw, veneR efceuelee nw lees yeme ØeÙeespeve~ 

 
Deheves ue#ÙeeW keâes hetje keâjves kesâ efueS, Skeâ efJeMes<e mLeeve hej nesvee pe™jer nw~ peerJeve keâe 

ØeÙeespeve mLeeve efJeMes<e hej efveYe&j veneR~ Deehe peneB Yeer jnW~ Ùes JeneR hetje neslee jnlee nw~ yegæ 

Fmeer keâejCe mLeeve efJeMes<e ceW ceesn veneR jKeles keäÙetBefkeâ Gvekeâe keâeÙe& meYeer mLeeveeW hej, Skeâ 

meceeve ™he mes Ûeuelee jnlee nw~ yegæ mLeeve efJeMes<e keâes veneR osKeles~ Jes yeme Deheves ‘ØeÙeespeve’ 

keâes osKeles nQ~ ‘ØeÙeespeve cenlJehetCe& nw, peien veneR~’ 

 
efjmeÛe& keâe ue#Ùe nw mebmeeOeveeW keâe yesnlej lejerkesâ mes GheÙeesie keâjvee, ceewpeto JÙeJemLee keâes GVele 

yeveevee, veS-veS DeeefJe<keâej keâjvee leeefkeâ ceeveJe keâes Deewj pÙeeoe me#ece yeveeÙee pee mekesâ Je 

ceeveJe meYÙelee keâes Deewj efJekeâefmele efkeâÙee pee mekesâ~ 

 
ØeÙeespeve · melÙe keâer Deehekesâ efueÙes Ùeespevee~ 

 
peerJeve keâe ØeÙeespeve ve helee nesvee ner ogKe nw~ ogKe ceW heÌ[e ceveg<Ùe, Fmeer keâejCe Gòespevee, 

Gcebie Deewj peerJeve ceW Úesšs-Úesšs megKe {tB{lee jnlee nw~ 

 
meeOevee keâe GösMÙe, peerJeve kesâ ØeÙeespeve keâes Øeehle keâjvee nw~ 

 
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peerJeve ceW efJekeâuhe meyemes Deemeeveer mes efceueles nQ~ ue#Ùe Gmemes cegefMkeâue mes Deewj ØeÙeespeve meyemes 

cegefMkeâue mes~ 

 
ieerlee keâe mhe° keânvee nw efkeâ Ùeefo mJeYeeJe Je ceesn ceW mes, efkeâmeer Skeâ keâes Ûegvevee nes lees 

mJeYeeJe keâes ÛegefveS~ 

 
cenlJehetCe& Ùes veneR efkeâ ogefveÙee Deehekeâes keäÙee os jner nw yeefukeâ cenlJehetCe& Ùes nw efkeâ Deehe ogefveÙee 

keâes keäÙee os jns nQ? 

 
ceve yegPee ngDee keäÙeeW nw?  

ceve Skeâ IeesÌ[s kesâ meceeve nw pees efveyee&Oe oewÌ[vee Ûeenlee nw~ Deheveer oewÌ[ kesâ efueS Jen metjpe hej 

efveYe&j nw~ DebOesjs ceW oewÌ[ves hej Jen ieºs, keâeBšs, oerJeej, veoer, PeeefÌ[ÙeeB FlÙeeefo keâe meecevee 

keâjlee nw Deewj Ûeesefšue neskeâj keâ° heelee nw~ ceve kesâ heeme Deheveer keâesF& jesMeveer veneR~ nce ceve 

kesâ meeLe yeBOes nQ~ DebOesjs ceW ueieeF& ieF& Gmekeâer oewÌ[ kesâ heefjCeeceeW keâes, nceW menve keâjvee heÌ[lee 

nw~ yeenj ØekeâeMe veneR, cee$e ÛekeâeÛeeQOe nw~ keâesF& Yeer IeesÌ[e ÛekeâeÛeeQOe ceW, cegòeâ neskeâj veneR oewÌ[ 

mekeâlee~ Yeerlej mes ØekeâeMe GheefmLele nesves hej, Gmes mhe°lee efceue peeleer nw~ mhe°lee efceueves hej 

Jen Gcebefiele nes G"lee nw~ jesMeveer Deeves kesâ meeLe, Ûeslevee keâes Dehevee ceeie& Øeehle nes peelee nw~ 

Deye ceve Fme meheeš jemles hej mejheš, efveyee&Oe oewÌ[ mekeâlee nw~ 

 
oefOeefÛe ves cee$e DeefmLe oeve veneR Deefheleg peerJeve oeve efkeâÙee Lee~ DeefmLe ± peerJeveerMeefòeâ 

efceuekeâj Je»e yevee~ ieebOeejer keâer FÛÚeMeefòeâ mes, ogÙeexOeve keâe Mejerj Je»e yevee~ 
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 
Øeke=âefle kesâ oes cegKÙe DeJeÙeJe nQ – 1. Meefòeâ, 2. heoeLe&~ 

 
YeeJe ‘mJe’ keâes Meefòeâ efceueves hej Deejesefhele neslee nw Deewj mJe kesâ Meefòeâ efJenerve nesves hej 

efJemLeeefhele neslee nw~ yeenjer ogefveÙee Éeje ve Ùes Deejesefhele ner efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj ve 

efJemLeeefhele ner~ JeneR YeeJeveeDeeW keâe efveÙeb$eCe ceve kesâ heeme nw~ pees mJe kesâ #es$e mes yeenj nw Deewj 

hetjer ogefveÙee ceW Hewâuee nw~ Fmeer keâejCe YeeJeveeSB efkeâmeer kesâ Yeer Éeje Deenle keâer pee mekeâleer nQ Je 

YeÌ[keâeF& pee mekeâleer nQ~ JeneR YeeJe keâneR pÙeeoe efmLej nw~ 

 
mJeie& keâer DeJeOeejCee YeeJevee mes mecyeefvOele nw~ YeeJeveeMeerue ner mJeie& keâer Dehes#ee jKelee nw~ 

‘YeeJemLe’ keâes mJeie& mes uesvee osvee veneR~ Gmekesâ efueS mJeie& yeesPe nw Je meceÙe keâe og®heÙeesie nw~ 

YeeJemLe kesâ efueS mJeie& Skeâ ®keâeJeš nw, pees mJe Deewj hejce kesâ yeerÛe KeÌ[er nw~ 

 
DevegYeJe ÙetB ner veneR Øeehle neslee~ Fmes heeves kesâ efueS Meefòeâ KeÛe& keâjveer nesleer nw~ 

 
efJeÛeejOeejeSB YeefJe<Ùe ceW Hewâueleer nQ~ Jele&ceeve mes Fvekeâe keâesF& uesvee-osvee veneR~ Deleerle Deewj 

YeefJe<Ùe keâer meceeefhle kesâ meeLe, efJeÛeejOeejeSB Yeer meceehle nes peeleer nQ~ 

 
mece=efæ Meefòeâ mes Deeleer nw~  

 
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Jejoeve – Ùen cesjer Meefòeâ legcnejs efveefceòe keâeÙe& keâjsieer~ 

 
ßeehe – Ùen cesjer Meefòeâ legcnejs efJe®æ keâeÙe& keâjsieer~ DeLee&led legcnejs JÙeefòeâlJe kesâ~ 

 
ieebOeejer GoenjCe nQ, Deheveer Meefòeâ keâes Deheves ceesn nsleg GheÙeesie keâjves keâe (ogÙeexOeve kesâ Mejerj 

keâes Je»e yeveevee, ÙeogJebMe keâe veeMe) 

 
ßeerke=â<Ce keâe Úue JeemleJe ceW mebkesâle nw efkeâ Deehe Deheves JÙeefòeâlJe keâes, Deheveer Ùee efkeâmeer DevÙe 

keâer Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes hetCe&le: {Bkeâ veneR mekeâles~ 

 
meÛe DeLee&led JeemleefJekeâlee~ 

 
peerJe Deewj meceÙe keâer hejmhej ef›eâÙee ner peerJeve nw~ 

 
yegefæ keâe DeeJeuecyeve Útšves hej pees Øeehle neslee nw, Jen nw yegælJe~ yegefæ ves hetjer keâesefMeMe keâer 

nesieer efkeâ efmeæeLe& jepÙe ve ÚesÌ[W~ 

 
Ùeefo YeeJe meowJe Skeâ mee veneR jnlee lees YeeJevee Yeer meowJe Skeâ meer veneR jnleer~ nce ceve keâe 

heeueve keâj meowJe YeeJevee ceW efmLej jn mekeâles nQ lees Ùece keâe heeueve keâj, YeeJe ceW keäÙetB veneR? 
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 
yeÌ[eW keâes Deeoj, yeerceejeW/ÚesšeW keâes osKeYeeue, DeheveeW keâes hÙeej Deewj mece keâes Øesce efceuelee nw~ 

 
Mejerj Meeble neslee nw, ce=lÙeg JÙeefòeâlJe keâer nesleer nw~ 

 
mecePe ner Yeüce nw~ keäÙetBefkeâ Ùen keâF& DeJeÙeJeeW kesâ efceßeCe mes yevee nw~ 

 
keâce& YeeJevee hewoe keâjlee nw Deewj Dekeâce& YeeJe~ 

 
ef›eâÙee keâer Øeefleef›eâÙee nesleer nw Deewj keâce& keâe keâce&Heâue~ Øeefleef›eâÙee legjble nesleer nw Deewj keâce&Heâue 

efJeuebefyele~ 

 
pewmes iesntB kesâ meeLe Iegve Yeer efheme peelee nw~ Jewmes ner lehemÙee ceW JÙeefòeâlJe kesâ meeLe, ceve Yeer efheme 

peelee nw~ 

 
cesnvele jbie kewâmes ueeleer nw? pewmes jbie ueeleer nw ceWnoer, helLej mes efheme peeves kesâ yeeo~ pewmes F$e 

yevelee nw, HetâueeW kesâ Gyeue peeves kesâ yeeo~ Jewmes ner cesnvele jbie ueeleer nw, ØeÙeeme keâes hetCe& 

mecehe&Ce mes keâjves kesâ yeeo~ 

 
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Øeke=âefle keâe nj efJeOJebme me=peve kesâ efueS nw~ JÙeefòeâlJe Éeje efkeâÙee ieÙee efJeOJebme, meceeefhle kesâ 

efueS nw~ 

 
DevegYeJe ner DevegYetefleÙeeW keâe ceeie& ØeMemle keâjles nQ~ 

 
Meebefle kesâ heeme ner meYeer ØeMveeW kesâ Gòej nQ~ Øeke=âefle ner Meeble nw~ Ùeefo ØeMveeW kesâ Gòej mJele: ner 

ÛeeefnS lees Meeble nesvee nesiee~ Øeke=âefle keâer Meebefle keâe keâejCe, Gmekeâe Ûe›eâ ceW nesvee nw Deewj 

JÙeefòeâlJe kesâ DeMeeble nesves keâe keâejCe, Gmekeâe Ûe›eâ mes yeenj nesvee nw~ 

 
Je=#e keâes Meefòeâ hebÛelelJeeW mes efceueleer nw~ Ùener Meefòeâ Jes HeâueeW, DeVe Deewj Megæ JeeÙeg ceW ÚesÌ[les 

nQ~ Megæ JeeÙeg ner ØeeCe nw~ ØeeCe keâe mebÛeej nesvee, Fmes ner Fbefiele keâjlee nw~ Fmeer keâejCe Megæ 

JeeÙeg ceW jnves JeeueeW kesâ mJemLe jnves keâer, Je DeMegæ JeeÙeg ceW jnves JeeueeW kesâ yeerceej Je 

Meefòeânerve nesves keâer mebYeeJevee pÙeeoe nesleer nw~ ØeeCeeÙeece keâer hetjer DeJeOeejCee ner, Fme Meefòeâ 

keâe GheÙeesie keâjves hej DeeOeeefjle nw~ 

 
yegælJe kesâ #eCe ceW, YeefJe<Ùe meceehle nes peelee nw~ yeÛelee nw lees cee$e Jele&ceeve~ 

 
Mejerj keâes Yeespeve ÛeeefnÙes, YetKe efceševes keâes~ ceve keâes Yeespeve ÛeeefnÙes, yeesefjÙele efceševes keâes~ 

 
yeÇeÿeCe  - Ûeslevee 
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#eef$eÙe  - FÛÚeMeefòeâ 

JewMÙe  - yegefæ 

Metõ  - ceve 

 
meYeer hÙeej meÛÛee Deewj heefle DeÛÚe Ûeenles nQ~ 

 
ØeeCeeÙeece kesâ ceeOÙece mes cee$e Meefòeâ ner veneR Øeehle keâer peeleer Deefheleg Mejerj ceW DeekeâeMe lelJe 

keâes meblegefuele efkeâÙee peelee nw~ 

 
mebheefòe keâer DeeJeMÙekeâlee Jele&ceeve ceW veneR~ Jen cee$e YeefJe<Ùe ceW Deehekeâer meneÙelee keâj mekeâleer 

nw~ yegæ Jele&ceeve ceW jnles nQ~ Fmeer keâejCe GvnW mecheefòe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ 

 
mJeÙeb keâes Ùece mes yeeBOes~ Ùece mes yeenj efvekeâueves hej, keâce&Heâue Deehekeâes yeeBOeves keâes lewÙeej jnles 

nQ~ 

 
mJeÙeb keâes Ùece mes yeeBOeves hej Yeerlej pees mebIeefvele neslee peelee nw, Jen nw YeeJe~ mebIeefvele YeeJe oes 

Øekeâej mes ceoo keâjlee nw~ Ùen Yeerlej keâer Deesj Deevebo mes heefjÛeÙe keâjelee nw Deewj yeenj 

YeeJeveeDeeW keâes otj jKelee nw~ 

 
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keâue, Deepe Deewj keâue – Deleerle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe keâe Deheefj<ke=âle ™he nw DeLee&led Deleerle, 

Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe keâes mecePeves kesâ efueS keâue, Deepe Deewj keâue keâe ™he efoÙee ieÙee~ ceveg<Ùe 

keâes Deepe efceuelee nw, Jele&ceeve veneR~ yegæ keâes Jele&ceeve efceuelee nw, Deepe veneR~ Deepe keâe 

keâejCe nw keâue~ Jele&ceeve Deleerle Deewj YeefJe<Ùe mes cegòeâ nw~ Jele&ceeve keâe keâejCe nw Ûeslevee~ 

 
mce=efle Deehekesâ yeenj nw Deewj yeesOe Gmemes Yeerlej~ 

 
heefj«enCe keâe meerOee mecyevOe Deehekesâ Debleme mes nw keäÙetBefkeâ heefj«enCe keâer Ùeespevee Debleme ceW ner 

yeveleer nw~ yeenj lees yeme ef›eâÙeevJeÙeve nw~  

 
mJeemLÙe keâe meerOee mecyevOe hebÛelelJeeW kesâ meblegueve mes nw~ Fve lelJeeW keâe meblegueve ner Meejerefjkeâ 

mJeemLÙe nw~ Je Deebleefjkeâ meblegueve keâer GheefmLeefle ner ceeveefmekeâ mJeemLÙe nw~ Meefòeâ yeenj keâer 

Deesj Deehekesâ ceve keâes DeefveÙebef$ele nesves mes jeskeâleer nw~ JeneR Yeerlej keâer Deesj Ùen Ûeslevee keâe 

Yeespeve nw~ 

 
IejJeeueer nw Meefòeâ, yeenjJeeueer nw ceeÙee~ 

 
Ûeslevee kesâ ØeÙeespeve keâer hetCe&lee ner yeerpe kesâ hekeâves keâe mebkesâle nw~ hekeâe yeerpe Debkegâefjle veneR nes 

mekeâlee~ 

 
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YeefJe<Ùe Jen nw efpemekeâer mce=efle yeveleer nw~ Deleerle Jen nw efpemekeâer mce=efle yeve Ûegkeâer~ 

 
hÙeej Deheveer FÛÚeDeeW keâes otmejeW hej Deejesefhele keâjlee nw~ Øesce DeejesheCe veneR, GheueyOelee 

peevelee nw~ 

 
nce efkeâlevee Yeer Øesce mes otj Deewj hÙeej keâer Deesj Yeeieles peeSb efkeâvleg hÙeej kesâ oesveeW he#eeW keâes 

peevekeâj, Deevee Øesce kesâ heeme ner heÌ[lee nw~ 

 
Deleerle mes ueskeâj YeefJe<Ùe lekeâ cee$e DevegYeJe nw~ 

 
YeeiÙe Deewj efveÙeefle ceW Heâke&â – YeeiÙe Jes keâce&Heâue nQ pees peerJeve keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ efveÙeefle 

Jes leerKes ceesÌ[ nQ, pees peerJeve keâer Oeeje keâes ceesÌ[ves keâer leekeâle jKeles nQ~ Fvemes iegpejkeâj JÙeefòeâ 

kesâ peerJeve kesâ Øeefle Âef°keâesCe ceW, DecetueÛetue heefjJele&ve Dee peelee nw~ 

 
meYÙelee keâer vÙeeÙe JÙeJemLee, meyetleeW kesâ DeeOeej hej Ûeueleer nw Deewj Øeke=âefle keâer vÙeeÙe JÙeJemLee, 

keâce& kesâ DeeOeej hej~ meYÙelee keâer vÙeeÙe JÙeJemLee ceW ke=âlÙe hejKes peeles nQ~ me=ef° keâer vÙeeÙe 

JÙeJemLee ceW cebleJÙe~ 

 
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 ‘ceQ’ keâe ‘cesjs’ mes ceesn keâe mecyevOe nw~ DeewjeW keâe ceve Fmeer cesjs keâes, Deehekeâer keâcepeesjer 

mecePelee nw~ DeLee&led Deehekeâer keâcepeesefjÙeeB yeenj nQ Deewj Gpeeiej Yeer~ efpememes JÙeefòeâ keâe megj#ee 

leb$e YesÅe nes peelee nw~ 

 
mJeie& ceW KeeRÛeleeve nw~ veke&â ceW PegBPeueenš Deewj leveeJe nw~ 

 
yegæ kesâ heeme oes efJekeâuhe Les – 1. Ùee lees Deheves heefjJeej ceW yeves jnW~ 2. Ùee hetjer ogefveÙee kesâ 

nes peeSB~ Deepe hetjer ogefveÙee peeveleer nw efkeâ GvneWves keâewve mee efJekeâuhe Ûegvee~ 

 
Deiej helveer jeveer nw lees heefle jepee veneR, jepÙe nw~ 

 
efpevekesâ peerJeve keâe ØeÙeespeve henues mes meeHeâ neslee nw~ Jes otmejs efJekeâuheeW keâes vekeâej osles nQ~ 

efpevekesâ ØeÙeespeve mhe° veneR~ GvnW efJekeâuheeW kesâ ceeOÙece mes, DevegYeJe Skeâ$e keâjles jnvee heÌ[lee 

nw~ DevegYeJe DeLee&led peerJeve mecyevOeer ØeÙeesie kesâ heefjCeece~ 

 
helveer Deheves efueS megKe Deewj heefle kesâ efueS meHeâuelee Ûeenleer nw~ 

 
ÙeeoW Skeämešve&ue cesceesjer nw~ Fbšjveue cesceesjer nw, %eeve Deewj yeesOe~ 

 
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oeMe&efvekeâ DeLee&led Jes pees hejced DeLeJee peerJeve kesâ DevÙe DeeÙeeceeW keâer JÙeeKÙee, Deheveer 

DevegYetefleÙeeW Je yeesOe kesâ DeeOeej hej efkeâÙee keâjles nQ~ 

 
Jes efveCe&Ùe efpeveceW YeeJeveeDeeW keâe keâesF& oKeue veneR nes mekeâlee, ‘mJeeYeeefJekeâ efveCe&Ùe’ nw~ Ùes 

efveCe&Ùe meerOes mJeYeeJe mes Ghepeles nQ~ otmejs Jes efveCe&Ùe nQ, efpevnW YeeJeveeDeeW kesâ oKeue Éeje 

yeouee peevee mebYeJe nw~ Ùes ‘ceeveefmekeâ efveCe&Ùe’ nw~ 

 
Skeâ efveÙeefle ner nw, pees Deehekeâes Deehekesâ vepeoerkeâ ueeves hej, keâeÙe& keâjleer jnleer nw Deewj ceve 

meowJe Deehekeâes, Deehemes otj ues peeves hej keâeÙe& keâjlee jnlee nw~ 

 
megKe ve heeme efmLele nw, ve otj efmLele nw~ Ùen ienjeF& ceW efmLele nw~ JeneB lekeâ hengBÛeves keâes 

KegoeF& keâjveer nesieer~ 

 
metÛevee keäÙetB cenlJehetCe& nw? keäÙetBefkeâ metÛevee hej ner nceejs meejs keâce& DeeOeeefjle nesles nQ~ 

 
efJe<e kesâ "erkeâ yeieue ceW efmLele nw, peerJeve~ efJe<e kesâ vepeoerkeâ Skeâ ner ceeie& nw Deewj Jen nw 

peerJeve~ efJe<e mes otj peeves hej efJekeâuhe GYejves ueieles nQ~ LeesÌ[er Deewj otjer hej ue#Ùe Deeves 

ueieles nQ Deewj keâeHeâer otjer hej cenlJeekeâeb#ee~ Fmeer keâejCe efJe<e kesâ efvekeâš peekeâj ner peerJeve keâes 

mecePee pee mekeâlee nw~ 

 
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jeieer Deewj Jewjeieer ceW Deblej- 

jeieer peerJeve ceW ØeÙeeme keâes ØeeLeefcekeâlee oslee nw Deewj Jewjeieer DeYÙeeme keâes~ 

jeieer peerJeve keâer GheueefyOeÙeeB, ØeÙeeme mes Øeehle keâjlee nw Deewj Jewjeieer Deheveer DevegYetefleÙeeW keâes 

DeYÙeeme mes Øeehle keâjlee nw~ 

 
ØekeâeMe Deewj Øeke=âefle Skeâ otmejs keâer hetjkeâ nQ~ pewmes heg®<e Deewj Œeer, Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ 

Gòejer OeÇgJe leLee oef#eCeer OeÇgJe Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ 

 
YeeF& - ØekeâeMe 

yenve -  Øeke=âefle keâe yeneJe 

ceeB -  Meefòeâ 

efhelee - efMeJe 

heg$e - %eeve 

heg$eer - Øeke=âefle Éeje Øeoòe Øesce 

Fme Øekeâej ceveg<Ùe hetCe& ngDee~ 

 
hesÌ[ keâe keâesF& cele veneR, yeme ØeÙeespeve nw~ 

 
Øeke=âefle mes yebOeve peesÌ[ves keâe Skeâ ner GheeÙe nw~ pees nw Meefòeâ~ 

 
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YeeJeveeDeeW ceW efveJesMe keâer Jepen nw, Demegj#ee keâer YeeJevee~ 

 
ie=nmLe keâes Deheves heefjJeej mes Øesce nw Deewj Deheves DeefOekeâej mes Øesce nw~ cenlJeekeâeb#eer keâes heo 

Deewj Øeefle‰e mes Øesce nw lees Ùeesieer keâes Deheveer efmLeefle mes~  

 
DeOesÌ[ Gceü ceW peJeeveer kesâ mecyevOe ceW oes efMekeâeÙeles–  

1. cegPes ceewkeâe veneR efceuee, 2. cegPes ceeie&oMe&ve veneR efceuee~ 

 
efmeæeLe& keâe Kego keâes Kees osvee, meYÙelee kesâ efueS yegæ keâes heeves keâe GlmeJe yeve peelee nw~ 

efmeæeLe& keâer neefve, meYÙelee keâe ueeYe nw~ yegæ efmeHe&â Kego keâes Kees mekeâles nQ~ Fmeer keâejCe 

Gvekeâe keâesF& DeeJeuecyeve veneR neslee~ keâesF& otmeje OeÇgJe veneR neslee~ Fmeer keâejCe Jes Demebie nQ~ 

 
Fme Mejerj keâer mebjÛevee kegâÚ Ssmeer nw efkeâ Fmekesâ meejs Deekeâ<e&Ce Âef°ieesÛej nQ Deewj meejer 

kegâ®helee Deewj ogieËOe efÚheer ngF&~  

 
Lekeâeve Ébo mes hewoe nesleer nw~ pewmes peye keâece Yeer nes jne nes Deewj keâesF& keâlee& Yeer nes, pees Ùen 

cenmetme keâjlee nes efkeâ keâeÙe&, cesjs Éeje ner nes jne nw~ Ébo jefnle DeJemLee ceW keâesF& Lekeâeve veneR~ 

 
F&Õej keâes ueieeS ieS Yeesie Deewj ceveg<Ùe Éeje Yeesies ieS Yeesie ceW Deblej – 
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F&Õej mJeÙeb keâes Deefhe&le Yeesie mes mecyeefvOele YeeJe keâes ner mJeerkeâej keâjles nQ~ Mes<e meYeer Yeesie keâes 

Jes ceveg<Ùe keâes Jeeheme keâj osles nQ~ Fme Øekeâej keâe Yeesie ceveg<Ùe kesâ efueÙes Øemeeo yeve peelee nw 

keäÙetBefkeâ YeeJe Meefòeâ nw~ Jen efmLej veneR nesleer~ Jen me=ef° kesâ Ûe›eâ kesâ meeLe, Deehe lekeâ Jeeheme 

hengBÛe peeleer nw~ Fme Øekeâej Yeòeâ keâe Yeesie kesâ ™he ceW Deefhe&le YeeJe ner, Meefòeâ ™he ceW hejeJeefle&le 

nes, meece«eer mes mebÙegòeâ nes peelee nw~ Fme Øekeâej Meefòeâ mes efceuekeâj meeceevÙe Yeespeve Yeer Øemeeo 

yeve peelee nw~  

JeneR ceveg<Ùe Éeje efkeâÙee ieÙee Yeesie, YeeJe mes hetCe&leÙee jefnle neslee nw~ ceveg<Ùe Yeesie keâes mebhetCe& 

™he ceW Yeesielee nw Deewj Jeeheme kegâÚ Yeer veneR keâjlee~ Fmeer keâejCe Fme Øekeâej keâe Yeesie, efJeueeme 

yeve peelee nw~ 

 
pees efpelevee yeÌ[e nw, Glevee ner pÙeeoe meerefcele nw~ pees efpelevee ner met#ce nw, Jen Glevee ner 

pÙeeoe efJemle=le nw~ 

 
mecePe meerefcele nesleer nw~ Fmeer keâejCe Jen mJeleb$elee ceW yeeOee [eueleer nw~ mJeleb$elee Ùee lees Deheves 

mJeYeeJe keâe Ùee efHeâj Deheves ceve keâe DevegmejCe keâjsieer~ Deheves ceve keâe DevegmejCe keâjves hej Jen 

DevegYeJe Øeehle keâjsieer~ JeneR Deheves mJeYeeJe kesâ meeLe peeves hej Deheves ceeie& keâes Øeehle keâjsieer~ 

 
peerJeve Deewj Kesue Skeâ meceeve nQ~ Kesue kesâ efJehejerle peerJeve ceW Kesueves Jeeues 99 ØeefleMele mes 

pÙeeoe nw Deewj osKeves Jeeues 1 ØeefleMele mes keâce~ JeneR Kesue ceW Kesueves Jeeues 1 ØeefleMele mes 

keâce nQ Deewj osKeves Jeeues 99 ØeefleMele mes pÙeeoe~ 

 
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Jewjeieer kesâ efueÙes Skeâeble keâes Keeskeâj Oeve Deewj Øeefmeefæ Øeehle keâjvee Skeâ yegje meewoe nw~ jeieer kesâ 

efueÙes efmLeefle "erkeâ Fmekesâ Gueš nw~ 

 
Mejerj Deewj heoeLe& keâes Øeke=âefle Deewj ceve peeefveS~ hejÚeFË Fmeer keâejCe yeveleer nw efkeâ ØekeâeMe 

Øeke=âefle (Mejerj) hej heÌ[keâj, Oejleer hej Skeâ ÚeÙee yevee oslee nw~ hejÚeF& jesMeveer ceW mhe° Deewj 

DebOesjs ceW efJeueghle nes peeleer nw~ cebÛe hej pewmes keâueekeâej Deewj he=‰Yetefce nw, Jewmes ner Øeke=âefle Deewj 

ceve nQ Deewj Jewmes ner Mejerj Deewj hejÚeF& nw~ yeenjer ØekeâeMe oesveeW keâes efoKeelee nw hejbleg Yeerlejer 

ØekeâeMe efkeâmeer melen mes škeâjekeâj, hejÚeF& veneR hewoe keâjlee~ Fmeer keâejCe Deebleefjkeâ ØekeâeMe keâer 

GheefmLeefle ceW, hejÚeF& ™heer Yeüce efJeueghle nes peelee nw~ ÛeejeW Deesj Øeke=âefle efoKeleer nw~ ceve 

efoKelee ner veneR~ Deye Øeke=âefle kesâ jnmÙe meeceves nQ~ Fmes ceve efJenerve DeJemLee keâes ner 

efmLeleØe%elee keânles nQ~  

 
pewmes Øeke=âefle F&Õej keâe efJemleej nw~ Jewmes ner yegefæ ceve keâe efJemleej nw~ 

 
pewmes hejÚeF& Mejerj mes kegâÚ hee veneR mekeâleer~ Jewmes ner ceve Øeke=âefle mes Meefòeâ veneR hee mekeâlee~ 

Fmeer keâejCe Gmeves ‘DeefOekeâej’ keâe peeue yegvee~ keäÙetBefkeâ yeekeâer cee$e heoeLe& ner yeÛee, efpemekesâ 

meeLe kegâÚ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 
YeeJe efJeefYeVelee keâes keâcepeesj keâjlee peelee nw~ JeneR YeeJevee efJeefYeVelee keâes cepeyetle keâjleer nw~ 

 
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Ùeesie keâer DevegheefmLeefle ceW efkeâlevee ner Glke=â° keâece keäÙetB ve efkeâÙee peeS, Yeerlej mes Keeueerheve yevee 

jnlee nw~ keâyeerj Ûeeoj ner keäÙetB ve efmeueW, jwoeme petles ner keäÙetB ve yeveeSB, Yeerlej mes Jes heefjhetCe& 

nQ~ 

 
yeenjer ogefveÙee keâes osves kesâ efueS YeejleerÙe meYÙelee keâe mebosMe nw – ‘JemegOewJe kegâšgcyekeâce’ Deewj 

mJeÙeb kesâ efueS mebosMe nw ‘keâce&Heâue efmeæeble’~ 

 
Meefòeâ ner YeeJe nw~ 

 
cesOee DeLee&led Meefòeâ keâe, yegefæ keâer Deesj ØeJeeefnle nesvee~ 

 
oes ueesieeW keâe efceueve peye meHeâuelee kesâ efueS neslee nw, lees Jees JÙeeheej neslee nw~ peye meblegef° kesâ 

efueS neslee nw, lees Jees mecyevOe nw~ Deewj peye meble=efhle kesâ efueS neslee nw, lees Jees ieg® Deewj efMe<Ùe 

nw~  

 
ØeefleYee Ùee lees osveoejer yeve peeSieer Ùee mebheefòe yeve peeSieer~ 

 
ØeefleYee Skeâ ogOeejer leueJeej nw~ ØeefleYee keâe efveÙeb$eCe Ùee lees FÛÚeMeefòeâ kesâ neLe ceW neslee nw Ùee 

ceve kesâ~ FÛÚeMeefòeâ kesâ efveÙeb$eCe ceW nesves hej, Jen meceepe kesâ efueS keâece keâjleer nw~ 
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cenlJeekeâeb#ee pee«ele nes peeves hej, Jener ØeefleYee DeefOekeâejeW keâe Deefle›eâceCe keâjves ueieleer nw Deewj 

meceepe kesâ efJe®æ keâeÙe& keâjves ueieleer nw~ 

 
Deelce%eeveer efkeâmeer mes ceesefnle ner veneR nw, lees ceesnYebie keâe meJeeue ner keâneB hewoe neslee nw~ pees 

ceesefnle Lee, Jees Gmekeâe JÙeefòeâlJe Lee~ pees Deelce%eeve kesâ Gefole nesves hej pee Ûegkeâe nw~ 

 
ØeefleYee kesâ heeme GösMÙe nw~ Deelce%eeve kesâ heeme ØeÙeespeve~  

 
henueer Meeoer OetceOeÌ[ece mes, otmejer Meebefle mes~ henueer meceepe kesâ efueS, otmejer heefjJeej kesâ efueS~ 

leermejer Meeoer ceW ve heefjJeej, ve meceepe~ Ùen Deheves efueÙes nesleer nw~ Ùen cebefoj, keâesš& ceW Ùee 

DeeÙe& meceepe efJeefOe mes nesleer nw~ 

 
DeÛÚe yevevee DeLee&led peerJeve cebLeve keâjvee~ DeÛÚs ueesieeW keâes keâef"veeFÙeeW keâe meecevee keäÙetB keâjvee 

heÌ[lee nw? keäÙetBefkeâ peerJeve cebLeve ceW Dece=le mes henues efJe<e efvekeâuelee nw~ 

 
Meeble yew"vee Deemeeve veneR, Skeâ yengle cegefMkeâue keâece nw~ keâejCe nw efkeâ keâesF& Yeerlej nw, pees 

DeMeeble nw~ pewmes oo& mes hejsMeeve JÙeefòeâ, efmLej neskeâj veneR yew" mekeâlee~ Jewmes ner DeMeeble ceve 

kesâ meeLe, keâesF& Meeble neskeâj veneR yew" mekeâlee~ 

 
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efmLeleØe%elee leye Øeehle nesleer nw Deewj leye lekeâ efmLej jnleer nw, peye Ûeslevee menŒeej kesâ Thej 

peekeâj efmLele nes peeleer nw~ 

 
pees mhe° mebosMe nw, ceve mes iegpejkeâj ner Yeerlej hengBÛelee nw~ Fmeer keâejCe Jen Oetefceue mebkesâle Ùee 

jnmÙe yeve peelee nw~ nj DeJeleej Ùee yegæ (Deelce%eeveer) mhe° mebosMe oslee nw uesefkeâve «enCe 

keâjves Jeeues keâe ceve, Fve mebosMeeW keâes Gmekeâer Ûeslevee lekeâ hengBÛeves ner veneR oslee~ "erkeâ Jewmes ner 

pewmes metÙe& keâer Tpee&, ÛeejeW lejHeâ nesves kesâ yeeo Yeer, Mejerj Gmes Yeespeve ™he ceW «enCe veneR keâj 

mekeâlee keäÙetBefkeâ Mejerj cee$e Yeespeve keâes mJeerkeâej keâj mekeâlee nw~ meerOes metÙe& mes Øeehle Tpee& keâes 

veneR~ 

 
ØeÙeespeve · melÙe keâer Ùeespevee 

 
kegâÚ ueesie efJeJeen efmeHe&â FmeefueS keâjles nQ efkeâ Gve hej heefjJeej keâe oyeeJe neslee nw~ Gvekeâer 

FmeceW keâesF& JÙeefòeâiele ®efÛe veneR~ FÛÚeMeefòeâ kesâ DeYeeJe ceW Jes heefjJeej kesâ oyeeJe keâes men veneR 

heeles Deewj yegPes ceve mes ner mener, lewÙeej nes peeles nQ~ peerJeve keâe ØeÙeespeve %eele ve nesvee Yeer 

oyeeJe ceW Pegkeâ peeves keâer Jepen nw~ peye Deheves heeme ØeÙeespeve veneR, lees heefjJeej keâe efoÙee ngDee 

ue#Ùe ner mener~ 

 
YeeJe mes meceeefOe pevce uesleer nw Deewj meceeefOe mes MetvÙelee~ 

meceeefOe megÂÌ{ nesles ngS Ûeslevee keâes MetvÙe ceW mLeeefhele keâjleer nw Deewj leye Ûeslevee MetvÙelee Øeehle 

keâjleer nw~  
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yegæ MetvÙe nQ, Deelce%eeveer MetvÙe nQ, kewâJeuÙe MetvÙe nw~ MetvÙelee Éwle mes hejs nš peevee nw~ 

DeÉwle ceW efmLele nes peevee nw~ nj Jen JÙeefòeâ pees YeeJe ceW nw, meceeefOe keâer Deesj yeÌ{ jne nw~ 

 
peceerve ceW yeesefjbie keâjves Deewj ØeeCeeÙeece keâer ef›eâÙeeefJeefOe Skeâmeceeve nw~ yeesefjbie keâjves Jeeues keâes 

helee nw efkeâ peceerve kesâ Yeerlej heeveer nw~ Ùeesieer keâes helee nw efkeâ Mejerj kesâ Yeerlej Meefòeâ nw~  

yeesefjbie ceW Deeceves meeceves ]KeÌ[s oes ueesie, heeFhe hej veerÛes keâer Deesj yeue ueieeles nQ~ ØeeCeeÙeece ceW 

metÙe& veeÌ[er Deewj Ûevõ veeÌ[er kesâ ceeOÙece mes Õeeme keâes yeue hetJe&keâ yeenj Deewj Yeerlej efkeâÙee peelee 

nw~  

yeesefjbie keâjves Jeeues ueesie, heeFhe keâes Oejleer kesâ Yeerlej [euekeâj, Gmekesâ ceeOÙece mes heeveer yeenj 

KeeRÛeles nQ~ JeneR Meefòeâ keâes Thej ueeves nsleg, henues mes Mejerj kesâ Yeerlej veeÌ[er GheefmLele nw, 

efpemes meg<egcvee veeÌ[er keânles nQ~  

peue peceerve kesâ Yeerlej mes yeenj Deekeâj ØeeefCeÙeeW keâer hÙeeme yegPeelee nw~ Mejerj kesâ Yeerlej efÚheer 

Meefòeâ, menŒeej kesâ ceeOÙece mes yeenj efvekeâuekeâj Ûeslevee keâer hÙeeme yegPeeleer nw~ 

 
yeenjer Deepeeoer nw, otmejeW Éeje oer ieF& efJeÛeejOeeje mes Deepeeoer – 

efJeÛeejOeeje mes yeBOevee, peerJeve™heer DeJemej keâes ner yeBOekeâ yevee uesves pewmee nw~ Fme oMee ceW 

peerJeve Deheveer efJeÛeejOeeje keâes mLeeefhele keâjves Deewj otmejer efJeÛeejOeeje mes Ébo ceW GuePee jnlee 

nw~ Ùen peerJeve™heer DeJemej keâes, ceve Éeje peueeF& ieF& Yeªer ceW, peuee osves pewmee nw~ 

Deiej efJeÛeejOeeje keâer pekeâÌ[ keâes efoKeeves Jeeueer keâesF& DeeBKe nesleer lees, Fbmeeve neLe-hewj ceW 

yesefÌ[ÙeeB [eues, otmejs Fbmeeve hej Dee›eâceCe keâjlee, Deewj otmeje JÙeefòeâ Jewmeer ner yesefÌ[ÙeeB henves, 

efkeâmeer Deewj Fbmeeve kesâ meeLe GuePee ngDee efoKeeF& oslee~ Ùes yesefÌ[ÙeeB Gmes peK]ceer Yeer keâj jner nQ 

Deewj Gmekeâer keâeÙe&#ecelee keâes yeeefOele Yeer keâj jner nQ uesefkeâve pewmes Fbmeeve, Mejerj ™heer yeBOeve mes 
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hÙeej keâjves ueielee nw, Jewmes ner Jen Deheveer efJeÛeejOeeje ™heer yeBOeve mes Yeer yengle hÙeej keâjlee 

nw~ 

 
Yeerlejer Deepeeoer nw keâce&Heâue mes Deepeeoer Deewj Deblele: ceve mes Deepeeoer – 

keâce&Heâue mes Deepeeoer heeves nsleg ceveg<Ùe Øesce, %eeve, Yeefòeâ, Ùeesie, mesJee, efJeJeskeâ keâer Deesj cegÌ[ 

peelee nw~ Deheves keâce&Heâue mes cegefòeâ keâe ØeÙeeme ner Oeeefce&keâ nesvee nw~ keâce&Heâue mes cegefòeâ heeves nsleg 

ner, Jen Oece& keâer MejCe ceW peelee nw~ keâlee& nesves keâer YeeJevee mes, heej peeves keâe ØeÙeeme ner 

Oeeefce&keâ nesvee nw~ Deheves efvece&ue mJeYeeJe hej Ûeuekeâj, ceveg<Ùe veS keâce& yeBOeveeW keâes yeveves mes 

jeskeâlee nw~ lehemÙee kesâ ceeOÙece mes, ceveg<Ùe Deheves mJeYeeJe hej ner keâece keâjlee nw leeefkeâ Gme 

mJeYeeJe keâer MejCe ceW pee mekesâ~ ceeveJe Ùeesefve ceW jnles ngS, Gmekeâe mJeYeeJe ner Øeefle#eCe meeLe 

jnves Jeeuee menÙeesieer nw~ pees nj Skeâ efveCe&Ùe ceW Gmekeâer meneÙelee keâjlee nw~ 

 
ØeeCeer keâes Deheves yeBOeveeW mes hÙeej nw~ 

Mejerj Skeâ yeBOeve nw uesefkeâve ceveg<Ùe Fmemes yengle hÙeej keâjlee nw~ efJeÛeejOeeje Skeâ yeBOeve nw 

uesefkeâve ceveg<Ùe Gmemes yengle hÙeej keâjlee nw~ efpeccesoeefjÙeeB pees JÙeefòeâ peerJeve ceW mJele: DeesÌ{ 

ueslee nw, Jes yeBOeve nQ uesefkeâve ceveg<Ùe Gvemes Yeer yengle hÙeej keâjlee nw~ ‘ceQ’ Skeâ yeBOeve nw uesefkeâve 

ceveg<Ùe Fme yeBOeve mes Yeer yengle hÙeej keâjlee nw~ ‘cesje’ keâer YeeJevee Yeer Skeâ yengle yeÌ[e yeesPe nw 

uesefkeâve ceveg<Ùe Fme yeesPe keâes Yeer yengle Ûeenlee nw~ hÙeej keâe GoÙe ceve mes nw Deewj ceve nj Skeâ 

yeBOeve keâes yengle hÙeej keâjlee nw~ ceve nj Skeâ yeBOeve keâe pevceoelee nw Deewj ØeeCeer Fme ceve mes 

Yeer yengle hÙeej keâjlee nw~ ceve nceejs efueS ‘GòejoeefÙelJe’ hewoe keâjlee nw Deewj nceW ceve Éeje 

efoÙes ieS, nj Skeâ ‘GòejoeefÙelJe’ mes yengle hÙeej nw~ 
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 
oes efŒeÙeeB Deeheme ceW Skeâ otmejs keâes mJeerkeâej veneR keâj heeleeR– ceeB Deewj yesšer keâes ÚesÌ[keâj~ 

keâejCe nw ceeB Deewj yesšer hejmhej Skeâ otmejs keâes Dehevee ceeveleer nQ~ ceeB yesšer keâes Dehevee efJemleej 

ceeveleer nw, lees yesšer ceeB keâes Dehevee Godiece~ oesveeW ner mJeÙeb keâes ‘ceQ’ Deewj otmejs keâes ‘cesje’ 

ceeveles nQ~ oesveeW kesâ ‘ceQ’ lees Deueie nQ uesefkeâve ‘cesje’ meceeve nw~ Fme Øekeâej ‘cesje’ Jen meceeve 

Oejeleue nw, efpemes oesveeW ner meePee keâjleer nQ~ 

oes meceefuebieer Yeer Skeâ otmejs keâes mJeerkeâej keâjleer nQ, keâejCe Jener nw~ oesveeW keâe ‘ceQ’ Deueie nw 

uesefkeâve ‘cesje’ meceeve nw~ oes Ieveer mensefueÙeeB Yeer Skeâ otmejs keâes mJeerkeâej keâjleer nQ~ keâejCe Jener 

nw, oesveeW keâe ‘ceQ’ lees Deueie nw uesefkeâve ‘cesje’ Skeâ otmejs keâe Deefle›eâceCe veneR keâjlee~ 

efŒeÙeeW kesâ efueS ‘cesje’ yengle cenlJehetCe& nw~ Ùener ‘cesje’ Gve ceW ‘Demegj#ee keâer YeeJevee’ keâe ØecegKe 

keâejCe nw~ 

 
Deewjle efjMlesoejer keâes hešeroejer ceW yeoue osleer nw~  

Deewjle ner Ùen efveOee&efjle keâjleer nw efkeâ keâewve nceejs vepeoerkeâer efjMlesoej nQ Deewj keâewve otj kesâ~ 

Meeoer mes henues ueÌ[keâe efpevnW vepeoerkeâer efjMlesoej mecePelee DeeÙee Lee, Meeoer kesâ yeeo helveer 

GvneR efjMlesoejeW keâes otjmLe efjMlesoejeW keâer ßesCeer ceW [eue osleer nw~ 

meceLe& Deewj mecheVe heefjJeej keâer ceefnueeSB, Deheves keâF& efjMlesoejeW keâes hešeroejeW keâer ßesCeer ceW 

[eue efoÙee keâjleer nQ~ peyeefkeâ keâcepeesj heefjJeej Ùen ceevelee jnlee nw efkeâ meceLe& heefjJeej Gvekeâe 

efjMlesoej nw~  

efŒeÙeeW keâes heefjJeej mes mecyeefvOele efveCe&Ùe uesvee hemebo nw Deewj Deheves Fme hemebo kesâ keâece keâes Jes 

ceve ueieekeâj keâjleer nQ~ oes heefjJeejeW kesâ yeerÛe keâe mecyevOe, yengle kegâÚ Fme yeele hej efveYe&j 

keâjlee nw efkeâ oesveeW heefjJeej keâer efŒeÙeeW kesâ yeerÛe, efkeâme Øekeâej keâe mecyevOe nw~ 
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 
ØeeCe Yeerlej ner veneR yeenj Yeer nw, heKes® Yeerlej nw~ 

ØeeCe DeLee&led Meefòeâ~ heKes® DeLee&le Ûeslevee~ Ûeslevee mes ner Meefòeâ efJemleej uesleer nw~ Fme Øekeâej 

Meefòeâ Ûeslevee keâe efJemleej Deewj Yeeie nw~ Meefòeâ Ûeslevee nsleg hetCe& ™hesCe meceefhe&le nw~ 

meJe&mJe GheefmLele ØeeCe, JeeÙeg kesâ ceeOÙece mes Mejerj kesâ Yeerlej peelee nw~ Mejerj ceW GheefmLele 

kegbâ[efueveer Meefòeâ mes Ûeslevee pegÌ[er nesleer nw~ Yeerlejer ØeeCe kesâ yeeefOele nesves hej, kegbâ[efueveer yeenj 

GheefmLele ØeeCe keâer Deesj ieceve keâj peeleer nw~ Ùen ‘mesHeäšer JeeuJe ceskewâefvepce’ kesâ meceeve nw~ Fme 

oMee ceW ceve keâer keâesF& Yetefcekeâe veneR~ efhebpejs ceW yebo leeslee DemeneÙe nw, keäÙetBefkeâ Jen Ûeenkeâj Yeer 

efhebpejs keâes veneR leesÌ[ mekeâlee~ hejbleg Ûeslevee Deeflemet#ce nw~ meeLe ner kegbâ[efueveer Gmekesâ Øeefle 

hetCe&leÙee meceefhe&le nw~ Ùen Gme Fcejpesvmeer heeJej yewkeâDehe keâer lejn nw, pees meeceevÙe DeJemLee ceW 

meg<eghle jnleer nw~ kesâJeue Deefle DemeeOeejCe DeJemLee ceW ner pee«ele nesleer nw~ Øeke=âefle peerJe keâes 

meowJe megjef#ele jKeves kesâ efueS Øeefleyeæ nw~ 

 
YeefJe<Ùe kesâ oes Yeeie nQ– 

1. efveÙeefle 2. keâce& 

efveÙeefle Jen Yeeie nw, pees efveÙele nw~ Skeâ efveÙele heefjJeej ceW pevce, ØeefleYee, cesOee Ùee meeceevÙelee 

nesvee~ efveÙele efuebie ceW pevce uesvee~ efveÙele mJeYeeJe kesâ meeLe pevce uesvee~ efveÙele meceÙe hej Iešves 

Jeeueer IešveeSB, mecemÙeeSB, yeerceeefjÙeeB Deewj Gvekesâ Éeje Øeoòe DevegYeJe~ efveÙele JÙeefòeâÙee W keâe 

peerJeve ceW Deevee Deewj hejmhej ØeÙeesieeW Éeje, oesveeW keâe peerJeve mecyeefvOele Deheves DevegYeJeeW keâes 

Skeâ$e keâjvee~ peerJeve ceW efveÙele meceÙe hej Iešves Jeeueer IešveeSB, pees peerJeve keâes Skeâ efveÙele 

efoMee ceW ceesÌ[ osleer nw~ pewmes efveÙele meceÙe hej F&Õej keâer Deesj Deekeâef<e&le nes peevee~ efveÙele 

meceÙe hej Deekeâefmcekeâ Oeve ueeYe FlÙeeefo~  
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otmeje Yeeie nw keâce& keâe~ pees ceve keâes keâeÙe& keâjves keâer mJeleb$elee oslee nw~ ceve kesâ ØeYeeJe ceW 

Deekeâj kegâÚ jesceebÛekeâ ØeÙeesie keâjvee keâce& nw Deewj efkeâmeer DeemeVe mecemÙee mes Ûecelkeâeefjkeâ ™he mes 

yeÛekeâj efvekeâue peevee efveÙeefle nw~ Yeejle ceW keânles nQ efkeâ YeeiÙe DeÛÚe Lee efkeâ vegkeâmeeve veneR 

ngDee, yeÛe ieS~ keâceeX keâe ØeYeeJe keâce&Heâue ™he ceW mebefÛele neslee peelee nw~ pees Deieues pevceeW 

keâer efveÙeefle keâes Deekeâej oslee nw~ Deepe kesâ keâce&Heâue, keâue keâer efveÙeefle keâe ™he ues uesles nQ~ 

Deheves leLee otmejeW kesâ ceve Éeje efoS ieS ØeueesYeveeW mes yeÛekeâj efvekeâue peevee, keâce&Heâue mebÛeÙe 

keâer Øeef›eâÙee keâes Oeercee keâjlee nw~ 

ceve keâe DeLe& ner nw, Ûeslevee keâes meleled YeefJe<Ùe keâer Deesj Oekesâuevee~ efpemekeâe yeboesyemle ceve 

ØeueesYeveeW Deewj efJekeâuheeW kesâ ceeOÙece mes keâjlee nw~ Mes<e yeboesyemle Ûeslevee mJeÙeb ceve Éeje efoÙes 

ieS efJekeâuheeW hej keâece keâj, keâce&HeâueeW keâe mebÛeÙe keâjkesâ keâj uesleer nw~  

efJekeâuhe efJeefYeVelee mes pevce uesles nQ~ efJekeâuheeW kesâ ueesYe keâes lÙeeie keâj, Ûeslevee efJeefYeVelee keâes 

ceevÙelee veneR osleer~ efJekeâuhe hej efkeâÙee ieÙee keâeÙe&, yebOeve ueelee nw~ Fme Øekeâej efJekeâuhe hej 

keâece ve keâjvee, keâejCe Je ØeYeeJe kesâ Ûe›eâ keâes leesÌ[ oslee nw Deewj Fme Øekeâej ceveg<Ùe keâer Meefòeâ 

keâe, JÙeLe& DeheJÙeÙe ®keâlee nw~ 

 
keâeÙe& ceW ceve leye ueielee nw, peye Gme keâeÙe& keâes keâjles Jeòeâ, yegefæ Deehekeâes efJeÛeefuele veneR 

keâjleer~ 

 
nj efJekeâuhe hej efkeâÙee ieÙee keâeÙe&, Gme efJekeâuhe kesâ mecyevOe ceW, yegefæ keâes efJekeâefmele keâjlee nw~ 

efkeâmeer Ssmes efJekeâuhe hej keâece keâjves hej, efpemekesâ mecyevOe ceW yegefæ kesâ heeme DevegYeJe Je metÛeveeSB 

nQ, yegefæ GvnW osvee ØeejbYe keâjleer nw~ nj efJekeâuhe Glmeen mes Meg® nes, yeesefjÙele Ùee leveeJe hej 

Kelce neslee nw~ ceveg<Ùe ves Deleerle ceW efpeve efJekeâuheeW keâe otmeje Úesj osKe efueÙee nw, Jen Gvekesâ 
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mecyevOe ceW Glmegkeâlee JÙeòeâ veneR keâjlee Deewj Ùen cenmetme keâjlee nw efkeâ Ùen keâece Ssmee nw, 

efpemeceW ceve veneR ueie jne~ Fmes keâjves keâer FÛÚe Deboj mes veneR Dee jner Deewj Fme keâejCe Jen 

heÙee&hle ®efÛe veneR efoKeelee~ ceve DeLee&led efJekeâuhe Deewj yegefæ DeLee&led Gme GheeÙe mes mecyeefvOele 

mecePe~  

efpeme Øekeâej yeesPe mes ueoe JÙeefòeâ, Deewj yeesPe mJeerkeâej keâjves mes cevee keâj oslee nw~ Jewmes ner 

Ûeslevee DevegYeJeeW keâe GheÙeesie keâj, efJekeâuheeW kesâ ceeceues ceW meleke&â nes peeleer nw~ Fme oMee ceW ceve 

kesâ heeme, Skeâ ner efJekeâuhe yeÛelee nw~ pees nw veS-veS efJekeâuhe osvee~ 

 
DeOÙeelce ceW DeefOekeâej veneR nesles lees GòejeefOekeâejer keâer mebYeeJevee ner keâneB nw~ DeOÙeelce ceW mebheoe 

nesleer nw, pees meodieg® Deheves peerJeve ceW Øeoeve keâj osles nQ~ 

DeefOekeâej DeLee&led ‘ceQ’ keâes ‘cesje’ kesâ Thej efveÙeb$eCe~ DeOÙeelce ceW ØeJesMe leYeer mebYeJe nw, peye 

‘ceQ’ Deewj ‘cesje’ heerÚs Útš peeS~ leye F&Õej keâer mebheoe keâe ØeJeen ØeejbYe nes peelee nw~ ‘ceQ’ keâer 

DevegheefmLeefle ceW, ve lees Fme mebheoe keâes yenves mes jeskeâe pee mekeâlee nw Deewj ve ner mebefÛele efkeâÙee 

pee mekeâlee nw~ keäÙetBefkeâ mebefÛele keâjves Jeeuee ceve Deye efJeoe nes Ûegkeâe~ 

pees ve ®keâe nw Deewj ve ner efveÙebef$ele nw, Jen nw ØeJeen~ DeOÙeelce keâe hetje heefj#es$e, F&Õej keâe 

heefj#es$e nw Deewj F&Õej kesâ heefj#es$e keâes, efkeâmeer ceve kesâ nJeeues veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Ùen 

efveCe&Ùe hejceelcee keâe nw efkeâ Jes efkeâmes ceeOÙece kesâ ™he ceW Ûegveless nQ~ 

keâesF& Yeer F&Õej kesâ keâeÙeeX keâes veneR keâjlee~ F&Õej kesâ keâeÙeeX keâes, Gvekeâer yeveeF& ieF& JÙeJemLee 

Deekeâej osleer nw~ efkeâme yeeBmegjer mes mebieerle efvekeâeuevee nw, Ùen hetCe&le: F&Õej keâe efveCe&Ùe nw~ 

 
Deehekeâer henÛeeve mes Deiej keâesF& ueÌ[lee nw, lees Jees nw Deehekeâe efJeJeskeâ~ 
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henÛeeve nj Skeâ kesâ Thej peyejve Leesheer peeleer nw~ Fme peneB ceW Deeles ner, henÛeeveeW keâer yeewÚej 

Meg® nes peeleer nw~ 

Skeâ henÛeeve pees nceeje Dehevee ceve nce hej Leeshelee nw~ Deewj otmejer keâF& henÛeeves, pees meceepe 

keâe ceve nce hej Leeshelee nw~ hejle oj hejle~ henÛeeve oj henÛeeve~ jnmÙe keâF& oerJeejeW kesâ heerÚs 

Úghee nw Deewj nj henÛeeve Skeâ oerJeej kesâ meceeve nw~ 

megketâve keâer yeele Ùes nw efkeâ Deehekeâes Fvemes ueÌ[ves keâer pe™jle veneR~ Deehekeâe efJeJeskeâ ner Fvemes 

ueÌ[ uesiee~ Deehekeâes yeme Gve DeeJeMÙekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce keâjvee nw, pees efJeJeskeâ keâes 

yeue osleer nQ~ 

efJeJeskeâ Deehekeâer Jees mebleeve nw pees meowJe Deehekesâ efueS meceefhe&le nw~ meblegueve ner Meefòeâ nw Deewj 

Meefòeâ ner efJeJeskeâ nw~ henÛeeve kesâ kegâÚ leeueeW keâes efJeJeskeâ Deehekesâ efueS Keesue osiee Deewj kegâÚ 

leeueeW keâes efveÙeefle~ 

 
Kepeeves mes pÙeeoe cenlJehetCe& nw Keespe~ 

Ùeefo Kepeevee cenlJehetCe& neslee lees Kepeeves lekeâ hengBÛe keâj Keespe ®keâ peeleer uesefkeâve Kepeeves kesâ 

Deeies Yeer Keespe Ûeueleer jnleer nw~ ceve kesâ efueS Kepeevee cenlJehetCe& nw Deewj Ûeslevee kesâ efueS 

Keespe~ 

Kepeevee efkeâmeer Yeer yesÛewveer keâes Meeble veneR keâj heeÙee~ Ùeefo keâj heelee lees meYeer Deceerj meble yeve 

Ûegkesâ nesles~ Keespe Kepeeves keâer veneR nw~ Keespe nw, Keespeer keâer~ keäÙetBefkeâ Keespeer Kepeeves keâe jemlee 

peevelee nw~ Jen Kepeevee osKe Ûegkeâe nw~ Gmes Kepeeves kesâ yeejs ceW meye helee nw~ Deiej Keespeer 

efceue peeS lees efHeâj Kepeeves lekeâ hengBÛevee Deemeeve nw~ Keespeer peevelee nw Deewj ceve lees yeme 

Deheves neLe hewj Ûeuee jne nw~ oesveeW ceW Deblej Ùen nw efkeâ Keespeer keâes ceeie& helee nw Deewj Ùen Yeer 

helee nw efkeâ hengBÛeves hej keäÙee efceuesiee~ Jen Kepeeves mes Jeeheme ueewš DeeÙee, efmeHe&â Gmekeâer metÛevee 
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osves kesâ efueS~ efmeHe&â Ùes yeleeves kesâ efueS efkeâ Kepeevee nw Deewj Thej legce Yeer JeneB hengBÛees lees legcnW 

Yeer Glevee ner efceuesiee, efpelevee efkeâ Keespeer keâes efceuee~ 

 
Yeespeve leYeer lekeâ Yeespeve nw, peye lekeâ Jen Mejerj ceW veneR ieÙee~ Mejerj ceW hengBÛeles ner Jen ceue 

yeve peelee nw~ cespe hej mepee megboj Yeespeve~ Deekeâ<e&keâ Je megiebOe mes Yeje~ cegBn ceW heeveer uee osves 

Jeeuee~ ueueÛeeves Jeeuee, Deheveer Deesj KeeRÛeves Jeeuee~ Jen Yeespeve leYeer lekeâ nw, efpeme #eCe lekeâ 

Gmeves cegBn kesâ Deboj ØeJesMe veneR efkeâÙee~ Deboj hengBÛeles ner Gmekeâe meeje Deekeâ<e&Ce, megiebOe, 

mJeeo, ueeueÛe meYeer mJeene~ cegBn mes efvekeâeue keâj, Ùeefo Gmes efkeâmeer keâes efoÙee peeS, lees keâesF& 

mJeerkeâej keâjves keâes lewÙeej veneR~ cegBn ceW peeves mes henues, Ùeefo Gmes efkeâmeer keâes os efoÙee peeS lees 

Jen Deveg«en mes Yej peeSiee~ cegBn ceW peeves kesâ yeeo, Ùeefo Gmes efkeâmeer keâes efoÙee peeS, lees Jen 

Ie=Cee Deewj Deheceeve mes Yej peeSiee~ Ùeefo Ùen Mejerj DeVe mes yevee nw lees Ùen Yeer Glevee ner 

meÛe nw efkeâ Ùen ceue mes Yeje nw~ Yeespeve keâe ueej mes mebheke&â ngDee veneR efkeâ Gmes ceue ceeve 

efueÙee ieÙee~ Deye Deiej Jen cegBn mes efvekeâuesiee lees HeWâkeâe ner peeSiee~ Yeespeve yeveeves keâer Øeef›eâÙee 

ÂMÙe nw lees Gmes heÛeeves keâer Øeef›eâÙee efÚheer ngF&~ 

 
Ùes ogefveÙee Deehekeâes yengle kegâÚ osieer~ efveCe&Ùe Deehekeâes keâjvee nw efkeâ Deehekeâes GmeceW mes 

keäÙee uesvee nw? 

Deye Ùes efveCe&Ùe keâjsiee keâewve? Ùee lees ceve keâjsiee Ùee efJeJeskeâ~ ceve lees efkeâmeer Ûeerpe keâes ve veneR 

keânsiee~ leye lekeâ veneR keânsiee, peye lekeâ Mejerj peJeeye ve os peeS~ ceve keâes meye kegâÚ ÛeeefnS~ 

efJemleej ÛeeefnS~ Jees uesves ceW ve veneR keâjsiee, yeme osves ceW ‘ve’ keâjsiee~ «enCe keâj keâjkesâ, Jees 

Deehekeâes ueeo osiee~ oyee osiee~ Flevee efkeâ G"vee cegefMkeâue nes peeS Deewj leye lekeâ, peye lekeâ 

G"vee DemebYeJe nes peeS~ Jees Deehekeâes hJeeFbš Dee@Heâ vees efjšve& hej ues peekeâj ner ÚesÌ[siee~ 
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JeneR efJeJeskeâ Deehekeâes Glevee ner Ûegveves keâes keânsiee, efpememes Deehe hJeeFbš Dee@Heâ vees efjšve& keâer 

Deesj ve pee heeSB~ Deehekeâe ceve Deehekeâes Oekesâue keâj, Skeâ Deesj ues pee jne nw Deewj efJeJeskeâ hetjer 

peöespeno keâjsiee, Deehekeâes Gme lejHeâ peeves mes jeskeâves keâer~ 

 
nce Œeesle mes keâšs ngS nQ~ Fmeer keâejCe Øesce Deewj megKe keâes heeves nsleg, ceve efkeâmeer keâer leueeMe 

keâjlee nw~ Ùen Øeef›eâÙee efpeccesoeefjÙeeB ueeleer nQ Deewj efpeccee G"evee heÌ[lee nw Ûeslevee keâes~ efpememes 

Jen efKeVe jnleer nw~ Jen keânleer nw, Ùes lees veneR ÛeeefnS Lee cegPes~ Yeerlej Skeâ ÉbÉ meer efmLeefle 

yeve peeleer nw~ peneB ceve efpeccesoeefjÙeeW mes yeBOee nw, Je Ûeslevee DeYeer Yeer Keespe ceW jle nw~ 

Ùeefo Øesce Deewj megKe meerOes Œeesle mes ner Øeehle nes, lees efkeâmeer ceeOÙece keâer DeeJeMÙekeâlee ve nesieer 

Deewj ve ner efpeccesoeefjÙeeW keâer~ Fme oMee ceW pees Tpee& efpeccesoeefjÙeeW keâes efveYeeves ceW JÙeÙe nesleer 

nw~ Jen ØeÙeespeve keâes hetCe& keâjves ceW GheÙeesie nesieer~  

meb#eshe ceW, peerJeve ceW Ùee lees efpeccesoeefjÙeeW keâes efveYeeles ngS Øesce Deewj megKe keâer Keespe nesieer Ùee 

efHeâj Øesce, megKe Deewj ØeÙeespeve nesiee~ 

 
Deebleefjkeâ heLe kesâ Ùee$eer kesâ oes hewj nQ – 1. meeOevee 2. lehemÙee~ 

lehemÙee kesâ ceeOÙece mes mJeYeeJe hej keâeÙe& efkeâÙee peelee nw Je meeOevee kesâ ceeOÙece mes ceve Deewj 

Meefòeâ hej~ ieerlee ceW ßeerke=â<Ce ves ceve, JeeCeer Deewj Mejerj mecyevOeer lehe keâns~ meYÙelee ceW lehemÙee 

kesâ lelJe efceues ngS nQ~ Deefnbmee Deewj meeeflJekeâ Yeespeve ceve mecyeefvOe lehe nQ~ yeÇÿeÛeÙe& Mejerj 

mecyeefvOele lehe nw~ YeejleerÙe meYÙelee lehemÙee keâes peerJeve peerves kesâ lejerkesâ kesâ ™he ceW osKeleer nw~ 

meYÙelee kesâ lelJe met#ce ™he ceW Deehe hej keâeÙe& keâjles jnles nQ~ Fme Øekeâej lehemÙee yeÛeheve mes ner 

Meg™ nes peeleer nw leeefkeâ peerJeve keâe DevegYeJe Øeehle keâj Ûegkeâves kesâ yeeo, Ùeefo JÙeefòeâ Yeerlej keâer 

Deesj cegÌ[vee Ûeens lees Ùes heefjJele&ve Gmekesâ efueS menpe nes~ 
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meeOevee ceW JÙeefòeâ Deheves ceve hej keâeÙe& keâjvee ØeejbYe keâjlee nw~ DeYeer lekeâ ceve Gme hej keâeÙe& 

keâjlee Lee~ pewmes Iej keâer cejccele keâj, Gmekesâ DevegheÙeesieer efnmmeeW keâes GheÙeesieer yevee efueÙee peelee 

nw~ Jewmes ner ceve keâes efveÙebef$ele keâj, Gmekeâe meeLe&keâ GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 
efve<keâece Gheemevee mes ‘YeeJe’ efceuelee nw~ 

 
efvecve DeeÙe Jeie& kesâ ueesie, Deheveer KegefMeÙeeW keâe pÙeeoe Keguekeâj GlmeJe cevee mekeâles nQ~ 

keäÙetBefkeâ Jes Deheveer-Deheveer DeeJeMkeâleeDeeW keâes hetCe& keâjves ceW JÙemle nQ~ DeYeer meeceeefpekeâ henÛeeve 

mes GvnW keâesF& uesvee-osvee veneR~ Gvekesâ Deewj KegefMeÙeeW kesâ yeerÛe keâesF& henÛeeve keâer ®keâeJeš veneR~ 

ceOÙece Jeie& Deheveer meeceeefpekeâ henÛeeve yeveeves keâes ØeÙeemejle nw~ meeceeefpekeâ henÛeeve kesâ meeLe 

kegâÚ yeeOÙeleeSB Yeer Deeleer nQ~ Gmekesâ lÙeesnejeW mes KegefMeÙeeB ieeÙeye nQ~ keäÙetBefkeâ Gvekesâ Deewj 

KegefMeÙeeW kesâ yeerÛe, henÛeeve Dee Ûegkeâer nw~ KegefMeÙeeB meb›eâceCe keâer lejn nQ~ Ùes yeenj mes Deeleer 

nQ~  

Ùeefo henÛeeve KegefMeÙeeW keâes nce lekeâ hengBÛeves mes jeskeâ jner nw, lees Jes nw ner keäÙetB? henÛeeve kesâ 

meeLe JÙeefòeâ meeceeefpekeâ megKe kesâ ØeÙeesie keâjlee nw~ cepee DeeÙee DeLee&led KegefMeÙeeB DeeFË~ henÛeeve 

kesâ meeLe cepes keâe keâesF& mecyevOe veneR~ henÛeeve kesâ meeLe pegÌ[er nw meblegef°~ meblegef° heeves kesâ efueS, 

JÙeefòeâ Deheves mebmeeOeveeW kesâ meeLe ØeÙeesie ceW jle nw~ Ùes ØeÙeesie meblegef° keâer Deesj Deewj KegefMeÙeeW mes 

otj ues peelee nw~ 

 
yeÛÛee KegMe jn mekeâlee nw~ yeÌ[s veneR~ yeÛÛes kesâ meeLe henÛeeve keâe mebkeâš veneR nw~ Fmeer keâejCe 

nj efoMee mes Deeves Jeeueer KegMeer, Gme lekeâ hengBÛe hee jner nw~ yeÛÛes kesâ heeme mebmeeOeve veneR, 
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uesefkeâve KegefMeÙeeB DeJeMÙe nQ~ Fmeer keâejCe MeeÙej keâes keânvee heÌ[lee nw efkeâ ueewše oes cegPekeâes 

yeÛeheve kesâ Jees efove~ Jees keâeiepe keâer keâMleer, Jees yeeefjMe keâe heeveer~ MeeÙej keâes henÛeeve lees 

efceueer uesefkeâve KegefMeÙeeW keâer Keespe ves Fme ie]peue keâes pevce efoÙee~ MeeÙej peeves ceeves nQ, meHeâue 

nQ uesefkeâve Jees yeleevee Ûeenles nQ efkeâ meye kegâÚ lees efceuee uesefkeâve KegefMeÙeeB veneR~ nj megveves Jeeuee 

Kego keâes MeeÙej kesâ oo& mes peesÌ[ ueslee nw~ 

yeÛeheve ceW Deeuece Ùes Lee efkeâ ÛeeBo ceW heefjÙeeW kesâ jnves keâer yeele mes ner KegMeer efceueleer Leer~ yeÌ[eW 

keâes KegefMeÙeeB heeves Ssmeer peien peevee heÌ[lee nw, peneB yeenjer henÛeeve ve DeeÌ[s DeeS~ JeneB LeesÌ[er 

KegMeer pe™j efceueleer nw~ ve efceueleer lees keâesF& Ietceves keäÙetB peelee? uesefkeâve Yeerlejer henÛeeve lees 

yeveer ngF& nw~ yeeOee lees Deye Yeer GheefmLele nw~ Fmeer keâejCe KegefMeÙeeB efceueleer lees nQ uesefkeâve 

LeesÌ[er~ 

 
oes OeceeX kesâ ueesie, Skeâ otmejs kesâ Øeefle Mebkeâe«emle nesles nQ keäÙetBefkeâ Jes Skeâ otmejs kesâ Oece& lekeâ 

hengBÛe ner veneR heeles~ keäÙetBefkeâ jemles ceW efceueleer nw, Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâer efJeÛeejOeeje~ 

Oece& ve ner efJeÛeej nw Deewj ve ner efJeÛeejOeeje uesefkeâve Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ Deheves efJeÛeej nQ 

Deewj efJeÛeejOeeje Yeer~ Ùen efJeÛeejOeeje ner Skeâ otmejs kesâ Øeefle, Mebkeâe hewoe keâjves keâe keâece 

keâjleer nw~ JeemleJe ceW Oece& Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ pewmes efkeâ he=LJeer kesâ Deueie-Deueie YeeieeW ceW 

GheefmLeefle Øeke=âefle, Skeâ otmejs keâer hetjkeâ nw~ pewmes Øeke=âefle ceW keâesF& Yeso veneR, Jewmes ner OeceeX ceW Yeer 

keâesF& Yeso veneR~ Ùes "erkeâ Jewmes ner nw pewmes efkeâ Skeâ š^sve ceW ueies ef[yyes, Skeâ ner iebleJÙe keâer Deesj 

peeles nQ~ JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer ef[yyes ceW yew"s, hengBÛesiee Jees Skeâ mšsMeve hej ner Deheves, iebleJÙe hej 

ner~ OeceeX ceW Deeheme ceW keâesF& celeYeso veneR~ Oece& kesâ heeme Dehevee keâesF& cele ner veneR~ neB 

DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ heeme Deheves cele DeJeMÙe nQ~ 

 
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Deelcee%eeveer Skeâ ner #eCe ceW Deevebefole Yeer nw, megKeer Yeer nw Deewj KegMe Yeer~ 

peye Jen Yeerlej keâer Deesj cegÌ[e neslee nw Jen Deevebefole neslee nw~ pewmes ner Jen yeenj keâer Deesj 

cegÌ[lee nw, Gmekesâ ØeÙeespeve hej mJele: ner keâeÙe& nesves ueielee nw, Deewj Ùener megKe keâe keâejCe nw~ 

henÛeeve Deewj ceve efJenerve DeJemLee ceW nesves kesâ keâejCe, ÛeejeW Deesj GheefmLele KegMeer Gme lekeâ 

hengBÛe mekeâleer nw~ keâesF& ®keâeJeš veneR~ 

Deevebo Gmes hejcemeòee mes Øeehle neslee nw, megKe Meefòeâ mes Deewj KegMeer JeeleeJejCe mes~ Fmeer keâejCe 

DeesMees keânles nQ efkeâ PetceeW Deewj veeÛees, GlmeJe ceveeDees~ peye lekeâ megKe Deevee ØeejbYe veneR neslee, 

leye lekeâ ÛeejeW Deesj Hewâueer KegMeer keâes Kego lekeâ hengBÛeves oes~ veeÛe, ieekeâj DeveeJeMÙekeâ Tpee& 

keâes efvekeâeue oes, efpeme hej henÛeeve peerefJele jnleer nw~ Deewj ÛeejeW Deesj Hewâueer Øeke=âefle mes efJeoerCe& 

nesves Jeeueer Meefòeâ, legce lekeâ KegefMeÙeeW kesâ ™he ceW hengBÛeves ueiesieer~ 

 
efkeâmeer Yeer Oece& keâes meyemes pÙeeoe vegkeâmeeve, Gmes ceeveves Jeeues ner hengBÛeeles nQ~ 

Oece& keâes ceevevee veneR, Gmes peevevee nw~ peye lekeâ peevevee ve nes heeS, Gmekeâe heeueve keâjvee nw~ 

ceevevee ceve mes Deelee nw~ peevevee FÛÚeMeefòeâ mes~ pewmes-pewmes FÛÚeMeefòeâ megÂÌ{ nesleer peeSieer, 

peevekeâejer yeÌ{leer peeSieer~ peevevee ienje neslee peeSiee~ ceeveves mes otjer yeveleer peeSieer~  

 
ueielee nw efkeâ mecceeve KegefMeÙeeW keâe nsleg nw~ hejbleg JeemleJe ceW Jener KegefMeÙeeW keâer jen ceW meyemes 

yeÌ[e jesÌ[e Yeer nw~ Ùen Gme yeKlejyebo keâJeÛe keâer lejn nw, pees ieesueeW mes Deehekeâer j#ee lees 

keâjlee nw uesefkeâve KegefMeÙeeW keâes Deehe lekeâ hengBÛeves mes jeskeâlee Yeer nw~ Ùes ieesues nQ Deheceeve kesâ~ 

pees Deehe lekeâ hengBÛe keâj, Deehekeâer henÛeeve keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ yeme henÛeeve keâes~ Ùes 

Deewj Yeerlej veneR Glej mekeâles~ Ùes Deehekeâer Ûeslevee lekeâ Yeer veneR Dee mekeâles~ Deelcee lekeâ hengBÛevee 
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DemebYeJe nw~ pewmes leejheer[es peceerve hej keâece veneR keâj mekeâlee~ Jewmes ner Deheceeve kesâ yeeCe 

Deelcee hej keâece veneR keâj mekeâles~ 

 
mecemÙee meguePeeves kesâ lejerkesâ – 

leeceme  – Tpee& 

jepeme  – yegefæ 

meeeflJekeâ – mJeYeeefJekeâ Ùee menpe 

leeceefmekeâ ›eâesOe keâjlee nw~ YeÙeevekeâ Je jewõ ™he OeejCe keâjlee nw~ ÛeerKevee, efÛeuueevee, G"e-

heškeâ, Dee›eâcekeâlee, mJeso, jòeâ kesâ ceeOÙece mes Dehevee nue {tB{lee nw~ Ùen Tpee& keâes efveÙebef$ele 

ve keâj heeves kesâ keâejCe nw~ ceve kesâ efueS henuee efJekeâuhe Tpee& ner nw~ 

jepeme ›eâesefOele lees neslee nw hejbleg Jen ›eâesOe keâes ceeOÙece veneR yeveelee keäÙetBefkeâ Gmekesâ heeme Skeâ 

Deewj efJekeâuhe nw~ Jen nw yegefæ~ kegâefšuelee, Yeü°eÛeej kesâ ceeOÙece mes Jees yeme ceeceues keâes, Deheves 

he#e ceW nue keâjvee Ûeenlee nw~ 

meeeflJekeâ Deheves ›eâesOe hej efveÙeb$eCe jKevee Ûeenlee nw~ Jen GkeâmeeS peeves hej OÙeeve ve osves Je 

cenòee ve osves keâes Ûegvelee nw~ mJeeYeeefJekeâ he#e cepeyetle jKelee nw~ kegâefšue ÛeeueeW Deewj ieheMehe 

mes yeÛelee nw~ efveÙeceeW keâe heeueve keâjlee nQ~ otmejeW keâes hejsMeeve keâjves keâes keâevetve keâe og®heÙeesie 

veneR keâjvee Ûeenlee~ 

 
yegÌ{ehee Skeâ mecemÙee nes peelee nw keäÙetBefkeâ FmeceW uesve-osve yebo nes peelee nw~ 

yeÛÛeeW keâes ceeB-yeehe mes hÙeej Deewj mebj#eCe efceuelee nw Deewj yeoues ceW ceeB yeehe keâes efceueleer nw 

meblegef°~ Ùes nw yeÛeheve~ peJeeveer ceW Deehekeâes heefjJeej mes meblegef° efceueleer nw Deewj heefjJeej keâes 
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Deehekesâ ceeOÙece mes meHeâuelee~ keâYeer Deehe efkeâmeer keâes meblegef° osles nQ lees yeoues ceW meHeâuelee Øeehle 

keâjles nQ~ 

uesve-osve keâe ›eâce meleled Ûeuelee nw~ uesefkeâve yegÌ{ehee mecemÙee keäÙetB nes peelee nw? yegÌ{ehes ceW nceejs 

heeme osves keâes neslee nw, DevegYeJe~ efpemeceW veF& heerÌ{er keâer ®efÛe keâce nesleer nw keäÙetBefkeâ Jen Deheves 

DevegYeJe Skeâ$e keâjvee Ûeenleer nw~ Gvekeâe ceve keânlee nw efkeâ cesjs DevegYeJe Deehemes Deueie neWies 

keäÙetBefkeâ cesjer ØeefleYee Deewj ØeÙeeme Deehemes Deueie nw~ Ùeefo yegÌ{ehes keâe ØeYeeJe mecePe hej heÌ[ peeS 

lees osves keâes DevegYeJe Yeer veneR jn peelee~ uesve-osve keâer Øeef›eâÙee hej efJejece~ nceeje efJejece otmejeW 

ceW, nceejs Øeefle De®efÛe keâes pevce oslee nw~ 

 
Yeejle kesâ efueS, cenlJeekeâeb#ee veneR, Deelce DevegYetefle ØecegKe nw~ 

 
JeemleefJekeâ heefjJeej : 

hejceelcee – efhelee  

Øeke=âefle    – ceelee 

Deehe   – Ûeslevee 

 
ceve hej Ûeuekeâj keâce&Heâue Øeehle neslee nw, mJeYeeJe hej Ûeuekeâj yeesOe~ 

 
mecegõ lekeâ hengBÛeves kesâ efueS iebiee keâer meneÙekeâ veefoÙeeW keâes iebiee ceW efJeueerve nesvee nesiee~ 

DevÙeLee GvnW Dehevee jemlee mJeÙeb yeveevee nesiee~ 
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jeceke=â<Ce kesâ meYeer efMe<ÙeeW keâes jeceke=â<Ce ceW efJeueerve nesvee nesiee~ Gvekesâ Øeefle meceefhe&le nesvee 

nesiee~ Fmeer keâejCe oes ieg® keâYeer Skeâ meeLe veneR jnles~ ieg® Jen nw efpemeves Dehevee jemlee Keespee 

nw~ Deye Jen ceeie&oMe&keâ keâe keâeÙe& keâj mekeâlee nw~ Gme jemles hej efpe%eemegDeeW keâes Deeies yeÌ{e 

mekeâlee nw~ keäÙetBefkeâ Jen peevelee nw, Fme jemles hej Deeies cebefpeue nw~ 

 

 
pees mener nw, Jees ÙeneR nw~ 

pees DeÛÚe nw, Jees JeneB nw~ 

pees yegje nw, Jees Yeerlej nw~ 

 
letHeâeve mes henues keâer KeeceesMeer keâer yeele nesleer nw~ letHeâeve kesâ yeeo keâer Meebefle keâer veneR~ 

 
megKe kesâ meye meeLeer, ogKe ceW ve keâesÙe~ keäÙetBefkeâ nj keâesF& megKe heevee Ûeenlee nw Deewj LeesÌ[e Ùee 

yengle, nj JÙeefòeâ peevelee nw efkeâ ogKe keäÙee nw~ Fmeer keâejCe meYeer ogKe mes otj jnvee Ûeenles nQ, 

keäÙetBefkeâ ogKe keâe ØeYeeJe Gve hej heÌ[lee nw~ kesâJeue F&Õej ner ogKe keâer IeÌ[er keâe meeLeer nw, keäÙetBefkeâ 

ogKe Gmes veneR Útles~ 

 
efpeccesoejer mecePeer peeleer nw Deewj ØeÙeespeve Øeehle neslee nw~ ueesieeW keâes keânles megvee peelee nw efkeâ 

Ûeuees DeÛÚe nw, Deieuee Deheveer efpeccesoejer mecePe ieÙee~ 

 
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Meefòeâ peye mebJesoer DebieeW kesâ ceeOÙece mes efvekeâueleer nw lees meblegef° keâer Jeenkeâ yeveleer nw~ menŒeej 

kesâ ceeOÙece mes efvekeâueves hej Meebefle keâer~ 

 
peerJeve OevÙe ngDee~ DeLee&led Ùece ™heer Oeve Øeehle ngDee~ 

 
Fme me=ef° mes Flej Deheveer Deueie meòee keâer DeJeOeejCee ner Denbkeâej nw~ 

 
heefjJele&ve mebmeej keâe efveÙece nw Deewj Ûe›eâ Øeke=âefle keâe~ 

 
keâce& keâj Heâue keâer FÛÚe cele keâj~ 

DeLee&led Éwle kesâ Ûekeäkeâj ceW cele heÌ[~ Øeke=âefle Deheves HeâueeW keâes mJeÙeb veneR Keeleer~ Fmeer keâejCe 

Jen Meeble nw~ Meebefle Je Heâue Skeâ meeLe veneR efceueles~ Ùee lees let HeâueeW keâes Øeoeve keâjlee ngDee 

Meeble jnsiee Ùee GvnW Øeehle keâjles ngS Gòesefpele jnsiee~  

let Deheves Yeerlej Øeke=âefle keâes Deekeâej uesves os~ efHeâj let Øeke=âefle kesâ yebOeve mes cegòeâ nes mekeâlee nw~ 

lesje ceve lesjs Yeerlej keâer Øeke=âefle keâes heg<š nesves veneR oslee~ Fmeer keâejCe let Øeke=âefle kesâ yebOeve mes 

efIeje jnlee nw~ Øeke=âefle Skeâ efveÙele mlej lekeâ hengBÛekeâj, legPes cegòeâ keâjsieer keäÙetBefkeâ Jener lesje Oeece 

nw~ Jen ceeie& ceW legPes veneR ÚesÌ[sieer~ Dele: Øeke=âefle keâes Deheves iebleJÙe lekeâ hengBÛeves os~ 

 
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keâece Ie<e&Ce keâer ceeBie keâjlee nw~ oes MejerjeW, peveveebieeW Deewj ceveeW kesâ Ie<e&Ce keâer~ peneB Ie<e&Ce 

nes, JeneB T<cee efvekeâueleer nw~ Ie<e&Ce ve nes heeves keâer DeJemLee ceW, keâece kesâ ØeÙeesie ceW yeeOee 

hengBÛeleer nw~ 

keâeceebieeW keâe Ûetkeâvee keâece kesâ ØeÙeesie ceW yeeOekeâ nw~ peneB mecemÙee nw, JeneB JÙeeheej keâer mebYeeJevee 

nw~ oesveeW kesâ efvejekeâjCe nsleg Skeâ hetjer JÙeeheej JÙeJemLee efJekeâefmele nw~ yeepeej Ssmes GlheeoeW mes 

Yeje nw, pees keâeceebieeW keâes yeue osles nQ~ 

peveveebieeW kesâ meceeve ner, ceve keâes Yeer Gòesefpele nesvee neslee nw, keâece kesâ ØeÙeesie nsleg~ ceve keâer 

Gòespevee, Meefòeâ kesâ JÙeÙe hej ner mebYeJe nw~ Ùeefo Mejerj Ûetkeâves ueies uesefkeâve ceve efHeâj Yeer 

Gòesefpele nes, lees Ùen kegbâ"e Je ›eâesOe keâes pevce oslee nw~ kegbâ"e Je ›eâesOe, ceve keâer ner DeJemLeeSB 

nQ~ Fmekeâer "erkeâ efJehejerle efmLeefle nw, peye Mejerj meceLe& nes uesefkeâve ceve Gòespevee lÙeeieves ueies~ 

 
meeOevee Fmeer keâejCe veneR keâer peeleer efkeâ Deelce mee#eelkeâej nes~ yeefukeâ Fme keâejCe Yeer keâer peeleer 

nw efkeâ ogieg&CeeW mes cegefòeâ nes~ peye nce Megæ nesles nQ, leYeer peeve heeles nQ efkeâ yegjeFÙeeB LeeR keäÙee? 

peye lekeâ nce Deheveer yegjeFÙeeW keâes veneR peeveles, leye lekeâ Jen yeme Deeole nw~ 

 
jeOee ke=â<Ce keâer Jen Meefòeâ nw, efpemes Øesce keânles nQ~ Fmeer keâejCe jeOee, ke=â<Ce kesâ yeÇpe ÚesÌ[keâj 

peeves kesâ meceÙe, ke=â<Ce kesâ meeLe veneR peeleeR~  

ke=â<Ce ves yeÇpe ÚesÌ[e, ke=â<Ce kesâ Øesce ves veneR~ ke=â<Ce mJeÙeb peeles nQ uesefkeâve Øesce keâes ›epeJeeefmeÙeeW 

nsleg JeneR jKeles nQ~ Jener Øesce yeÇpe keâes Oeece yeveelee nw~ Gmes heeves ner ßeæeueg Deepe Yeer yeÇpe 

peeles nQ~  

 
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peerJeve ceW oes efJekeâuhe nQ~ Ùee lees peerJeve keâes ef›eâmeceme š^er yeveeFÙes, Gmes mepeeFÙes Deewj otmejeW 

keâes Gmes osKeves kesâ efueÙes Deecebef$ele keâerefpeS~ Fme lejn DeeBKeeW keâes osKeves kesâ efueÙes Deewj keâeveeW 

keâes megveves kesâ efueÙes yengle kegâÚ nesiee~ Ùee efHeâj Deheves Yeerlej kesâ heewOes keâes heveheves oerefpeS~ 

Deheveer Meefòeâ mes Gmes efmebefÛele keâerefpeS Deewj Oeerjs-Oeerjs Jen Je=#e ceW yeoueves ueiesiee~ Ùen efJekeâeme 

keâFÙeeW kesâ efueÙes ØesjCee keâe keâece keâjsiee pees Gmekeâer ÚeBJe leues Deekeâj yew"Wies leLee MejCe heeSbies~ 

 
peye lekeâ nce Ùes ceeveles nQ efkeâ meYeer Deueie-Deueie nQ~ leye lekeâ nceejs meYeer ØeÙelve otmejeW keâes 

ØeYeeefJele keâjves nsleg nesles nQ~ peye nce peeve peeles nQ efkeâ meYeer meceeve nQ, leye nceeje hetje OÙeeve 

Deheves keâeÙeeX keâes mece«elee hetJe&keâ, hetCe& keâjves ceW ueie peelee nw~ 

 
Deelce yeesOe    hejeÛesleve ceve     DeJeÛesleve ceve  Ûesleve ceve         Mejerj

                     

   meceeefOe mes       jeie mes      efJeÛeej   

   mecyeefvOele    mecyeefvOele       jespeceje& kesâ keâece,  

         FÛÚeSB, ØeefMe#eCe  

         Je Ùeespevee mes mecyeefvOele 

 
Ie<e&Ce ceW ®efÛe jnves lekeâ ner, Ùes Mejerj cetuÙeJeeve Øeleerle neslee nw~ DevÙeLee Ie=efCele Deewj yeoyet 

mes Yeje~ 

 
DeeMebkeâe mes YeÙe GlheVe neslee nw Deewj DeeMebkeâe GlheVe nesleer nw Ûesleve ceve mes~  
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 
DeHeâJeeneW hej OÙeeve ve oW keäÙetBefkeâ DeHeâJeenW hewoe nesleer nQ Ûesleve ceve mes Deewj Øemeeefjle keâer peeleer 

nQ, Ûesleve ceve keâes~ DeHeâJeenW efpeleveer lespeer mes Hewâueleer nQ, Gleveer ner lespeer mes Hewâuelee nw [j 

Yeer~ 

DeHeâJeenW [j keâes pevce osleer nQ Deewj [j Meg® keâj oslee nw, j#eelcekeâ Deewj Dee›eâecekeâ Øeef›eâÙee 

keâes~ Deehemeer efJeÕeeme efveÛeues mlej hej hengBÛe peelee nw, efpememes meeceeefpekeâ mecejmelee keâes 

vegkeâmeeve hengBÛelee nw~ 

 
DeeMebkeâe DeLee&led DeeIeele keâer Mebkeâe~ 

efkeâmeer ogIe&švee kesâ DeÛeevekeâ Ieš peeves mes, Ûeesš Deewj oo& lees neslee nw uesefkeâve YeÙe GlheVe veneR 

neslee~ keäÙetBefkeâ Ûesleve ceve keâes meceÙe ner ve efceuee, DeeMebkeâe«emle nesves Deewj YeÙe hewoe keâjves keâe~ 

JeneR otj yew"e keâesF&, peye Fme ogIe&švee kesâ yeejs ceW megvelee nw, lees Gmekesâ ceve kesâ heeme heÙee&hle 

meceÙe neslee nw, DeeMebkeâe«emle nesves Deewj YeÙeYeerle nesves keâe~ 

 
KeeDees – heerÙees cemle jnes~ 

"tBmees – "eBmees hemle jnes~ 

 
DeeJeMÙekeâlee Yej keâe Keeves hej cemleer jnleer nw~ DeeJeMÙekeâlee mes pÙeeoe Keeves hej, Mejerj Yeejer 

Deewj hemle nesves ueielee nw~ 

 
hÙeej Øesceer keâes yeoue osvee Ûeenlee nw~ 
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hÙeej kesâ heeme Meg®Deele mes ner Gcceero nesleer nw efkeâ Øesceer keâes yeouee pee mekeâlee nw~ Kego hej Ùes 

Yejesmee efkeâ cesje hÙeej legcnW yeoue osiee Deewj Jewmee yevee osiee, pewmee cegPes ÛeeefnS~ Deewj Øesceer mes 

Dehes#ee efkeâ Jees yeoueeJe keâe efJejesOe veneR keâjsiee Deewj peneB lekeâ nes mekesâ, Kego keâes yeoueves keâer 

keâesefMeMe keâjsiee~ Fme Øekeâej efjMles keâer Meg®Deele ngF&, Kego hej Yejesmes Deewj otmejs mes Dehes#ee 

mes~ 

hÙeej Jen ØeÙeesie nw, efpemes Øesceer hetjer Gcceero mes keâjlee nw~ Gcceero mekeâejelcekeâ heefjCeece keâer~ 

Øesceer Skeâ ØeÙeesieer nw~ efpemekeâer Ùen Dehes#ee nw efkeâ yeoueeJe cesjs ceve cegleeefyekeâ nesiee~ Ùen "erkeâ 

Jewmes ner nw, pewmes kegâcnej Ùen ceeves efkeâ ieerueer efceóer mes Jen Skeâ IeÌ[e yevee osiee~  

Øesceer Deewj kegâcnej ceW Deblej Ùen nw efkeâ kegâcnej ØeÙeesie efceóer kesâ meeLe keâj jne nw~ pees ØeÙeesie kesâ 

efueS GheueyOe nw Deewj Kego keâes Skeâ veÙee ™he efoÙes peeves mes, Gmes keâesF& efJejesOe Yeer veneR~ 

JeneR Øesceer/Øesefcekeâe ØeÙeesie keâj jns nQ, Skeâ ceve kesâ meeLe~ pees ÛebÛeue, Yeüefcele Deewj Keespeer ØeJe=efòe 

keâe nw~ ceve Kego ceW heefjJele&ve keâes mJeerkeâej veneR keâjlee~ efJeMes<ele: leye peye keâesF& otmeje ceve, 

Ùen keâjves keâe ØeÙeeme keâj jne nes~ Jen otmejeW keâes yeeBOeves keâe ØeÙeeme keâjles ngS, mJeÙeb mJeleb$e 

jnvee Ûeenlee nw~ Jen heefjJele&ve lees Ûeenlee nw hejbleg ‘cesje’ ceW, ‘ceQ’ ceW veneR~ ØeÙeeme Ùen nw efkeâ 

ceQ lees Ssmes ner jntBiee/jntBieer, yeoueeJe ÛeeefnS legceceW~ legce cesjer ogefveÙee kesâ Yeeie nes Deewj cesjer 

ogefveÙee cesjss efnmeeye mes nesieer~ cesjer ogefveÙee ceW efHeâš yew"ves kesâ efueS, legce Kego ceW yeoueeJe 

ueeDees~ Jejvee Ie<e&Ce Ûeuelee jnsiee, oesveeW kesâ yeerÛe~ kegâcnej ØeÙeesie keâj jne nw, efvepeeaJe kesâ 

meeLe~ JeneR Øesceer ØeÙeesie keâj jne nw, peerJe kesâ meeLe~ 

 
Kego mes Jele&ceeve ceW mebheke&â efkeâÙee pee mekeâlee nw~ otmejeW mes efceueves nsleg YeefJe<Ùe keâer DeeJeMÙekeâlee 

nw~ 
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yegæ efmLej nQ~ JeeÙegjefnle mLeeve ceW oerS kesâ meceeve~ Jes mJeÙeb ceW efmLele nQ~ ÛebÛeuelee Deewj 

DeefmLejlee mes, GvnW kegâÚ uesvee osvee veneR~ Jes Gmekeâe DevegYeJe keâj Ûegkesâ nQ~ 

ieerlee Fme efmLeefle keâes ‘efmLeleØe%elee’ keânleer nw DeLee&led Øe%ee ceW efmLeefle~ ‘mJe’ keâes peevevee meYeer 

keâes peeveves keâe ceeie& Keesuelee nw~ Deye DevÙe mes efceueves Deewj GvnW peeveves nsleg ØeÙeesie keâjves keâer 

DeeJeMÙekeâlee veneR~ ØeÙeesie keâjves keâes YeefJe<Ùe ÛeeefnS~ ØeÙeesieeW kesâ meYeer heefjCeece, YeefJe<Ùe ceW ner 

efmLele nQ~ mJeÙeb keâes peeveles ner, yegæ Skeâ-Skeâ peerJe lekeâ hengBÛe peeles nQ~ Deye keâesF& Yeer Gvekeâer 

Âef° mes efÚhee veneR~ otmejes bmes efceueves nsleg mebmeeOeveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ pewmes Mejerj Deewj 

meceÙe~ 

yegæ Yeer meYeer lekeâ hengBÛeves keâes ner keân jns nQ~ yeme Deheves Yeerlej mes nesles ngS~ Fmemes Mejerj Je 

ØeÙeesieeW keâer DeeJeMÙekeâlee meceehle nes peeleer nw~ ceve Yeer yeenj efvekeâuekeâj meYeer ieºeW hej hegue 

yeveevee Ûeenlee nw~ nj Skeâ lekeâ hengBÛevee Ûeenlee nw~ yegæ Jener keâece, Deheves Yeerlej mes keâjles 

nQ~ Ùener Gvekeâer efmLejlee keâe keâejCe nw~ 

 
keäÙee Ùeesieer DeekeâeMe ceW GÌ[les nQ? efveef§ele leewj hej~ hej GÌ[lee Gvekeâe Mejerj veneR, yeefukeâ 

Gvekeâer Ûeslevee keâes Ùes DeJemej efceuelee nw~ Mejerj kesâ DeekeâeMe ceW GÌ[ves keâe keâesF& HeâeÙeoe veneR~ 

Ùes DevegYeJe yebpeer peefchebie Ùee ef]pehe ueeFve mes efueÙee pee mekeâlee nw~ 

DeekeâeMe ceW nJeeF& penepe Yeer GÌ[les nQ Deewj FveceW ceveg<Ùe Yeer~ Mejerj Deiej DeekeâeMe ceW GÌ[ves 

Yeer ueies lees Fmemes keäÙee DeOÙeeeflcekeâ ueeYe? Fmemes lees JÙeefòeâ Deheves efueS JÙeeheej keâe veÙee 

Œeesle Keesue osiee~ ueesie Gmekesâ Fme keâjleye keâes osKeves kesâ efueS hewmes oWies~ hewmee lees DeeSiee, 

uesefkeâve DevegYetefle veneR~ Ùeesieer megKe Deewj hetCe&lee keâer leueeMe ceW nw~ DeekeâeMe ceW GÌ[keâj "b[er 

nJee lees efceue mekeâleer nw, megKe veneR~ keäÙetBefkeâ Jees lees Ûeslevee kesâ ceeOÙece mes ØeehÙe nw~ DeekeâeMe 

ceW GÌ[keâj efkeâmeer megboj Œeer keâe efoue Deehe hej Dee mekeâlee nw, hetCe&lee veneR~ Je=#e Oejleer hej 
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jnles ngS ner hetCe& nQ~ Deheveer efmLejlee ceW ner mebleg° nQ~ Ùen Mejerj hebÛelelJeeW mes yevee nw, efpemeceW 

mes Skeâ DeekeâeMe Yeer nw~ DeekeâeMe cee$e yeenj ner veneR, Yeerlej Yeer nw~ Ùeesieer keâe Mejerj veneR 

Deefheleg Gvekeâer Ûeslevee DeekeâeMe ceW GÌ[leer nw~ efpememes Jes Mejerj ceW jnles ngS Yeer, cegefòeâ Je Deevebo 

keâe DevegYeJe keâjles nQ~ 

 
he#eer DeekeâeMe ceW Yeer GÌ[lee nw Deewj Jener he#eer efhebpejs ceW Yeer kewâo neslee nw~ efhebpejs ceW Gmes 

efkeâmeer keâe ceve yeeBOe keâj jKelee nw~ ceve keâer DevegheefmLeefle ceW he#eer, efhebpejs ceW kewâo ve jnsiee~ 

Jen DeekeâeMe ceW nesiee Ùee hesÌ[eW hej nesiee, yeme efhebpejs ceW ve nesiee~ 

 
hetjer me=ef° Skeâ Ûeslevee Éeje Ûeefuele nw lees nj Mejerj kesâ heeme Dehevee Skeâ ceve nw~ Fme ceve 

Deewj me=ef° kesâ yeerÛe nw, Ùen Mejerj~ Mejerj ceW efmLele ceve, me=ef° mes mecyevOe keâes veneR peeve 

heelee~ Fmeer keâejCe, Jen Deheveer Skeâ Deueie meòee keâer meesÛe jKelee nw~ JeemleJe ceW Ùen me=ef° 

efpeleveer hetCe& nw, Glevee ner Ùen Mejerj Yeer hetCe& nw~ Ùener hetCe&lee, ceve keâes Deheveer Deueie meòee 

nesves keâer YeeJevee osleer nw~ nj Skeâ Mejerj Deheveer Skeâ Deueie meòee keâer YeeJevee jKelee nw~ Ùener 

Denbkeâej nw~ ceveg<Ùe kesâ keâceeX keâe keâejCe Ùener Denbkeâej nw~ Mejerj kesâ Flej hetjer me=ef°, Skeâ Ûe›eâ 

keâe DevegmejCe keâjleer nw~ Deewj me=ef° mes Flej ceve Deheveer FÛÚeDeeW Deewj efJeÛeejeW keâe DevegmejCe 

keâjlee nw~ 

 
Smkesâefjme DeeBlees keâes hekeâÌ[lee nw, ÚgÌ[elee kewâmšj Dee@Ùeue nw~ ceve, DeeoleeW keâes hekeâÌ[lee nw~ 

ÚgÌ[eleer Meefòeâ nw~ 

 
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ceeB Deheveer yesšer keâes ØeefleÙeesieer keâer lejn veneR uesleer~ JeneR peye Ùen ceeB meeme yeveleer nw lees yent 

keâes ØeefleÙeesieer keâer lejn uesleer nw~ 

yesšer, ceeB keâes ØeefleÙeesieer keâer lejn veneR uesleer uesefkeâve yesšer, peye yent yeveleer nw lees Deheveer meeme 

keâes ØeefleÙeesieer keâer lejn uesleer nw~ ceeB Gceü kesâ otmejs ÛejCe ceW nesleer nw Deewj yesšer Gceü kesâ henues 

ÛejCe ceW~ JeneR meeme Gceü kesâ leermejs ÛejCe ceW nesleer nw Deewj yent Gceü kesâ otmejs ÛejCe ceW~ 

otmejs ÛejCe ceW JÙeefòeâ DeeÕemle nw, leermejs ÛejCe ceW DeeMebkeâeSB nQ~ JeneR ueÌ[keâer henues ÛejCe ceW 

Gvcegòeâ nw, lees otmejs ÛejCe ceW efpeccesoej~ yent keâes memegjeue mes efpeccesoejer efceueleer nw, lees Jees 

heefle mes DeeÕeemeve {tB{leer nw~ yent keâes meòee hej efveÙeb$eCe ÛeeefnS keäÙetBefkeâ Gmes Deheves yeÛÛeeW keâes 

hewoe keâjvee Je ceve cegleeefyekeâ yeÌ[e keâjvee nw~ JeneR meeme meòee hej mes, efveÙeb$eCe veneR Keesvee 

Ûeenleer~ 

 
Øe0 : Meefòeâ Meebefle ceW keâye yeoueleer nw? 

G0 : peye ceve mes Gmekeâe DeueieeJe nes peelee nw~  peye lekeâ ceve, Meefòeâ mes pegÌ[e neslee nw, 

leye lekeâ JÙeefòeâ DeefveÙebef$ele je@kesâš neslee nw~ efpemekesâ heeme Meefòeâ lees nw uesefkeâve iebleJÙe veneR~ 

Øe0 : Øeke=âefle mes mecyevOe keâye mLeeefhele neslee nw? 

G0 : nceejs ÛeejeW Deesj, Skeâ meeLe oes ogefveÙee GheefmLele nw~ Skeâ Jees efpemeceW ceve ®efÛe ueslee nw 

Deewj otmejer Øeke=âefle~ Yeerlej efmLele Meefòeâ keâe peye ceve mes DeueieeJe nes peeS, leye Deebleefjkeâ 

Øeke=âefle Megæ Deewj meewcÙe nes peeleer nw~ Fme oMee ceW Ûeslevee heg° nesves ueieleer nw~ pewmes yeÛÛee 

Deheveer ceeB keâes henÛeeve ueslee nw~ Jewmes ner Ûeslevee Deewj Øeke=âefle kesâ yeerÛe mecyevOe ØeieeÌ{ nesves 

ueielee nw Deewj efHeâj Skeâ efove Ûeslevee Øeke=âefle keâes henÛeeve uesleer nw Deewj Øeke=âefle Ûeslevee keâes 

Deheves jnmÙe yeleeleer nw~ Fmeer Skeâ #eCe ceW JeemleefJekeâ Øesce keâer Keespe hetCe& nesleer nw~ 

Øe0 : MÙeece Je yeeyee Skeâ meeLe keäÙetB? efmeHe&â MÙeece keäÙetB veneR? 
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G0 : yeeyee MÙeece Skeâ DeÆgle mebiece nQ~ meeOekeâ Deewj F&Õej keâe~ henÛeeve meeOekeâ keâer Deewj 

veece F&Õej keâe~ meceefhe&le Deewj mece keâe~ veÕej henÛeeve efiejves Deewj JeemleefJekeâ henÛeeve heeves 

keâe~ Mejerj ceveg<Ùe keâe Deewj Ûeslevee F&Õej keâer~ Mejerj ceveg<Ùe keâe, keâeÙe& F&Õej keâe~ DeeJejCe kesâ 

lÙeeie keâe, iebleJÙe keâer Øeeefhle keâe~ iebiee Deewj meeiej keâe~ henÛeeve Jener, keäuesJej veÙee~ veÙee 

DeLee&led ve Ùeeefceveer DeLee&led DebOekeâej keâer DevegheefmLeefle~ 

Øe0 : Fme Mejerj mes iebiee keâye yenleer nw? 

G0 : peye Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Je YeeJeveelcekeâ leerveeW Éej Kegue peeles nQ~ leye iebiee kesâ ØeJeeefnle 

nesves keâe jemlee Yeer Kegue peelee nw~ 

Øe0 : Yeerlej Jees keâewve nw, pees ef]peo hej DeÌ[ peelee nw? 

G0 : Denbkeâej~ 

Øe0 : megKe keâye efceuelee nw? 

G0 : FÛÚeDeeW kesâ nesles ngS Deiej kegâÚ efceue mekeâlee nw lees KegMeer~ megKe FÛÚeDeeW kesâ metKeves 

hej ner efceuelee nw~ Deheves mebmeeOeve otmejeW lekeâ hengBÛeves ueieW, Fmemes GvnW pees KegMeer efceueleer nw, 

Jees Deehekesâ megKe keâe keâejCe yeveleer nw~ Deheves ceve kesâ efueS keâce& keâjves hej yeme KegMeer ner efceue 

mekeâleer nw, megKe veneR~ megKe lees leYeer nesiee peye ‘cesje’ yeeOekeâ veneR nesiee Deewj mebmeeOeve leLee 

FÛÚeSB yenvee Meg® keâjWies~ Deejece kesâ meeOeveeW keâes Skeâ$e keâjvee megKe veneR, KegMeer nw~ 

Øe0 : Deevebo keâye nesiee? 

G0 : peye Deehekeâer Meefòeâ ØeJeeefnle nesves ueiesieer Deewj JeeleeJejCe lekeâ hengBÛeves ueiesieer~ leye 

nesiee Deevebo~ KegMeer keâe oeÙeje meyemes Úesše, megKe keâe oeÙeje, Gmemes yeÌ[e Deewj Deevebo keâe 

oeÙeje meyemes efJemle=le neslee nw~ 

KegMeer efmeHe&â ceve lekeâ hengBÛeleer nw~ mebmeeOeve pÙeeoe ueesieeW lekeâ hengBÛeles nQ~ Fmeer keâejCe megKe 

keâe oeÙeje, KegMeer mes yeÌ[e neslee nw~ Meefòeâ keâe oeÙeje keâneR pÙeeoe neslee nw keäÙetBefkeâ Fmekeâer 
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hengBÛe yengle efJemle=le nesleer nw~ Fmeer keâejCe Deevebo keâe oeÙeje meyemes efJemle=le Je IeveerYetle neslee 

nw~ 

Øe0 : Deleerle keâes Yetuee kewâmes peeS? 

G0 : Deleerle Skeâ yeesPe keâer lejn nw, pees Deepe hej Demej [euelee nw~ mcejCe kesâ efueS Meefòeâ 

keâer DeeJeMÙekeâlee nw, lees efJemcejCe kesâ efueS Gmemes pÙeeoe Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw, pees mce=efle 

keâes {Bkeâ ues~ efpememes nceeje Deepe, keâue kesâ yeesPe mes cegòeâ nes~ yeesPe keâce nesves hej Deepe 

pÙeeoe Glheeokeâ nesiee~ Deleerle keâer mce=efle, nceejs Deepe ceW YeeJeveeSB GlheVe ve keâj mekeWâieer, 

efpememes Deepe pÙeeoe lejesleepee nesiee~ mebÙece Deewj meeOevee, Meefòeâ Øeeefhle kesâ Ùes oes meeOeve nQ~ 

Øe0 : DevegYeJe nceejs efueS kewâmes keâece keâjles nQ? 

G0 : nceejs mebefÛele DevegYeJe, nceejs Deepe kesâ efveCe&ÙeeW hej Demej [eueles nQ~ nceejs Deepe kesâ 

ØeÙeesieeW hej, meerOee ØeYeeJe Gve DevegYeJeeW keâe neslee nw, pees Deleerle ceW ceve ves efkeâS~ Ùeefo ceve 

Deepe keâesF& efveCe&Ùe keâjlee nw lees nce DevegYeJe kesâ meb«en mes, Gmemes mecyeefvOele ØeÙeesie kesâ 

heefjCeeceeW keâes efvekeâeue keâj, ceve kesâ efveCe&Ùe keâes efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~ ceve lees keânlee nw efkeâ 

legce keâjes, pees nesiee osKee peeSiee~ uesefkeâve keäÙee heefjCeece nes mekeâlee nw, Ùes DevegYeJe yeleelee nw~ 

Fme Øekeâej Skeâ DeeJesefMele efveCe&Ùe, DevegYeJe keâer GheefmLeefle ceW Skeâ meesÛee mecePee efveCe&Ùe yeve 

peelee nw~ yegefæ, ØeÙeesie mes nesves Jeeues ueeYe Deewj mebYeeefJele neefve keâer ieCevee keâjkesâ yeleeleer nw 

efkeâ keäÙee Ùen keâeÙe& keâjvee GefÛele jnsiee~ 

Øe0 : ‘ceQ’ keäÙee nw? 

G0 : Ûesleve ceve ner ‘ceQ’ nw~ peeveJej Deewj ceveg<Ùe Deheves Fueekesâ keâe efveOee&jCe keâjles nQ Deewj 

efveÙeb$eCe keâeÙece jKeves keâe ØeÙelve keâjles ngS, peerJeve JÙeleerle keâj osles nQ~ Ùes Mejerj Yeer Gme #es$e 

kesâ meceeve nw, efpeme hej ceve efveÙeb$eCe mLeeefhele keâj, Gmes yeveeS jKevee Ûeenlee nw~ ‘ceve’ ner 
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keâlee& nw~ nes mekeâlee nw efkeâ pees DeCeg Deehekesâ Mejerj ceW nQ, Jener DeCeg Deleerle ceW efkeâmeer peeveJej 

Ùee efkeâmeer ceveg<Ùe kesâ Mejerj keâe Yeeie jns neW~  

Øe0 : ceeveefmekeâ Deewj DeOÙeeeflcekeâ peerJeve ceW keäÙee Deblej nw? 

G0 : ceeveefmekeâ mlej hej peerJeve keâer ßesCeer nw – 1. iejerye, 2. ceOÙece, 3. Deceerj 

DeOÙeeeflcekeâ leue hej peerJeve keâe JeieeakeâjCe nw – 1. ogKeer, 2. Meeble, 3. Deevebefole 

Øe0 : cee]Heâer keäÙetB ceeBieer peeleer nw? 

G0 : DehejeOe yeesOe keâes otj keâjves kesâ efueS~ cee]Heâer oer Yeer Fmeer keâejCe peeleer nw efkeâ yeouee 

uesves keâer YeeJevee mes yeÛee pee mekesâ~ 

Øe0 : peerJeve peerves keâer keâuee keâe keäÙee leelheÙe& nw? 

G0 : Deheveer DeeoleeW kesâ meeLe jnvee peerJeve nw Deewj DeeoleeW mes otj peeves kesâ meeOeve keâe veece 

‘peerJeve peerves keâer keâuee’ nw~ 

Øe0 : cenelcee DeOÙeelce kesâ %eelee nesles nQ lees Jes Oece& keäÙetB Ûeueeles nQ? 

G0 : pees Deveepe heewOes hej Deueie-Deueie Gieles nQ, Gmemes mebÙegòeâ ™he ceW Yeespeve yeveekeâj 

ueesieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw~ yeeBše ieÙee Yeespeve Oece& kesâ meceeve nw Deewj heewOes hej Gieves Jeeuee 

Deveepe, DeOÙeelce kesâ meceeve~ Yeespeve keâes yeeBše pee mekeâlee nw, uesefkeâve Deveepe keâes Kego Deheves 

heewOes hej Gieevee heÌ[lee nw~ DeOÙeelce keâe GoÙe, nj Skeâ JÙeefòeâ ceW mJeleb$e ™he mes neslee nw~ 

JeneR Oece& keâe heeueve mecetn Éeje efkeâÙee peelee nw~ 

Øe0 : Dekesâues Yeespeve keâjles Jeòeâ ueesie Kego keâes Úgheevee Deewj jsmšesjWš ceW Keeles Jeòeâ 

meyekesâ meeceves Keevee keäÙetB hemebo keâjles nQ? 

G0 : Yeespeve keâe mecyevOe meblegef° mes nw~ Iej mes efceues Yeespeve keâer cee$ee efveÙele nesleer nw, pees 

meblegef° kesâ efueS DeeJeMÙekeâ cee$ee ceW efceuelee nw~ Ùeefo Gmes efkeâmeer kesâ meeLe yeeBšvee heÌ[s lees 
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meblegef° ve efceuesieer, keäÙetBefkeâ cee$ee keâce heÌ[ ieF&~ JeneR jsmšesjWš ceW Deiej cee$ee keâce Yeer heÌ[er lees 

Gmes Deewj ceBieeÙee pee mekeâlee nw~ JeneB meblegef° hej mebkeâš veneR nw~ 

Øe0 : Øeke=âefle ner yeeBOeves Jeeueer Deewj Øeke=âefle ner cegefòeâ keâe nsleg kewâmes nw? 

G0 : Øeke=âefle keâe Jen he#e pees iegCeeW mes mebyebefOele nw, yeeBOeves keâe keâeÙe& keâjlee nw~ JÙeefòeâ keâer 

efJeefYeVe iegCeeW ceW Deemeefòeâ ner Gmes Éwle kesâ yeBOeve ceW jKeleer nw keäÙeeWefkeâ iegCeeW keâe DevegYeJe Éwle keâer 

heefjefOe ceW ner mecYeJe nw~ peye Jùeefòeâ iegCeeleerle nes peelee nw, lees Jen Éwle kesâ yeBOeveeW mes hejs 

Deheveer Ùee$ee ØeejbYe keâj oslee nw Deewj Deblele: Øesce kesâ heefj#es$e ceW ØeJesMe keâj peelee nw~ Øesce 

JÙeefòeâ keâes Éwle kesâ meYeer yeBOeveeW mes cegòeâ keâjves keâe nsleg nw Deewj Øesce Øeke=âefle kesâ hejehe#e mes 

mebyebefOele nw~  

Øe0 : Deepe Deewj Jele&ceeve ceW keäÙee Deblej nw? 

G0 : Deepe mecYeeJevee nw keâce& keâjves keâer, Deepe DeJemej nw keâce& keâe~ ceve Deepe kesâ heefj#es$e ceW 

ner Deheves meYeer keâceeX keâes Deekeâej oslee nw~ ceve YeefJe<Ùe keâer Deesj osKeles ngS Yeer Deepe keâes ner 

{Bt{lee jnlee nw keäÙetBefkeâ pewmes Skeâ efKeueeÌ[er keâes Kesue keâe cewoeve ÛeeefnÙes Jewmes ner ceve keâes Deepe 

ÛeeefnÙes~ JeneR Jele&ceeve ceve keâer heefjefOe mes hejs nw~ Jele&ceeve ceW Øeke=âefle keâer meejer mebYeeJeveeSB 

efveefnle nQ~ Jele&ceeve Øeke=âefle keâe keâeÙe&#es$e nw~ Jele&ceeve meYeer YeeJeveeDeeW mes cegòeâ nw Deewj Øeke=âefle 

kesâ Glheeokeâ De#e mes mecyeefvOe nw~ 

Øe0 : Ûeej Oeece keäÙee nQ? 

G0 : peerJeve kesâ Ûeej DeeÙeece nQ Deewj FvneR Ûeej DeeÙeeceeW keâes Ûeej OeeceeW mes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee 

ieÙee nw~ 

Øe0 : lespe keäÙee nw? 

G0 : peerJeve mes Gòespevee keâes nše osves hej, pees Yeer yeÛelee nw Jener lespe nw~ 

Gòespevee · Gled ± lepevee 



[240] 
 

Gled jesceebÛekeâejer nw~ Gòespevee efJenerve peerJeve, vewmeefie&keâ Ùee mJeeYeeefJekeâ peerJeve nw~ Fme Øekeâej kesâ 

peerJeve mes Deeme-heeme kesâ JÙeefòeâ ØeYeeefJele nesles nQ~ Gvekesâ Yeerlej keâer Øeke=âefle mJele: ner, Fme 

Øekeâej kesâ peerJeve keâer Deesj Deekeâef<e&le nesleer nw~ 

Øe0 : keâce& mes Heâue efceuelee nw lees Yeefòeâ mes keäÙee efceuelee nw? 

G0 : keâce& mes Heâue efceuelee nw Deewj Yeefòeâ mes Øemeeo~ mecehe&Ce mes Ùener Øemeeo melÙe kesâ mJeeo 

ceW yeoue peelee nw~ cebefoj kesâ Yeerlej Øemeeo efceuelee nw Deewj Jener Øemeeo cebefoj kesâ yeenj yew"s 

efYe#egkeâ keâes efceuelee jnlee nw~ Øemeeo yeeBšves keâe cenlJe ner Ùener nw~ Ùeefo Deehekesâ heeme Øemeeo nw 

lees Gmes yeeBšvee nesiee~ yeeBšer ieF& Jemleg Øemeeo yeve peeleer nw~ 

Øe0 : Denbkeâej mes cegefòeâ kewâmes nes? 

G0 : Meejerefjkeâ ßece, Keeveheeve hej efveÙeb$eCe Deewj JÙeeÙeece mes~ cemeume ceW mebefÛele Tpee& keâe 

GheÙeesie ner ceve Denbkeâej kesâ efvecee&Ce ceW keâjlee nw~ megyen meJesjs keâer mewj Deewj JÙeeÙeece, Fmeer 

Denbkeâej keâer Deentefle Deewj Ùe%e yeve peelee nw~ Ùen Denbkeâej, Mejerj mes Meefòeâ kesâ yeenj efvekeâueves 

keâe ceeie& yeeefOele keâjlee nw~ Mejerj mes Meefòeâ kesâ TOJe& ™he mes yeenj efvekeâueves hej megKe Deewj 

cemleer efceueleer nw~ Denbkeâej cegòeâ yeerlee Skeâ efove Denbkeâej kesâ meeLe yeerles uecyes meceÙe mes yesnlej 

nw keäÙetBefkeâ Jen uecyee meceÙe yeesPe kesâ meceeve yeerlelee nw~ 

Ùen megKe Deewj cemleer meeLe jnleer nw Deewj yeesOe Øemeeo kesâ ™he ceW yeeBše peelee nw~ yeesOe $e+ef<eÙeeW 

keâe Øemeeo nw, pees Gvekeâer Ûeslevee DeefmlelJe mes Øeehle keâjleer nw Deewj efpemes Jes meYÙelee keâes os osles 

nQ~ Denbkeâej keâes Ûeerjkeâj yeesOe efvekeâuelee nw~ Meejerefjkeâ ßece keâjves Jeeuee, DeÛÚer veeRo Yeer meeslee 

nw~ 

Øe0 : nJee ceW GÌ[vee keäÙee nw? 
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G0 : peye Deehe Thej G"Wies Deewj Mejerj veerÛes jn peeSiee, leYeer Deehe peeve heeSBies efkeâ Deehe 

Mejerj veneR~ Ùeefo Mejerj Yeer meeLe ner G" peeS lees Deehe Ùener ceeveWies efkeâ Deehe Mejerj nQ~ Mejerj 

keâe Thej G"vee DevegYeJe nw~ Ûeslevee keâe Thej G"vee DeOÙeelce peiele ceW ØeJesMe nw~ 

Øe0 : DeMeebefle keâer Jepen keäÙee nw? 

G0 : Deheves Yeerlej keâer (Œeer/Meefòeâ) keâes hejsMeeve keâjvee~ ceve yeenj keâer Deewjle keâes lees yeeo ceW 

hejsMeeve keâjlee nw, Fmemes henues Jees Yeerlej keâer Deewjle keâes hejsMeeve keâj [euelee nw~ Skeâ hejsMeeve 

Œeer kesâ ÛeejeW Deesj kesâ JeeleeJejCe ceW,Gmekeâer hejsMeeveer hengBÛe peeleer nw~ nceejs ceve keâer ÛebÛeuelee 

mes otmejs yeeo ceW, Gmemes henues nce mJeÙeb ner hejsMeeve nes yew"les nQ~ efkeâmeer lejn Ùeefo nce, Fme 

hejsMeeveer keâes yeenj peeves mes jeskeâ Yeer ueW, lees Yeer Yeerlej GLeue-hegLeue Ûeueleer jnleer nw~ ceve 

DeMeeble lees Œeer DeMeeble, ceve Meeble lees Œeer Meeble~ 

Øe0 : DeesMees ves keâne mevÙeeme meyemes yeÌ[er mecemÙee nw? celeueye? 

G0 : mecemÙeeSB efJeefYeVe leueeW hej nQ~ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ, heeefjJeeefjkeâ, 

Mew#eefCekeâ FlÙeeefo~ Fve meYeer leueeW hej megueYeleeSB nQ, lees mecemÙeeSB Yeer nQ~ 

mevÙeeme mes mecyeefvOele mecemÙee efpeme leue hej nw Jen nw, ceveesJew%eeefvekeâ~ mJeÙeb mes mecyeefvOele 

meejer mecemÙeeSB Yeer ceveesJew%eeefvekeâ leue hej nQ~ mJeÙeb mes mecyeefvOele meejs YeÙe Yeer Fmeer leue hej 

nQ~ mevÙeemeer keâes Fve YeÙeeW mes iegpejvee neslee nw~ ceveesJew%eeefvekeâ leue hej nw ‘ceQ’~ yeekeâer meYeer 

leue mecyeefvOele nQ ‘cesje’ mes~ ‘cesje’ hej DeeÙee mebkeâš Skeâ mecemÙee nw~ ‘cesje’ Fme keâejCe nw 

efkeâ ‘ceQ’ nw~ ‘ceQ’ hej DeeÙee mebkeâš meyemes efJekeâš mecemÙee nw~ mevÙeemeer Fmeer ‘ceQ’ mes heej heevee 

Ûeenlee nw~ JeneR ‘ceQ’ Dehevee efveÙeb$eCe veneR ÚesÌ[vee Ûeenlee~ 

Øe0 : ‘pew ceelee oer’ keäÙetB? Deewj Fmemes Deehekeâes keäÙee Øeehle? 
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G0 : Ùeefo Yeerlej efmLele ceelee keâer peÙe nesieer lees Yeerlej efmLele Ûeslevee keâer mJele: ner peÙe nes 

peeSieer~ pewmes ceeB yeÛÛes keâes Deeefuebieveyeæ jKeleer nw, Jewmes ner ceelee Yeer Ûeslevee keâes 

Deeefuebieveyeæ jKeleer nw~ ceelee kesâ GOJe&ieeceer nesves hej, Ûeslevee Yeer meeLe ner GOJe&ieeceer nesleer nw~ 

Øe0 : meye kegâÚ henues mes leÙe nw, keâe keäÙee leelheÙe& nw? 

G0 : peye efkeâmeer keâes Øeke=âefle mes kegâÚ efJeMes<e iegCe, yegefæ Ùee ØeefleYee efceueleer nw Deewj Ùeefo meeLe 

ceW ØesjCee Yeer efceue peeS, lees keâeÙe& hetCe& nesves keâer mebYeeJevee keâeHeâer yeÌ{ peeleer nw~ Fme oMee ceW 

ue#Ùe keâes heevee menpe nw~ Ùeefo efkeâmeer kesâ heeme iegCe nes uesefkeâve ØesjCee ve nes lees ue#Ùe keâes 

henÛeevevee Deewj Gmes heevee cegefMkeâue nw~  

ØesjCee Deheves mJeeYeeefJekeâ iegCeeW keâer lejHeâ ner nesleer nw~ Ùener keâejCe nw, peiele Deueie-Deueie 

#es$eeW ceW, efJeješ JÙeefòeâlJeeW keâes Øeehle keâjlee nw~ Ùes Jes nQ, pees Deheves ue#Ùe keâes peuoer henÛeeve 

uesles nQ Deewj Gvekesâ mJeeYeeefJekeâ iegCe, mJele: ner Gve ue#ÙeeW keâer Øeeefhle keâer Deesj, keâeÙe& keâjvee 

Meg® keâj osles nQ~ mJeeYeeefJekeâ iegCe, ØeefleYee Ùee yegefæ Deewj Gvemes mecyeefvOele ØesjCee Jes KecYes nQ, 

pees Øeke=âefle Øeoòe nQ Deewj Ùes peerJeve keâer efoMee keâes keâeHeâer no lekeâ leÙe keâjves keâe keâece keâjles 

nQ~ 

Øe0 : ‘ogefveÙee ceW kegâÚ nw veneR’ keâe keäÙee leelheÙe& nw? yeÌ[s-yetÌ{s keâF& yeej Ssmee keânles 

nQ~ 

G0 : efpeboieerYej kesâ ØeÙeesieeW keâes keâjves kesâ yeeo Yeer DeOetjeheve keâeÙece nw~ nj Jees ØeÙeesie pees 

ceve ves keâne, Jees efkeâÙee uesefkeâve Keespe hetjer veneR ngF&~ FmeefueS Deye kegâÚ keâjW, pees pÙeeoe 

mJeeYeeefJekeâ nes~ Yeefòeâ, mesJee, Øeke=âefle keâe meeefveOÙe OÙeeve, mJeOÙeeÙe, Yepeve, pehe, FlÙeeefo~ 

Ssmee keânvee, meceepe keâes efoÙes Deheves DevegYeJe keâe efveÛeesÌ[ nw~ 

Øe0 : YeÙe? 
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G0 : YeÙe keâe Skeâ ØeÙeespeve Yeer nw~ ieerlee keânleer nw efkeâ otmejs keâe Oece& YeÙe oslee nw~ keâesF& 

keâce& Skeâ kesâ efueS DelÙeble menpe Deewj jesÛekeâ, lees efkeâmeer DevÙe leue kesâ JÙeefòeâ kesâ efueS YeÙe 

osves Jeeuee nes mekeâlee nw~ efkeâmeer kesâ efueS efJeJeen peerJeve keâe meyemes megvenje mJehve nw lees efkeâmeer 

kesâ efueS Ùen Skeâ Demenpe yebOeve nw~ efkeâmeer keâes JÙeeheej ceW DelÙeble ®efÛe nw, lees keâesF& JÙeeheej 

mes otj Yeeielee nw~ efkeâmeer kesâ efueS efJeÅeeOÙeÙeve Deemeeve nw, lees efkeâmeer kesâ efueS DelÙeble cegefMkeâue 

nw~ 

Øe0 : heg®<e Deewj Øeke=âefle? 

G0 : Ùen Mejerj Øeke=âefle nw~ efceóer mes efceóer kesâ yele&ve yeveles nQ Deewj hegve: štškeâj efceóer ceW 

heefjJeefle&le nes peeles nQ~ Gmeer Øekeâej Ùen Mejerj nw~ efpeme Øekeâej JÙeefòeâ efJeefYeVe ieeefÌ[ÙeeW kesâ 

ceeOÙece mes Deheveer Ùee$ee leÙe keâjlee nw~ Jewmes ner heg®<e efJeefYeVe MejerjeW kesâ ceeOÙece mes Ùee$ee hetCe& 

keâjlee nw~ 

Øe0 : jece, ke=â<Ce Deewj yegæ Oevee{Ÿe heefjJeejeW ceW keäÙetB hewoe ngS? 

G0 : ceve, Oeve Deewj cenlJeekeâeb#ee kesâ Deeies kegâÚ veneR peevelee~ lees yeele JeneB mes Meg® keâjveer 

Leer, peneB mes ceve Kelce keâjlee nw~ yeele yeleueeveer Leer efkeâ Oeve Deewj DeefOekeâej efceuekeâj Yeer, 

Deheves ØeÙeespeve Deewj mJeYeeJe kesâ Devegmeej yejleves mes veneR jeskeâ mekeâles~ Oeve kesâ Deeies keâe ceeie& 

Keguevee Lee~ efJekeâeme kesâ Deeies, GefÉkeâeme keâer Deesj peevee Lee~ Ùeefo jece Skeâ DeeefoJeemeer 

heefjJeej ceW hewoe nesles lees jece keâe yeveJeeme peevee, MeeÙeo yeÌ[e GoenjCe ve yeve heelee~ 

Øe0 : Mejerj ceW nerefuebie hee@Jej keäÙetB nesleer nw? 

G0 : Fme Mejerj hej efveÙeb$eCe ceve keâe neslee nw, pees ØeÙeesieOeceea nw~ Gmekesâ ØeÙeesie kesâ pees Yeer 

heefjCeece nesles nQ, Gmes Mejerj keâes ner yeoe&Mle keâjvee neslee nw~ nerefuebie hee@Jej Mejerj ceW efmLele 

Meefòeâ kesâ keâejCe nw~ Ùen Meefòeâ ner Mejerj keâes hegve: lewÙeej keâjleer nw, leeefkeâ ØeÙeesieeW keâer Øeef›eâÙee 

Ûeueleer jns Deewj Deble ceW Ùeesie kesâ ØeÙeesie Yeer, Fme Mejerj Éeje mebYeJe nes mekeWâ~ 
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Øe0 : øesâMevesme Ùee ‘lee]peieer’ keäÙee nw? 

G0 : me=ef° keâer hejeMeefòeâ, peye Deheje kesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙeòeâ nesleer nw lees Gmes lee]peieer 

keânles nQ~ yeÛeheve ceW Ùes meyemes pÙeeoe nesleer nw~ Fmeer keâejCe yeÛeheve meyemes pÙeeoe efveef§eble neslee 

nw~ hesÌ[eW ceW Ùener heje Meefòeâ, veS Deewj Oeeveer jbie kesâ heòeeW kesâ ™he ceW DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~ 

yegÌ{ehes ceW Ùes meyemes keâce nesleer nw~ Fmeer keâejCe yegÌ{ehee Demenpe neslee nw~ yegæ yegÌ{ehes keâes osKeles 

ner peeve ieS Les efkeâ Ùes ‘menpe’ veneR nw~ Meefòeânervelee ner yegÌ{ehes keâer efveMeeveer nw~ 

Øe0 : ‘FiveesjWme F]pe efyueme’ keäÙee nw? 

G0 : Fiveesj Gmes ner keâj mekeâles nQ, pees ÂMÙe nw~ Deheje Meefòeâ Ùee ÂMÙe peiele ceW nesves Jeeues 

heefjJele&ve ner veesefšme efkeâÙes peeles nQ~ heje peieled efmLej nw, JeneB heefjJele&ve veneR nw keäÙetBefkeâ JeneB 

meceÙe keâe ØeYeeJe efYeVe nw~ ÂMÙe peiele kesâ Fve heefjJele&veeW hej mes OÙeeve nševee ner FiveesjWme nw~ 

heje peiele ner Deevebo peieled nw~ Fme Øekeâej Deehekeâer Ûeslevee, heje peieled ceW efmLele nes ‘efyueme’ 

(Deevebo) keâer DevegYetefle keâjleer nw~ 

Øe0 : ‘ce=lÙeg’ keäÙee nw? 

G0 : Demenpelee mes menpelee keâer Deesj ieceve ner ce=lÙeg nw~ yegÌ{ehee Demenpe nw, yeÛeheve menpe 

nw~ Ùen yegÌ{ehes mes yeÛeheve keâer Deesj ieceve nw~ mce=efle Demenpe nw~ cemleer menpe nw~ yegÌ{ehee 

mce=efleÙeeW keâe meb«en nw lees cemleer yeÛeheve keâer DeefYeJÙeefòeâ nw~ 

Øe0 : %eeve Deewj OÙeeve ceW keäÙee Deblej nw? 

G0 : %eeve kesâ Yeerlej OÙeeve nw Deewj OÙeeve kesâ Yeerlej MetvÙelee~ 

Øe0 : MenjeW ceW YeerÌ[ keäÙetB yeÌ{leer pee jner nw? 

G0 : peneB efJeefJeOelee nesleer nw, JeneB efJekeâuhe nesles nQ~ peneB efJekeâuhe pÙeeoe nQ, JeneB DeJemej 

pÙeeoe nw~ peneB DeJemej pÙeeoe nQ, JeneB meHeâuelee keâer mebYeeJevee pÙeeoe nQ~ 

Øe0 : nce menpe keâye nesles nQ? 
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G0 : peye nce meePee keâjves kesâ YeeJe ceW nesles nQ~ osvee Deewj heevee oesveeW ner Demenpe nQ~ pees 

keâceeÙee Jees efoÙee pee mekeâlee nw uesefkeâve meePee Jees neslee nw, pees mLeeÙeer efveefOe nw~ pewmes mJeYeeJe~ 

Øe0 : keâle&JÙe Deewj mesJee ceW Deblej? 

G0 : efpeccesoeefjÙeeW keâe mecÙekeâ efveJe&nve keâle&JÙe Deewj mJeeYeeefJekeâ ™he mes kegâÚ keâjvee mesJee nw~ 

efpeccesoejer ve nesves hej Yeer, kegâÚ meeLe&keâ keâjvee mesJee nw~ 

 
efmeæeLe& Fme peiele keâes mecePeves DeeS Les Deewj GvneWves Jener efkeâÙee~ Fme peieled keâes peevee Deewj 

otmejeW keâes Yeer, Fmes peeveves keâe met$e yeleeÙee~ Gvekeâer uesšer ngF& Øeeflecee keâe Meebefle YeeJe, Fmeer 

keâeÙe& keâer hetCe&lee keâer Deesj Fbefiele keâjlee nw~ 

 
efhelee yeÛÛeeW kesâ meheveeW keâer hetCe&lee hej OÙeeve oslee nw lees hejceefhelee Gvekeâer peerJeve keâer 

JeemleefJekeâlee keâer DevegYetefle Deewj Gvekeâer hetCe&lee hej OÙeeve oslee nw~ 

 
cetefle& keâes ueeKeeW ueesie osKeles nQ uesefkeâve cetefle&keâej keâes efieves Ûegves~ Ùen Mejerj Yeer cetefle& ner nw~ 

Skeâ pewefJekeâ cetefle&~ Øeke=âefle Fmekeâer cetefle&keâej nw lees hejceelcee Gme cetefle&keâej keâe keâejCe~ 

 
®efÛe nes lees efpeccesoejer Yeer GheueefyOe ueieleer nw~ De®efÛe keâer efmLeefle ceW, efpeccesoejer yeesPe kesâ 

meceeve nw~ 

 
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hejceelcee Fleves heeme Yeer veneR efkeâ hekeâÌ[s Deewj hejsMeeve efkeâS pee mekeWâ Deewj Fleves otj Yeer veneR 

efkeâ hegkeâejs ve pee mekeWâ~ 

 
$e+ef<eÙeeW keâer Øe%ee MueeskeâeW Deewj met$eeW kesâ ™he ceW DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~ Ùen ßegefle kesâ ™he ceW 

meceepe ceW hengBÛeleer nw Deewj mce=efle kesâ ™he ceW meb«eefnle nes peeleer nw~ Ùener mce=efle, efHeâj ßegefle kesâ 

™he ceW DevÙe lekeâ hengBÛeleer nw Deewj Gvekeâer mce=efle yeve peeleer nw~ ØeeÛeerve keâeue mes Ùen metÛeveeDeeW 

keâes Deeies yeÌ{eves keâe lejerkeâe jne nw~ 

 
pewmes Petuee Deheves kesâvõ kesâ efyevee veneR Ûeue mekeâlee~ Jewmes ner peerJeve, hejceelcee kesâ efyevee veneR 

Ûeue mekeâlee~ Ùener keäÙee keâce nw efkeâ hejceelcee ves Deehekesâ kesâvõ keâes hetjer cepeyetleer kesâ meeLe 

mebYeeue jKee nw~ ceve njeÙee pee mekeâlee nw~ Mejerj meceehle efkeâÙee pee mekeâlee nw uesefkeâve Deehe 

meceehle veneR efkeâS pee mekeâles~ Ùeefo efJekeâuhe Deveble nQ lees mebYeeJeveeSB Yeer Deveble nQ~ nj veÙee 

peerJeve, Skeâ veF& mebYeeJevee nw~ 

 
mecemÙee keâes meeOeve mes peesÌ[lee nw, ØeÙeeme~ mecemÙee keâes meceeOeeve mes peesÌ[lee nw, mecehe&Ce~ ceve 

mecemÙee keâe efvejekeâjCe, meeOeve ceW {tB{lee nw~ mecyevOe Yeer meeOeve ner nw~ meeOeve ØeÙeesie keâe 

ceeOÙece nw~ meeOeve heefjCeece lees osles nQ uesefkeâve meceeOeeve veneR~ 

 
Meeoer ceW ueÌ[kesâ keâes jepee keâer lejn Deewj ueÌ[keâer keâes jeveer keâer lejn mepeeÙee peelee nw~ Ùes Skeâ 

efove kesâ jepee Deewj jeveer pewmee nw~ pewve Oece& ceW oer#ee uesves kesâ hetJe& Yeer meeOekeâ keâes jepee Deewj 

jeveer keâer lejn mepeeÙee peelee nw Deewj Deieues ner efove jepee meeOeg yeve Ûegkeâe neslee nw~ efJeJeen 
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peerJeve keâer JeemleefJekeâlee keâe DeejbYe nw~ efJeJeen mes henues peerJeve Deekeâ<e&keâ Deewj jesÛekeâ nw~ 

efJeJeen kesâ yeeo pees Yeer nw, meye JeemleefJekeâ nw~ Deekeâ<e&Ce Deewj jesÛekeâlee keâe Jeòeâ Deye yeerÛe 

Ûegkeâe~  

Ùes jepee keânlee nw efkeâ efpeccesoeefjÙeeW keâe yeesPe [eue ieOee yevee efoÙee~ jeveer keânleer nw efkeâ Iej 

keâe keâece keâjeles-keâjeles veewkeâjeveer yevee [euee~  

Meeoer kesâ hetJe& iegCe efoKeles nQ Deewj Gvemes Dehes#ee pegÌ[ peeleer nw~ Meeoer kesâ yeeo Skeâ otmejs kesâ 

DeJeiegCe meeceves Deeles nQ lees Gvemes efJekeâ<eCe& Yeer neslee nw~ 

 
nce Deheveer YetKe keâer Meebefle kesâ efueS, Øeke=âefle kesâ heeme peeles nQ~ lees Deheveer Je=efòeÙeeW keâer Meebefle 

kesâ efueS Yeer Øeke=âefle kesâ heeme ner peevee nesiee~ 

 
cegBgn Deewj Yeespeve YetKe kesâ efueS~ veekeâ Deewj ØeeCeeÙeece Je=efòeÙeeW kesâ efueS~  

 
meejer DeeMebkeâeSB ceveesJew%eeefvekeâ leue hej nQ~ 

 
JeeveØemLe, ie=nmLe Deewj mevÙeeme kesâ ceOÙe ®heeblejCe keâer Skeâ DeJemLee nw~ efpemeceW oesveeW ner 

DeeßeceeW kesâ kegâÚ-kegâÚ Yeeie GheefmLele nesles nQ~ ie=nmLe keâer kegâÚ Je=efòeÙeeB Je efpeccesoeefjÙeeB, Je 

mevÙeeme keâe mJeYeeJe Je lehemÙee~ 

 
oes efJekeâuhe - 
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meceÙe ueieekeâj hewmee Kejerovee Ùee hewmes mes meceÙe Kejerovee~ 

 
yeÛeheve ceW KeÛe& keâjves keâes meceÙe neslee nw uesefkeâve hewmee veneR~ peJeeveer ceW KeÛe& keâjves keâes hewmee 

neslee nw uesefkeâve meceÙe veneR~ 

 
heeveer kesâ efueS KegoeF& keâjves Jeeues, keâerÛeÌ[ Deewj efceóer mes meves nesles nQ~ Fme keâerÛeÌ[ Deewj efceóer 

keâes heeves kesâ yeeo ner, Jes Megæ heeveer lekeâ hengBÛe heeles nQ~ heeveer keâe meeslee Kegueves kesâ yeeo, 

jenieerj Je DevÙe, Gme heeveer mes Deheveer hÙeeme keâes le=hle keâjles nQ~ YeeieerjLe keâer Deheveer Deebleefjkeâ 

iebiee keâes ØeJeeefnle keâjves ceW Øeehle ngF& meHeâuelee, Deepe keâjesÌ[eW keâes ØesjCee osleer nw~ 

 
nce Deheveer menpelee kesâ meeLe Demenpe nQ Deewj Deheveer Demenpelee kesâ meeLe menpe~ Deheveer yegefæ 

kesâ meeLe menpe nQ Deewj Deheves cetue mJeYeeJe kesâ meeLe Demenpe~ JeŒeeW kesâ meeLe menpe nQ Deewj 

Mejerj kesâ meeLe Demenpe~ JeŒe keâe GheÙeesie, nce Skeâ {eue kesâ ™he ceW keâjles nQ leeefkeâ Deheveer 

ÛeejeW Deesj keâer ogefveÙee kesâ meeLe Deewj mJeÙeb kesâ meeLe menpe nes peeS~ 

menpelee keâes nce Deheveer keâcepeesjer ceeve yew"les nQ Deewj Demenpelee keâes leekeâle~ ceve Ùener 

yeleueelee nw~ DeOÙeeeflcekeâ leue hej lemJeerj Gueš peeleer nw~ menpelee ner Meefòeâ yeve peeleer nw 

Deewj Demenpelee keâcepeesjer~ 

 
Yeejle ceW efJeJeen FÛÚeMeefòeâ Deewj menveMeefòeâ keâes yeÌ{eves Je Denbkeâej - veeMe keâe keâesme& nw~ 

efpemes ceeB-yeehe Deheves yeÛÛeeW keâes keâjJeevee Ûeenles nQ~ Fmeer keâejCe Jes yeÛÛeeW kesâ efJeJeen ceW yeÛÛeeW 
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mes pÙeeoe Glmeeefnle jnles nQ~ Deewj yeÛÛes Fme yeele keâes keâneR ve keâneR, Yeerlej mes peeveles nQ~ 

Fmeer keâejCe yeÛÛes, ceelee-efhelee kesâ Fme Glmeen keâes, DeeMebkeâe Yejer ve]pejeW mes osKeles nQ~  

pees osMe DeOÙeelce kesâ efueS ogefveÙeeYej ceW peevee peelee nw~ JeneR osMe efJeJeen-MeeefoÙeeW keâes ueskeâj 

Yeer Øeefmeæ nw~ Yeejle ceW ceeB-yeehe yeÛÛeeW keâer heÌ{eF& Deewj veewkeâjer ceW Yeues ner Ûetkeâ peeSB efkeâvleg 

Meeoer keâjeves ceW keâYeer veneR Ûetkeâles~ Fme Skeâ yeele hej, Jes keâYeer mecePeewlee veneR keâjles~ pees osMe 

meyemes pÙeeoe mevÙeemeer hewoe keâjlee nw, Jener yeÇÿeÛeÙe& kesâ meyemes efKeueeHeâ Yeer nw~ keäÙetBefkeâ mevÙeeme 

JÙeefòeâiele efveCe&Ùe nw Deewj yeÇÿeÛeÙe& keâe efJejesOe heeefjJeeefjkeâ ØeJe=efòe nw~ 

 
JÙeefòeâ veneR, yegÌ{ehee meceehle neslee nw~ YeütCe DeJemLee keâer meceeefhle hej ner veJepeele GlheVe neslee 

nw~ ÙegJeeJemLee, yeÛeheve keâer meceeefhle nw~ yegÌ{ehee, peJeeveer keâer meceeefhle nw~ Fmeer Øekeâej peerJeve 

keâer meceeefhle, yegÌ{ehes keâer meceeefhle nw~ hetje efJeÕe heg®<e Deewj Øeke=âefle keâe ner DeefYeveÙe nw~ Deewj 

peerJeve Fmeer DeefYeveÙe keâer DeefYeJÙeefòeâ nw~ heg®<e efJeÕe kesâ kesâvõ ceW nw~ Âef° mes hejs, efveceexnerr, 

efmLej Deewj ÂÌ{~ yegÌ{ehee Deewj peerCe&lee kesâvõ hej veneR jn mekeâles, Fmeer keâejCe Øeke=âefle GvnW 

heefjefOe keâer Deesj Oekesâue ve° keâj osleer nw~ Ùen Jen DeJemLee nw, pees ve° nesleer nw~ Øeke=âefle peerJe 

keâes yegÌ{ehes mes leepeieer Deewj yeÛeheve keâer Deesj ueevee Ûeenleer nw~ Fmeer keâejCe Jen peerJe keâes 

yegÌ{ehes mes cegefòeâ efouee, hegve: leepeieer osleer nw~ 

leepeieer Ùee øesâMevesme ner meveeleve nw~ Ùen F&Õej keâer hejeMeefòeâ nw, pees lee]peieer kesâ ™he ceW 

DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~ yegÌ{ehee Deewj peerCe&lee Fmekeâe Yeeie veneR, Dele: Øeke=âefle mJeÙeb keâes JeneB mes 

mecesš uesleer nw~ 

 
efJeJeen Fme ogefveÙee ceW Deheveer veF& Deewj Deueie ogefveÙee yemeeves keâe ØeÙeesie nw~ FmeefueS peerJeve mes 

mecyeefvOele meyemes pÙeeoe DevegYeJe, Fmeer ØeÙeesie mes ØeehÙe nw~ 
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 
efkeâmeer ve efkeâmeer keâer MejCe ceW lees jnvee ner nesiee – 

1. YeeJeveeDeeW keâer, 2. YeeJe keâer Ùee 3. Yee (ØekeâeMe) keâer~ 

 
efJeJeen keâjves kesâ efueS ‘FÛÚe’ ÛeeefnS Deewj efJeJeen ve keâjves kesâ efueS ‘FÛÚeMeefòeâ’~ 

 
Yeejle ceW efJeJeen keâe GheÙeesie, ceve hej ueieece ueieeves kesâ meeOeve kesâ ™he ceW neslee nw~  

 
YeeJeveeDeeW mes efkeâmeer kesâ ceve keâes heeÙee pee mekeâlee nw~ mecehe&Ce mes F&Õej keâes~ 

 
efce$elee ceW ØeOeevelee Deekeâ<e&Ce keâer veneR, menpelee keâer nesleer nw~ YeeJeveelcekeâ mecyevOeeW ceW 

ØeOeevelee, ceesn keâer nesleer nw~ ceesnpeefvele mecyevOeeW ceW ØeOeevelee, ‘Dehevesheve’ keâer nesleer nw~ 

meeceeefpekeâ mecyevOeeW ceW ØeOeevelee, meceeve mšsšme keâer nesleer nw~ 

 
efJeJeen ceW JeÛeve efueS peeles nQ keäÙetBefkeâ DevegYeJe Ùener yeleelee nw efkeâ oesveeW menpelee mes veneR jn 

heeSBies~ FmeefueS JeÛeve ues uees~ Dehes#eeDeeW mes Yeje Ùen efjMlee Demenpe nw~ 

 
Fme peiele ceW pees mLeeve cepes keâe nw, Gme peiele ceW Jener mLeeve Deevebo keâe nw~ 

ke=â<Ce ves ieerlee ceW keâF& JÙeefòeâÙeeW keâe veece efueÙee Deewj keâne efkeâ Jees meye ceQ ner ntB~ ieerlee ceW 

JÙeefòeâlJeeW keâes yeme, Fleveer ner peien efceue mekeâer~ 
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 
YeefJe<ÙeJeòeâe nesves kesâ efueS, YeefJe<Ùe peevevee pe™jer veneR~ efkeâmeer kesâ ceve keâes heÌ{keâj pees Yeer 

Gmes yeleeÙee peeSiee, Jen Ùener ceevesiee efkeâ yeele, Gmekesâ YeefJe<Ùe kesâ yeejs ceW nes jner nw~ ceve 

YeefJe<Ùe mes ner pegÌ[e nw~ Gmekesâ YeefJe<Ùe keâe mecyevOe, Gmekesâ ceve mes ner nw~ Ùeefo Deehe efkeâmeer 

keâe ceve heÌ{ heeS lees Jees Deehekeâes YeefJe<ÙeJeòeâe mJeerkeâej keâj uesiee~ 

 
efkeâmeer kesâ Fleves ve]peoerkeâ Yeer ve peeSB efkeâ Jees oyeeJe [euekeâj Deheveer yeele ceveJee mekesâ Deewj 

Fleves otj Yeer ve peeSB efkeâ Gmekesâ hegkeâejves hej Gòej ve efoÙee pee mekesâ~ 

 
helLej hetpes peeles nQ, nerjs veneR~ keäÙetBefkeâ helLejeW hej Øeke=âefle ves keâece efkeâÙee Deewj nerjeW hej ceve ves~ 

Øeke=âefle helLej keâes efMeJeefuebie yevee osleer nw Deewj ceve nerjs keâes cetuÙeJeeve mes pÙeeoe kegâÚ veneR yevee 

heelee~ mees Kego keâes ceve kesâ nJeeues keâjes Ùee Øeke=âefle kesâ heefjCeece Deueie-Deueie DeeSBies~ 

 
leerve Øekeâej kesâ JÙeefòeâ :  

1. heeefjJeeefjkeâ, 2. meeceeefpekeâ, 3. DeOÙeeeflcekeâ 

heeefjJeeefjkeâ kesâ heeme ue#Ùe nQ~ meeceeefpekeâ kesâ heeme GösMÙe Deewj DeOÙeeeflcekeâ kesâ heeme nw 

ØeÙeespeve~ 

 
45 efceveš keâer mewj DeLee&led Ùes veneR efkeâ efoveYej kegâÚ Yeer KeeÙee peeS Deewj megyen 45 efceveš 

keâe šnuevee heÙee&hle nesieer~ 45 efceveš keâer mewj DeLee&led efoveYej Glevee ner KeeÙee peeS efpelevee 

megyen 45 efceveš ceW peueeÙee pee mekesâ~ 
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 
meceepe ceW GheeefOeÙeeB nQ~ DeOÙeelce ceW DeJemLeeSB nQ~ 

 
Deeoceer Deewj Deewjle keâe efceueve hetCe&lee keâe Yeüce lees oslee nw hejbleg hetCe&lee veneR~ peye lekeâ keâesF& 

Deeoceer Deewj Deewjle nw, Jen hetCe& kewâmes nes mekeâlee nw~ Deeoceer Deewj Deewjle keâer henÛeeve ner 

DehetCe&lee nw~ oesveeW ner Skeâ otmejs ceW Deheveer hetCe&lee {tB{les jnles nQ~ uesefkeâve Ùen ØeÙeeme Deblele: 

JÙeLe& ner jnlee nw~ DehetCe&lee kesâ keâejCe ner lees Skeâ henÛeeve keâer DeeJeMkeâlee nesleer nw~ pees hetCe& 

nw Gmes henÛeeve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ henÛeeve DehetCe&lee keâer Åeeslekeâ nw~ Meefòeâ ner Tpee& Deewj 

heoeLe& ceW heefjJeefle&le nes, Gme peieled keâes jÛeleer nw, efpemes ceeÙee keânles nQ~ Ûeslevee peye Tpee& Deewj 

heoeLe& lekeâ Glej Deeleer nw lees Jen DehetCe&lee lekeâ Glej Deeleer nw Deewj efHeâj Keespe Meg® nesleer nw, 

hegve: hetCe&lee Øeehle keâjves keâer~ Ûeslevee peye Meefòeâ lekeâ meerefcele jnleer nw, lees Gmes kewâJeuÙe keânles 

nQ~ 

 
yeOeeF& nes : 

JeOeÙee, yeÌ{vee, Je=efæ 

Je=efæ nesves hej yeesuee peelee nw~ 

 
efmebotj keâe jbie ueeue Ùee veejbieer, oesveeW ner Deefive kesâ jbie nQ~ efmebotj meewYeeiÙe keâer efveMeeveer 

DeLee&led megiecelee mes ØekeâeMe keâer Deesj ieceve~ JewOelJe ceW efyeboer, efmebotj veneR, DeLee&led heg®<e DeLee&led 

efMeJe keâer DevegheefmLeefle ceW pÙeesefle keâer mebYeeJevee veneR nw~ efJeJeen nesves mes henues efmebotj oeve 
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DeLee&led ØekeâeMeoeve~ cebieuemet$e DeLee&led ceve hej efveÙeb$eCe kesâ met$e~ cebieuemet$e DeLee&led ceve-ieue 

met$e~ heg®<e Éeje Øeke=âefle keâes Øeoòe~ heg®<e kesâ efceueves hej ceve keâes ieueeves keâe met$e Øeehle~ 

 
heg®<e kesâ Øeke=âefle mes efceueves hej ner, Øeke=âefle mes heg$e efvekeâuelee nw~ heg®<e keâer DevegheefmLeefle ceW 

mebYeJe veneR~ Meejerefjkeâ heg$e, efhelee keâe efJemleej nw~ met#ce heg$e keâe pevce ner JÙeefòeâlJe keâes 

®heebleefjle keâjlee nw~ 

 
ßeerceeved / ßeerceleer · MejCe osves Jeeueer Meefòeâ 

 
Deehe meyekeâes KegMe veneR keâj mekeâles~ uesefkeâve Deehe meyekeâes Øesce keâj mekeâles nQ~ meyekeâes KegMe 

keâjves kesâ efueS, Deehekeâes Gvekesâ Devegmeej yejlevee nesiee~ Ùen mebYeJe veneR keäÙetBefkeâ efkeâmeer kesâ 

Devegmeej yejleves kesâ efueS, Dehevee OÙeeve Gmekeâer Deesj kesâefvõle keâjvee nesiee~ Deheves OÙeeve keâes 

keâF& efoMeeDeeW ceW, yeeBšves keâer Yeer Skeâ meercee nw~ keâF& efoMeeDeeW ceW yeBšs OÙeeve keâes, Kego ceW 

mecesšves mes DeJesÙejvesme Øeehle nesleer nw Deewj Ùener Øesce keâe keâejCe yeveleer nw~ 

 
hÙeej jesie nw~ Øesce Ùeesie nw~ 

 
keâceue FmeefueS hetpeveerÙe nw keäÙetBefkeâ Gmekesâ heeme keâerÛeÌ[ mes Thej G"ves keâer Meefòeâ nw~ 

 
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ce=lÙeg yeoueeJe nw~ Deelce%eeve ®heeblejCe nw~ JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg keâYeer Gmekesâ efueS Ieefšle veneR 

nesleer~ Ùen heerÚs Útš ieS, ueesieeW kesâ efueS Ieefšle nesleer nw~ Deehe met#ce peiele mes mLetue peiele 

Deewj hegve: met#ce peiele ceW ueewš peeles nQ~ pees ueesie Deheves mebJesoer DebieeW kesâ ceeOÙece mes Fme 

Øeef›eâÙee keâes osKeles nw~ Jes Fmes pevce Deewj ce=lÙeg ceeveles nQ~ Fmeer keâejCe yegæ ves og:Ke keâes DeeÙe& 

melÙe keâne, ce=lÙeg keâes veneR~ 

 
heeohe peiele Deheveer mebleefleÙeeW keâes Øeke=âefle kesâ nJeeues keâj oslee nw~ Øeke=âefle ner GvnW heeueleer nw~ 

pevleg peieled Deheveer mebleefleÙeeW keâes Kego heeuelee nw~ keâejCe nw, heeohe peieled kesâ heeme ceve keâer 

DevegheefmLeefle~ pebleg peieled kesâ heeme ceve keâer GheefmLeefle~ 

 
peerJeve kesâ henues efleneF& efnmmes ceW Mejerj Thej G"lee nw~ 

otmejs efleneF& efnmmes ceW JÙeefòeâlJe Deewj leermeje efleneF& efnmmee nw Deheveer Meefòeâ Je Ûeslevee keâes Thej 

G"eves nsleg~ 

 
Øeeke=âeflekeâ peieled kesâ efveÙece MeeÕele nQ~ JeneR yeewefækeâ peieled kesâ efveÙece yeoueles jnles nQ~ Fmeer 

keâejCe yeewefækeâ peiele ceW Skeâ efveef§ele efJeOeeefÙekeâe nesleer nw~ pees hegjeves efveÙeceeW Je keâevetveeW keâer 

meceer#ee Je veS keâevetveeW keâe efvecee&Ce keâjleer jnleer nw~ efJeOeeefÙekeâe Kego Skeâ efveÙele meceÙe yeeo 

yeoueleer jnleer nw Deewj veF& Ûegveer peeleer nw~ 

 
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ke=â<Ce ves efkebâkeâle&JÙeefJecetÌ{ Depeg&ve keâes Ùegæ kesâ efueS GÅele ner veneR efkeâÙee Deefheleg Ùegæ nsleg 

Øemlegle ngS, yejyejerkeâ keâes Ùegæ mes efJecegKe Yeer efkeâÙee~ Jes ner Meebefleotle yevekeâj nefmleveehegj Yeer 

ieS Les~ 

 
Skeâ keâeueKeb[ ceW pees je#emeer ØeJe=efòe keâe nw, otmejs keâeueKeb[ ceW Jener DemeHeâue Yeer, leermejs 

keâeueKeC[ ceW Jen Demebleg°, lees ÛeewLes keâeueKeC[ ceW Jen meHeâue nw~ efkeâmeer DevÙe keâeueKeC[ 

ceW Jen mebleg° nw~ lees efkeâmeer DevÙe keâeueKeC[ ceW Jen meble Yeer~ nceejer Âef° Skeâ ner keâeueKeC[ 

keâes osKeleer nw Deewj Fmes ner ÙeLeeLe& ceeveleer nw~ nceejer ‘mecePe’ hej efveYe&jlee keâe keâejCe Yeer, Skeâ 

meceÙe ceW, Skeâ keâeueKeC[ keâes peeveves keâer meerefcelelee nw~ Skeâ keâeueKeC[ ceW nceejs heeme ØeMve 

ner ØeMve nesles nQ lees DevÙe efkeâmeer keâeueKeC[ ceW Gòej ner Gòej~ 

 
lehemÙee kesâ efueS meceepe~ meceepe kesâ efueS Deeßece~ 

 
meeOeg mJeYeeJe keâe ueeYe meceepe keâes leYeer nesiee, peye meeOeg meceepe kesâ ceOÙe jnsiee~ 

 
OJepe keâe cebefoj kesâ iegcyeo hej OeBmee efnmmee –  

Deelcee (DeeOeej Je DeÂMÙe) 

[C[e (Ûesleve, efmLej) 

keâheÌ[e (ceve, ÛebÛeue Je keâefchele) 

 
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kegâojle kesâ meye yebos – kegâojle mes meye yeBOes~ 

 
JeemleJe ceW heg®<e Œeer keâes veneR, Œeer heg®<e keâes Yeesieleer nw~ 

heg®<e peelee nw Œeer kesâ heeme DevegYeJe uesves Deewj ueewšlee nw Meefòeâ, mebmeeOeve iebJeekeâj, YeeJeveeDeeW 

ceW GuePekeâj Deewj ceesn keâes Kegjekeâ oskeâj~ 

keäÙetBefkeâ ceve kesâ heeme Deheves mebmeeOeve veneR nQ, lees ceevelee Jees Ùener nw efkeâ Yeesiekeâj Jees ner ueewše 

nw~ 

 
ØesjCee mes Yeje Deuhe keâeue, ØesjCeenerve yeerles uecyes meceÙe mes, pÙeeoe Glheeokeâ neslee nw~ 

 
heg®<e keâe neLe Ûeuelee nw, ceefnuee keâer peerYe~ Skeâ Meejerefjkeâ ØeleeÌ[vee oslee nw, otmeje 

ceeveefmekeâ~ oesveeW ner efnbmee nw~ Skeâ keâer Ûeesš efoKeeF& osleer nw, otmejs keâer veneR~ heg®<e Deewj Œeer, 

oesveeW ner Skeâ otmejs kesâ Øeefle efnbmekeâ nQ~ 

 
peye lekeâ Deehe ogefveÙee keâes iebYeerjlee mes ueWies, ogefveÙee Deehekeâes iebYeerjlee mes veneR uesieer~ peye 

Deehe Kego keâes iebYeerjlee mes ueWies, leye ogefveÙee Deehekeâes iebYeerjlee mes uesieer~ Ùeefo Deehe ogefveÙee keâes 

kegâÚ osvee Ûeenles nQ lees Kego keâes iebYeerjlee mes uesvee nesiee~ Ùeefo ogefveÙee mes kegâÚ uesvee nw, lees 

ogefveÙee keâes iebYeerjlee mes uesvee nesiee~ 

 
peerJeve ceW Ùee lees ceve kesâ efueS ØeÙeesie nesles nQ Ùee efHeâj ceve kesâ meeLe~ 
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 
YeejleerÙe keâneefveÙeeW keâe Deble megKeeble neslee nw keäÙetBefkeâ YeejleerÙe meYÙelee ceW ie=nmLe keâes Skeâ ÛejCe 

cee$e ceevee ieÙee nw, Ûejce veneR~ 

 
keâF& yeej yeÛÛes meceepe keâer FÛÚe keâes hetCe& keâjves nsleg ner hewoe efkeâS peeles nQ Deewj meceepe keâer 

FÛÚe (efJeJeen) keâes ner meceefhe&le keâj efoS peeles nQ~ 

keâF& yeej yeÛÛeeW keâes lewÙeej ner Fme keâejCe efkeâÙee peelee nw efkeâ Gvekeâe efJeJeen efkeâÙee pee mekesâ~ 

Deewj keâF& yeej efJeJeen ner Fme keâejCe efkeâÙee peelee nw efkeâ yeÛÛes keâes lewÙeej efkeâÙee pee mekesâ~ 

 
True & Truth 

True : pees meeceves nw~ pees JeemleefJekeâlee nw~ 

Truth : pees meveeleve nw~ 

 
yeenj osKeves hej ‘mebIe<e&’ efoKeeF& oWies Deewj Yeerlej mes osKeves hej ‘mecelJe’~ 

 
Meebefle  Ûeslevee keâes Øeehle Deevebo~ 

 
ceveg<Ùe Deheves ceve Deewj yegefæ kesâ ceeOÙece mes Deheves Denbkeâej hej keâeÙe& keâj jne nw Deewj Ùeesieer 

Deheveer Ûeslevee hej~ 

 
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Ûeslevee yengle Yeesueer nw Deewj Gmekesâ Yeesuesheve keâe ner HeâeÙeoe ceve Deewj yegefæ G"eles nQ~ 

 
DeeBKes  - meer0meer0šer0Jeer0 kewâceje 

Ûeslevee   - Â°e (osKeves Jeeuee) 

ceve    - [eÙejskeäšj, pees Gmes yeleelee nw efkeâ JeneB osKees~ 

 
efMeJe Deewj Meefòeâ keâe Deueie jnvee ner lees Éwle nw~ efMeJe Deewj Meefòeâ keâe efceue peevee ner DeÉwle 

nw~ 

 
pees Denbkeâej Deewj yegefæ keâe GuuebIeve keâj ieÙee, Jener $e+ef<e nw~ 

 
ke=â<Ce meYeer ceveg<ÙeeW keâes Yetle keânles nQ~ Yetle DeLee&led Deleerle~ Deleerle GheefmLele nw, ceve kesâ keâejCe 

Deewj ceveg<Ùe Yeer ceve kesâ keâejCe ner GheefmLele nw~ Fmeer keâejCe ceveg<Ùe keâes Yetle keâne ieÙee~ 

 
Deelcee Skeâ Ssmee Meyo nw, efpemekesâ efueS Œeer efuebie Deewj hegefuuebie oesveeW ner mebyeesOeve ØeÙegòeâ 

efkeâÙes peeles nQ~ oesveeW ner mener nQ Deewj mener veneR Yeer nQ~ 

 
Ûeslevee kesâ yeejs ceW Deehe leYeer peeve mekeâles nQ, peye Gmekeâe pevce nes peeS Ùee Jen mJeleb$e nes 

peeS~ "erkeâ Jewmes ner, pewmes yeÛÛes kesâ yeejs ceW Deehe leYeer peeve mekeâles nQ, peye Gmekeâe pevce nes 

peeS~ 
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 
ceveg<Ùe peerJeve keâe JeemleefJekeâ ue#Ùe, yeÇÿeeC[ mes hegve: pegÌ[vee nw~ JeneR ceve Gmes Skeâ Yeüecekeâ 

ue#Ùe oslee nw, pees nw Deheveer meòee keâer mLeehevee keâjves keâe~ 

 
Fme he=LJeer hej GheefmLele meyemes yeÌ[e jnmÙe nw, Ûeslevee~ Fmeer keâer Keespe, nj ceeveJe keâer meyemes 

yeÌ[er Keespe nw~ nj ceveg<Ùe Fmeer keâer Keespe keâj jne nw~ Fmeer mes keâškeâj, Jen mJeÙeb keâes Kees 

oslee nw Deewj Fmes ner heekeâj Jen mJeÙeb keâes hee ueslee nw 

 
peerJeve ceW Fleveer Meebefle lees nes efkeâ Deheveer DeeJeepe megveer pee mekesâ~ 

 
oÙee Deewj efoÙee – oÙee DeLee&led Meefòeâ mes Yejvee~ efoÙee DeLee&led pÙeesefle keâe peuevee~ 

 
cenlJeekeâeb#eer efpeme meceepe ceW neslee nw, Jen meceepe mes ner nesÌ[ uesves ueielee nw~ MetvÙe efpeme 

meceepe ceW neslee nw, Gmekesâ efueS meceefhe&le neslee nw~ 

 
ceeleepeer Deye jece-jece keâefnS~ DeLee&led DeJemLee mes efvekeâue efmLeefle ceW ØeJesMe keâerefpeS~ megKe-ogKe 

keâes ÚesÌ[keâj Deevebo ceW ØeJesMe keâerefpeS~ ceve keâes ÚesÌ[keâj, Meefòeâ kesâ DeOeerve nesFÙes~ 

 
Ûeslevee Deheves ØeÙeespeve keâes hetCe& keâj, Deelcee ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ 
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Ùen nw yeerpe keâe hekeâvee~ hekesâ yeerpe hej mes Øeke=âefle keâer yeeOÙelee meceehle nes peeleer nw~ Deye 

Gmemes veÙee heewOee veneR yeveeÙee pee mekeâlee~ Jen yeerpe Deye hejced ceW efJeueerve nesves keâes Øemlegle nw~ 

Deye Jen hejce keâe nw~ 

 
ceeB Deewj ceeÙee ceW Yeso Ùen nw efkeâ ceeB Yeso veneR keâjleer, ceeÙee keâjleer nw~ 

 
meceÙe yeerlelee nw Ùes peeveves nsleg efkeâ nceeje keâewve nw? veneR helee lees yeme Flevee, efkeâ nce efkeâmekesâ 

nQ? 

 
efpeme efveefJe&keâuhe meceeefOe keâes ceveg<Ùe {tB{ jne nw, Je=#e Gmeer efveefJe&keâuhe meceeefOe ceW efmLele nQ~ 

 
Øeke=âefle efkeâmeer keâes yeouevee veneR Ûeenleer~ Jees meYeer keâes mJeerkeâej keâjleer nw~ yeouevee Ûeenlee nw 

lees ceve~ Deheves Deeme-heeme GheefmLele nj Skeâ Ûeerpe, nj Skeâ JÙeefòeâ keâes Jees yeouevee Ûeenlee 

nw~ ceve Deiej keâneR yeoueeJe veneR Ûeenlee, lees efmeHe&â mJeÙeb ceW~ 

 
keâece Meefòeâ keâes nj ueslee nw~ ›eâesOe mJeemLÙe keâes, ceesn meceÙe keâes, ueesYe Fve meYeer keâes nj ueslee 

nw~ 

 
 ‘ceQ’ keâes ‘cesje’ mes peesÌ[ves Jeeuee nw ceesn~ 

 
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Fbmeeve yeÛÛes kesâ ™he ceW Skeâ ØeÙeesieer hewoe keâjlee nw~ peye Jen Deheves yeÛÛes mes pegÌ[lee nw lees 

meeLe ceW Gmekesâ ØeÙeesieeW, ØeÙeesieeW keâer Øeef›eâÙee Deewj Gvekesâ heefjCeece mes Yeer pegÌ[lee nw~ 

 
Øe0 : mJeeceer keäÙee nw? 

G0 : ØemeVe~  

KegMeer Deewj ØemeVelee ceW Yeso Ùen nw efkeâ KegMeer keâe keâesF& keâejCe nw~ ØemeVelee DekeâejCe nw~ 

 
nj yeerleles pevce kesâ meeLe ceveg<Ùe Deewj ‘efmLej’ neslee Ûeuee peelee nw~ 

 
mevÙeeme keâe leelheÙe& meceepe mes otj peevee veneR Deefheleg Deheves ceve mes otj peevee nw~ Fme ›eâce ceW 

Deehe ogefveÙee kesâ Deewj ve]peoerkeâ Dee peeles nQ~ mecyevOeeW keâer peien Øesce ues ueslee nw~ mevÙeeme kesâ 

henues mecyevOe nQ~ mevÙeeme kesâ yeeo Øesce nw~ 

 
jesves Deewj nBmeves, oesveeW kesâ efueS Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ yeÛeheve Meefòeâ mes ueyeeueye Yeje 

neslee nw~ Fmeer keâejCe yeÛeheve Deejece mes nBme Yeer mekeâlee nw Deewj jes Yeer mekeâlee nw~ Meefòeânerve 

ceveg<Ùe kesâ efueS nBmevee Deewj jesvee oesveeW ner cegefMkeâue nw~ efŒeÙeeB pÙeeoe menpelee mes jes mekeâleer 

nQ, keäÙetBefkeâ Jes heg®<eeW keâer Dehes#ee Meefòeâ mes pÙeeoe mecheVe nQ~ 

 
peye Deehe efkeâmeer hej OÙeeve osles nQ lees yeoues ceW Jees Deehekeâes Skeâ Yetefcekeâe os osiee~ 

 
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DeefJeJeeefnle kesâ heeme DeeMee Deewj Gcebie oesveeW nQ~ neB, DeefJeJeeefnle kesâ peerJeve ceW hejsMeeefveÙeeB nes 

mekeâleer nQ~ pees heefjefmLeefleÙeeB Ùee Gmekeâe ceve GlheVe keâj jne nw~ JeneR efJeJeeefnle ner peerJeve kesâ 

vejkeâ nesves keâer efMekeâeÙele keâjlee nw~ keâejCe nw Deye oes ceve nw, efvehešves kesâ efueS~ Deeies kegâDeeB, 

heerÚs KeeF&~ 

 
ceQ keâe hetje oeÙeje ‘cesje’ mes ueskeâj ‘cesjs’ lekeâ meerefcele nw~ Ùen Gme jsMece kesâ keâerÌ[s kesâ meceeve 

nw, pees Deheves ÛeejeW Deesj Skeâ keâketâve keâe efvecee&Ce keâj ueslee nw Deewj yeenjer ogefveÙee mes keâš 

peelee nw~ Deblele: Gmes yeenj Deeves kesâ efueS, Fme DeeJejCe keâes keâešvee heÌ[lee nw~ keâeš osves kesâ 

keâejCe keâketâve keâe GheÙeesie veneR nes heelee~ Dele: keâketâve keâes heeves kesâ efueS, Gmes iejce heeveer ceW 

[eue efoÙee peelee nw~ efpememes keâerÌ[e Deboj ner cej peelee nw Deewj keâketâve keâešs peeves mes yeÛe 

peelee nw~ ceveg<Ùe Yeer ceesn kesâ keâketâve keâe Deheves ÛeejeW Deesj efvecee&Ce keâj ueslee nw~ Gmes yeenjer 

ceesn kesâ Éeje, Fme ‘cesje Deewj cesjs’ kesâ oeÙejs kesâ Yeerlej ner jKee peelee nw~ Ùee Jees Kego Deheves 

ceesn kesâ keâejCe, Fme oeÙejs mes yeenj veneR efvekeâue heelee~ 

 
ÂMÙe ceeB, Mejerj Deewj ceve kesâ efueS meceefhe&le nw~ DeÂMÙe ceeB, Deehekeâer Ûeslevee kesâ efueS~ ÂMÙe 

efhelee, JÙeefòeâlJe Deewj cenlJeekeâeb#ee kesâ efueS meceefhe&le nQ~ DeÂMÙe efhelee, Deehekesâ ØeÙeespeve Je 

Deelcee kesâ efueS~ 

 
meeceeefpekeâ henÛeeve mes ‘mJe’ lekeâ keâer Ùee$ee, kegâÚ Keesves keâer Ùee$ee nw~ efjòeâ peien ceW Meebefle Yej 

peeleer nw~ Kego mes Kegoe lekeâ keâer Ùee$ee Yeer, kegâÚ Keesves keâer Ùee$ee nw~ meceÙe keâes Keesves keâer Ùee$ee 

Deewj Fme peien ceW Deevebo Yejlee peelee nw~ 
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 
Ûeslevee mes Deelcee lekeâ keâer Ùee$ee, ØeÙeespeve keâer Ùee$ee nw~ 

 
efJeÅeeLeea Deewj meeOeg oesveeW ner Iej ÚesÌ[les nQ Je Skeâeble Keespeles nQ~ keâejCe nw efkeâ oesveeW kesâ ue#Ùe 

efveÙele nQ Deewj Iej keâer JÙeJemLee Ûeueeves kesâ efueÙes, OÙeeve keâes keâF& efoMeeDeeW ceW yeeBšvee heÌ[lee 

nw~ oesveeW kesâ efueS megKe Øeeefhle keâe ceeOÙece efmeHe&â Skeâ nw~ pees nw Deheves ØeÙeespeve hej keâece 

keâjvee~  

 
peerJeve peerves kesâ oes lejerkesâ nQ – 

Deheveer DeeoleeW kesâ meeLe peerles jnW Deewj Gve DevegYeJeeW mes oes-Ûeej nesles jnW, pees Fve DeeoleeW keâer 

Jepen mes DeeSBies~ Ùee efHeâj efkeâmeer Ssmeer Øeef›eâÙee hej keâece keâjW, efpevemes Ùes DeMegefæÙeeB GYejkeâj 

meeceves Deeleer jnW Deewj efJemeefpe&le nesleer jnW~ Fmemes efmLejlee keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ Fmeer 

keâejCe keâce& kesâ meeLe ef›eâÙee, Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ ef›eâÙee DeLee&led ØeeCeeÙeece~ 

 
ØeÙeespeve kesâ Flej pees kegâÚ Yeer nw, Jees meye ueesYe nw~ DeLee&led megKe Yeer Øeehle nes, mebheefòe Yeer 

Øeehle nes~ keâece Yeer efceues~ uesefkeâve mebheefòe Deewj keâece kesâ meeLe megKe veneR, Gòespevee pegÌ[er nw~ 

Ûeslevee keâe Skeâcee$e keâeÙe& nw, Deheves ØeÙeespeve keâes hetCe& keâjvee~ yeme~ Fmemes Flej Jen kegâÚ veneR 

heevee Ûeenleer~ 

 
ceveg<Ùe keâe JeemleefJekeâ mJeYeeJe Ùeeo jKevee veneR, Yetuevee nw~ 
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 
metÛeveeDeeW kesâ Ûeej Œeesle nQ~ 

1. ceve, 2. yegefæ, 3. Ûeslevee, 4. Deelcee~ 

 
efJekeâeme keâer cenlJeekeâeb#ee "erkeâ nw~ cenlJeekeâeb#ee keâe efJekeâeme veneR~ 

 
peye iegCe efceueles nQ lees Meeoer nes peeleer nw Deewj peye mJeYeeJe efceuelee nw lees efce$elee~ 

 
Ùe%e keâce& Heâue, ve GlheVe keâjves keâe efJe%eeve nw~ 

 
MetvÙelee keâer efmLejlee nsleg 1. mJeYeeJe, 2. meeOevee~  

MetvÙelee ™heer ieeÌ[er kesâ oes heefnÙes nQ, mJeYeeJe Je meeOevee~ Deheves mJeYeeJe Devegmeej peerJeveÙeeheve 

Je efveÙeefcele meeOevee~ GoenjCe OÙeeve Ùeesie, ØeeCeeÙeece FlÙeeefo~ yegæ %eeve Øeeefhle kesâ he§eeled 

OÙeeve keâjvee veneR ÚesÌ[les~ ceneJeerj keâ®Cee Je Meekeâenej veneR ÚesÌ[les~ 

 
Deheveer FÛÚeDeeW keâe yeesPe, otmejeW hej [euevee DevÙeeÙe nw~ 

 
legcneR nes ceelee, efhelee legcneR~ legcneR nes yebOeg, meKee legcneR~ Ùes efkeâmeer Yeòeâ keâer YeeJeveelcekeâ 

Deheerue veneR Deefheleg $e+ef<eÙeeW kesâ lelJe %eeve keâe efveÛeesÌ[ nw~ lehemÙee Deewj meeOevee mes efvekeâuee 

Dece=le nw~ 
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 
Øeke=âefle ner YeeJe nw~ peye Øeke=âefle Ûeslevee mes pegÌ[leer nw, leye Jen mJeYeeJe yeve peeleer nw~ efpemeceW 

‘mJe’ Ûeslevee nw Deewj YeeJe nw Øeke=âefle~ efpeme meceÙe ceveg<Ùe keâe YeeJe, Øeke=âefle kesâ YeeJe mes mece nes 

peelee nw~ ‘mJe’ keâe GoÙe neslee nw~ mJeeceer Jen nw, efpemekeâer Øeke=âefle Ûeslevee nsleg meceefhe&le nw~ 

 
meYeer efJekeâuheeW keâer meceeefhle hej pees yeÛelee nw, Jener melÙe nw~ 

 
ØeeCeeÙeece meOevee DeLee&led Õeeme hej mes ceve keâe ØeYeeJe meceehle nesvee~ Mejerj kesâ Devegmeej Õeeme 

Ûeuevee~ ve keâer ceve kesâ Devegmeej~ 

 
keâece kesâ kesâvõ ceW ‘OÙeeve’ nw~ keâece Deewj OÙeeve oesveeW ner DeleerefvõÙe DevegYeJe GheueyOe keâjeles 

nQ~ yeÌ{er ngF& Gòespevee mes cegefòeâ heeves keâer Meejerefjkeâ ef›eâÙee ner ‘keâece’ nw~ keâece keâe hetje 

DeefmlelJe Gòespevee mes pegÌ[e nw~ Gòespevee keâer DegveheefmLeefle ceW keâece keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ keâece 

kesâ Deble ceW efpeme Deevebo Deewj Meebefle keâer DevegYetefle nesleer nw, Jener meceeefOe ceW meowJe GheueyOe nw~ 

Fmeer keâejCe meceeefOe keâes GheueyOe Ûeslevee, Deheves Deevebo Je Meebefle kesâ efueS keâece hej efveYe&j 

veneR~ JÙeefòeâlJe meceeefOe keâes GheueyOe veneR~ Gmekesâ heeme Skeâcee$e GheeÙe nw, keâece~ keâYeer 

Gòespevee mes cegefòeâ kesâ efueS, keâYeer KegMeer Je meblegef° kesâ efueS~ 

 
Deesce OJeefve mes menŒeej hej Ûeesš nesleer nw~ 

 
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108 veece : 

1 – hejceelcee 

0 – MetvÙelee  

8 – Deheje kesâ Dee" Yeso 

 
meesvee Deewj Meefòeâ Skeâ meceeve nQ~ oesveeW keâes lehekeâj ner Megæ nesvee neslee nw~ ceve meesves keâes 

cenòee oslee nw Deewj Ûeslevee Meefòeâ keâes~ ceve heoeLe& keâes ØecegKe ceevelee nw Deewj Ûeslevee heoeLe& keâer 

peveveer keâes~ ceve Deewj Ûeslevee, oesveeW keâes ner Megælee ÛeeefnS~ DeMegefæ mes oesveeW ner, otj jnvee 

Ûeenles nQ~ ceve kesâ efueS meesvee cetuÙeJeeve nw Deewj Ûeslevee kesâ efueS Meefòeâ~ jepee kesâ cemlekeâ hej 

meesves keâe cegkegâš nw lees Ùeesieer kesâ cemlekeâ hej Meefòeâ keâe DeeJejCe~ 

 
Skeâevle Ûeslevee keâe keâeÙee&ueÙe nw~ Ûeslevee JeneR keâece keâjleer nw~ ceve Skeâeble mes Ieyejelee nw~ 

Ûeslevee kesâ heeme oes GheeÙe nQ~ 1. Ùee lees Jen Skeâeble keâer MejCe ues~ 2. Ùee Deheveer Meefòeâ keâes 

Flevee mebIeefvele keâjs efkeâ YeerÌ[ ceW Yeer Jen efveyee&Oe ™he mes Dehevee keâeÙe& keâj mekesâ~ mebIeefvele Meefòeâ 

Gmes YeerÌ[ ceW Yeer Skeâeble keâer mentefueÙele osleer nw~ 

 
pewmes nceW Mejerj, ceve Deewj yegefæ efceueles nQ~ Jewmes ner Deheveer JeemleefJekeâ henÛeeve Yeer efceueleer nw 

Deewj yeÇÿeeefC[Ùe yeesOe Yeer efceuelee nw~ 

 
efpeme #eCe Deehekeâer Tpee& iegBLe peeleer nw~ Gme #eCe, Deehe Skeâ peien hej efmLej yew"ves ceW meHeâue 

nes peeles nQ~ 
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 
meceepe efoceeie mes Ûeuelee nw, heefjJeej efoue mes~ 

 
YeefJe<Ùe keâe ØeÙeespeve nw efkeâ Jele&ceeve lekeâ hengBÛee pee mekesâ~ 

 
GösMÙe Je ØeÙeespeve : GösMÙe God (Goemeerve) DeJemLee keâer Deesj ueskeâj peelee nw peyeefkeâ 

ØeÙeespeve, God DeJemLee ceW efmLele nesves hej Øeehle neslee nw~  

 
DevegYeJe, heoeLe& kesâ meeLe ØeÙeesie keâjves hej Øeehle neslee nw~ ueesieeW kesâ meeLe Je YeerÌ[ ceW Øeehle 

neslee nw~ JeneR DevegYetefle Skeâeble ceW~ 

 
MetvÙelee Ûeslevee keâer mLeeÙeer efveefOe nw, pewmes mJeYeeJe ceveg<Ùe keâer mLeeF& efveefOe nw~ 

 
mJeYeeJe Jele&ceeve keâer Deesj ueskeâj peelee nw, ceve YeefJe<Ùe keâer Deesj~ 

 
Jee¢e peieled ceW pees keâecevee nw, Jener Deebleefjkeâ peieled ceW GösMÙe~ Jee¢e peieled ceW pees ®efÛe nw, 

Jener Deebleefjkeâ peieled ceW ØesjCee~ 

 
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ceneYeejle ceW Skeâ Deesj Oece&jepe Les lees otmejer Deesj oeveJeerj~ oesveeW ner Deheveer-Deheveer 

keâcepeesefjÙeeW kesâ meeLe~ Oece&jepe keâe JÙemeve Lee pegDee leLee oeveJeerve keâe JÙemeve Lee ceesn~ 

 
yegefæ meHeâuelee ueeleer nw, megKe veneR~ Meefòeâ ner megKe nw~ yegefæ Meefòeâ hej Ûeueleer nw, pewmes hebKee 

efyepeueer hej Ûeuelee nw~ yegefæ megKe keâes KeÛe& keâj meHeâuelee ueeleer nw~ Meefòeâ mJeYeeJe keâes mece=æ 

keâjleer nw~ Deheves cetue mJeYeeJe ceW jnvee, peerJeve keâes GlmeJe mejerKee yevee oslee nw~ meHeâuelee Yeer 

GlmeJe DeeÙeesefpele keâjleer nw~ mJeÙeb Je ogefveÙee keâes Yejesmee efoueeves nsleg, efkeâ meye "erkeâ"ekeâ nw~ 

JeneR cetue mJeYeeJe ceW jnves Jeeues keâes meeceeefpekeâ GlmeJe Heâerkesâ Je yesjbie ueieles nQ~ peye peerJeve 

GlmeJe nes Ûeues, leye Gmekeâe ØeoMe&ve Je DeeÙeespeve yesceeveer nw~ 

 
õewheoer kesâ heeBÛe heefle, heeBÛe Deueie-Deueie leueeW kesâ efueS – 

(1) ceeveefmekeâ (2) Meejerefjkeâ (3) YeeJeveelcekeâ (4) ceveesJew%eeefvekeâ (5) DeOÙeeeflcekeâ 

 
Ùes ogefveÙee yegefæ mes Ûeueleer nw~ yegefæ ner JÙeeheej keâe keâejCe nw~ ceve keâes Deekeâef<e&le keâjves nsleg 

yegefæ Deveskeâ DeeefJe<keâej keâjleer nw Je mJeeBie jÛeleer nw~ Ùeespevee Ùen nw efkeâ ceve keâes Deekeâef<e&le 

keâjes Deewj yeoues ceW Jees hewmes osiee~ efpemes yegefæ mebheefòe ceW yeoue osieer~ ceve keâer Deheveer 

DeeJeMÙekeâleeSB Deewj FÛÚeSB nQ~ yegefæ Ùen yeele peeveleer nw~ Fve DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj FÛÚeDeeW 

keâer hetefle& keâj, yegefæ yeoues ceW Oeve Øeehle keâjleer nw~ 

 
Øesceer-Øesefcekeâe, heefle-heeflve Skeâ otmejs mes yeesues ieS Pet" mes Ie=Cee keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes GveceW 

‘Demegj#ee keâer YeeJevee’ Yej oslee nw~ yeenj nj JÙeefòeâ ‘cesje’ Ùee ‘hejeÙee’ efoKeeF& oslee nw~ ‘cesje’ 
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Éeje yeesuee ieÙee Pet", Ùen DeeMebkeâe hewoe keâjlee nw efkeâ ‘cesje’ keâneR ‘hejeÙes’ kesâ meeLe lees veneR 

pee jne~ Fmeer keâejCe Fve efjMleeW ceW Skeâ yeele Dekeâmej yeesueer peeleer nw Deewj Jees nw ‘cegPemes Pet" 

cele yeesuevee keäÙetBefkeâ cegPes Pet" mes meKle veHeâjle nw’~ Deye Yeues ner Jes Kego efkeâleves ner Pet" keäÙetB 

ve yeesuee keâjW uesefkeâve GvnW meeceves Jeeues kesâ Pet" mes veHeâjle nw~ 

 
Meejerefjkeâ ßece mes Meejerefjkeâ Lekeâeve pegÌ[er nw~ yeewefækeâ ßece mes ceeveefmekeâ Lekeâeve pegÌ[er nw~ 

 
%eeveer mce=efle mes mecyeefvOele yeele veneR keâjlee~ mce=efle mes Gmekeâe keâesF& mecyevOe veneR~ mce=efle mes 

mecyeefvOele yeeleW keâj, Jen Deheveer Tpee& JÙeLe& veneR keâjvee Ûeenlee~ Deheves ceewve keâes Jen mce=efle 

kesâ efueS Yebie veneR keâjvee Ûeenlee~ 

 
FÛÚeSB leye lekeâ peeieer ngF& nQ, peye lekeâ Deehe meesÙes ngS nQ~ efpeme efove Deehe peeie ieS, 

FÛÚeSB mees peeSBieer~ 

 
Yeespeve kesâ efueS otmejeW hej efveYe&j jnves mes keâneR pÙeeoe yegjer efmLeefle nw, Deheveer KegMeer kesâ efueS 

otmejeW hej efveYe&j jnvee~ Fmeer keâejCe Heâ]keâerj jepee nw Deewj jepee Heâ]keâerj~ 

 
ceve ØeÙeesie keâjlee nw~ yegefæ GheÙeesie keâjleer nw~ YeeiÙe mebÙeesie, Ûeslevee peesie Deewj Deelcee Ùeesie 

keâjleer nw~ 

 
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ceesn peÌ[lee nw – pees Ùen Ûeenlee nw efkeâ pees pewmee Ûeue jne nw, Jewmes ner Ûeueves oes~ yeoueeJe 

mes [j keâes ceesn keânles nQ~ Ùen YeÙe efkeâ heefjJele&ve ve peeves keäÙee ueeS, mees yeoueeJe keâe efJejesOe 

keâjes~ ceesn Øeke=âefle kesâ efveÙeceeW kesâ efJe®æ nw~ Øeke=âefle ceW keâneR Yeer peÌ[lee veneR~ nj peien ØeJeen 

nw, Ûe›eâ nw~ jeskeâves Jeeuee, JeemleJe ceW Kego ®keâe ngDee nw~ ceesn keânlee nw efkeâ ‘ceQ Yeer ®ketBâiee, 

legce Yeer ®keâes’~ 

 
mJeYeeJe kesâ Devegmeej yejlevee ner efpeccesoejer nw~ 

ØeefleYee, iegCe ner keâle&JÙe nQ~ 

mJeYeeJe keâes efvece&ue yeveevee ner Oece& nw~ 

 
YeefJe<Ùe mes oes yeeleW pegÌ[er nQ – (1) Demegj#ee, (2) cenlJeekeâeb#ee~ 

 
peerJeve met#ce Deewj mLetue, oes ™heeW ceW DeefYeJÙeòeâ neslee nw~ met#ce ™he ceW Øeke=âefle Deewj hejceelcee 

heefjJeej nQ~ mLetue ™he ceW ceelee-efhelee, helveer, yeÛÛes FlÙeeefo heefjJeej nQ~ 

 
pewmes Skeâ ner Meefòeâ, keâF& DevÙe MeefòeâÙeeW ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ Jewmes ner Skeâ megKe, DevÙe 

keâF& megKeeW keâer YejheeF& keâj oslee nw~ 

 
ieboieer Yeer nce JeneR keâjvee Ûeenles nQ, peneB meHeâeF& nes~ ieboer peieneW hej nce ieboieer veneR keâjvee 

Ûeenles~ 
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 
peerJeve Ùeefo efÉDeeÙeeceer ner neslee lees cee$e ceve Deewj yegefæ ner nesles, efJeJeskeâ veneR neslee~ efJeJeskeâ 

keâe nesvee ner Ùes efmeæ keâjlee nw efkeâ peerJeve efÉDeeÙeeceer veneR nw~ 

 
iejerye kesâ heeme Keesves keâes kegâÚ veneR nw~ Ùener Gmekesâ mJeerkeâej YeeJe keâer Jepen nw, Ùener Gmekeâer 

efJeveceülee keâer Jepen nw~ Deceerj kesâ heeme Kejeroves keâes meye kegâÚ nw, hej Gmekeâer JÙemlelee Gmes 

kegâÚ heeves veneR osleer~ Ùener Gmekeâer kegbâ"e Deewj PegBPeueenš keâer Jepen nw~ 

 
oes OeÇgJeeW kesâ yeerÛe yebefOele Ûeslevee keâer DeefYeJÙeefòeâ keâes ner peerJeve keânles nQ~ Ûeslevee GheefmLele nw, 

Fve oesveeW OeÇgJeeW kesâ efyevee Yeer~ efpemes kewâJeuÙe keânles nQ~ 

 
Dehes#ee YeeJeveeDeeW keâe JÙeeheej nw~ Dehes#ee ner YeefJe<Ùe keâe JÙeeheej nw~ YeeJevee YeefJe<Ùe mes 

peesÌ[leer nw leLee YeeJe Jele&ceeve keâe jme nw~ 

 
nj JÙeefòeâ Deheveer ceewefuekeâlee kesâ efueS peevee peelee nw~ keâesF& Yeer JÙeefòeâ Deheveer š^sefvebie kesâ efueS 

veneR peevee peelee nw~ ceewefuekeâlee ner mJeOece& nw~ ceewefuekeâlee keâer DeefYeJÙeefòeâ ner mJeOece& heeueve 

nw~ ceewefuekeâlee Jele&ceeve keâer Heâmeue nw, efpemekeâe GheÙeesie YeefJe<Ùe ceW neslee nw~ 

 
efMe#ekeâ efJeÅeeLeea keâes yegefæ hej keâece keâjves keâes keânlee nw~ ieg® efMe<Ùe keâes mJeYeeJe hej keâece 

keâjves keâes keânlee nw~ 



[272] 
 

 
%eeve YeefJe<Ùe ceW veneR efceuelee, YeefJe<Ùe ceW cee$e metÛeveeSB nQ~ YeefJe<Ùe Dehes#ee mes mecyeefvOele nw~ 

Jele&ceeve Dehes#ee efJenerve nw~ Fmeer keâejCe JÙeefòeâ keâe cetue mJe™he, Jele&ceeve ceW GYej Deelee nw~ 

peye JÙeefòeâ Jele&ceeve ceW Glej peelee nw lees %eeve mJele: ner Jele&ceeve mes GYej Deelee nw~ 

 
peerJe yeerpe nw, JÙeefòeâlJe Gmekeâer DeefYeJÙeefòeâ –  

peye lekeâ yeerpe yevee jnlee nw, GheÙegòeâ meceÙe Deeves hej GmeceW mes JÙeefòeâlJe efvekeâueles jnles nQ 

Deewj efJemleej heeles jnles nQ, peye lekeâ efkeâ peerJe efJeKeefC[le ve nes peeS~ 

 
veejer Ùeefo veke&â keâe Éej nw lees Fme Éej kesâ Deeies vej ner keâleej ceW Øeleer#eejle KeÌ[s jnles nQ~ 

‘veejer veke&â keâe Éej nw’ Ùen yeele cee$e DeeOeer nw~ hetjer yeele nw efkeâ vej ner vejkeâJeemeer nw~ Deewj 

Ùen Yeer leLÙe nw efkeâ veke&â mes neskeâj ner ‘mJe’ keâe jemlee peelee nw~ 

 
DeeMebkeâe YeefJe<Ùe mes pegÌ[er nw Deewj mce=efle Deleerle mes~ YeefJe<Ùe keâer keâesF& mce=efle veneR nesleer Deewj 

Deleerle kesâ Øeefle, keâesF& DeeMebkeâe veneR nesleer~ 

 
ÙeesefveÙeeB Deueie-Deueie nesleer nQ uesefkeâve keâYeer-keâYeer mJeYeeJe keâer Deouee-yeoueer nes peeleer nw~ 

ceveg<Ùe ceW peeveJej keâe mJeYeeJe GYej Deelee nw Deewj peeveJej ceW ceveg<Ùe keâe~ 

 
Øesce ± ceve  · hÙeej 
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hÙeej – ceve  · Øesce 

 
MetvÙelee ner Meebefle nw~ 

 
pees efJekeâuheeW mes hejs nw, Jees menpe Øeke=âefle nw~ mJeYeeJe Øeke=âefle keâer DeefYeJÙeefòeâ nw~ efJekeâuhe, 

cetue mJeYeeJe mes efJeÛeueve nw~ 

 
Fme peiele kesâ efueS DeVehejeMeve 

Gme peieled kesâ efueS MeebeflehejeMeve 

 
hÙeej hewkesâpe mes neslee nw, Øesce GheefmLeefle mes~ 

 
keâuen keâe keâejCe nw –  

FÛÚeDeeW keâer Dele=efhle keâer Jepen mes meeLe Yeer ve jn heevee Deewj ceesn keâer Jepen mes Deueie Yeer ve 

jn heevee~ 

 
menpelee ceW leceece mecemÙeeDeeW kesâ yeeo Yeer, Gcceero meeLe veneR ÚesÌ[leer~ Demenpelee leceece 

megefJeOeeDeeW kesâ yeeo Yeer, Gcceero meceehle keâj osleer nw~ 

 
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hejcenbme Jen Deelcee nw, efpemeves Deheves meYeer ØeÙeespeveeW keâes hetCe& keâj efueÙee nw~ Deye Gmekesâ Deewj 

hejce kesâ yeerÛe, cee$e Mejerj keâer yeeOÙelee nw~ keäÙetBefkeâ ceve Deye meceehle nes Ûegkeâe~ ØeÙeespeve hetCe&lee 

kesâ meeLe ner ceve Ûeslevee ceW efJeueerve nesves ueielee nw Deewj Ûeslevee Deelcee ceW~ 

 
keâjJeeÛeewLe keâe ›ele heefle kesâ efueS veneR, yeefukeâ Deheveer Demegj#ee keâes otj keâjves keâes efkeâÙee peelee 

nw~ Deheveer efveYe&jlee keâes yeÌ{eves kesâ efueÙes efkeâÙee peelee nw~ peye Demegj#ee keâer YeeJevee veneR nesleer 

lees ›ele, ›ele ve neskeâj mJeYeeJe nes peelee nw~ 

 
hee@Jej vewhe Ùeeefve Ùeesie efveõe~ 

 
peerJeve kesâ leerve ÛejCe – DeYeeJe, YeeJe, ØeYeeJe~ 

 
YeeJevee ceW ceve ± mecePe oesveeW nesles nQ~ YeeJe ceW mecePe efJeueghle nesves ueieleer nw Deewj ØekeâeMe 

lekeâ hengBÛeles ner, ceve Yeer efJeueghle nes peelee nw~ 

 
DeelceefveYe&jlee keâer DevegheefmLeefle ceW, mJeleb$elee keâer Ûeen keâes meceepe mJeÛÚbolee keâe veece oslee nw~ 

mJeleb$elee, mJeleb$elee leYeer lekeâ nw, peye lekeâ efkeâ Jen DeelceefveYe&j nw~ 

 
efpeboieer Skeâ pebie nw, peye lekeâ ceve mebie nw~ Skeâ ceve mecemÙee nw Deewj peye oes ceve meeLe Dee 

peeSB, lees Ùener pebie nw~  
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 
Denbkeâej hejemle neslee nw, mebÙece mes~ 

 
ce=lÙeg ‘ceQ’ keâes ‘cesje’ mes Deueie keâj osleer nw~ 

 
pees efpeccesoejer nw Jees mJeYeeJe kewâmes nes mekeâlee nw~ pees mJeYeeJe nw Jees efpeccesoejer kewâmes nes mekeâlee 

nw~ efpeccesoejer mecyeefvOele nw ceve mes Deewj mJeYeeJe mJeÙeb yejlelee nw~ efpeccesoejer oslee Yeer ceve nw 

Deewj ueslee Yeer ceve nw~ 

 
peerJeve ceW oes ner mebYeeJeveeSB nQ – 1. Ùee lees Deehe Deheves ceve kesâ efueS keâece keâjWies~ 2. Ùee 

Deheves efueS keâece keâjWies~ 

 
efpeleveer yeÌ[er efpeccesoejer nes, Gmekeâer Iees<eCee Gleveer ner OetceOeece mes keâer peeleer nw~ 

 
DebOesjs keâer Deheveer keâesF& JeemleefJekeâ GheefmLeefle veneR nw~ DebOesje Debleefj#e keâe Jen Yeeie nw, peneB 

hej jesMeveer veneR nw~ 

 
heoeW keâe me=peve, efpeccesoejer mebYeeueves kesâ efueÙes Øeeslmeeefnle keâjves nsleg efkeâÙee ieÙee~ efpemeceW Meer<e& 

hej Skeâ Je Gmekesâ DeOeerve keâF& heo me=efpele efkeâS ieS~ 
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 
Deefive meYeer efJeefYeVeleeDeeW keâes meceehle keâj osleer nw~ Ùen heoeLe& keâes mJeÙeb ceW Deelcemeele keâj, 

T<cee cegòeâ keâj GvnW jeKe ceW yeoue osleer nw~ 

 
keâue nes ve nes uesefkeâve Jele&ceeve lees nw~ lees yesnlej nw efkeâ Jele&ceeve ceW ner jnes~ Gmekesâ meeLe jnes, 

pees meowJe Jele&ceeve ceW jnlee nw~ 

 
yeÛÛeeW ceW mJeYeeJe mce=efle keâe mLeeve ues ueslee nw~ yeÌ[eW ceW mce=efle mJeYeeJe keâe mLeeve ues uesleer nw~ 

Fmeer keâejCe yeÛÛes PeieÌ[ves kesâ yeeo Yeer oesmle yeve peeles nQ~ JeneR yeÌ[s PeieÌ[ves kesâ yeeo, oesmleer 

keâer mebYeeJevee keâes meceehle keâj osles nQ~ 

 
heefle Ùee heeflve keâer DenefceÙele yegÌ{ehes ceW peekeâj helee Ûeueleer nw~ peJeeveer ceW lees yeme ceeBie, 

cenlJeekeâeb#ee, FÛÚe leLee Denbkeâej ner neslee nw~ yegÌ{ehee Deewj yeerceejer FveceW mes keâF& oerJeejeW keâes 

efieje oslee nw~ leye peekeâj yeele, pe™jle hej Deekeâj "njleer nw~ leye Yeer "nj peeS, Ùes Yeer 

keâesF& DeeJeMÙekeâ veneR~ yegÌ{ehes lekeâ Yeer Denbkeâej štš peeS, Ùen keâesF& DeeJeMÙekeâ veneR~ yegÌ{ehes 

lekeâ Yeer cenlJeekeâeb#ee, FÛÚe hetjer nes peeS Ùen keâesF& DeeJeMÙekeâ veneR~ efkeâmeer kesâ meeLe nesves keâer 

Ûeen Yeer FÛÚe ner nw~ 

 
FbmeeveeW keâes heg®<e Deewj Œeer ™he ceW osKeves nsleg, Meefòeâ KeÛe& keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ GvnW 

Fbmeeve ™he ceW osKeves hej, DeveeJeMÙekeâ Meefòeâ JÙeÙe ™keâ peelee nw~ 
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 
efpevemes Yeer nce hÙeej keâjles nQ Deewj efpevemes veHeâjle keâjles nQ~ oesveeW kesâ ner meeLe, nce Skeâ pewmes 

lejerkesâ keâe JÙeJenej keâjles nQ~ oesveeW keâes ner nce yeeBOekeâj jKevee Ûeenles nQ~ ogMceve keâes 

nLekeâefÌ[ÙeeW ceW lees hÙeej keâes efjMleeW ceW~ ogMceve keâes pesue ceW lees hÙeej keâes Iej ceW~ hÙeej keâes 

ve]pejeW mes DeesPeue veneR nesves osvee Ûeenles nQ, lees ogMceve keâes ve]pejeW kesâ meeceves veneR Deeves osvee 

Ûeenles nQ~ oesveeW kesâ ner meeLe nce mJeeYeeefJekeâ veneR nQ~ Skeâ kesâ meeLe jesceebÛe nw lees otmejs kesâ 

meeLe Gòespevee~ Skeâ kesâ meeLe Deekeâ<e&Ce nw, lees otmejs kesâ meeLe Øeeflekeâ<e&Ce~ 

 
keâlee&, keâce& Deewj meceÙe hejmhej mecyeefvOele nw~ keâlee&, keâce& keâes efpeme oeÙejs ceW yeeBOelee nw, Jees nw 

meceÙe~ keâce& kesâ efueS yeefnceg&Keer nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ keâce& kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw ceve, Tpee& 

Deewj FÛÚe~ yeefnceg&Keer ceve DešQMeve nw~ keâlee& meowJe meceÙe mes yeBOee nw~ Øeke=âefle cee$e ef›eâÙee 

keâjleer nw~ Fmeer keâejCe Jen meveeleve nw~ 

 
ceveg<Ùe Deewj hejceelcee ceW cegKÙe Yeso –  

ceveg<Ùe keâer FÛÚe Yeer nw Deewj DeeJeMÙekeâlee Yeer~ hejceelcee keâer ve FÛÚe ner nw Deewj ve 

DeeJeMÙekeâlee ner~ 

 
ceve ner keâlee& nw~ ceve ner DeefOekeâej keâeÙece keâjves keâer henue keâjlee nw Deewj yegefæ yeleeleer nw efkeâ 

DeefOekeâej keâeÙece kewâmes jKevee nw~ 

 
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mebYeeJeveeSB efmeHe&â yeenj ner veneR, Yeerlej Yeer nQ~ oes ØelÙe#e DeeÙeeceeW keâer mebYeeJeveeSB yeenj nQ 

Deewj oes DeØelÙe#e DeeÙeeceeW keâer mebYeeJeveeSB Yeerlej nQ~ 

 
meeceevÙe efJeJeen Je efMeJe efJeJeen ceW Deblej Ùen nw efkeâ meeceevÙe efJeJeen Deheveer hetCe&lee keâer Keespe 

ceW efkeâÙee peelee nw Je efMeJe hetCe& neskeâj efJeJeen keâjles nQ~ 

 
efJeJeen keâe GheÙeesie Skeâ meeceeefpekeâ hegveJee&me keâeÙe&›eâce pewmes Yeer nes mekeâlee nw~ efyeieÌ[s ueÌ[kesâ 

Deewj meeceevÙe ueÌ[keâer keâe Ùee efHeâj mJeÛÚbo ueÌ[keâer Deewj meeceevÙe ueÌ[kesâ keâe~ 

 
Meeoer ngF&~ heefjJeej hetCe& ngDee~ Deehe Kego keâye hetCe& neWies? 

 
Je=#eeW Deewj ceveg<ÙeeW kesâ ceOÙe Skeâ Deblej Ùen Yeer nw efkeâ ceveg<Ùe DeeoleeW mes «eefmele nw~ Je=#e 

DeeoleeW mes cegòeâ nw~ 

 
ke=â<Ce Depeg&ve kesâ ceOÙe ceneYeejle ceW pees megboj Iešvee Iešer, Jen Leer Depeg&ve keâe ke=â<Ce kesâ Øeefle 

mecehe&Ce Deewj ceeie&oMe&ve keâer ØeeLe&vee~ Fmekeâe ØelÙegòej ke=â<Ce ves Fme Deefle megboj Ghenej mes 

efoÙee, pees nw ieerlee~ efkeâmeer Skeâ keâe mecehe&Ce, ÙegieeW lekeâ YeeJeer meceefhe&leeW kesâ efueS ceeie& ØeMemle 

keâj oslee nw~ 

 
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Meeoer kesâ henues Deehe megKeer nesles nQ~ Meeoer kesâ yeeo KegMeer kesâ ØeÙeesie nesles nQ~ Meeoer kesâ yeeo 

cee$e Ùener ØeMve neslee nw efkeâ ‘KegMe lees nes ve?’ 

 
Skeâ heewOee nj JÙeefòeâ kesâ Yeerlej Yeer efmLele nw~ pees ØeÙeespeve mes hegef<hele neslee nw Deewj Meefòeâ mes 

heuueefJele neslee nw~ 

 
Øesce Ûeslevee kesâ mlej hej neslee nw~ Fmeer keâejCe ke=â<Ce Deewj megoecee kesâ Øesce keâer yeeleW, meowJe mes 

YeeJe efJeYeesj keâjleer nQ~ hÙeej neslee nw Mejerj kesâ mlej hej Ùee ceeveefmekeâ mlej hej~ 

 
peerJeve Ùeefo TBÛeeFÙeeB Útves keâe DeJemej oslee nw lees Ùener peerJeve Deheveer ienjeFÙeeB veeheves keâe Yeer 

DeJemej oslee nw~ 

 
Œeer keâer efJeJeen nsleg Iees<eCee – ‘legce cegPes KegMeer oes, ceQ legcnW megKe otBieer’~ KegMeer DeLee&led 

meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, YeeJeveelcekeâ mebyeue Je Demegj#ee keâer YeeJevee mes cegefòeâ~ megKe DeLee&led mebleeve 

megKe, Mejerj megKe Deewj heefjJeej megKe~ 

 
DeefmlelJe kesâ Ûeej DeeÙeece –  

1. ÛewlevÙe, 2. Ûeslevee, 3. peerJe, 4. JÙeefòeâlJe~ 

 
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Deehekeâer ØeefleÙeesefielee efkeâmeer Deewj mes veneR– Deheveer #eceleeDeeW keâe hetCe& GheÙeesie keâjves mes, 

Deehekeâe ceve ner Deehekeâes jeskeâlee nw~ mees ØeefleÙeesefielee Deheves ner ceve mes nw~ 

 
Tpee& mes DevegYeJe Je Meefòeâ mes DevegYetefle ØeehÙe nw~ meebmeeefjkeâ peieled DevegYeJe kesâ ØeÙeesie keâjlee nw 

Je mevÙeemeer peieled DevegYetefle kesâ~ 

 
oes peneB – 1. Â<Ùe, 2. DeÂ<Ùe 

 
Œeer ceW Øeke=âefle Deewj ceve oesveeW nQ~ Øeke=âefle meceefhe&le nesleer nw Deewj ceve DeefOekeâej keâjlee nw~ Fmeer 

keâejCe Œeer mecePe veneR heeleer efkeâ heg®<e kesâ Øeefle meceefhe&le nesvee nw efkeâ Gme hej DeefOekeâej keâjvee 

nw~ 

 
efpemekeâe keâesF& veneR neslee, Gmekeâe YeieJeeve neslee nw~ ke=â<Ce ves Depeg&ve keâes ieerlee oer keäÙetBefkeâ 

Depeg&ve ueesYeer ve Lee, meblees<eer Lee~ yeme ceesn Oece& kesâ DeeÌ[s Dee jne Lee~ 

 
heewOeeW kesâ Mejerj keâe Yeeie, ceveg<ÙeeW kesâ Mejerj keâe Yeeie yeve peelee nw~ ceveg<ÙeeW kesâ Mejerj keâe Yeeie 

Deblele: heewOeeW kesâ Mejerj keâe Yeeie yeve peelee nw Deewj Ùen Ûe›eâ Ûeuelee jnlee nw~ 

 
peerJeve ceW pees kegâÚ Yeer meeQoÙe& Deewj jme nw, Jees Øeke=âefle kesâ keâejCe nw~ 
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 
leerve mlej – 1. ceo& Deewj Deewjle, 2. efMeJe Deewj Meefòeâ, 3. heg®<e Deewj Øeke=âefle~ 

 
Øeke=âefle keâe keâesF& keâeÙe& efve§eÙe keâjkesâ veneR keâjleer~ Fmeer keâejCe Jen keâce&Heâue mes cegòeâ jnleer nw~ 

 
Kego keâes heeS efyevee pees Yeer Fkeâªe keâjWies, Jees meye Útš peelee nw~ Kego keâes heekeâj pees Fkeâªe 

keâjWies, Jener meeLe jnlee nw~ 

 
meejs ØeMve Deeles keâneB mes nQ? Yeüce mes~ Yeüce kesâ meceehle nesles ner, meejs ØeMve Yeer meceehle nes 

peeles nQ~ yeÛeleer nw lees yeme mhe°lee~ keâece Yeüce hej keâjvee nw, ØeMveeW hej veneR~ meejs ØeMve 

Deehekeâes meceÙe keâer Deesj KeeRÛeles nQ Deewj DeJemejeW Je ØeÙeesieeW keâe efmeueefmeuee ØeejbYe nes peelee nw~  

 
keâce& Deble:keâjCe kesâ ØeYeeJe ceW efkeâS peeles nQ~ Deble:keâjCe hej keâeÙe& keâjkesâ, keâceeX ceW heefjJele&ve 

ueeÙee pee mekeâlee nw~ 

 
Skeâ Ûeerpe nw pees YeefJe<Ùe ceW Yeer veneR yeouesieer Deewj Jen nw Øeke=âefle~ 

 
Iej JeeueeW kesâ hemeboeroe meJeeue –  

1. heÌ{eF& keâj efueÙes? 

2. Meeoer keâj efueÙes? 
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3. yeÛÛee hewoe keâj efueÙes? 

4. yeÛÛeeW kesâ efueÙes Fblepeece keâj efueÙes? 

5. oJeeF& ues efueÙes? 

 
keâheÌ[eW ves Mejerj kesâ Øeefle efpeleveer Glkebâ"e peieeF& nw, Gleveer mJeÙeb Mejerj ves Yeer veneR peieeF&~ 

 
peneB Øesce efceuelee nw, JeneR Deehe efve:MeŒe nes peeles nQ~ Yetefcekeâe ÚesÌ[ osles nQ Deewj menpe nes 

peeles nQ~ ceeB kesâ meeLe Øesce, Fmeer ßesCeer ceW Deelee nw~ JeneR peneB hÙeej efceuelee nw, JeneB Yetefcekeâe 

ØeejbYe nes peeleer nw Deewj mJeeYeeefJekeâlee peeleer jnleer nw~ 

 
meeceeefpekeâ mlej, nj meceepe kesâ Deueie-Deueie nQ~ FÛÚe, nj JÙeefòeâ keâer Deueie-Deueie nw 

uesefkeâve DeeJeMÙekeâlee meyekeâer Skeâ meceeve nw~ 

 
heewOee KeÌ[e Yeues ner heoeLe& hej neslee nw uesefkeâve KeÌ[e Gmes Meefòeâ ner keâjleer nw~ nceejs Yeerlej Yeer 

"erkeâ Jewmee ner heewOee nw~ 

 
meceÙe keâer heefjefOe ceW efpemes cenmetme efkeâÙee peeS Deewj efpemes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee peeS, Jener YeeJevee 

nw~ 

 
hÙeej keâjves keâer lees Gcej nesleer nw uesefkeâve Øesce meceÙe mes hejs nw~ 
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 
yegæ ves yeleeÙee efkeâ Yeerlej Deefive nw, lesue nw, yeeleer nw Deewj oerÙee Yeer nw~ Dele: oerhe peue 

mekeâlee nw~ 

 
hÙeej Skeâ ØeÙeesie nw, efpemes keâjves keâes YeefJe<Ùe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

 
yegefæ kesâ efueS DešWMeve keâer pe™jle nw, Øesce kesâ efueS DeJesÙejvesme keâer~ 

 
Ùen Skeâ Pet" nw efkeâ Ùeefo kegâÚ ve efkeâÙee peeS lees kegâÚ veneR neslee~ JeemleefJekeâlee Ùes nw efkeâ kegâÚ 

keâjves hej ncesMee LeesÌ[e ner neslee nw Deewj kegâÚ ve keâjves hej yengle DeefOekeâ~ ceve Jener keâece 

keâjlee nw pees Jen meesÛelee nw~ ceve kesâ DeueeJee Yeer Fme Mejerj ceW yengle kegâÚ nw~ Ùeefo ceve kegâÚ 

Yeer ve keâjs, leye Yeer yengle kegâÚ Fme Mejerj mes neslee jnsiee~ yeme Deehekeâer Ùeespevee kesâ Devegmeej 

veneR nesiee~ Fme keâlee&heve kesâ Pet" keâes, nce nj heerÌ{er keâes {esles jnles nQ~ 

 
Øeke=âefle kesâ JeueÙe kesâ yeenj nw, JÙeefòeâlJe keâe #es$e~ pees Øeke=âefle kesâ JeueÙe mes yeenj nes ieÙee, Jen 

JÙeefòeâlJe kesâ ™he ceW DeefYeJÙeòeâ neslee nw~ JÙeefòeâlJe kesâ hejs cee$e DeefmlelJe nw~ mecegõ ceW G"ves 

Jeeueer uenjW cee$e Jewmes ner nQ, pewmes efkeâ Øeke=âefle mes GYejles JÙeefòeâlJe~ uenjW mecegõ kesâ keâejCe nQ~ 

uenjeW kesâ keâejCe mecegõ veneR~ Jewmes ner Øeke=âefle kesâ keâejCe JÙeefòeâlJe nw~ JÙeefòeâlJe kesâ keâejCe 

Øeke=âefle veneR~ 

 
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›eâesOe Denbkeâej keâe nceejs Thej heÌ[ves Jeeuee ØeYeeJe nw~ 

 
"njeJe ce=lÙeg nw~ efveef§ele leewj hej "njeJe ceve keâer ce=lÙeg nw Deewj Ûeslevee keâe peerJeve nw~ 

 
Depeg&ve ves Ùes veneR keâne efkeâ Deye keâYeer Ùegæ veneR keâ™Biee~ GvneWves keâne efkeâ Ùes Jeeuee Ùegæ veneR 

keâ™Biee~ 

 
efJeÛeej nceejs efueS veneR, nceejs ceve kesâ efueS keâece keâjles nQ~ 

 
efkeâmeer mes veHeâjle keâjves keâer mebYeeJevee leye yeveleer nw, peye Kego mes hÙeej nes~ Kego mes hÙeej ve 

nesves keâer efmLeefle ceW veHeâjle keâer mebYeeJevee veneR~ Øesce keâer DeJemLee ceW Deekeâ<e&Ce Deewj veHeâjle keâer 

mebYeeJevee meceehle nes peeleer nw~ 

 
oes DeJemLeeSB – 1. Ùee lees peerJeve Deehekesâ Devegmeej nesiee Ùee 2. Deehe peerJeve kesâ Devegmeej 

neWies~ 

 
nce Deebleefjkeâ efmLejlee {tB{ jns nQ~ efmLejlee mes ner ØemeVelee keâe jme GlheVe neslee nw~ DeefmLejlee 

Deewj ØemeVelee keâe keâesF& cesue veneR~ 

 
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ceesefšJesMeveue ieg® yeleueeles nQ efkeâ keâ#ee (Dee@efye&š) yeouevee mebYeJe nw, ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ 

meodieg® yeleueeles nQ efkeâ ‘DeeÙeece’ yeouevee mebYeJe nw~ 

 
peye lekeâ mecelJe veneR, leye lekeâ mecePe ner mener keäÙetBefkeâ ceve lees Kego kesâ efmeJee, efkeâmeer Deewj keâes 

Dehevee ceeveves keâes lewÙeej veneR~  

 
henÛeeve, ØeÙeesie Deewj ØeÙeesieer mes mecyeefvOele nw~ Ùeesieer ‘Ùece’ keâe heeueve keâjlee nw~ Ùece kesâ Flej 

pees Yeer nw, Jen ØeÙeesie nw~ Ùeesieer keâer keâesF& henÛeeve veneR keäÙetBefkeâ Gmekesâ heeme keâesF& ØeÙeesie veneR~ 

JÙeefòeâlJe keâes Gmekesâ ØeÙeesie Deewj heefjCeece kesâ efueS ner peevee peelee nw~ 

 
cetue ØeJe=efòe (Fbefmšbkeäš) :– nj Ùeesefve kesâ meeLe Skeâ efJeMes<e mJeYeeJe pegÌ[e neslee nw~ peerJe peye 

Gme Ùeesefve keâes OeejCe keâjlee nw, lees Deheves cetue ØeJe=efòe (Fbefmšbkeäš) keâes Jen meeLe ueskeâj peelee 

nw~ meeLe ner Gme Ùeesefve mes pegÌ[e mJeYeeJe, Gmes Fbefmšbkeäš kesâ ™he ceW Øeehle neslee nw~ 

 
ceesn kesâ meeLe Skeâ mecemÙee pegÌ[er nw, ceesn Yebie keâer~  

 
GoekeâeMe mes Thej nw, efÛeoekeâeMe~ 

 
nce yegefæ keâes veneR, yegefæ nceW oewÌ[eleer nw~  

 
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Kego Éeje efueKeer efkeâleeyeW– ceve, iegCe, mJeYeeJe Deewj DevegYeJe kesâ efceßeCe mes lewÙeej nesleer nQ~ 

Fve hegmlekeâeW keâes uesKekeâ meesÛelee Yeer nw Deewj efueKelee Yeer nw~ 

kegâÚ hegmlekeWâ pees JesoJÙeeme pewmes efkeâmeer Œeesle mes efvekeâueleer nQ, ieCesMe peer keâes yeme Gmes mecePevee 

Deewj efueKevee cee$e neslee nw~ 

 
iehheW ceejves, yeeleW keâjves keâe keâejCe efJeefYeVelee nw~ yeele keâesF& Yeer nes, meyekeâer peÌ[ ceW Ùener 

efJeefYeVelee nw~ peye nce efJeefYeVelee ceW jme uesves ueieles nQ lees iehhe ceW Yeer ®efÛe uesves ueieles nQ~ 

Meeble Jener jn mekeâlee nw, pees Fme efJeefYeVelee kesâ Yeücepeeue mes yeenj Dee peeS~ 

 
lehe keâe GösMÙe nw, Tpee& ceve keâer Deesj peeves mes jeskeâvee~ 

 
keâce Keeves hej peerJe JÙe«e nes G"lee nw~ pÙeeoe Keeves hej Mejerj JÙe«e nes G"lee nw~ 

 
Meebefle leYeer efceuesieer, peye Meefòeâ menŒeej hej hengBÛesieer~ Gmemes henues keâneR Yeer Meebefle veneR nw~ 

Gmekesâ henues yeme Gòespevee nw~ 

 
efMeJe efuebie  

 DeeOeej Yeeie   Øeke=âefle 

 efuebie   Ûeslevee 

peye Ûeslevee Øeke=âefle ™heer Mejerj mes Thej G"leer nw, leYeer Jen efMeJe ™he ceW Deeleer nw~ 
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 
pewmes jeslee, efyeueKelee yeÛÛee, ceeB kesâ mleve mes cegBn ueieekeâj mebleg° Deewj Meeble nes peelee nw~ 

keäÙetBefkeâ Gmes oes ÛeerpeW efceue peeleer nQ, otOe Deewj ceeB DeLee&led Deenej Deewj MejCe~ Jewmes ner, pewmes 

ner Deehe Øeke=âefle mes oesyeeje pegÌ[Wies, Jewmes ner Deehekeâes Øeke=âefle ™heer ceeB Deewj Meefòeâ ™heer otOe 

efceue peeSiee~ Deye yeÛÛes keâes ogefveÙeeB ceW keâesF& otmejer Jemleg veneR ÛeeefnS~ ceeB mes Deueie nesves hej 

ner, keâesF& otmejer Jemleg Gmes Deekeâef<e&le keâj mekeâleer nw~ ceeB kesâ meeLe jnles ngS, Gmes kegâÚ Deewj 

veneR ÛeeefnS~ otOe Meefòeâ nw Deewj ceeB megj#ee~ DeLee&led Skeâ ner #eCe ceW oes YeÙe meceehle, Demegj#ee 

keâer YeeJevee Deewj Keeueerheve~ Deye Deehe mechetCe& Deewj YeÙe jefnle ngS~ Deye keâesF& Keespe veneR 

yeÛeer~ meejer KeespeeW keâe Devle – SC[ Dee@Heâ meerefkebâie~ 

 
Yeespeve ner Dece=le nw Deewj Yeespeve ner efJe<e Yeer~ Yeespeve ner yeemeer neskeâj efJe<e yeve peelee nw~ 

Yeespeve Deewj efJe<e ceW cee$e meceÙe keâe Deblej nw~ hewkeâ keâjves kesâ veS lejerkeâeW mes Yeespeve kesâ efJe<e 

yeveves keâer Øeef›eâÙee keâes efJeueefcyele keâj efoÙee peelee nw~ pees Yeespeve ceveg<Ùe kesâ efueÙes efJe<e nw, Jener 

heMegDeeW kesâ efueÙes Yeespeve nw~ pees Yeespeve heMegDeeW kesâ efueÙes Yeer efJe<e nw, Jees efJe<e Hebâieme Deewj 

yewkeäšsefjÙee kesâ efueÙes Yeespeve nw~ ceveg<Ùe efJe<e keâes heÛee veneR heelee~ heMeg Gmes Yeer heÛee uesles nQ~ 

ceveg<Ùe efpeme efJe<e keâes veneR heÛee heelee, efMeJe Gmeer efJe<e keâes heÛee uesles nQ~ keäÙetBefkeâ efMeJe menpe 

Deewj meceefhe&le nw~ Fmeer keâejCe ceveg<Ùe keâer Ûeslevee, Meefòeâ ™heer ceeB keâer MejCe ceW hengBÛekeâj, meYeer 

Øekeâej kesâ YeeJe Deewj Demegj#ee mes cegòeâ nes peeleer nw~  

 
peeiees «eenkeâ peeiees! peeie keâj GheYeesòeâe ve jnkeâj, Glheeokeâ nes mekeâles nes~  

 
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efJeJeen mes henues DeefYeYeeJekeâ Fme lejn yeele keâjles nQ efkeâ Deepe mes Deehekeâer ueÌ[keâer nceejer Ùee 

Deehekeâe ueÌ[keâe nceeje uesefkeâve efJeoeF& kesâ meceÙe SkeâeSkeâ ueÌ[keâer kesâ YeeF& meenye, efheleepeer Ùee 

ceeleepeer Øekeâš nesleer nQ Deewj keânleer nQ efkeâ yesše Deepe mes Ùes Deehekeâer efpeccesoejer~ Deewj ueÌ[keâer 

keâes Gmekesâ ceelee-efhelee keânles nQ efkeâ OÙeeve osvee, nce ueesieeW keâes keâesF& efMekeâeÙele veneR efceueveer 

ÛeeefnS~ pewmes Jees veewkeâjer keâjves pee jner nes Deewj šejiesš hetje keâjvee pe™jer nw~ Deye ueÌ[keâe 

Deewj ueÌ[keâer oesveeW meesÛe ceW heÌ[ peeles nQ~ ueÌ[keâe meesÛelee nw efkeâ henues yeleeÙee neslee efkeâ 

ueÌ[keâer veneR Gmekeâer efpeccesoejer efceue jner nw lees ef[ueerJejer uesves mes henues meesÛeles~ Deewj ueÌ[keâer 

meesÛeleer nw efkeâ ef[ueerJejer keâjves kesâ efueÙes Fleveer MeleX ueiee oer~  

 
Ùeefo lewÙeejer hetjer nes lees Øeleer#ee, Øeleer#ee ve jn keâj Skeâ meeceevÙe Iešvee yeve peeleer nw~ Ùeefo 

lewÙeejer DeOetjer nes lees Øeleer#ee, Øeleer#ee ve jnkeâj mecemÙee yeve peeleer nw~  

 
Ùeefo ceQ Deheves meeLe ntB lees Deehekesâ meeLe nesves ceW cegPes DeÛÚe ueiesiee Deewj Ùeefo ceQ Deheves meeLe 

ner veneR lees Deehekeâe meeLe Yeer cegPes megketâve ve os mekesâiee~ otmejs MeyoeW ceW, ØemeVelee Yeer leYeer 

ØeYeeJeMeeueer nes heeleer nw, peye JÙeefòeâ Yeerlej mes megKeer nes~  

 
yeeleW oes lejn keâer nQ–  

(1) efpemekeâes megvekeâj peesMe Dee peeS~  

(2) efpevekeâes megve keâj nesMe Dee peeS~  

 
lehe Deewj mebÙece, Ûesleve ceve keâes DeÛesleve ceve ceW ®heebleefjle keâjles nQ~ 
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 
mJeie& kesâ jepee Fvõ nQ DeLee&led mJe hej FefvõÙeeW keâe efveÙeb$eCe nw~ Fvõ Skeâ heo nw DeLee&led mJe 

hej keâYeer Skeâ FefvõÙe keâe efveÙeb$eCe neslee nw lees keâYeer otmejer FefvõÙe keâe~ keâne peelee nw efkeâ 

Fvõ keâes keâesÌ{ nw DeLee&led FefvõÙe keâer keâeÙe&#ecelee Oeerjs-Oeerjs keâce nes peeleer nw~  

Fvõ Demegj#ee keâer YeeJevee mes heerefÌ[le nQ keäÙetBefkeâ GvneWves otmejs kesâ jepÙe hej keâypee efkeâÙee nw~  

Fbõ Je<ee& kesâ osJelee nQ DeLee&led ØemeVe nesves hej Fbõer Øeoeve keâjleer nw pewmes DeeBKeeW mes DeeBmet, neLeeW 

mes hewmes Ùee DeeMeerJee&o, cegKe mes leejerHeâ~ 

Fbõ kesâ heeme DehmejeSB nQ~ GJe&Meer, ceesefnveer Deewj cesvekeâe~ GJe&Meer ùoÙe hej keâypee keâj uesleer nQ 

Deewj YeeJe keâes meceehle keâj osleer nQ~ ceesefnveer ceesefnle keâj kesâ yeeBOe uesleer nQ~ Deewj cesvekeâe Deheves 

™he heeMe ceW yeeBOe DeMeòeâ keâj osves keâer #ecelee jKeleer nQ~  

mJeie& ceW SsMees Deejece nw, mJeeefo° Yeespeve nw, ceveesjbpeve kesâ meeOeve nQ uesefkeâve mJeie& yeerceejer 

Deewj ogKeeW mes cegòeâ veneR nw~ mJeÙeb Fbõ keâes keâesÌ{ nw Deewj Jes Demegj#ee mes «eefmele nQ~ mJeie& ceW 

KegefMeÙeeW keâe DeeÙeespeve neslee nw DeLee&led jesceebÛe nw uesefkeâve mJeie& ceW megketâve Deewj Meebefle veneR nw~ 

Fbõ keâes yeenjer Dee›eâceCeeW keâer efÛevlee Yeer jnleer nw efkeâ keâesF& otmeje Demegj DeLee&led ceve mJeie& hej 

keâypee ve keâj ues~ FmeerefueÙes keâYeer keâYeer Fbõ keâes Ùegæ Yeer keâjvee heÌ[lee nw~ 

 
efueKeves-heÌ{ves Deewj megveves, yeesueves kesâ efnmeeye mes osKee peeS lees ogefveÙeeB ceW oes lejn kesâ ueesie 

nQ~ Skeâ Jees pees heÌ{les Deewj megveles nQ, otmejs Jees pees efueKeles nQ Deewj yeesueles nQ~ 

 
yeÛÛes mes yeesuevee efkeâ Debkeâue keâes vecemles keâjes keâe leelheÙe& nw efkeâ JÙeefòeâ keâe mecceeve keâjes Deewj 

Deheveer efJeveceülee Deewj mebmkeâejeW keâe heefjÛeÙe oes~ meeLe ner vecemles ceW efÚhee mebosMe Yeer JÙeefòeâ 

lekeâ hengBÛe peeSiee~ 
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 
oes peneB keâe leelheÙe&, Skeâ Jees pees DeeBKeeW kesâ meeceves nw leLee otmeje Jees peneB pees nce mJeÙeb nQ~ 

 
Yeerlej peerle efueÙee lees yeenj Øesce yensiee~ Deiej cee$e yeenj peerlee lees Yeerlej Keueyeueer yeveer 

jnsieer~ leelheÙe& Ùes nw efkeâ efmekeâvoj nesves mes keâece ve Ûeuesiee, cemle keâueboj nesvee nesiee~ Yeerlej 

peerlee lees ngS cemle keâueboj~ 

 
peye Deehe DeewjeW mes efceueles nQ lees efkeâmeer Yetefcekeâe ceW nesles nQ~ Dekesâuesheve ceW Deehe mJeÙeb keâes ner 

{tB{les nQ~ 

 
efpeme efove Meefòeâ keâer hetCee&ngefle nesleer nw, Gmeer efove jece keâe pevce nw DeLee&led jece pevce uesles nQ~ 

nce keânles nQ efkeâ nce YeieJeeve kesâ keâece ceW heerÚs veneR jnles~ JeemleefJekeâlee ceW Jees YeieJeeve keâe 

keâece veneR, Yeòeâ keâe keâece nw~ YeieJeeve lees Jewmes Yeer Deheves keâeÙe& ceW heerÚs veneR jnles~ Yeòeâ ner 

Ûetkeâlee nw~ 

 
FOej ØeÙeeme nw GOej ØeJeen nw~ ØeÙeeme nw, lees heefjCeece nw~ heefjCeece mes yengle meer YeeJeveeSB 

pegÌ[er nQ~ ØeÙeeme Deepe nw, lees heefjCeece YeefJe<Ùe nw~ ØeÙeeme mce=efle GlheVe keâjlee nw, pees Deleerle 

keânueeleer nw~ ØeÙeeme nw lees FbefõÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ JeneR peneB ØeJeen n, JeneB ve Deepe, ve 

YeefJe<Ùe Deewj ve Deleerle~ efmeHe&â Jele&ceeve~ Fme keâejCe keâesF& YeeJeveeDeeW keâe Gleej-ÛeÌ{eJe veneR~ 

peneB ØeJeen nw, JeneB FbefõÙeeW hej efveYe&jlee veneR Deewj Gvekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ peneB ØeJeen nw, 

JeneB ve DeejbYe nw Deewj ve Deble~ 
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 
heefle Deewj helveer, Skeâ otmejs kesâ efueÙes nerje Deewj Gmekeâes hee@efueMe keâjves Jeeueer ceMeerve keâer lejn 

nQ~ pees Skeâ otmejs hej keâece keâjles jnles nQ~ 

 

 
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