
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन और माया 

मन और माया 

रिसर्च औि से  सर्च (अनुसंधान औि आ  अ ेषण) हि प्राणी के जीवन के दो आव क भाग हैं  रिसर्च के बिना 
स ता का बवकास नही ंहो सकता औि से  सर्च के बिना सं ृ बत का  रिसर्च बिक्षा का आव क भाग है तो 
से  सर्च दीक्षा का  रिसर्च औि एস ोिेिन (अनुसंधान औि खोज) प्रकृबत के भंडाि से मह पूणच जानकारियो ं
औि कीमती संसाधनो ंको प्रा  किने के बिए बकए जाते हैं  रिसर्च के बिना न हम अपने बदमाग औि ििीि को ही 
समझ सकें गे औि न इनसे जुडी सम ाओ ंका सामना किने के बिए खुद को िेहति तिीके से तैयाि कि सकें गे  
एস ोिेिन या खोज की अनुपस् िबत में न धिती को ही िेहति तिीके से जाना जा सकता है औि न ब्र ांड को ही  
वही ंसे  सर्च या आ  अ ेषण की अनुपस् िबत में न खुद को ही जाना जा सकता है औि न अपने मन को ही  मन 
को जाने बिना माया को भी नही ंजाना जा सकता कंू्बक माया का सािा ू बपं्रट या डीएनए मन में ही बिपा है  मन 
के बवकबसत होते ही माया भी आकाि िे िेती है औि मन के बविीन होते ही माया भी अ  हो जाती है औि ऐसे में 
स  या यिािच प्रकाबित हो जाता है  
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भूममका 



जानविो ंऔि मनु ो ंके पृ ी पि आगमन से पहिे भी हवा, पानी, सूयच, पदािच औि ऊजाच िे  साि ही पेड- 

पौधो ं के रूप में जीवन भी िा  उस समय मन नही ंिा औि यह स् िबत अििो ंसािो ंतक िही  उस समय कोई 

िाजनीबत, मा ता या बवर्ािधािा भी नही ंिी  बिि भी जीवन िा औि बवकबसत हो िहा िा  बिि जीवन के 

बवकबसत होते जानें के साि मन आया औि साि आई माया औि भ्रम भी  

मन औि माया का बमिन कुि ऐसा ही है, जैसे िंदि का दपचण से बमिना  िंदि दपचण में खुद को देख कभी उ ुक 

होता है, कभी डिता है, कभी डिाता है, कभी खीजता है, कभी अबभनय किता है, कभी अपनी ही िबव पि 

मोबहत हो जाता है, कभी दपचण में जो बदखता है, उससे ही ाि कि िैठता है  र्ाहे जो कुि भी किे िेबकन 

दपचण से िंध कि िह जाता है  दपचण के ठीक पीिे पूिा जंगि है, िेबकन उस पि उसका ान नही ंजा पाता औि 

वह जंगि से रू्कता र्िा जाता है  जंगि से जो भी उसे बमि सकता है, उन सिसे वह दूि िह जाता है  जंगि की 

म ी, िि, पेडो ंकी ऊंर्ाइयां,नदी, पवचत, िूि, िांव, यात्रा, जानकारियां, जंगि का िैिाव  अपनी 

िबव पि मोबहत होना, उसे जंगि की सु िता से दूि कि देता है  

दपचण औि जंगि में एक िकच  है  जि वह जंगि को देखता है तो खुद को नही ंदेख पाता  इसी कािण वह सतत् 

आगे िढ़ता र्िा जाता है  उसका पूिा कौतूहि िस जंगि को जान िेने की ओि िहता है  वही ंजि वह दपचण में 

खुद को देखता है, तो जंगि के एक िोटे अস के साि उसे अपना अস भी बदखता है  अपना बर्त्र ही उसे जंगि 

से मंुह मोड िेने को मजिूि कि देता है  दपचण िबव तो बदखाता है, िेबकन वही दपचण ि ि के सामने उसका 

िा ा िोककि भी खडा िहता है  ठीक वैसे ही जैसे िांध नदी का िा ा िोककि खडा िहता है  िंदि दपचण में बदख 

िहे बर्त्र पि इतना मोबहत हो जाता है बक उसे ये वधान भी सुबवधा जैसा िगता है  वो जान ही नही ंपाता बक उसके 

रुक जाने के कािण उसके र्ािो ंओि एक दुबनय िसनी िुरू हो जाती है  बजसका कताच धताच वो खुद ही हो जाता है  

दपचण के साि ये िोटी सी दुबनया ही उसकी है  दपचण के बिना पूिा जंगि िंदि की दुबनया है  

ठीक इसी तिह इंसान के भीति मन भी है, माया भी है औि एक पूिा आकाि है पा िेने को  यबद स्ि के मन 

औि माया का गठिंधन हो गया तो आकाि पहंर् से दूि िह जाता है  मन का िीज िीज ही िह जाता है  ना वो 

रे्तना का पौधा िन पाता है औि ना ही आ ा का वट वृक्ष  

 

 

 

 

 



 

 

 रूप में पृ ी पर दो व थाएं मौजूद हैं  एक माया और दूसरी प्रकृमि   

दोनो ंही रे्तन त  ािा बनयंबत्रत होती हैं  माया मन से बनयंबत्रत होती है औि िुस्  तिा अहंकाि से प्रभाबवत होती 

है  प्रकृबत उस रे्तन त  से बनयंबत्रत है, जो मन से पिे है  उस रे्तन त  की अनुपस् िबत में पृ ी के िाजाि में 

उपभोग किने हेतु ना अ  होगा, ना िि औि ना ही होगी ऑসीजन  माया भी जानती है बक स्ि के भीति का 

जीवन मह पूणच है  माया के सभी उपकिण औि बनमाचण मिीन, भवन, सामानो ंऔि दूसिे औजािो ंके रूप में 

उपस् ित होते हैं  

जिबक प्रकृबत के साधन पृ ी पि वन बतयो ंके रूप में उपस् ित होते हैं  वन बत जगत ही जीवन का वो रूप है 

जो सूयच की ऊजाच को अविोबषत कि जीवन के दूसिे रूपो ंको उपि  किवाता है  ऊजाच को िांधकि उसे भोजन 

में परिवबतचत किने का काम वन बत जगत के रूप में प्रकृबत ही किती है  प्रकृबत पहिे से मौजूद है औि माया 

मानव के उब कास के साि साि बवकबसत होती र्िी गई  प्रकृबत में भी जीवन है िेबकन मन का प्रकृबत के बवकास 

में कोई योगदान नही ं  प्रकृबत ने जो सुबवधाएं उपि  किवाईं, धीिे-धीिे मन उन सुबवधाओ ंका उपयोग किते हए 

बवकबसत होता र्िा गया  

 

बৡे मबगड़ जाएं िो म़ि ेदारी हो जािे हैं  बৡे यमद यो हो ंिो संपम  और सुमवधा हो जािे हैं  

मन के साि भी ठीक यही स् िबत है  यबद यह अबनयंबत्रत है, तो ब़ि ेदािी है  यबद मन संयमी है तो जीवन को 

सिि किने में पूणच सहयोगी हो जाता है  िৡे मां बपता के बनिीक्षण में िहते हैं  इस कािण जि वे बकसी ऐसे पि पि 

जाते हैं जो मां बपता के बहसाि से ठीक नही,ं तो वे उसे िता सकते हैं औि सिाह दे सकते हैं  िेबकन हमािी अपनी 

इৢाएं औि आदतें तो बकसी के भी बनिीक्षण में नही ं  इसी कािण जि स्ि खुद गित िाह पकड िे तो रे्तना 

मुस् ि हो जाता है  स्ि का मन अपने िৡो ंपि नजि िख सकता है िेबकन अपने मन पि ऩिि कैसे िखी जाए  

स्ि का मन बकसी औि को ये अबधकाि भी नही ंदेता  मतिि भीति ही कोई हो जो ये काम कि पाए  िाहि तो 

बकसी को भी इसकी अनुमबत नही ंदी जा सकती  मन अपना जीवन तंत्रता से जीना र्ाहता है औि उसे ये 

अबधकाि भी है  जि तक बक वो बकसी की तंत्रता का हनन न किे  जि स्ि यं ही आ  बनिीक्षण औि आ  

संयम का बनणचय िे िे तो वो र्ाहता है बक कोई औि उसके अ ास में िाधक न िने  



 

समाज और मव  में ऐसे भी ंद चलिे हैं, जो अपने मवचारो ंऔर मवचारधारा को सही मानने के कारण होिे 

हैं  

इसका अिच है, ऐसा मानना बक दूसिी बवर्ािधािा या बवर्ाि सही नही ं है औि हाबनकािक भी है  कुटंुि के अंदि 

पनपने वािे ंद बवर्ािो ंमें तािमेि न िैठने के कािण पैदा होते हैं  समाज में ंद इस कािण उभि जाते हैं बक िोग 

एक दूसिे के िहन सहन के तिीको,ं उनकी मा ताओ ंऔि दूसिे समाज के प्रबत पूवाचग्रह से भि जाते हैं  कभी-

कभी यह बवर्ाि इतने ৸ादा प्रभावी हो जाते हैं बक स्ि अपने भाव को इन बवर्ािो ंके प्रभाव से अिग नही ंिख 

पाता औि स्ि के िताचव में इनकी झिक बदखाई देने िगती है  ऐसे में दूसिे स्ियो ंसे उसका मतभेद हो जाना 

ाभाबवक है  कभी-कभी यह मतभेद बववादो ंतक पहंर् जाता है  

समाज में ऐसे भी िोग हैं, जो अपने बवर्ािो ंके प्रभाव में आकि संघषों को ऊजाच नही ंदेते िस्  खुद को बवर्ािो ंसे 

मुि किने के बिए तप किते हैं  इस तप का प्रभाव यह होता है बक कई िच की रे् ाएं, जो स्ि को किनी 

पडती है, उन रे् ाओ ंऔि उनके ािा दूसिो ंऔि खुद पि पडने वािे प्रभाव से स्ि खुद को अिग िख पाता 

है  

 

चेिन मन दूसरो ंका आकार, रूपरेखा और रंग देखकर पसंदीदा और नापसंदीदा का मनणणय कर लेिा है   

इनके ािा वह इस बनणचय पि पहंर् जाता है बक सामने वािे बकस स्ि से वह जुडना पसंद किेगा औि बकससे 

नही ं  इनके आधाि पि स्ि बनणचय कि िेता है बक यबद विीयता देनी पडे तो बकसे कहां पि िखेगा? रे्तन मन में 

इस तिह के बनणचय िेने की आदत होना बनब त तौि पि उमंग औि उ ेजना पैदा किता है  रे्तन मन की ऐसी 

सबियता औि वृब  ैत के के्षत्र में अिाचत दुबनया में उपस् ित बवबभ  बवबभ ताओ ंऔि गुणो ं से उसके िंधन को 

मजिूत किता है  रे्तन मन इन आकषचणो ंमें अपने बिए अवसि ढंूढता है औि इ ें ही अपने सुख का कािण 

समझता है  ऐसे सभी िान जहां पि उसे अपने आकषचण की खुिाक ना बमिे, उसे िोरियत से भिी िगती हैं इस 

प्रकाि रे्तन मन की अपनी प्रािबमकताएं  हैं  अवरे्तन में उपस् ित संुदिता के पैमाने से ही वह हि बदखने वािी 

व ु औि स्ि को मापता है  यह पैमाना अिग-अिग स्ियो ंके बिए अिग-अिग है  रूप िंग औि आकाि में 

अिग-अिग स्ियो ंके बिए आकषचण के पैमाने अिग-अिग हैं िेबकन रु्नाव किना अनुभव की यात्रा का बसिच  



ाि है  रु्नाव कि िेने के िाद से अनुभव की यात्रा िुरू होती है  आकाि, िंग-रूप मात्र एक पक्ष हैं, जो समय 

के साि िदिते िहते हैं  यह स्ि के जड भाग अिाचत ििीि के कुि गुण मात्र हैं  

 

सामने वाले क्ति का  मन, भाव, मह ाकांक्षा और उसकी पररक्त थमियां कैसी है? यह इस बाि का 

मनणणय करिे हैं मक क्ति की बुक्त  मकस प्रकार के अनुभवो ंको प्रा  करेगी  

जीवन में स्ि की र्ाहत औि उसके सपनो ंको उसके अनुभव संतुबित किते र्िते हैं  रे्तन मन स्ि के 

प्रयासो ंसे संिंबधत होता है  यबद अवरे्तन मन, रे्तन मन के साि है तो स्ि की सीखने औि ग्रहण किने की 

क्षमता कािी िढ़ जाती है  इसका मतिि यह है बक यबद भीति सहमबत हो तो स्ि के काम किने की क्षमता पि 

सकािा क असि होता है  बजसका सीधा प्रभाव इस िात पि पडता है बक स्ि अपनें कौिि को बकतना ৸ादा 

िढ़ा पाता है  यबद रे्तन मन के प्रयासो ंका अवरे्तन मन साि ना दे तो बिि उस िा े पि आगे कदम उठाना 

मुस् ि हो जाता है  बकसी काम में यबद रे्तन औि अवरे्तन मन दोनो ंकी सहमबत हो तो बिि आ बव ास स्ि 

की मदद किता है  यबद आवेग में आकि कुि ऐसा बनणचय हो जाए या आवेि में आकि कुि ऐसी िात मान िी 

जाए, जो स्ि के अवरे्तन के अनुसाि नही ं है तो तुिंत ही स्ि को अपनी गिती का एहसास हो जाता है   

बजससे गिती को तुिंत सुधािने की सुबवधा बमि जाती है  निे में स्ि कभी कभी एक दूसिे के पे्रम बनवेदन को 

ीकाि कि िेते हैं औि अगिे ही बदन इस िात को जान जाते हैं बक गिती हो गई  हमािी पसंद औि नापसंद के 

िीज हमािे अवरे्तन में है  अवरे्तन मन स्ि के भाव के ৸ादा बनकट है, रे्तन मन की अपेक्षा  

 

 

इৢाशक्ति क्ति की वो शक्ति है, जो माया ारा उपल  कराए गए मवक ो ंऔर अवसरो ंको नकार 

देिी है  

अबजचत किना औि खुद ही प्रा  हो जाना दो अिग-अिग िातें हैं  खुद कमाना औि बिना प्रयास बकए बमि जाना, 

दो अिग-अिग िातें हैं  स्ि जो कुि भी कमाता है, र्ाहे वह कम हो या ৸ादा  उसे अपना मानता है औि उसे 

अपने पास सहेज कि िखना र्ाहता है  िेबकन जो कुि भी स्ि को दूसिो ंसे बिना प्रयास बकए प्रा  होता है, 

उस दिा में या तो स्ि का अहंकाि जागता है या बिि वह बवनम्र िना िहता है  कुि िातो ंको वह अहंकाि के 

िस में आकि ीकाि या अ ीकाि कि देता है औि कुि र्ीजो ंको वह बवनम्र िने िहकि ीकाि कि िेता है या 



अ ीकाि कि देता है  अहंकाि के वि में आकि स्ि यह देखना र्ाहता है बक जो कुि भी उसे बदया गया, वह 

उसकी योता औि कद के अनुसाि है या नही ं  वह यह भी देखना र्ाहता है बक देने वािा सामाबजक पद में उससे 

िोटा है या िडा? वही ंइৢािस्ि बवनम्रता से भिी होती है  वह सामने वािे के प्रबत पूिा आदि िखते हए र्ीजो ंको 

ीकाि या अ ीकाि किती है  उन व ुओ ंया अनुभवो ंको स्ि कमाना र्ाहता है, जो उसके स्ि  से जुडी 

हैं  

 

समपणण का िा यण है, ीकार भाव  

अिाचत जीवन की घटनाओ ंऔि उन परिस् िबतयो ंके बिए ीकाि भाव, बजनमें स्ि िहता है  इसका ता यच है, 

स्ि की आंतरिक माया का बविि होना  इसका ता यच सिि होना भी है  समपचण का ता यच प्रयासहीन या 

कमचहीन होना नही ंिस्  कमच के परिणाम से अपेक्षा ना िखना है  परिणाम के मन मुताबिक ना होने पि भी संतोष 

िखना है  परिणाम को नही ंिस्  ाभाबवक सििता को प्रािबमकता देना है  समपचण का ता यच है, प्रयासो ंमें 

ईमानदािी िखना  समपचण की स् िबत में स्ि की आकांक्षाएं समा  तो नही ंहो जाती िेबकन ूनतम अव  हो 

जाती हैं  ऐसी दिा में स्ि जीवन की परिस् िबतयो ंको प्रकृबत की व िा मानकि ीकाि कि िेता है  यबद 

माया अ िा के समान है तो प्रकृबत बिबक्षका के समान  यबद अ िा जीवन के अनुभव की ओि िे जाती है तो 

बिबक्षका उन अनुभवो ंके बनर्ोड की तिि  बजसे सीख कहते हैं  जि स्ि समपचण भाव में होता है तो उसका 

ान अपनी इৢाओ ंऔि मह ाकांक्षाओ ं से ৸ादा उन परिस् िबतयो ंकी तिि होता है, बजनमें वह औि दूसिे 

स्ि होते हैं  वह जानना र्ाहता है बक परिस् िबतयां स्ि को बकस बकस तिह से प्रभाबवत किती हैं? 

 

अपनी ाभामवक सरलिा को बनाए रखने के मलए अपने ही मन ारा खोजे गए लोभ को ना कहना 

आव क है  

इससे स्ि के ईमान या स  बन ा को िि बमिता है  यह दूसिे िोगो ंकी भी मदद किता है, जो इस घटना के 

साक्षी िनते हैं  मन का िह-सूत्रीय कायचिम है दूसिे िोगो ंको अपने वि में किना, अनुभवो ंको एकत्र किना, 

अपने मह  को िनाए िखना, अपनी िबव को िेहति किते िहना, दूसिो ंसे स ान की अपेक्षा िखना, उनके 

मन औि जीवन में अपनी उपस् िबत को कायम िखना औि अपनी मह ाकांक्षाओ ंपि काम किना  ऐसा किने के 

बिए उसे हि उपि  अवसि को िाभ में िदिना आव क है क्ोबंक हि अवसि एक सीढ़ी की तिह है, जो 



स्ि को उसके िশ तक िे जाती है  ऐसा किने के बिए स्ि को अपने आंख औि कान को खुिा िखना 

पडता है  ताबक हि एक सूर्ना में उपस् ित अवसि को  वो ढंूढ सके  कई सूर्नाओ ंको एक साि बमिाकि उ ें 

अवसि में िदिा जा सके औि उस अवसि को िाभ में  िाभ के प्रबत स्ि का  झुकाव सििता को अवसिवाबदता 

में िदि देता है औि िोभ के प्रबत स्ि का रुझान भाव को कुबटि िना देता है  

 

क्ति उन सभी चीजो ंसे मनकटिा का अनुभव करिा है जो उसके अवचेिन में दबी हैं और उन सभी बािो ं

पर गवण की अनुभूमि करिा है, जो उसने चेिन मन के प्रयासो ंसे अमजणि की  

इसी कािण स्ि अपनी जानकारियो,ंअनुभवो ंऔि कमाई में गवच का अनुभव किता है  स्ि का रे्तन मन 

आज बकए जाने वािे सभी प्रयासो ंसे जुडा िहता है  उसके अवरे्तन में वे सभी स्ि होते हैं, बजनसे वह अपनापन 

महसूस किता है  साि ही वे सभी स्ि भी, बज ें बकसी कािण से वह नापसंद किता है  अवरे्तन मन में दिी 

इ ी ंसूर्नाओ ंकी वजह से स्ि का रे्तन मन बकसी की तिि झुकाव औि बकसी से दुिाव महसूस किता है  

प्रयासो ंके परिणाम जो अपेक्षा के अनुसाि या उससे कही ं৸ादा िेहति आए, स्ि को गवच किने का अवसि देते 

हैं  जो भी उपिस् यां गवच किने िायक होती हैं, स्ि उ ें उन िोगो ंके साि साझा किना र्ाहता है, बज ें वह 

अपने अवरे्तन मन में खुद से जुडा हआ पाता है  इससे स्ि को िगता है बक वह उ ें कुि खुबियां दे पाया, 

बज ोनें उसके जीवन संघषच में उसका साि बदया  उसे िगता है बक मेिी उपिस् यां औि कामयाबियां उन िोगो ंको 

सिसे ৸ादा खुिी देंगी, जो मेिे अपने हैं औि उनसे बमिी िािाबियां मेिे बिए सिसे कीमती होगंी क्ोबंक उनकी 

अपेक्षाएं मुझसे जुडी हैं  

 

मन मेकअप की भांमि है, जो यथाथण को छुपा लेिा है  

यबद हमािे भीति भ्रम के कािे िादि िाए हए हैं तो प्रकाि की बकिण की भी पूिी संभावना है  ठीक वैसे ही जैसे 

वाताविण में िादि औि अंतरिक्ष में सूयच है  जि कभी भी वाताविण से िादि िंट जाते हैं  ति अंतरिक्ष से र्िी 

प्रकाि की बकिण धिती पि पहंर् सकती है  हम जानते हैं बक िादि आकाि में है औि भ्रम हमािे भीति  यबद 

अंतरिक्ष में सूयच है औि उसका प्रकाि है तो स्ि के भीति उपस् ित िू  में भी प्रकाि की पूिी संभावना है  जि 

तक स्ि का आंतरिक आकाि बवर्ािो,ं क ना, ृबतयो ंऔि मह ाकांक्षा से भिा होता है, ति तक स  के 

प्रकाि से दूिी िनी िहती है  मन का मेकअप िस अपने रुप औि िबव को बनखािना र्ाहता है  कंू्बक वह खुद को 



रूपवान देखना र्ाहता है औि दूसिो ंको अपनी िेहति िबव बदखाना र्ाहता है  अपने रूप औि िबव की माया में 

उिझा स्ि यिािच  से रू्कता र्िा जाता है  

 

मन या िो विणमान के आगे चलिा है या  पीछे  जब यह समय के साथ सा  में आ जािा है िो मात्र विणमान 

ही बचिा है  मन मवलीन हो जािा है  

इसका ता यच यह है बक मन वतचमान के अनुरूप नही ं है  मन सदा कताच भाव में िहना र्ाहता है  सबिय िहना 

र्ाहता है  सोर्ना, बवर्ािना, क ना किना औि बिि कमच किना र्ाहता है  एक कताच की र्ाहत है, तंत्रता 

औि संसाधन  वही ंदूसिी ओि वतचमान प्रकृबत का के्षत्र है  वतचमान में प्रकृबत के सभी र्ि अपनी बनयत गबत से र्िते 

िहते हैं  इन र्िो ंके र्िने से संसाधन पुनः  समृ  होते िहते हैं  यह समृ  होते संसाधन जीवन को िनाए िखने में 

अपना योगदान देते हैं  प्रकृबत की सािी उ ादकता वतचमान में है  मन यं कताच है  वतचमान का के्षत्र, जहां सि 

कुि प्रकृबत के र्ि के अधीन ही होता िहता है  वहां पि मन के किने यो कुि भी नही ं  वहां पि मन यबद 

उपस् ित भी होगा तो बसिच  द्र ा के रूप में  मन की संपदा अतीत में है  मन का कताचपन आज से है औि मन की 

आिा भबव  से है  वही ंवतचमान आ बनभचि है  

माया के प्रभाव में स्ि अपनी िस्ि को कई बदिाओ ंमें य किता र्िता है  जैसे जैसे स्ि की िस्ि का 

ह्रास होता जाता है  वैसे वैसे माया की उस पि पकड औि मजिूत होती जाती है  क्ोबंक माया स्ि के र्ािो ंओि 

औि अवसिो,ं आकषचणो ंऔि िािसा का एक जाि िुन देती है  स्ि जि माया की वा बवकता से परिबर्त 

होता है तो वह स् िि होने िगता है क्ोबंक स्ि की िस्ि का क्षय रुक जाता है  

इससे स्ि के भीति की प्रकृबत समृ  होने िगती है  समृ  होती प्रकृबत स्ि को यं के उस पक्ष से परिबर्त 

किवाती है, जो प्रकृबत के ही समान सनातन है  स्ि का वह पक्ष जो माया की ओि ना देखकि प्रकृबत की ओि 

देखता है  भबव  की ओि ना देखकि वतचमान की ओि देखता है  न िता की ओि ना देखकि सनातनता की ओि 

देखता है  स्ि क्षय होती परिबध औि अक्षय कें द्र को देख पाता है  धिती पि माया का जाि भी है तो प्रकृबत का 

आश्रय भी है  एक मयाचदावान औि तप ी भाव का स्ि, माया के जाि को पीिे िोड प्रकृबत के आश्रय की 

ओि आगे िढ़ जाता है  जि मन प्रकृबत के आश्रय में होता है तो वही आश्रम है  

 

क नाशील मन वैचाररक मन का आंिररक भाग है  



बवर्ाििीि मन भावनाएं पैदा किता है  जिबक क नािीि मन उमंग औि उ ेजना पैदा किता है  दोनो ंही माया 

का भाग हैं  क नािीि मन पावि पॉइंट पे्रजेंटेिन के समान ही क ना औि ृबतयो ंसे भिा पूिा र्िबर्त्र र्िाता 

िहता है  इसके पास सपने भी हैं, बजन पि वह भबव  में काम किना र्ाहता है  इस प्रकाि स्ि अपने अतीत 

औि भबव  दोनो ंसे ही जुडा िहता है  इसका ता यच है बक  जहां पि उसका ििीि है, वहां पि उसका मन नही ं

है  जहां पि वो िैठा है, वहां पि उसका ान नही ंहै  जो कुि भी प्राकृबतक उसके आसपास है, उससे उसका 

जुडाव नही ंहै  जो यिािच उसके भीति है, उससे वह दूि है  इस प्रकाि क ना औि बवर्ाि बमिकि स्ि को 

उसके यिािच से औि वतचमान में उसकी स् िबत से दूि कि देते हैं  स्ि अपनी क नाओ ंकी र्र्ाच उ ी ंसे किता 

है बज ें वह अपने अ ंत बनकट पाता है या बिि उनसे, जो उसकी िातो ंको धैयच पूवचक सुनने को तैयाि हों  जहां 

तक बवर्ािो ंकी िात है तो पहिा मौका बमिते ही स्ि उ ें ि किना र्ाहता है  अपने बवर्ाि दूसिो ंतक 

पहंर्ाना र्ाहता है  भिे ही सामने वािे को इसमें रूबर् हो या ना हो  

 

माया से संबंमधि मवचार मन को उमंग और क नाएं उ ेजना से भर देिी हैं  

बवर्ािो ंसे भिा औि अनुभव से िबहत स्ि का मन, उमंग से भिा होता है  क्ोबंक उसे िगता है बक हि बवर्ाि पि 

काम बकया जा सकता है औि हि बिखि को पाया जा सकता है  क्ोबंक स्ि बवर्ािो ंपि काम किने की प्रबिया 

से नही ंगुजिा, इसबिए उसका मन सििता की उमंग से भिा होता है  क्ोबंक स्ि िশ को पाने में िगने वािे 

प्रयासो ंकी गहिाई से परिबर्त नही ंहोता औि ना ही परिबर्त होता है, उन अৢे औि िुिे अनुभवो ंसे, जो इस 

प्रबिया में उसे बमिते हैं  स्ि को िगता है बक अपनी िाप वह दुबनया पि िोड सकता है िेबकन एक िात बजससे 

वह अनजान होता है  वह यह है बक दुबनया भी अपनी िाप हि एक स्ि पि अनुभव के रूप में िोडती है  दुबनया 

प्राबणयो ंसे भिी पडी है औि वे सभी अपने मन से प्रभाबवत होते हैं औि इसी कािण वे भी अपना प्रभाव दूसिो ंपि 

िोडना र्ाहते हैं  जैसे िৡे स्खिौनो ंकी ओि देखकि उमंग से भि जाते हैं  वैसे ही उम्र की तरुणाई में िৡे दुबनया 

में उपस् ित आकषचणो ंको देखकि उमंग से भि जाते हैं  वे आकषचण जो स्ि को अवसि के समान प्रतीत होते हैं, 

मन में उ ेजना की िहि पैदा किते हैं  

 

ोबल वॉममिंग की सम ा मन ारा मनममणि है  



पयाचविण का सीधा संिंध मानव जनसंূा से है  जैसे-जैसे इंसानो ंकी जनसंূा िढ़ती गई, वैसे-वैसे इसका 

नकािा क प्रभाव प्रकृबत के संतुिन पि पडता गया  हि मनु  के भीति मन है औि हि मन को कुि भूबम की 

आव कता है  पहिे बजस भूबम पि प्रकृबत का वास िा, मानव ने उस भूबम को साि किके अपने अधीन कि 

बिया  प्रकृबत बसमटने िगी औि मानवीय िस् यां िसने िगी ं  बजससे जमीन पि प्रकृबत औि स ता के िीर् का 

संतुिन िदिने िगा  मनु  की जनसंূा िढ़ने के साि-साि स ता का भी बवकास हआ  समय के साि साि यह 

आधुबनक होती र्िी गई  आधुबनक स ता पुिातन स ता से ৸ादा ग्रीनहाउस गैसेस, कािचन औि ऊ ा का 

उ जचन किने िगी  इसका प्रभाव धिती के वायुमंडि पि पडने िगा  बजसका सीधा मतिि है धिती पि हरियािी 

कम हई औि वाताविण प्रदूबषत हो गया  वाताविण की सूयच की ऊ ा को सोखने की औि हाबनकािक 

अ र ावायिेट बकिणो ंको िोकने की क्षमता कम हई  इससे सूयच की ऊ ा धिती पि ৸ादा पहंर्ने िगी  धिती पि 

से जंगि बसमटने िगे  इस कािण धिती की क्षमता कम हई बक वह इस ऊ ा को सोख सके   बजसका कुि प्रभाव 

ोिि वॉबमिंग के रूप में आज सामने है  

या तो स्ि का मन दूसिे स्ियो ंसे होड िेने में, संघषच में या बिि अपने स्ि  के बनमाचण औि अपने के्षत्र 

की व िा मजिूत किने में  है  या बिि स्ि की रे्तना अपने जीवन के प्रयोजन को पहर्ान कि उस पि 

काम किने में ित हो जाती है  

स्ि अपनी िुस्  के मा म से बव ा प्रा  किता है औि बव৯ान की समझ को बवकबसत किता है  अपने मन के 

मा म से वह जीवन के अनुभवो ंको प्रा  किता है  िेबकन मन औि िुस्  के पिे जीवन का एक औि आयाम भी 

है  जो जीवन के प्रयोजन से जुडा है  स्ि के इस आयाम का बवकबसत होना ठीक वैसा ही है, जैसे बक जीवन के 

पौधे पि एक नये तनें का बवकबसत होना  अपने प्रयोजन पि काम किते वि स्ि को मौका बमिता है बक वह 

अपने मन को साि औि अपनी भावनाओ ंको िु  कि सके  क्ोबंक प्रयोजन पि काम किना स्ि की रे्तना को 

औि बवकबसत किता है  इस दौिान का समय कुि ऐसा होता है बक काम मन के मा म से होता है, मन के बनदेिो ं

से नही ं  ता यच यह है बक इस दौिान मन डर ाइबवंग सीट पि नही ंहोता िस्  डर ाइवि के सहायक की भूबमका में होता 

है  बकस िा े पि गाडी आगे िढ़ानी है, इसके र्यन में इस दौिान मन की कोई भूबमका नही ंहोती  इसी कािण 

मन के रूपांतिण के बिए भी यह उबर्त अवसि होता है   जि मन सबिय अव िा में नही ंहोता, ति उसके 

रूपांतिण के संभावना ৸ादा िेहति होती है  वे सभी कमच जो धीिे-धीिे वृब यां िन गईं औि वृब यां धीिे धीिे आदतो ं

में िदि गई  इस दौिान स्ि अपनी उन आदतो ंपि ब  डाि सकता है औि िच की आदतो ंको पीिे िोड 

सकता है  

 



 

माया क्ति को अनुभव, उ ेजना, आकर्णण और पैसे दे सकिी है  नही ंदे सकिी िो मसर्ण  सुख  

स्ि अपने सुख को पीिे िोड कि ही माया ािा उपि  किाए गए इन सभी बवक ो ंकी ओि आगे जाता है  जो 

स्ि का खुद का है, उसे माया उपि  किाए भी तो कैसे? जो स्ि के पास तः  ही उपि  है, उसे पाने 

स्ि माया के पास जाएं भी तो क्ो?ं बजस धन से स्ि तः  ही संप  है, उसे कमाने वह माया के पास क्ो ं

जाए? जो व ु स्ि के पास घि में उपि  है, उसे खिीदने वह दुकान पि क्ो ंजाए? उसे पाने तो स्ि को 

िस अपने घि अिाचत अपनी मूि ाभाबवक स् िबत में वापस िौटना होता है  माया स्ि को िस अनुभव दे सकती 

है  हि प्रकाि के अनुभव िेबकन सुख हि एक स्ि का मूि भाव है  ज  िेने से िेकि उस काि तक जि तक 

स्ि अपने मन के बवर्ािो ंपि अमि किना िुरू नही ंकि देता  ति तक वो अपने मूि सुख की स् िबत में ही 

िहता है  जि तक रे्तन मन इतना सिि नही ंहो जाता बक वह अपने बनणचयो ंको िेने िगे औि उस पि अमि होने 

िगे  ति तक प्राणी अपनी ाभाबवक उ ास की स् िबत में िहता है  

 

मा िाएं क्ति के अवचेिन मन में उपक्त थि होिी हैं  क्ति मव ा और जानकाररयां अपने चेिन मन के 

मा म से एकत्र करिा है  जो उसकी ृमि और बुक्त  में एकत्र रहिी हैं  

मा ताएं औि बव ा दोनो ंही स्ि के साि जीवन भि िनी िहती हैं  िৡे के मन में बजस तिह की सूर्नाएं डािी 

जाती हैं  उसका मन उसी प्रकाि से प्रोग्राम होता जाता है  स्ि का भाव उन सूर्नाओ ंका बविोध किता है जो 

उसके भाव से मेि नही ंखाती ं  हािांबक स्ि के मन में अिग-अिग प्रकाि के िोगो ं के बिए अिग-अिग 

सूर्नाएं दजच होती हैं  िेबकन जि भी स्ि दूसिे िोगो ंसे बमिता है तो अपने भाव के ति पि ही बमिता है  

स्ि की मा ताएं उसके ािा बिए जाने वािे बनणचयो ं पि अपना असि डािती हैं  हािांबक ये बनणचय कम 

मह पूणच प्रकाि के होते हैं  स्ि के रे्तन मन ािा एकत्र जानकारियां उन बनणचयो ंपि असि डािती हैं, जो 

৸ादा मह पूणच होते हैं  इस प्रकाि मन में उपस् ित सूर्नाओ ंका प्रभाव मन ािा बिए जाने वािे बनणचयो ंतक ही 

सीबमत है  स्ि के भाव ािा बिए गए बनणचय करुणा, पे्रम, मैत्री भाव औि मयाचदा पि आधारित होते हैं  कई 

िाि निे नुकसान की िौस् क गणनाओ ंपि स्ि का भाव हावी हो जाता है  

 

संयुि पररवार ऐसे सद ो ंका समूह है, मजनका भाव अलग अलग है  



सो ये एक अৢा तिीका है, अिग अिग तिह के मन से परिबर्त होने का औि उनके काम किने के तिीके को 

म म दूिी औि नजदीक से देखने का   संयुि परिवाि में िोग एक दूसिे से म म दूिी पि होते हैं  म म दूिी से 

बकसी के मन को तो िहत है अৢे तिीके से नही ंजाना जा सकता िेबकन मन के भाव पि पडने वािे प्रभाव को 

बनब त तौि पि देखा जा सकता है  संयुि परिवाि में ज  िेने औि िडे होने वािे िৡे अपने आसपास कई िोगो ं

के जीवन के संघषों, उनकी इৢािस्ि औि सं ािो ंको ৸ादा िेहति तिीके से जान पाते हैं  पबत औि प ी एक 

दूसिे को सिसे ৸ादा नजदीक से देख पाते हैं  यह सिसे किीिी तिीका है, बकसी दूसिे स्ि के मन को देखने 

का  क्ोबंक पबत औि प ी एक दूसिे के बजतने रूपो ंऔि भावो ंको देख पाते हैं, वह परिवाि में िहने वािे दूसिे 

स्ि भी नही ंदेख पाते  बजस तिीके का अबधकाि पबत औि प ी एक दूसिे को देते हैं, वैसा अबधकाि वे अपने 

जीवन में बकसी औि को नही ंदेते  इसी कािण वे एक दूसिे के प्रभाव, उनके भाव औि उनके जीवन में समय के 

साि आने वािे परिवतचनो ंसे ৸ादा िेहति तिीके से परिबर्त होते हैं  

 

क्ति के मव ास उसके अवचेिन मन से संबंमधि हैं  क्ति की बौक्त किा उसके चेिन मन से संबंमधि है  

िुस्  रे्तन मन के मा म से ही अपने बवषय से जुडी जानकारियो ंऔि अनुभवो ंको इक ा किती है  अिग-अिग 

स्ियो ंके अवरे्तन मन में अिग-अिग बव ास औि मा ताएं मौजूद होती हैं  बव৯ान औि मा ताओ ंके िीर् 

घषचण स्ि के भीति भी र्िता है औि समाज में भी  क्ोबंक अबधकति मा ताएं स्ि को दी गई होती हैं औि 

बव৯ान स्ि खुद अपने प्रयास से अबजचत किता है  अपने बव ास औि मा ताओ ंको स्ि िर्पन में ही परिवाि 

औि समाज से पा िेता है  जिबक समझ के बवकबसत होते जाने पि स्ि धीिे-धीिे पढ़ाई के मा म से बव৯ान की 

तिि िढ़ता र्िा जाता है  इस प्रकाि स्ि के अवरे्तन मन को खुिाक उसका परिवाि दे बदया किता है  जिबक 

रे्तन मन को दी जाने वािी खुिाक का बनणचय स्ि यं िेता है  स्ि की श्र ा उसके अपने अनुभवो ंसे जुडी 

होती है  जो वह अपनी समझ के बवकबसत हो जाने पि प्रा  किता है  ऐसे में स्ि की श्र ा औि उसके बव৯ान में 

घषचण नही ंहोता क्ोबंक दोनो ंही रे्तन मन ािा प्रा  बकया जाते हैं  

 

क्ति की मािृभार्ा उसके अवचेिन मन से जुड़ी होिी है  

जो वह िर्पन में सीख जाता है  िर्पन की यादो ं के प्रबत स्ि का बविेष ेह होता है  यही कािण है बक 

मातृभाषा ह्रदय के ৸ादा नजदीक होती है  जैसे बकसी की मातृभाषा भोजपुिी, तबमि, तेिुगू, गुजिाती, मािवाडी या 



कुि औि हो सकती है िेबकन अपने समाज औि बव ािय में वह बहंदी भी सीख जाता है क्ोबंक समाज में कई िोग 

इस भाषा को िोिते हैं  टीवी पि कई कायचिम इस भाषा के आते हैं  पढ़ाई का मा म अंगे्रजी होने के कािण औि 

अंगे्रजी गानो,ं बकतािो,ं कायचिमो ंऔि बि  में रुबर् होने के कािण स्ि अंगे्रजी भी जान जाता है  बजससे उसे 

िोजगाि में औि अपनी नौकिी औि काम में मदद बमिती है  मातृभाषा वो पहिी भाषा है, बजसमें स्ि िोिना 

सीखता है  रंू्बक िोिना मन का िौक है, इसबिए वह अिग-अिग भाषाओ ंमें अिग-अिग िोगो ंसे संपकच  साधना 

र्ाहता है  इसी कािण दूसिी भाषाओ ंकी जानकािी भी िढ़ाता र्िता है  बजससे उसके अपने अवसि िढ़ते जाते 

हैं  अपनी इৢाओ ंकी पूबतच के बिए मन सीखने पि भी ़िोि देता है  बजसका मा म िनता है रे्तन मन  स्ि की 

इৢा औि उसकी जानकारियो ंका सीधा संिंध है  

 

 

क्ति की पहचान उसके अवचेिन मन से आिी है और उसका क्ति  उसके चेिन मन से  

हि स्ि के ज  के साि उसकी जीवन यात्रा प्रािंभ हो जाती है औि साि ही उपस् ित हो जाती है उसकी पहर्ान 

भी  पहर्ान दो प्रकाि की होती है, िािीरिक औि मानबसक  िािीरिक पहर्ान है, उसका अपना ििीि औि 

बिंग  मानबसक पहर्ान है, उसको बदया गया नाम, उसकी जाबत, धमच, भौगोबिक पहर्ान, पारिवारिक 

पहर्ान  स्ि की मानबसक पहर्ान उसे दूसिे देते हैं औि िािीरिक पहर्ान देती है प्रकृबत  इसके अिावा तीसिी 

पहर्ान है, स्ि  बजस पि स्ि खुद ही काम किता है  स्ि  का बनमाचण स्ि अपनी िौस् क क्षमता, 

गुणो,ं कायचकुििता, अनुभव, सं ाि, प्रकृबत, बवर्ािधािा, मेहनत से किता है  स्ि के कमच मा म 

िनते हैं, उसके स्ि  बनमाचण का  स्ि  का कोई बिंग नही ंहोता, िस आकाि होता है  या तो यह िोटा, 

म म या वृहद होता है  स्ि  वो अ  पंूजी है, जो समाज के बदमाग में अंबकत होती है  यह पंूजी ही बनणचय 

किती है बक समाज में स्ि का कद बकतना है  रे्तन मन खुद के औि अ  स्ियो ं के कद के प्रबत 

संवेदनिीि होता है  

 

मन को मवचमलि कर देना बहुि मुक्त ल नही ंकंू्मक मकसी भी मवचार से खुद को जोड़ लेना मन की प्रवृम  

है  



ऐसे बवर्ाि जो उमंग औि उ ेजना को िढ़ावा देते हो,ं वह बकसी स्ि में भावना या क ना िनकि उति जाते 

हैं  इनमें ऐसी सामिच होती है बक बकसी के मन को बवर्बित कि सकें  बविेष तौि पि ति, जि स्ि का मन ऐसे 

बवर्ािो ंके बिए ग्राही या संवेदनिीि हो  जि मन िहत सबिय होता है तो वह अपने आसपास औि अपने भीति 

उठने वािे हि बवर्ाि पि तुिंत ही प्रबतबिया देता है  इसकी अपेक्षा मन को िांत औि स् िि किना िहत मुस् ि है  

वे स्ि बज ें मुस् ि कायों में रुबर् है, तो उनके बिए किने िायक ये भी एक टा  है  परिवाि या समाज में  

अस् ििता या भ्रम िैिाना, पे्रम िढ़ाने से कही ं৸ादा आसान है  क्ोबंक इसके बिए िस कुि बवषैिे बवर्ािो ंको ही 

दूसिे िोगो ंतक पहंर्ाना होता है  वो बवर्ाि स्ि के अंतस में उतिकि अपनी जगह िना िेता है  जैसे ही स्ि 

के अंदि अबव ास पनपता है, दूरियां खुद ही िढ़ने िगती हैं  वही ंसौहादच  िढ़ाने के बिए एक दूसिे पि बव ास 

होना जरूिी है  स्ि जि पूणच रूप से सुिबक्षत महसूस किता है तो वह अव िा पे्रम की होती है  

 

मन सुझाव देिा रहिा है या यंू कहें मक संक  लेिा रहिा है  

रंू्बक मन सभी के पास है  अतः  सभी के मन में बवर्ाि या संक  उठते िहते हैं  जि स्ि उस बवर्ाि पि काम 

किना िुरू किता है तो वह पाता है बक कई औि स्ि भी ठीक उसी बदिा में काम कि िहे हैं  मन जहां कही ंभी 

अवसि देखता है, उससे संिंबधत बवर्ािो ंको पैदा किना प्रािंभ कि देता है औि बिि उन बवर्ािो ंसे आकाि िेता 

है, एक संक  जो उस अवसि पि काम किके एक वसाय या बिि उ ोग खडा किता है  बजससे सििता औि 

िाभ प्रा  होता है  यह िात औि है बक सािे बवर्ाि उ ादक नही ंहोते औि सािे संक  सिि नही ंहो पाते  पिंतु 

बिि भी हि बवर्ाि औि संक  स्ि को उसके जीवन के िশ की ओि आगे िढ़ाता है  यबद अवसि, बवर्ाि 

औि संक  का गठजोड ठीक िैठ जाए तो वह बनब त तौि पि स्ि को सििता देता है  हािांबक जीवन का 

प्रयोजन संक ो ंसे अिग है औि कािी स्िगत है  बजस बकसी को जीवन का प्रयोजन प्रा  हो जाता है, मात्र 

वही उस पि कायच किता है  जीवन का प्रयोजन स्ि की रे्तना से जुडे होने के कािण स्िगत होता है  

 

 

क्ति के अपने मन के मनयंत्रण से बाहर मनकल कर  के मनयंत्रण में आने के मलए आंिररक शक्ति और 

शील की आव किा होिी है  



मन इसी िस्ि पि एकित्र िाज किता है  इसी कािण वह इसे िोडना नही ंर्ाहता  सो खुद को िदि देने का कोई 

प्रयास आंतरिक गबतिोध पैदा कि देता है  बविेष तौि पि ति जि मन इसके बिए तैयाि नही ंहै  क्ोबंक ति मन को 

िाहि औि भीति कोई ऐसी सम ा बदखाई नही ंदेती  बजसके कािण बकसी भी िदिाव को अनुमबत दी जाए  बकसी 

औि स्ि के दिाव देने पि तो िदिाव ना हो सकेगा  हां दमन या बिि िदिाव का अबभनय अव  होगा  यबद 

मन वैिागी हो औि िाहिी भीतिी बवबभ  परिस् िबतयो ंसे गुजिने के प ात या दैव पे्रिणा से तः  ही समबपचत हो जाए 

तो वो साधक हो जाता है औि आ  मंिन की ओि आगे िढ़ जाता है  मन बिि भी बवबभ  परिस् िबतयो ंमें ग्र हो 

जाता है, जो िाहि से बदखाई नही ंदेता  जैसे जैसे स्ि अपने भीति के महादेव या आंतरिक िीि को मजिूत 

किता जाता है, धीिे धीिे उसका मन '  ' में रूपांतरित होने िगता है  मन के रूपांतिण के साि ही उसके 

प्रभाव भी क्षीण होने िगते हैं औि स्ि के भीति का ा भाव आकाि िेने िगता है  

 

मन के प्रभाव में मकए गए सभी कमण कमणर्ल को मनमंमत्रि करिे हैं  जो मिया और प्रमिमिया के मनयम के 

समान है  

बिया प्रबतबिया के बनयम को इस कािण जाना जा सका क्ोबंक ये जड त ो ंपि काम किता है  यह होते हए 

बदखाई देता है  र् ू र्िाने पि नाव आगे िढ़ती है  बे्रक िगाने पि गाडी को झटका िगता है  यबद कोई प ि ते़ि 

गबत से पृ ी से टकिाए तो वो टूट जाता है कंू्बक पृ ी भी ििािि औि उ ी बदिा में उतना ही िोसच प ि पि 

िगाती है, बजतना बक प ि पृ ी पि िगाता है  िंदूक बजतनी ताकत से गोिी को आगे िें कती हैं, उतना ही तेज 

झटका र्िाने वािे के हाि औि कंधे पि भी पडता है  मतिि बक हि आघात का एक प्रबतघात होता है  जड त ो ं

के बिए बजसे बिया प्रबतबिया का बनयम कहते हैं  मन के बिए वही कमचिि का बनयम होता है  कमच िि का 

बनयम कुि ऐसा है बक मन जो भी काम किता है  वह उस तक िौट कि वापस आ जाता है  क्ोबंक प्रकृबत की 

उवचिा िस्ि हि कमच को िि में रूपांतरित कि देती है औि रंू्बक हि स्ि के भीति औि मन के र्ािो ंओि 

प्रकृबत का आविण होता है  यह िि उस  प्रकृबत में ही पनपता है औि उसे उपि  हो जाता है  

 

सेवा संबंमधि है, मन की एक मवशेर् अव था से  

सेवा भाव का होना आंतरिक रूप से उवचि होने का परिर्ायक है  ये वो भाव है, जो भीतिी परिपक्वता के एक 

बनयत ि पि पहंर् जाने पि प्रा  होता है  ति स्ि नि को ही नािायण की सेवा का मा म िना िेता है  यह 



ति प्रकट होता है, जि करुणा जागती है  स्ि यह जान जाता है बक असहाय की सहायता होनी ही र्ाबहए  

जरूितमंद तक मदद पहंर्नी ही र्ाबहए  भूख बमटनी र्ाबहए औि ास िुझनी र्ाबहए  ़िरूित पडने पि इिाज 

बमिना र्ाबहए  सेवा को शे्र तम धमच कहा गया कंू्बक सेवक पाता िहत कम है िेबकन देता िहत ৸ादा है  सेवक 

को इस िात से िकच  नही ंबक उसे बकसी ने क्ा बदया िस्  उसका ान इस िात पि है बक वो बकतना कि पाया  

सेवक के भीति की करुणा जि खुद को अबभ ि कि पाती है तो सेवक आ सुख का अनुभव किता है  

 

सब मोह माया है : 

हमािे र्ािो ंओि की कई दुबनयाएं 

1. आभासी दुबनया (इंटिनेट) 

2. देि (टेिीबवजन) (िाजनीबत) 

3. सपने 

4. समाज 

5. परिवाि 

6. पेिा/नौकिी/ ापाि (कमच के्षत्र) 

7. जीवन का प्रयोजन     (धमच के्षत्र) 

जैसे जैसे हमािा िैिाव िढ़ता है, माया औि बव ृत होती जाती है  सघन होती जाती है  हम बजस बकसी दुबनया के 

सद  होते हैं, उस दुबनया में हम यं काम कि सकते हैं  बजस दुबनया के सद  हम नही,ं उस दुबनया में हम 

िस उ ीद औि अपेक्षा कि सकते हैं या उस दुबनया के िािे में सपने देख सकते हैं  अतः  वो दुबनया, हमािी 

इ ूजन या माया का भाग है  बजसमें बजतना हम िस िेंगे, उतना ही समय िच किें गे  साि ही अपनी दुबनया 

बजसमें हम काम कि सकते हैं, उसके साि पूणच ाय न कि सकें गे  स्ि बजस बकसी ति से यं को वापस 

खीरं् िेता है या उससे बनबिच  हो जाता है, उस ति को वो तट िता से देख सकता है  इसबिए मन के के्षत्र में 

िैिाव है तो बसकुडना भी है  बव ाि है तो कें द्रीकिण भी है  बविािता है तो सूक्ष्मता भी है  मन बजतना िाहि 

जाएगा, वो िैिता ही जाएगा  जि वो भीति जाएगा तो उसे सूक्ष्म होना होगा  बजस बकसी ति पि स्ि खुद 

खडा है, उस ति के िािे में वो तट ि नही ंहो सकता  मन जहां िग जाता है, उसके िंग में िंग जाता है  जि वह 



खुद को उस ति से दूि िे आता है, तभी वह उस ति के प्रभाव से मुि हो सकता है  स्ि जि तक  या ा 

के्षत्र में िहता है, ति तक वह अपनी आभा में िहता है  जैसे ही वो अपने के्षत्र से िाहि बनकिता है, प्रभाबवत होना 

िुरू हो जाता है  अ  के्षत्र उसे आकबषचत कि अपना भाग िना िेते हैं  बजससे वो के्षत्र ही उसकी पहर्ान िन जाता 

है  इस प्रकाि स्ि अपनी नैसबगचक पहर्ान से दूि हो जाता है  

 

मन दूसरो ंके बल से भयािुर होकर उनके मनदेशो ंका पालन करिा है िो अपनी इৢा शक्ति दूसरो ंकी 

इৢा शक्ति का आदर करिी है  

बजसकी िाठी, उसकी भैंस  बजसके पास मजिूत िाठी औि बजसकी िाजुओ ंमें िि, भैंस उसी की  भैंस तो खुद 

र्यन नही ंकिती िेबकन इंसान कि िेता है  बजसके साि होने में िायदा बदखता है, मन उसके साि हो िेता है  

कंू्बक िायदा र्यन है औि नुकसान एक िा ता  वही ं भाव इৢािस्ि से पु  होता है  वह िायदा या नुकसान 

देखकि रु्नाव नही ंकिता  कंू्बक वह अपनी इৢाओ ंको कें द्र में िखकि बनणचय नही ंकिता  इৢािस्ि प्रिोभन 

को दूि िखकि बनणचय िेती है  उसे जहां भी औि बजसमें भी यह तट िता बदखाई देती है, उसका वह आदि किता 

है  कंू्बक वह जानता है बक बनिपेक्षता अबजचत किनी पडती है  

स्ि जो कुि भी सुनता है, उससे संिंबधत बर्त्र बदमाग में स्खंर् जाता है  जो कुि भी देखता है, उससे संिंबधत 

भावना मन में आ जाती है  मन के इसी गुणधमच का उपयोग किने हेतु कमचकांड िनाए गए  ताबक बकसी मा म से 

िोध, दिचन औि भाव से स्ि का परिर्य किवाया जा सके  

 

मन के मलए जो मह  मवचार, मचत्र और भावना का है, क्ति की चेिना के मलए वही मह  बोध, दशणन 

और भाव का है  

कमचकांड देखे जा सकते हैं औि बिि अकेिे में उन पि मंिन बकया जा सकता है  मंिन से उनके संदेिो ंको पाया 

जा सकता है  कमचकांड संदेिो ंको एक पीढ़ी से दूसिी औि बिि आगे की पीबढ़यो ंतक पहंर्ाने का ़िरिया  िन गए  

कमचकांड से ৯ानकांड में ििांग एक स्िगत घटना है  कमचकांड संिंबधत हैं, स्ि के मन से औि ৯ान संिंबधत 

है, स्ि की रे्तना से  जि भी स्ि उन संदेिो ंको अपने भीति ही पा िेता है, ये ििांग िग जाती है  

 



 

क्ति को उपक्त थि िो माना जािा है लेमकन उपल  नही,ं जब िक मक वो सहज ना हो  

दुबनया में िहते हए स्ि यबद खुद को प्रा  कि िे तो यह उपिस्  है  क्ोबंक दुबनया की ओि िढ़ते हए वह खुद 

को पीिे िोड देता है  

अपने में से दुबनया को बनकाि देने पि जो िर्ता है, वही वो खुद है  वही स्ि का सहज औि ाभाबवक रूप 

है  वही वह स् िबत है, जि स्ि के भीति प्रकृबत प्रभावी रूप में होती है  अपने भीति से वासना औि कामना को 

हटाकि सहजता औि पे्रम िाना उपिस्  है  

कही ंबकसी जगह पि स्ि िािीरिक रूप से उपस् ित तो होता है िेबकन मानबसक रूप से नही,ं जि तक बक वो 

सजग न हो  उसका मन या ान उस समय अवरे्तन में उपस् ित उसकी रुबर् के बवषय, ृबत या क ना में हो 

सकता है  स्ि जि भी दूसिे िोगो ंके संपकच  में िहता है तो उनकी अपेक्षा होती है बक वह सजग िहे  उनकी िातो ं

पि ान दे औि बजस बकसी बवषय पि र्र्ाच हो िही है, उसका ान उसी बवषय तक सीबमत िहे  यबद वह अनमना 

सा बदखता है तो िोग पूि बिया किते हैं बक कहां खोए हए हो? बिक्षक धीिे-धीिे यह िात जान जाते हैं बक बकस 

बव ािी की उनके बवषय में रुबर् है औि बकसकी नही ं  

 

जप चेिन मन और अवचेिन मन दोनो ंमें मकया जा सकिा है  

अिाचत जप मंुह से िोिकि भी बकया जा सकता है औि कोई काम किते हए मन ही मन में जप र्िता िह सकता है  

रे्तन मन से जप अिाचत मन में मंत्र को पढ़ना  मंत्र को पढ़ते हए मंुह से उसका उৡािण किना या बिि हािो ंसे 

मािा को िेिना  इस दौिान स्ि कोई औि काम न किके, अपने ान को मंत्र के जप की ओि िगाता है  जि 

अवरे्तन मन में जप र्िता है तो स्ि ििीि से कोई काम किता हआ, अपने रे्तन मन को उस काम की ओि 

िगाता हआ भी अवरे्तन मन से जप को किता िहता है  ऐसे में मंत्र उसके कंठ में र्िता िहता है  यह ठीक वैसे 

ही है जैसे अपना कोई काम किते हए स्ि कोई गाना गुनगुनाते िहे  जैसे दाढ़ी िनाते वि अসि िोग गाना 

गुनगुना बदया किते हैं  जि स्ि भस्ि की ओि िढ़ता है तो वह बि ी गाना भी अपने इ  को ान में िखते हए  

गा सकता है या बिि उसकी जगह कोई भजन या मंत्र  आम तौि पि काम किते वि स्ि का ान या तो उसी 

काम की ओि होता है या बिि उसके मन में कोई बवर्ाि या क ना र्िती िहती है  जप जि अवरे्तन में र्िता है 

तो इस बवर्ाि या क ना की जगह मंत्र या बिि भजन आ जाता है  



 

भारिीय सं ृ मि में भगवान मशव को 'भोले' भी कहा जािा है  

अिाचत वह बजसका अवरे्तन मन पानी की तिह साि औि रे्तन मन हवा की तिह पािदिी है  वह जो सदैव 

पिारे्तन जगत की तिह बनदोष है  अिाचत उसकी रे्तना कें बद्रत है  उसके अपने भीति भी माया की कोई उपस् िबत 

नही ंअिाचत मन, िुस्  औि अहंकाि को बजसने अपने वि में बकया हआ हो  बजसके भीति ना कोई कामना हो 

औि ना ही कोई वासना  बजसका ििीि तो उपस् ित बदखता हो िेबकन बजसकी रे्तना पूणचतया स् ितप्र৯ हो  िुस्  

औि मन के आयामो ंमें बजसकी रुबर् ना हो  जो पूणचतया सहज औि ाभाबवक हो  बजसकी रे्तना पूणचतया 

पिमा ा के प्रकाि में स् ित िहती हो  जो िीिवान हो औि अपनी िस्ि को ना तो िच किता हो औि ना ही य  

बजसकी रे्तना ैत की परिबध से मुि हो  बजसका ना तो आिंभ हो औि ना ही अंत  जो सुख-दुख, सदी गमी से 

पिे हो  जो आंतरिक रूप से पूणचतया ढ़ हो औि वा  रूप से इतना सबह ु बक ैत की परिबध में प्रा  बवष को 

सहन कि सके  जो इंबद्रय सुखो ंकी तृ ा से पिे हो  जो स  रूप हो औि आंतरिक रूप से पूणचतया संुदि  

 

चेिन मन आज के कमण और भमव  की क नाओ ंपर काम करने की  योजना से संबंमधि है  

रे्तन मन इस एक क्षण में जो भी सबियता हमािे र्ािो ंओि औि हमािे भीति र्ि िही है, उसके प्रबत संवेदनिीि 

होता है  यह आज की स् िबत औि भबव  की योजनाओ ंको िेकि सबिय, सरे्त, पिेिान, भ्रबमत  औि 

उ ेबजत हो जाता है  रे्तन मन ििीि से सीधे जुडा होता है  इसीबिए रे्तन मन में र्िने वािे वािी गबतबवबधयां, 

ििीि के मा म से अबभ ि होती हैं  जो भी बनणचय होता है, रे्तन मन ििीि के मा म से उस पि काम किने 

िग जाता है  सोते समय रे्तन मन बनस् य हो जाता है  इसी कािण ििीि को सात-आठ घंटो ंका पूिा बवश्राम बमि 

पाता है  यबद रे्तन मन सबिय िहे तो ििीि को बवश्राम बमिना मुस् ि हो जाता है  अबनद्रा में कुि ऐसी ही स् िबत 

होती है  रे्तन मन ििीि रूपी िि का घोडा है  जि तक यह घोडा र्िता िहता है, ति तक ििीि भी गबतिीि 

िहता है  रे्तन मन स्ि के अंतः  किण में परिबध या िाहि की ओि स् ित होता है  यह स्ि की समझ से जुडा 

िहता है  रे्तन मन बनणचयो ं पि काम किता है  यबद इसे बनणचय िेना पडे तो यह िस अपने आसपास की 

परिस् िबतयो ंऔि अपनी समझ के आधाि पि बनणचय िे पाता है  रे्तन मन गहिाई से बनणचय िेने के बिए नही ंिना 

है  जैसे र्िता हआ स्ि िा े में रुकावट को देखकि उसके िगि से बनकि जाता है या बिि िारिि आती 

देखकि, कही ं बकनािे खडा हो जाता है  यबद गाडी पकडनी हो तो वह ान िखता है बक कौन सी गाडी उसकी 

मंबजि तक जाएगी औि उस गाडी को पहर्ान कि उसमें सवाि हो जाता है  



 

मानव जीवन का परम लশ अक्त  से अथवा वैम क चेिना से पुनः  जुड़ना है  वही ंमन का चरम अथवा 

मायावी लশ अपने रा৸ को थामपि करना है  

पहिा िশ मन से पिे जाने का है औि दूसिा िশ मन के साि जाने का  जहां तक भी वो िे जाए  पिम िশ 

अस्  अिवा यिािच की ओि िे जाता है औि एक र्िम िশ अपने सपनो ंको पूिा किने की ओि  जि तक 

स्ि अपनी मह ाकांक्षा के प्रभाव में है, वह जीवन के र्िम की ओि जाता है  जि स्ि अपने जीवन के 

प्रयोजन पि काम किता है या बिि वह सहजता को उपि  हो जाता है, ति वह जीवन के पिम की ओि िढ़ता है  

जि स्ि अपनी उ ेजना से जुडे अनुभव को प्रा  किने या बिि अपनी क नाओ ंको पूिा किने की खुबियो ंकी 

तिि िढ़ता है तो वह जीवन के र्िम की ओि िढ़ता है  वही ंजो स्ि सहजता के सुख औि आनंद की ओि जाना 

र्ाहता है तो उसे पिम की ओि ही िढ़ना होता है  क्ोबंक र्िम तो िस अनुभव है जो समय के के्षत्र में पाया जाता 

है  वही ंपिम एक स् िबत है, जो समय के पिे है  इसी कािण यह स् िबत उन प्रभावो ंसे मुि है, जो समय के के्षत्र में 

उपस् ित होते हैं  इसी कािण आनंद एक ऐसी अव िा है, जो आिंभ औि अंत से मुि है  इसी कािण यह असीम 

है  

 

मदनचयाण और खानपान के मलए मनयम और मन के मलए यम  

मन को बनयमो ंमें नही ंिांधा जा सकता  वो भी जि बनयम बकसी औि के िनाए हए हों  खुद के िनाए बनयम भी 

৸ादा बटक नही ंपाते  हि साि नया संक  बिया जाता है, पि ु उसे िनाकि िखना मुस् ि हो जाता है  मन 

को यम ( अबहंसा, स , अपरिग्रह, अ ेय, ब्र र्यच) से कें बद्रत बकया जा सकता है  वो भी ति जि स्ि 

यं ये बनणचय किे  साि ही इसमें श्र ा औि दैवीय सहयोग का भी योगदान होता है  कृ  के प्रबत श्र ा औि उनके 

सहयोग के ािा ही अजुचन मन को िाम कि अपने धमच का बनवचहन किने में सिि हो सके  खुद को साधने के बिए 

बनयम िाहिी व िा हैं औि यम भीतिी  दोनो ंबमिकि स्ि के भाव को िु  किने में सहायता किते हैं  

 

जहां पर ममिा है, वही ंपर कही ंमछपी हुई मनमणमिा भी है  



अपनी इৢाओ ंकी पूबतच औि अपनी ममता के वि में आकि मांगी गई म तो ंकी पूबतच के बिए ही िबि र्ढ़ाने की 

प्रिा को इतना िि बमिा  ििवान औि धनवान के बिए िबि के रूप में बकसी जानवि की ह ा कि देना या किवा 

देना पूजा के नाम पि कोई कायचिम  किने का एक आसान तिीका है  बनधचन स्ि भी ममता के प्रभाव में पैसे 

इक े  किके ही सही, िबि देने का प्रिंध कि ही िेता है  यबद स्ि मांसाहािी है तो ये एक सुबवधा है कंू्बक बजसे 

भोजन के रूप में इ ेमाि बकया जा िहा है, उसे ही िस र्ढ़ावे के नाम पि अबपचत कि देना है  

पे्रम के साि मोह जैसा कोई िंधन नही,ं असीम तंत्रता है कंू्बक पे्रम सृब  के कािण से जुडा है औि कािण 

िा त है  ना ही कोई िंधन औि ना ही कोई सीमा  

                                                                             *** 

मन के भीिर बहुि सारे मवचार भरे हुए हैं  वे सारे मवचार ममलकर एक मन र्ण को ज  देिे हैं  मजसे हम 

अपना मि कहिे हैं  

स्ि उन िोगो ंको पसंद किता है, जो उसके मत का स ापन किते हैं या एक समान मत िखते हैं  बववाद की 

स् िबत में मुূतः  दो मत होते हैं, जो एक दूसिे के बवपिीत होते हैं  मत मुূतः  पक्ष औि बवपक्ष को िेकि होते हैं  

स्ि अपने मत से इतना जुड जाता है बक अपने िশो ं से उसका ान भटक जाता है  मत से स्ि इतना 

प्रभाबवत हो जाता है बक उसे िगता है बक उसके जीवन की सिसे मह पूणच िातो ंमें से एक उसका मत भी है  मत 

से ही मतभेद औि मतैक् है औि ये दोनो ंही स्ि के ान औि समय को अपने बनयंत्रण में िे िेने के बिए कािी 

हैं  

 

पुरुर् और ी एक दूसरे के पूरक हैं पर ु दो मन एक दूसरे के पूरक नही ं  

 प्रकृबत मन को खुद में िान दे सकती है  मन से ताित  िैठा सकती है िेबकन मन अपनी इৢाओ ंऔि 

मह ाकांक्षाओ ंके वि में हआ प्रकृबत को ही नुकसान पहंर्ाता र्िा जाता है  ी औि पुरुष मात्र ी औि पुरुष 

ही नही ंहैं  वे साि साि मन भी हैं, अहंकाि भी हैं औि प्रकृबत भी हैं  यबद िात बसिच  पुरुष औि ी बजतनी ही 

होती तो वे एक त ीि के दो भाग होते, जो बमि जाने पि त ीि को पूिा कि देते  दोनो ंभागो ं के बमिते ही 

सम ा सुिझ जाती  िेबकन जीवन में ऐसा नही ंहोता  पुरुष औि ी के बमिने पि पूिकता की सम ा तो हि हो 

जाती है िेबकन कभी अहं का टकिाव ज  िे िेता है तो कभी इৢाओ ंऔि मतो ंमें बभ ता आ जाती है  कभी 

भाव बमि जाते हैं तो कभी नही ंबमिते  



 

अक्त  के मलए पूरी माया बस शू  है  इसी कारण वह माया के भीिर भी पूरे मनमलण  भाव में क्त थि रहिा 

है  

अस्  के बिए माया के िू  होने का कािण वह ब  है, बजससे अस्  माया को देखता है  वही ं एक 

मह ाकांक्षी स्ि के बिए माया ही पूिा अस्  है  उसके ऐसा मानने का कािण भी िस एक है, जो है ब  

अिाचत दोनो ंकी ब  में भेद है  मह ाकांक्षा देखती है, जडता को औि अस्  देख सकता है, रे्तनत  को  दूसिा 

भेद है बक मह ाकांक्षा के पास मन औि अहंकाि दोनो ंहैं  वही ंअस्  इन दोनो ंसे ही मुि है  यही कािण है बक 

अस्  की ब  सूक्ष्म है औि मह ाकांक्षा की िूि  अस्  पूणच बनबिच  है औि मह ाकांक्षा पूणच बि  अस्  

की ब  को साक्षी ब  औि मह ाकांक्षा की ब  को पूणच कताच ब  कहते हैं  

 

मन इक्त यो ंके मा म से भावनाओ ंको और म़िबूि करिा है  

इस् यां जीबवत को देखती हैं औि उससे ही संपकच  औि बवबभ  िेन देन किती हैं  मन जो मानता है, इस् यां उसे 

औि पु  किती हैं  भावनाओ ंका कािण है, अपनी औि दूसिो ंकी सीबमतता औि परिवतचन का बनब त होना  जि दो 

स्ि सीबमत हैं औि दोनो ंही परिवतचन के बनयमो ंसे िंधे हए हैं तो भावनाओ ंका होना ाभाबवक है  आंखो के 

मा म से मन इन िदिावो ंको घबटत होते अपने सामने देखता है  बजससे भी मन का मोह जुडा हो, उसे िदिाव 

से गुजिते हए देखना भावनाओ ंको दावत देता है  खुद को जवानी में देखना औि बिि िुढ़ापे में देखना, मन को दो 

अिग तिीको ंसे ंबदत किता है  अपनो ंको अपने पास देखना औि खुद से दूि देखना भी दो अिग तिीको ंके 

ंदन देता है  अिग अिग तिीके के वैर्ारिक ंदन पाना भावना में िदिाव का कािण है  

 

जब िक मन है, िब िक मकसी ना मकसी रूप में भावनाएं भी हैं  

रे्तना मन के ििणागत कैसे होगी? रे्तना के बिए सहज ििण है, प्र৯ा में स् िबत  मन भी गबत किता है औि रे्तना 

भी  िस दोनो ंकी बदिाएं अिग अिग हैं  मन पदािच की ओि गबत किता है तो रे्तना प्रकाि की ओि बवकबसत 

होना र्ाहती है  मन धिती को पकड कि िखना र्ाहता है तो रे्तना अनंत की ओि िढ़ना र्ाहती है  मन इस् यो ंके 



मा म से दुबनया की ओि देखता औि मोबहत होता िहता है  रे्तना अंत चब  के मा म से यिािच देखती है औि 

सतत् गुरु की ओि िढ़ना र्ाहती है  

 

मन के मलए जगि शरण है िो चेिना के मलए ा भाव   

मन जीवन की अबभ स्ि की ओि जाना र्ाहता है  उसे िनते, िडा होते औि बिि सजीव रूप में र्िते बििते 

देखना र्ाहता है  तो रे्तना जीवन के कािण की ओि जाना र्ाहती है  उसे जानना र्ाहती है, जो माया की पहंर् से 

िाहि औि असीम है  मन इस् य सुख र्ाहता है तो रे्तना आ सुख  मोबहत हो जाना मन का धमच है  मन मोबहत 

होता िहता है  मोबहत हो जाना, संपकच  िढ़ाना, अपनापन बवकबसत किना, ऐसा मन जीवन पयच  किता िहता 

है  स्ि बजन पि मोबहत होता है, उनमें से कुि उसके परिवाि में होते हैं औि कुि िाहि  उन िाहि वािो ंमें 

कुि को स्ि परिवाि का बह ा िना िेता है औि कुि को अपने परिवाि जैसा ही मानता है  यह बजस पि मोबहत 

होता है, उसे अपना मान िैठता है  उसे अपने साि िंधन में िांध समय तीत किना र्ाहता है  मन र्ाहता है बक 

वो बजस पि भी मोबहत हो, वो बकसी औि के मोह का बवषय ना िने  इसीबिए मोह के साि आती है, असुिक्षा भी  

बकसी का बकसी पि मोबहत हो जाना, औिो ंके मन में ई ाच के पनपने की वजह िन जाता है  बविोधी या ितु्र जानते 

हैं बक मोह स्ि को कम़िोि कि देता है  इस प्रकाि बजनसे हमािा मोह िग जाता है, वही हमािी कम़िोिी की 

वजह िन जाते हैं औि ये कम़िोिी दूसिो ंकी ऩििो ंमें भी िहती है  

 

मन खुद को भरिा जािा है िामक धन बना रहे  

मन मकान या िंगिे की क ना किता है  बिि उस मकान को वा बवकता में िनाता है  बिि धीिे धीिे उस घि 

को बवबभ  सामानो ंसे भिता जाता है  जैसा उसकी क ना िताती है, वैसे ही वह घि को सजाता जाता है  या बिि 

जैसा घि भिता जाता है, वैसे ही उसकी क ना में भी वो जगह भिती जाती है  इस तिह मन अपने भीति एक 

क ना िोक औि एक बवर्ाि िोक का सृजन कि िेता है  मन अपनी क नाओ ंको ़िमीन पि उतिते देखना 

र्ाहता है  इसके बिए वो अपनी सोर् औि जुगत को औि धाि देता है  ताबक वह अपनी सभी उ ीदो ंको सर् होते 

हए देख सके  मन र्ाहता है बक उसकी बत़िोिी का कोई कोना ऐसा ना हो, जहां धन ना हो औि उसके जीवन का 

कोई समय ऐसा ना हो, जि उसे र्ाहने वािे ना हो  उसका धन औि उसकी मांग सदैव िनी िहे  मन र्ाहता है बक 



कही ंकुि खािी ना िूट जाए  भीति से तो वो भिा ही िहता है  िाहि अपनी जगह को भी वो भिा ही िखना र्ाहता 

है  

 

मन चाहिा है मक जीवन में गवण करने के क्षण भी आएं   

इसके बिए वह पैसा खर्च किने, समय िगाने औि मेहनत किने के बिए भी तैयाि िहता है  जीवन में िहत सिि 

औि धनवान स्ि भी इसकी इৢा किते हैं  मन क ना में औि मह पूणच सामाबजक मौको ंपि  अपनी िाप 

िोडना र्ाहता है  जीवन में जो कुि भी ऐसे अवसि आएं हो,ं जि उसे खुद पि ही गवच हआ हो, जि उसने कोई 

िानदाि प्रदिचन बकया हो, जि औिो ं ने उसे सिाहा हो, उसके रूप में औि कौिि में रुबर् बदखाई हो  मन 

र्ाहता है बक वो कुि ऐसा कमाि किे बक सभी का ान उसकी ओि आ यच औि प्रसंिा से स्खंर् जाए  ऐसे मौके 

खेि के मा म से आएं या अपनी प्रबतभा , िुस्   या अपनी किा के ािा आएं  खेि के मैदान में िपका गया 

संुदि कैर्, खेिी गई पािी, दागा गया गोि, जीता गया मैर्, बकया गया कोई िानदाि किति, बकसी 

प्रबतयोगी पिीक्षा में पाई गई सििता, कोई अ बधक सिाहा गया प्रदिचन  ऐसे पिो ंको वह अपनी यादो ंमें िाि 

िाि ता़िा किता िहता है  वह र्ाहता है बक काि ऐसे पिो ंको वह दुिािा जी सके  स्ि यबद खुद ऐसा ना कि 

सके तो अपने िৡो ंके मा म से ऐसे पिो ंको देखना र्ाहता है  इसके बिए वह पूिी मेहनत किता है  ऐसा जीवन 

बजसमें गवच के पि ही ना हो,ं मन के बिए सामा  जीवन है  

 

मन मब ु ल मनरंकुश नही ंरह सकिा  उस पर प्रकृमि मनयंत्रण रखिी है, कमणर्ल के मा म से  मन यं 

को मकसी के प्रमि उ रदायी माने या ना माने लेमकन प्रकृमि कमणर्ल के मा म से उसका उ रदामय  िय 

कर देिी है  

प्रकृबत की ाय व िा का आधाि है, ैत की र्क्की  इसका एक पाट िाहि है औि दूसिा भीति  िाहिी पाट हैं 

परिस् िबतयां, जो िदिती िहती हैं  िािीरिक क , मुस् ि आबिचक, सामाबजक, स्िगत संिंध, िा৸ 

दंड, आबद इसके भाग हैं  ये स्ि को िािीरिक, भावना क औि मानबसक क  देते हैं  भीतिी पाट है भय, 

डि, दुख, अवसाद  दोनो ंपाट बमिकि स्ि के अहंकाि को पीस देते हैं  तो ऐसा नही ंहै बक मन जो भी किे, 

उसका कोई िेखा जोखा नही ं है  िस िेखा जोखा, इतना सूक्ष्म है बक बदखता नही ं है  मन को कमच किने की तो 

तंत्रता है िेबकन िि सदैव उसके पक्ष में नही ंआता  स्ि अपने प्रयास का परिणाम तो देख सकता है िेबकन 



अंबतम परिणाम उसके हाि में नही ं  जैसे िৡा पिीक्षा देकि जान जाता है बक वो पास तो हो जाएगा  परिणाम आने 

पि अपने नंिि तो देख सकता है, िेबकन वो प्रिम आएगा बक नही ंये बनभचि किता है बक सवाि कैसे आए िे औि 

दूसिे िৡो ंका प्रदिचन कैसा िहा  हि परिणाम में एक पक्ष परिस् िबतयो ंका भी िहता है, जो स्ि के बनयंत्रण में 

नही ं  

 

जैसे जैसे मन भरिा जािा है, वो भारी होकर धरिी पर रै्लिा जािा है  

खुद से दूि होते जाने का ही अिच है, धिती पि िैिते जाना  जो  से दूि है, वो ामी से भी दूि है  जो खुद से 

दूि है, वो खुदा से भी दूि है  यबद हवाई जहा़ि के पास मन हो औि बवर्ाि आए बक ৸ादा से ৸ादा धिती पि 

क ा कि िेना है तो वो अपने सािे पुजों औि भाग को अिग अिग किके धिती पि बििा देगा  ऐसे में वो नट, 

िो , इंजन, कुसी, टायि, धातु का टुकडा, कं ूटि, पंख, ईंधन, एयकंबडिन आबद तो होगा िेबकन 

हवाई जहाज न होगा  धिती पि यबद िैिना है तो कमेंबद्रयो ंकी तो ़िरूित होगी औि जि तक भोग में आसस्ि है 

तो ৯ानेंबद्रयो ंकी आव कता होगी  भोग की जगह तो धिती ही है कंू्बक भोग के सािे साधन औि उपकिण यही ं

पि हैं  तो अगि भोग के साधन यहां हैं तो मन इन पि ़िरूि अबधकाि किना र्ाहेगा  पानी से भिा गु ािा धिती पि 

ही र्पटा होकि िैि जाता है  धिती के ৸ादा से ৸ादा भाग पि क ा कि िेने की कोबििो ंकी कहानी मानव 

इबतहास के ৸ादाति प ो ंपि बिखी हई हैं  

 

प्रयोग माया को कें द्र में रखकर मन ारा मकए जािे हैं  

माया सुबवधा देती है प्रयोग किने का औि मन ठहिा खाबिस प्रयोगधमी  मतिि यह बक खेि का मैदान औि 

स्खिाडी दोनो ंही तैयाि  मन जि भी उपस् ित हो जाता है, माया उसके बिए उपि  हो जाती है  माया के के्षत्र में 

सि कुि उपि  है  स्खिाडी के बिए खेि का मैदान, वै৯ाबनक के बिए प्रयोगिािा, ापािी के बिए िाजाि, 

िৡो ंके बिए ू ि, गृहणी के बिए घि, िीमाि के बिए अ ताि, बकसान के बिए खेत, पढ़ने के िौकीनो ंके 

बिए बकतािें, बसनेमा के िौकीनो ं के बिए बि ें, मनोिंजन के बिए ए ू़िमेंट पाकच , हवा में उडने के बिए 

हवाई जहाज, जमीन के बिए मोटि काि औि पानी पि र्िने के बिए नाव, कािीगिो ंके बिए औजाि, खाने के 

बिए हजािो ंतिीके के खाने, िहने के बिए झोपडी, मकान, िंगिा औि महि, पहनने के बिए कपडे, जूते 

औि आभूषण  माया दावत देती है प्रयोग किने औि अनुभव िटोिने का  पैसा खर्चने औि िहत कुि खिीदने 



का अिग-अिग तिह के िोगो ंसे बमिने औि उ ें जानने का  हि एक के बिए किने को कुि ना कुि जरूि है 

यहां  

 

माया बड़ी उৡ कोमट की मशकारी है  ये हमारे भीिर भी है और बाहर भी  ये चारा िो बाहर र्ें किी है 

लेमकन कांटा हमारे भीिर रखिी है  

कांटे को र्ािा भी बिकाि की तिह बदखता है  कांटे औि र्ािे के बमिने पि बिकाि स्ि यं हो जाता है  अिाचत 

माया ािा बजसका बिकाि बकया जा िहा है  उसे िगता है बक बिकािी वही है  अिाचत बिकाि खुद को बिकािी 

मान खुि हो जाता है ऐसे में बिकाि औि बिकािी का खेि र्िता िहता है  बकसी बिकािी प्रवृब  के इंसान को 

जानविो ंसे भिे जंगि में िोड दीबजए औि उसे िूट दे दीबजए बिकाि की  उसे िगेगा बक मनर्ाही मुिाद बमि गई  

यही हाि मन का होता है जि वो खुद को दुबनया के िीर् पाता है  वा व में हमें कोई बिकाि नही ंर्ाबहए  हमें िस 

कांटा नही ंर्ाबहए  कांटा ना होगा तो कोई बिकाि भी ना होगा  कांटे की प्रवृब  है बक वो बिकाि को खुद में िंसाने 

को तैयाि िहता है  कांटा दूि होते ही स्ि बिकाि औि बिकािी के इस खेि से पिे हो जाता है  मन ही वह कांटा 

है, बजसका उपयोग माया हमािा बिकाि किने को किती है  

 

मन से अप्रभामवि हो जीवन जीना ही पमवत्रिा है  

मन से प्रभाबवत होकि स्ि या तो िु  हो सकता है या बिि अिु  िुस् , अिुस्  िािीरिक है िेबकन पबवत्रता 

मन से संिंबधत है  जो पबवत्र है, वो प्राकृबतक है  जो कुि भी प्राकृबतक या नैसबगचक है, उसके मा म से बद ता 

अबभ ि हो सकती है  मन मह ाकांक्षी हो जाए तो कुबटि हो जाता है  अहंकािी हो जाए तो जबटि हो जाता है  

मह ाकांक्षा औि अहंकाि से िबहत हो जाने पि भी वासना का कुि भाग िेष िह जाता है  जैसे जैसे वासना बमटती 

जाती है, वैसे वैसे मन औि पबवत्र होता जाता है  जैसे जैसे मन बविीन होने िगता है , वैसे वैसे कताच भाव भी 

बविीन होने िगता है  पबवत्र मन कताच भाव से िबहत होता है  स्ि ति कमच तो किता है, िस उसका शे्रय नही ं

िेता  बजसकी वजह होती है, स्ि की अस्  के िािे में िेहति जानकािी  प्रकृबत के िािे में  िोध  जो 

स्ि अपने मन के प्रभाव में नही,ं वो दुबनया के प्रभाव में भी नही ंकंू्बक माया मन के मा म से ही संपकच  साधती 

है  



 

मन का बुझ जाना अथाणि मनराश हो जाना :  

असििता की स् िबत िगाताि िनी िहना  कुि पाने की तीव्र इৢा िखना िेबकन उसे पाने के बिए आव क गुण 

धमच का अनुपस् ित होना  ान जि प्रयास औि योता पि होता है तो परिणाम ब तीयक हो जाता है कंू्बक 

परिणाम यबद एक जगह प्रा  ना हो तो कही ंऔि अव  बमि जाता है  िेबकन ान जि बसिच  इৢापूबतच पि हो 

िेबकन ़िरूिी प्रयास औि योता की कमी हो  बसिच  तीव्र इৢा ही एक कािण हो, उस िশ से जुडाव का  इस 

स् िबत में परिणाम दूि ही िहता है  इৢा भी कभी अपनी सीमा िांघ जाती है औि दूसिो ंसे अपेक्षा पाि िैठती है बक 

तुम ही मुझे बमि जाओ  खुद का जीवन मुझे समबपचत कि दो  अपने जीवन में मुझे िान दे दो  अपनी योजनाओ ं

औि सपनो ंका मुझे भाग िना िो  हि एक स्ि अपने अनुसाि जीवन जीना र्ाहता है  बकसी को साि िेना ना 

िेना उसका अपना बनणचय है  जि तक जीवन इৢा प्रधान िहता है, ति तक असििता की भावना द क देती 

िहती है  जि जीवन कमचप्रधान हो जाता है तो यह अपने प्रयासो ंसे संतु  होना सीख िेता है  

 

गुरु मश  को माया की परीक्षा हेिु िैयार करिे हैं  

आश्रम व िा में सिसे पहिा आश्रम गुरु को ही समबपचत है  ब्र र्यच आश्रम में बि  गुरु के साि िहकि जीवन 

की, अस्  की औि खुद की ৸ादा िेहति समझ बवकबसत किता है  गुरु औि ब्र र्यच का समिंध है  ये वो 

आश्रम है, जो गृह ि आश्रम के ठीक पहिे होता है  गुरु बि  को अपनी योता बवकबसत किने में सहायता 

किते हैं  ৯ानी जनो ंने कहा है बक बिना गोबवंद की कृपा के गुरु नही ं बमिते  जि गुरु आ  हो जाते हैं, ति 

बि  को गृह ि आश्रम में प्रवेि किने को कहते हैं  गृह ि आश्रम में स्ि माया के वा बवक रूप को देख भी 

पाता है औि अनुभव भी किता है  िोडे ि ो ंमें कहें तो आश्रम व िा में गुरु बि  को जीवन की पिीक्षा में पास 

होने के बिए तैयाि किते हैं  आधुबनक समय में अ ापक बव ािी को िौस् क पिीक्षा के बिए तैयाि किते हैं  

आधुबनक समय में हमें िस इतना पता है बक पिीक्षा बसिच  पढ़ाई तक सीबमत है  जो इसे पास कि गया, उसका 

जीवन आिामदायक हो गया  कंू्बक वो आजीबवका के बिए होने वािे संघषच में बवजयी हो जाएगा  इससे माता बपता 

की ब़ि ेदािी भी पूिी होगी औि उ ें भी आिाम होगा  

 



माया क्ति की योिा को परखिी है  

प्रबतयोगी पिीक्षाएं स्ि की िौस् क, मानबसक औि िािीरिक क्षमता को पिखती हैं  िेबकन माया पिखती है बक 

स्ि की ाभाबवक योता कैसी है  वह पिखती है बक माया के बवबभ  उताि र्ढ़ावो ं से होकि गुजिते हए 

स्ि बकतना सहज िना िह सकता है  माया के म  िहता हआ स्ि बकतना माया का हो पाया औि बकतना 

सहज िह पाया  उसके अंतस में माया बकतना प्रवेि कि पाई औि बकतना स्ि खुद को खािी िख पाया? क्ा 

माया स्ि से उसके सहज सुख को िे पाई औि उसे उ ेजना भि पाई? क्ा स्ि अपनी िस्ि माया को 

सौपंता िहा या उसे अस्  को वापस कि सका? क्ा स्ि दुबनया में िहते हए ये जान सका बक " ब्र  स  

जगत बम ा " या बिि यही मानकि जीता िहा बक वो भी यहां का औि सािे सुख भी िस यही ंके  क्ा वो माया के 

िािे में ऐसी िाय िखता है बक " एक तू ही धनवान है, िाकी सि कंगाि  " या वो अपनी बनबध को भी जान पाया? 

स्ि की योता उसके दुबनया से बनबिच  िह जाने में है  जैसे कमि की योता  उसके कीर्ड से बनबिच  िह 

जाने में है  

 

मशव और शक्ति के एक दूसरे से अलग होने पर मायावी दुमनया मवकमसि होने लगिी है  

बिव औि िस्ि के एक हो जाने पि माया बसमट जाती है औि यिािच उपस् ित हो जाता है  ता यच यह है बक बिव 

औि िस्ि के एक होने पि स्ि की रे्तना अ ैत आयाम में प्रवेि कि जाती है औि जि तक बिव औि िस्ि में 

दूिी िहती है, ति तक मायावी जगत अिवा अ ैत में िनी िहती है  जहां यिािच है, वहां माया नही ंहो सकती  

माया िोक बनर्िा िोक है जिबक यिािच िोक माया से ऊपि है  अिच ये है बक रे्तना के बिए माया बसमटती भी है 

औि जीव के बिए संपूणच संसाि जैसी प्रतीत होती है  यिािच जगत औि माया जगत एक दूसिे से बि ु ि बभ  है  

माया में जहां हि एक प्राणी दूसिे से अिग बदखाई देता है, वही ंयिािच जगत में ये सािे भेद बमट जाते हैं  यिािच 

जगत में यह पता र्ि जाता है बक मात्र एक पिम त  ही माया जगत में अिग अिग प्राबणयो ंमें, अिग अिग 

योबनयो ंमें, बकसी में नि रूप में तो बकसी में मादा रूप में अबभ ि होता है  बकसी में िाजबसक, बकसी में 

सास् क तो बकसी में तामबसक गुण प्रमुखता से ि होते हैं सािे भेद प्रकृबत के गुणो ंके कािण ही उपस् ित हैं  

 

मन की ये ाभामवक वृम  है मक वो अमििमण करने में मामहर है   



वो खुद को अबतिमण किने से िोक नही ंपाता  वो दुबनया पि र्ढ़ाई कि सकता है, दूसिो ंको उनके पद से  हटा 

सकता है, उनसे जीत सकता है, हाि सकता है, समझौते कि सकता है, खिीद-बििी कि सकता है, िीन 

सकता है, िৄीि दे सकता है, िस खुद को िांध कि नही ंिख सकता  खुद को खुद में समेट कि नही ंिख 

सकता  जि कभी भी ऐसा हो पाए, ति मन मन नही ंिहता  वो रूपांतरित हो जाता है  

अबतिमण किता हआ मन, दूसिो ं के के्षत्र में पहंर् जाता है औि वहां आघात किके र्िा आता है  अि जहां 

आ समान है, वहां पि आ बव ास भी है  आ स ान पि र्ोट को आ बव ास सहन नही ंकि पाता औि बिि 

आती है, प्रबतबिया  इसी कािण हि अबतिमण को बविोध का सामना किना पडता है  ह ा या भािी, पि ु 

बविोध होता अव  है  बिि भी  ये मानता कहां है? पा िेने की इৢा हि बविोध से पाि पाने का िा ा ढंूढ िेती है  

साम-दाम -द -भेद, िांटो औि िाज किो जैसी बवर्ािधािा िोगो ंने सुन औि देख िखी है  

 

मन के मलए समझ अमि मह पूणण है   

मन अपनी समझ से ही आगे िढ़ना र्ाहता है  अपनी समझ में मन तिह-तिह के तकों को सहेजता है  जो वह 

पढ़कि औि अनुभवो ंसे इक ा किता है  अपनी समझ के ािा मन अपने र्ािो ंओि एक बकिे का बनमाचण किता 

है, जो उसे सुिक्षा प्रदान कि सके  कािण यह है बक मन का धाम दुबनया है औि दुबनया में िोग एक दूसिे के 

संपकच  में आते हैं क्ोबंक बिना संपकच  में आए दुबनया नही ंर्ि सकती  संपकच  भी अिग-अिग तिह के िोगो ंसे होता 

है  कुि िोगो ंके तिीके मन को सही िगते हैं औि कुि िोगो ंके नही ं  अनर्ाहे िोगो ंको दूि िखने के बिए मन को 

कुि इंतजाम किना पडता है  हमािी समझ हमािे आसपास की दुबनया से ही जुडी है  वह दुबनया जो डाबवचन के 

अनुसाि 'सवाचइवि आि द बिटे ' के बस ांत पि र्िती है अिाचत जो सिसे मजिूत है, वह सिसे ৸ादा 

सुिबक्षत है  इंसान भी िडे होते हए अपनी  समझ से इस िात का अनुभव कि िेता है बक दुबनया में एक दौड तो र्ि 

िही है औि अगि समाज के एक बविेष वगच में िने िहना है तो इस दौड का भाग भी िनना होगा  

 

हमारे सबसे पहले, मूल और सूक्ष्म अमभभावक िो प्रकृमि और परमा ा ही हैं  

प्रकृबत धिती, पानी, अब্, वायु औि आकाि की व िा किती है तो पिमा ा के कािण ही अ , िि, 

दूध की पैदावाि होती है  प्रकृबत की अनुपस् िबत में जीवन ना उ  हो सकता है औि न एक क्षण के बिए िना िह 

सकता है  पिमा ा के योगदान के बिना भोजन नही ंउपि  हो सकता  बजसके बिना जीवन र्िता नही ं िह 



सकता  अबभभावक को ये व िा किनी होती है बक पिमा ा औि प्रकृबत ािा बनबमचत भोजन िৡे तक पहंरे्  

यबद बकसी के्षत्र में अकाि पड जाए तो अबभभावक भी असहाय हो जाते हैं  

पिमा ा औि प्रकृबत का ये योगदान इतना सूक्ष्म है बक मन इसको देख भी नही ंपाता  नही ंदेख पाने के कािण ही 

उसे िगता है बक अनाज की व िा भी उसी ने की है  उसके जीवन में सि कुि उसी का बकया हआ औि िनाया 

हआ है  इसबिए इन सि का शे्रय भी उसी को जाना र्ाबहए  वही ंयिािच यह है बक स्ि बकतनी भी कोबिि किे 

वह अ  उगा नही ंसकता  स्ि की मेहनत िस पैसे कमाने की है ताबक वह अ  खिीद सके  अ  उगाने का 

काम प्रकृबत ही किती है  

 

हर एक को अपने मन का मनवेश करना पड़िा है  अब वो मनवेश माया के बैंक में होगा या मर्र ान में  

माया वो है, जो मन को और समिय कर दे  ान वो है, जो मन को और ठहराव दे  

मन के माया में बनवेि से समय की िर्ना होती है  स्ि अपना मन बजतना ৸ादा माया से जुडने में िगाएगा, वह 

अपने बिए औि समय की िर्ना किता है  माया का के्षत्र समय की परिबध के भीति है औि माया के के्षत्र में िदिाव 

ही बनयम है  इसका मतिि यह है बक समय के के्षत्र में िहते हए स्ि को िदिाव से गुजिना ही पडता है  यहां 

मात्र परिवतचन ही िाई है  इस प्रकाि मन का माया में बनवेि परिवतचन में बनवेि है  यहां सम ा यह है बक मन खुद 

में कोई परिवतचन नही ंर्ाहता  ना अपनी पहर्ान में औि ना ही अपनी काया में  मन के बिए परिवतचन से गुजिना 

क प्रद है  सूिज पूिि में उगता है औि पब म में अ  होता है  यह वा बवकता है िेबकन यिािच में ऐसा कुि भी 

नही ं  सूिज अपनी जगह स् ित है  वह ना उगता है औि ना ही अ  होता है  

 

इसी िरह मन को समय के के्षत्र में रहिे हुए ऐसी बहुि सी बािें मदखाई देिी हैं  

जो वा बवक होती हैं िेबकन यिािच में ऐसा कुि भी नही ंहै  मन के बिए जीवन का खेि िस इतना सा है बक वह 

अपनी िुस्  औि कौिि का उपयोग किके बकतने ৸ादा से ৸ादा प्राकृबतक संसाधनो ंपि बनयंत्रण कि सकता है 

औि बकतने ৸ादा से ৸ादा मानवीय संसाधनो ंको अपने बनदेि मानने औि स ान किने को िा  कि सकता है  

इसका अिच है बक मन की ब  से देखने पि दुबनया संसाधनो,ं उ ादो,ं अपने - पिाए, संुदि - असंुदि, िडे 

आदबमयो ंऔि ाि की भीड जैसी बदखती है  इन सिके िीर् इ ी ंतौि - तिीको ंके साि िहने के बिए एक सतत् 

प्रयास की ़िरूित होती है  प्रयास कुि िडा किने का, िडा आदमी िनने का, िोगो ंकी नजि में िहने का, 



आकषचण या आव कता का कें द्र िनने औि िने िहने का औि अपनी अगिी पीढ़ी को भी इस ि तक िाने का  

जैसा भी स्ि को बदखता है, वही उसके बिए सৡाई है  इसबिए अपना जीवन इंसान उसी के अनुसाि ढाि 

िेता है  मन के पास परिस् िबत के अनुसाि खुद को ढाि िेने की क्षमता होती है  सुनकि, देखकि, पढ़कि औि 

अनुभव किके स्ि के पास िहत सी जानकारियां आती हैं, जो स्ि के भबव  के िा ो ंको िहत हद तक 

तय कि देती हैं  

 

मन बिािा है मक दूसरो ंने क्ा नही ंमकया? उनसे क्ा कहना है और उनसे क्ा करवाना है? वही ंमववेक 

बिािा है मक खुद को करना क्ा है? 

मन के कें द्र में उसकी जगह, उसके अबधकाि, उसके िोग औि उसकी तिक्की होती है  इ े िनाए िखने के 

बिए उसे औि िोगो ंकी ़िरूित पडती है  उन सभी िोगो ंको वो कुि बज ेदारियां देता है औि उ ीद किता है 

बक सि काम ठीक तिह से होता िहे  जि उसे िगता है बक काम मन मुताबिक नही ंहो िहा ति वो औि सबिय हो 

जाता है  खुद ही िी  में आकि काम को अपनी बनगिानी में किवाना िुरू कि देता है  वो नजि िखता है बक 

कौन-कौन िोग उसे सहायता दे िहे हैं औि कौन-कौन नही ंदे िहे  वह अपनी ब  उन पि जमा देता है जो उसके 

बहसाि से सही काम नही ंकि िहे  साि ही उन कामो ंपि भी ान देना िुरू किता है, जो िहत बदनो ंसे अटके 

हए हैं  उन कामो ंको किने के बिए अपनी योजना को तैयाि किता है औि बिि धीिे-धीिे उस योजना पि काम िुरू 

किता है  प्रयास यह होता है बक वे सभी रुके हए काम पूिे हो जाए  

 

मन और आ ा दोनो ंही क्ति के चेिन ि  हैं  मन दुमनया का ार खोलिा है और आ ा परमा ा का 

ार  हर एक क्ति के पास दोनो ंही मागण हैं और दोनो ंही जगि हैं, चुन लेने के मलए  क्ति मजधर चाहे, 

उधर की ओर बढ़ सकिा है  

ता यच यह है बक स्ि बजसके प्रभाव के्षत्र में होता है, उसकी ओि उसकी प्रगबत िुरू हो जाती है  यबद मन के 

बनयंत्रण में है तो दुबनया की ओि िढ़ना िुरू कि देता है औि यबद आ ा के प्रभाव में है तो यिािच की ओि र्िना 

िुरू कि देता है  मन जड त ो ंकी ओि तिा स्ि का बववेक उसे रै्त  की ओि अग्रसि किता है  आ ा 

बववेक के मा म से सहायता किती है  मन रे्तन त  है, बजसका नाि नही ंहोता  यह एक ज  से दूसिे ज  

औि कई ज ो ंतक यात्रा किता िहता है  यह प्रबिया ति तक र्िती िहती है, जि तक बक वो रूपांतरित न हो 



जाए  मन रूप में ये रे्तन त  उपभोिा या कं৸ूमि है  प्रकृबत रूप में ये रे्तन त  उ ादक या प्रो ूसि है  

रै्त  रूप में ये इस पूिी प्रबिया का एकमात्र कािण है  

 

 

बुक्त  मन का मव ार है  

मन इৢा किता है औि िुस्  उस इৢा का पािन किती है  िुस्  मन की िाह सुगम किती है  जो जो मन र्ाहता 

है, िुस्  उसे किने का तिीका खोजती है  िुस्  से बव ा है  दुबनया से संिंबधत बवषयो ं  के िािे में जानकारियां 

इंसान िुस्  के ािा ही इक ी किता है  दुबनया से संिंबधत कामो ंमें मन की सहायक िुस्  ही है  बकसी सम ा में 

पडने पि इंसान िुस्  के ािा िाहि बनकािने का िा ा ढंूढता है  िुस्  योजना िनाती है ताबक मन को अपनी इৢा 

को पूिा किने का िा ा बमि सके  िुस्  जबटि प्र ो ंका हि खोजती है  जहां कही ंभी जबटिता आती है, िुस्  

िा ा सुझाती है  मन ने जो भी स ता िनाई औि उसे आधुबनक िनाया, वो सि िुस्  के मा म से ही संभव 

हआ  बव৯ान का जो भी बवकास हआ, वो िुस्  की ही देन है  गाडी, नाव, जहा़ि, िॉकेट इनके मा म से 

इंसान दूरियो ंको ज ी तय किने िगा  इनमे िगी तकनीक िुस्  ािा ही बवकबसत की गई  बर्बक ा बव৯ान ने भी 

िुस्  के ािा दवा औि उपकिण बवकबसत बकए, ताबक मानव जीवन को औि सुिबक्षत बकया जा सके  

 

मन मवरोध करिा है क्ोमंक वह मकसी दूसरे मवचार की जगह, अपने मवचार को और मकसी अ  

मवचारधारा की जगह अपनी मवचारधारा को लाना चाहिा है  

मन परिवतचन िाना र्ाहता है क्ोबंक परिवतचन के मा म से वह अपनी िाप िोडना र्ाहता है  पहिे आए परिवतचनो ं

पि भी बकसी ना बकसी स्ि  की िाप  बदखाई देती है अपने आसपास की दुबनया पि अपना प्रभाव िोडने 

के बिए मन को कुि खास, कुि अिग तो किना ही पडता है  पहिे की िाबपत व िा में कुि िदिाव तो 

िाना ही पडता है  मन परिवतचन िाना तो र्ाहता है िेबकन परिवबतचत होना नही ंर्ाहता, इसीबिए जडता भी उसका 

एक गुण है  परिवतचन जि इस प्रकाि आ िहा हो बक बकसी औि की स् िबत औि जगह में कोई िदिाव ना आए, 

ति तक तो उसका ागत बकया जाता है िेबकन जि परिवतचन दूसिो ंकी स् िबत को खतिे में डाि दे ति उसका 

बविोध होता है  बकसी के बिए परिवतचन आना िाभदायक है तो बकसी के बिए हाबनकािक  बजसे िाभ बदख िहा हो, 



वह बविोध किने पि भी उति आता है  इसी कािण दुबनया में बविोध के िो ंको परिवतचन का पूवच सूर्क माना जाता 

है  

 

मन मवमभ  धारणाएं बना लेिा है, जो क्ति के भीिर गं्रमथ या रोग के रूप में ठहर जािी हैं    

जो कुि भी ििीि, परिवाि, समाज औि देि में घबटत होता है, ये धािणाएं उसी से जुडी होती हैं  ये स्ि की 

भावनाओ,ं स्ि , आ ् बव ास, आपसी संिंध,काम किने की क्षमता औि उमंग को क्षबत पहंर्ाती हैं  

िर्पन में िनी धािणाएं स्ि के साि जीवन भि िह सकती हैं औि जीवन भि उसके स्ि  औि भावनाओ ंपि 

प्रभाव डािती िह सकती हैं  कुि धािणाएं िडे होने पि िनती हैं, जि इंसान बकसी िुिे वि से गुजिता है या बिि 

बकसी बवर्ािधािा के प्रभाव में इस तिह से आ जाता है बक उसके सोर्ने औि समझने का ढंग एक अिग तिीके से 

काम किना िुरू कि देता है  इन धािणाओ ंका प्रभाव बनब त तौि पि स्ि के जीवन औि कमों पि पडता है  

वह खुद कैसा महसूस किता है औि उसके वहाि से दूसिे कैसा महसूस किते हैं  इन दोनो ंही िातो ंपि इन 

धािणाओ ंकी िाप िहती है  ये धािणाएं कभी-कभी इंसान को दूसिे इंसानो ंसे काट देती हैं  कभी-कभी यह धािणाएं 

स्ि के अपने आ बव ास को ही र्ोट पहंर्ाती हैं  

 

मकसी की कही गई बाि से, मदखाई देने वाले  से, मन में उमड़िे हुए मवचार से और मच  में उभरिी 

क नाओ ंके कारण अंि थ में आया पररविणन ही भावना कहलािा है  

ये सुखद औि दुखद दोनो ंही होती हैं  कुि बवर्ाि, घटनाएं या क नाएं मन को िहत अৢी िगती हैं औि सुखद 

ंदन देती  हैं  स्ि उ ें अपनी ृबत में ताजा िखना र्ाहता है ताबक उस भावना को िाि-िाि अपने भीति 

महसूस बकया जा सके  इसके बवपिीत कुि ऐसी घटनाएं, क नाएं औि बवर्ाि होते हैं, जो मन को सुखद 

भावनाएं नही ं देते  बज ें याद किके स्ि सोर्ता है बक काि ऐसा ना हआ होता या बिि ऐसा कभी ना हो   

भावनाएं या तो अपने ही बवर्ािो ंके परिणाम रुप पैदा होती हैं या बिि घटने वािी घटनाओ ंके मन पि पडने वािे 

प्रभाव के कािण  अवसाद या भय की अव िा में आंतरिक भावना में परिवतचन आने िगता है, बजसके कािण मन 

आिंकाओ ंसे भि उठता है  इनमें मन अपने भीति घबटत होने वािे परिवतचनो ंके कािण भय से भि जाता है  जि 

तक यह स् िबत िनी िहती है, ति तक स्ि इन भावनाओ ंको िाि-िाि महसूस किने के बिए िा  िहता है  



 

 

माया के मलए जो  थान कामना और मोह का है  प्रकृमि के मलए वही थान करुणा और पे्रम का है  

माया में िहते हए स्ि को िगता है बक कामना ही उसका भबव  है औि मोह ही उसकी पंूजी है  अतीत से जो 

कुि भी सहेज कि मन िाता है, उसे ही अपनी पंूजी समझता है औि यही मानता है बक यबद कामना ही ना हो तो 

बिि भबव  का क्ा औबर्  है  मन तो अतीत से ही आ िहा है औि भबव  की ओि जा िहा है  यबद यह दोनो ंही 

ना हो तो बिि मन के बिए इसके पिे है क्ा? जि तक भी हम मन के दायिे में िहते हैं, ति तक मोह औि 

कामना, अतीत औि भबव  हमािा आव क भाग िहते हैं  कामना औि मोह दोनो ंही इस िात से संिंबधत हैं बक 

हमािा क्ा है  एक बसिच  इसी िात को जानना है तो हमािे जीवन का िस एक पक्ष है  वही ंप्रकृबत के पास इस िात 

के जवाि मौजूद हैं बक हम बकसके हैं? यबद हम बकसी के भी नही ंतो बिि यह हवा, पानी, अनाज, िि, 

दूध, िाया, िान, ज , पे्रम, र्ांदनी, धूप, िस्ि हमें क्ो ंबमि िहे हैं? वह भी पूिे जीवन भि िगाताि 

बिना मांगे  क्ा इनके बिना जीवन संभव होगा? क्ा इनकी सहायता के बिना, हम अपनी कामनाओ ंको पूिा 

किने के िािे में सोर् सकते हैं? 

 

मन इिना सीममि है मक एक समय में मकसी एक से ही श्र ा रख पािा है   

वही ंआ ा इतनी बव ृत है बक एक साि सभी को बिना गुण दोष देखे हए ीकाि कि िेती है  जानवि, सामा  

जान औि महा ा सभी में स  के दिचन कि िेती है  एक से श्र ा िखते हए मन दूसिो ंपि िंका भी िखता है  मन 

की ऐसी ही सोर् है बक जो मेिा हो गया, वह बकसी का नही ंहो सकता  वही ंआ ा की श्र ा बजसमें है, वह सभी 

में उपस् ित है  सभी में वही ि हो िहा है  इसबिए बकसी एक के रु्नाव की कोई िा ता नही ंहै  िा ता वही ं

समा  हो जाती है, जहां सीमा समा  हो जाती है  सीमा के पिे िा ता का कोई अस्  नही ं  मन जि ई ि में 

आ िा की ओि िढ़ता है, ति पहिी िाि वह यह िात ीकाि कि पाता है बक जो एक मेिा है, वह औिो ंका भी 

हो सकता है  यहां से मन के रूपांतरित होने की प्रबिया िुरू होती है  ति पहिी िाि उसके अवरे्तन में यह िात 

आती है बक सभी बकसी ना बकसी तिह से एक दूसिे से जुडे हए हैं  इसके पहिे आपसी जुडाव जैसी िात का मन के 

बिए कोई मह  नही ं  

 



बीि चुका कल, आज से अलग है  आज, आने वाले कल से अलग है  मन समय को इसी िरह देखिा है  

मन कि, आज औि कि में कोई समानता नही ंदेख सकता  उसके बिए ये तीनो ंअिग अिग हैं  क्ोबंक मन के 

बवर्ाि पि-पि िदिते िहते हैं  कि आज औि कि में मन बजन स्ियो ंके संपकच  में आता है, वे अिग-अिग 

होते हैं  हि बदन की परिस् िबतयां भी एक दूसिे से अिग होती हैं  हि बदन प्रयास को नए बसिे से िुरू किना पडता 

है  िोज बमिने वािे परिणाम भी एक दूसिे से अिग अिग होते हैं  मन बजन भावनाओ ंको महसूस किता है, वह 

भी िदिती िहती हैं  हि बदन मन को बजस तिीके की रु्नौबतयां देता है, वे अिग अिग होती हैं  कैिेंडि हि बदन 

की तािीख अिग-अिग िताता है  इसी कािण से जो सदैव है अिाचत कि आज औि कि तीनो ंमें है, उसे भी मन 

नही ं देख सकता  मन कि से क्ा र्ाहता है? आज की नकािा कता से मुस्ि औि कि की उमंग से बमिन  

िेहति परिणाम  िेहति परिस् िबतयां  ৸ादा स ान औि सुबवधाएं  इसी कािण वह हि िीतते बदन से कुि औि 

र्ाहता है  

 

कुछ लोगो ंको समाज से िो कुछ को धमण से बाहर कर मदया जािा है  

मन सोर्ता है बक जो भी हमािा साझा है, वो तु ािा कैसे हो सकता है, जि तुमने साझा बहतो ंके बवरु  काम 

बकया? इसी कािण समूह कभी कभी बव ेष में आकि ऐसे बनणचय कि बिया किते हैं  हक्का पानी िंद अिाचत साि 

उठना-िैठना िंद  सामाबजक िाभ से स्ि को वंबर्त कि देना औि धमच से िाहि कि देने का ता यच है बक 

धाबमचक पहर्ान से स्ि को वंबर्त कि देना  स्ि की धाबमचक पहर्ान को मा ता ना देना  समाज का ता यच 

है, एक जैसे िोग  एक जैसे िोग उ ें पिे िखना र्ाहते हैं, जो अिग प्रकाि के हैं  कभी-कभी िाजनीबतक बव ेष 

में आकि, अपना बहत साधने के बिए िोग समाज के मा म से दूसिो ंको समाज से िेदखि कि बदया किते हैं  

एक ही के्षत्र में एक साि कई समाज िसते हैं  िोटा समूह होने के कािण आपसी मेिजोि की संभावना ৸ादा होती 

है  समाज की अपनी पंर्ायत भी होती है, इस कािण ऐसे बनणचय वहां पि बिए जाते िहे हैं  वही ंसामाबजक धमों का 

आकाि िहत िडा होता है  कुि धमों में ऐसी सं िाएं होती हैं, जो दूसिो ंको िाहि किने का बनणचय िे सकती हैं  

िेबकन कुि धमों में यह हक बकसी को नही ंबदया गया बक वह बकसी की मा ताओ ंऔि आ िा के िािे में बनणचय िे 

सके  

 

मन वह बीज है, मजसे पनपने के मलए दुमनया उमचि वािावरण मुहैया करािी है  



मन को पनपने के बिए सुबवधा औि िखिखाव र्ाबहए, अवसि र्ाबहए, साधन र्ाबहए, आकषचक के्षत्र र्ाबहए, 

िশ र्ाबहए औि समय र्ाबहए  सुबवधा औि िखिखाव उसे मां-िाप औि परिवाि के रूप में बमि जाते हैं  अवसि 

उसे पढ़ाई, खेि, किा, ापाि, कौिि को बनखािने के िान के मा म से बमि जाते हैं  साधन उसे हाि, 

पैि, आंख, नाक, कान,जगह, उपकिणो,ं स्खिौनो,ं इ ाबद के मा म से सुिभ हो जाते हैं  अवसि उसे 

नौकिी, ापाि औि अपने काम धाम का बव ाि किने की किने की जगहो ंके रूप में, आकषचक िि उसे 

मनोिंजन औि घूमने बििने की जगहो ंके रूप में, आसपास का वाताविण औि स्ि की परिस् िबतयां उसे िশ 

दे देते हैं औि समय उसे ििीि औि ा  के रूप में प्रकृबत के मा म से बमि जाता है  पृ ी वह िि है, जहां 

पि यह सभी कुि मौजूद है  इसी कािण यहां पि मन को पनपने औि बवकास किने का अवसि बमिता है  साि ही 

साि यहां पि स्ियो ंके रूप में मन की उपस् िबत पृ ी पि िगभग हि जगह है  इसी कािण आपसी िातर्ीत, 

सिाह औि साि बमिने की भी िहत संभावनाएं हैं  

 

जैसे ही मकसी क्ति के भीिर की काली सामने आिी हैं  देखने वाले का उस क्ति से मोह टूटने लगिा 

है   

वह यह रूप देख सहम जाता है क्ोबंक कािी का मूि रूप स्ि को कभी कभी ही देखने को बमिता है  िेबकन 

उसके भीति की माया अभी भी सबिय िहती है  वह बकसी औि स्ि की ओि मुड जाती है, एक नए मोह का 

संिंध िनाने के बिए  भीति की माया ति तक नही ंटूटती, जि तक स्ि का आंतरिक रूपांतिण नही ंहो जाता  

कािी मन के अबनयंबत्रत, बव ंसक पक्ष औि प्रकृबत की िस्ि से आकाि िेती है   अिग-अिग प्रकाि के मन 

प्रकृबत की िस्ि का अिग-अिग प्रकाि से उपयोग किते हैं  यही कािण है बक मनु  की प्रकृबत को िाक्षसी औि 

दैवीय दो भागो ंमें िांटा गया  यह ठीक वैसे ही है, जैसे बकसी ईंधन का उपयोग खाना िनाने में भी बकया जा सकता 

है औि बव ोटक के रूप में भी  यह मन औि मन के िीर् अंति की िात है बक कौन इसका उपयोग कैसे किता 

है? कािी औि गौिी मन औि प्रकृबत के बमश्रण से िनने वािी ठीक बवपिीत परिस् िबतयां है  िस मन के सतत् 

रूपांतिण के साि कािी भी गौिी में रूपांतरित हो जाती हैं  

 

 



कभी कभी मन में कोई ऐसी बाि या मवचार आ जािा है, जो हटिा नही ं  क्ति नही ंचाहिा मक ये मवचार 

मन में आए, लेमकन वो मवचार इिना मजबूि होिा है, मजिना की एक लठ धारी पहलवान   

अि वो जैसा भी प्रभाव उ  किे, स्ि को उसे सहना पडता है  इस बवर्ाि के िगाताि िने िहने का कािण 

है, मन का एक समान िने िहना  जि तक मन खुद िदिना प्रािंभ नही ंकिता, वह एक ही प्रकाि के उ ीपन 

देता िहता है  यही कािण है बक एक ही प्रकाि के बवर्ािो ंसे स्ि िर्पन, जवानी औि िुढ़ापे तक जूझता िह 

सकता है  यह एक ही कक्षा में िने िहने जैसा है  यबद स्ि की वासना वैसी ही िनी िहे, जैसे वह पहिे िी तो 

मन भी वैसा ही िना िहता है  इस अव िा में स्ि को अपनी आंतरिक िस्ि को िढ़ा कि, खुद को उस दायिे 

से िाहि बनकािना पडता है, बजस दायिे में वो सम ा स् ित हैं  अिाचत यबद भागा ना जा सके, पीिा ना िुडाया 

जा सके तो िेहति है बक एक पौधे के समान अपनी ही जगह पि, ऊपि की ओि बवकबसत होना प्राि  बकया 

जाए  योग की बवबभ  बवधाएं इस काम में मददगाि हैं  संयम के अ ास से मन िदिता है  क्ोबंक संयम से अबजचत 

िस्ि स्ि को आंतरिक रूप से बवकबसत होने में मदद किती है  

 

जो हमारे पास है, इसका मिलब यह नही ंमक वह हमारा है  जैसे मक शक्ति   

िस्ि मात्र अस्  या पिमा ा की है  जीवन के सभी अनुभव मात्र पिमा ा की िस्ि से ही प्रा  होते हैं  क्ा 

जीवन का कोई एक अनुभव है, बजसे हम बिना िस्ि खर्च बकए पा सकते हो? उ ि है नही ं  माया हमसे िस्ि 

िेती है औि िदिे में हमें अनुभव देती है  साि ही इस पूिी प्रबिया में मजिूत कि देती है, हमािे मन को  जो यह 

सुबनब त किता है बक माया को िस्ि दी जाती िहे औि िदिे में अनुभव िेने की प्रबिया र्िती िहे  मन हमािे 

भीति माया का प्रबतबनबध है  माया हमें अनुभव देती है औि कंू्बक हम प्रकृबत के सतत् प्रभाव में हैं, इसी कािण 

प्रकृबत हमें कमच िि देती िहती है  इस प्रकाि अनुभव अकेिे नही ंआते  कमच ििो ंके साि ही आते हैं  इसी से 

किीि ने कहा बक "िीिवंत  सिसे िडो, सि ितनन की खान"  बजसने अपनी िस्ि को िर्ा बिया, उसने अपने 

सिसे अमू  धन को िर्ा बिया  इस धन को अस्  को समबपचत किने पि ही स्ि पिम धन को पाता है  

अ िा मन के प्रभाव में माया से अनुभवो ंका िेन औि िस्ि का देन, अनर्ाहे कमच ििो ंसे प्रभाबवत िहना, 

अस्  से ऋण िेना औि ऋणी िने िहना र्िता िहता है  इस प्रकाि स्ि दोनो ंही दुबनया में गिीि िना िहता 

है  असहाय िना िहता है  

 



अक्त  इस बाि को सबसे बेहिर िरीके से जानिा है मक हर एक क्ति के भीिर क्ा संभावनाएं मौजूद 

हैं और उन संभावनाओ ंका सबसे बेहिर उपयोग कैसे मकया जा सकिा है   

वही ंमन इस िात को िेकि बवर्ाि किता िहता है बक मेिे भीति बकतनी साम च है औि इस साम च के मा म से 

क्ा-क्ा अबजचत बकया जा सकता है  अपनी िुस् , कौिि औि िािीरिक साम च से मैं दुबनया से क्ा-क्ा पा 

सकता हं? इसका अिच यह है बक हि स्ि के अंदि दुहिी संभावनाएं मौजूद होती हैं  पहिी वे बजनका उपयोग 

औि दोहन स्ि खुद किता है औि दूसिी वे बजन पि कायच अस्  के ािा होता है  जि तक स्ि कताच भाव 

में होता है, ति तक वह अपने बनणचय के अनुसाि ही जीवन में आगे की ओि िढ़ता है औि जि स्ि ा भाव में 

स् ित हो जाता है, ति उसके भीति की संभावनाओ ंपि अस्  की िस्ि कायच किती है  इसी कािण स्ि के 

बनणचय के साि-साि उसकी श्र ा भी उसके जीवन में मह पूणच भूबमका बनभाती है  इससे यह भी पता र्िता है बक 

स्ि एक तिि तो माया से जुडा होता है औि दूसिी ओि अस्  से  माया वह जगह है, जहां पि स्ि है औि 

अस्  वह जगत है, जहां से स्ि है  यही कािण है बक इंसान में ही कभी-कभी बद ता के दिचन हो जाते हैं  

 

गृह थ आश्रम से पूवण माया का लुभावना चेहरा मदखिा है   

गृह ि आश्रम में ही माया का वा बवक रूप सामने आता है  ये वा बवक रूप िुभावने रूप से कािी अिग 

होता है  अिग का ता यच है िौद्र औि कुस् त होने से  यह एक इंद्रधनुष के अिग-अिग िंगो ंसे परिबर्त होने जैसा 

है  यह एक ही स्ि में अिग-अिग भावो ंके बदखने जैसा है, जो एक दूसिे से िहत अिग हैं  स्ि उ ें देखकि 

अरं्बभत हो जाता है बक इनमें से वा बवक औि िाई कौन सा है? उसे इस िात का भी अनुभव होता है बक कैसे 

एक भाव तेजी से दूसिे भाव में िदि जाया किता है  कामना, वासना, असुिक्षा, बवनम्रता, िोध, करुणा 

सभी एक दूसिे में रूपांतरित होते िहते हैं  वह भी एक ही स्ि में  इनका अनुभव िेने वािा स्ि भी अपने 

भीति अिग-अिग भावनाओ ंको उठते औि िमते देखता है  साि ही माया के भीति की मां भी गृह ि आश्रम में ही 

बदखाई देती है  वा बवक रूप के भीति िुपा करुणामई रूप भी यही ंबदखता है  इस करुणामई रूप के 

भीति भी एक रूप है, जो है प्रकाि  इस प्रकाि माया को  िाहि से भीति तक जानने के बिए गृह ि जीवन का 

अनुभव ़िरूिी है  

 

मन ारा बौक्त क मवकास के प्रमि रुमच और समपणण ने ही पम म को मवकास मदया  



िुस्  जीवन का सिसे नया आयाम है  आधुबनक काि औि इसमें उपस् ित स ता िुस्  के कािण ही इतनी 

बवकबसत हई  बपििे 1000 सािो ंमें स्ि के िौस् क बवकास ने औि गबत पकडी  पब मी स ता अिाचत यूिोप 

औि अमेरिका ने बव৯ान के अिग-अिग के्षत्रो ंमें समबपचत होकि काम बकया  इस बवकास के कािण उनकी आबिचक 

औि सामाबजक प्रगबत भी कािी तीव्र हई  जीवन ि ऊंर्ा हआ  िेष दुबनया ने उनसे तकनीक खिीदी  बजसे 

तकनीकी बवकास िेष दुबनया तक भी पहंर्ा  

कुि एबियाई देिो ं ने भी तकनीक के के्षत्र में िहत अৢा काम बकया  बजस आयाम में  भी स्ि अपनी रुबर् 

प्रदबिचत किता है औि उसके बहसाि से अपनी बदनर्याच औि जीवन को ढ़ाि िेता है, वह बनब त तौि पि बवकबसत 

होने िगता है  इस त  का जीवंत उदाहिण तकनीकी बवकास के रूप में हमािे सामने है  पूिी दुबनया एक परिवाि 

है, यह भाित का दिचन है िेबकन दुबनया को ोिि बविेज पब म के तकनीकी बवकास ने िनाया  दुबनया ने पब म 

के तकनीकी बवकास से िहत कुि सीखा है  ऐसा नही ंबक पब मी स ता ने बपििे कुि सौ सािो ंमें सम ाएं नही ं

देखी िेबकन उ ोनें अपना िौस् क बवकास िमने नही ंबदया  

 

प्रकृमि की हर एक संपदा पर माया अपना अमधकार ठोकं देिी है और उन प्राकृमिक संसाधनो ंका अपनी 

इৢानुसार उपयोग करने लगिी है  

उ ी संसाधनो ंके मा म से वह कई आबव ाि किती है औि बिि उनका उ ादन िुरू कि देती है  मन प्रकृबत 

के अनुपस् िबत में ना तो जीबवत िह सकता है औि ना िि िूि ही सकता है  प्रकृबत के रूप में जीवन ही मन को 

अपनी मायावी दुबनया को बवकबसत किने की सुबवधा देता है  इस प्रकाि जीवन का एक रूप ही जीवन के दूसिे 

रूप को सहायता देता है  मन प्रकृबत को भूिकि तो आगे िढ़ सकता है िेबकन उसे िोडकि आगे नही ंिढ़ 

सकता  मन यबद प्रकृबत को भूिा भी िहे तो भी  प्रकृबत को कोई बदक्कत नही ं  वो सदा की तिह िस अपना काम 

किती िहती है  मन प्रकृबत को ना तो स ाबनत ही कि सकता है औि ना ही उसे शे्रय ही दे सकता है क्ोबंक प्रकृबत 

के भीति ऐसा कोई त  मौजूद नही,ं जो इस स ान के प्रबत संवेदनिीि हो  उसे स ान की औि शे्रय की कोई 

अभी ा ही नही ं  वह अपने आप में पूणच मगन औि म  है  मन के बिए तो प्रकृबत जीबवत औि साक्षात देवी है  भिे 

ही मन का ान इस िात पि जाए या ना जाए  

 

मन के मलए बहुि मह पूणण है िंत्रिा  



मन के बिए तंत्रता के बिना िहना ठीक वैसा ही है, जैसे पक्षी के बिए बिना पंखो ंके िहना  मन तंत्रता के मा म 

से ही दुबनया से परिबर्त होता है, जैसे पक्षी पंखो ंके मा म से ही आकाि से परिबर्त होता है  यबद तंत्रता नही ं

तो मन माया के के्षत्र में िहते हए भी माया से अिग औि अपरिबर्त िह जाता है  यबद तंत्रता ना हो तो सपना कभी 

भी वा बवकता में नही ंिदिेगा  बजससे वो अनुभव जो मन पाना र्ाहता है, उन अनुभवो ंसे मन की दूिी िह जाती 

है  मन की अपनी योजनाएं धिाति पि नही ंआ पाती  इस दिा में मन र्ाहे भी तो अपना बवकास वैसे नही ंकि 

सकता, जैसा बक वह र्ाहता है  अतः  उसका साम च दिा िह जाता है  मन कंुबठत महसूस किता है  ऐसे में वह मन 

जो सृजन किना र्ाहता है, घुटन महसूस किता है  काम किने की तंत्रता ही अनुभवहीन को अनुभवी में 

परिवबतचत किती है  एक तंत्र मन दुबनया से औि इसके बवषयो ंसे संिंबधत जानकािी इक ा कि सकता है  अपने 

आसपास के के्षत्र को अपने सपनो ंके अनुसाि सजा सकता है  अपने बहतो ंको ान में िखकि औि दूसिो ंके बहतो ं

का स ान किते हए अपने भबव  को आकाि दे सकता है  अपने रु्नाव कि सकता है  अपनी तिा अपनी पीबढ़यो ं

की आबिचक औि सामाबजक सुिक्षा पि काम कि सकता है  

 

 

मन के मलए दुमनया से मू वान और अपने प्राणो ंसे मप्रय कुछ नही ं  

स्ि के भीति भी माया है, जो माया से जुडे सपने औि बवर्ाि पैदा किती है  वा बवक रूप में माया हमािे र्ािो ं

ओि िसी दुबनया औि दुबनयावािो ंमें है  इ ी ंके िीर् स्ि के अपने िोग औि अपनी संपब  स् ित है  इसबिए 

मन के बिए जो कुि भी कीमती है, वो दुबनया में है  पुिानी कहावत है बक जान है तो जहान है  जि तक जीवन है 

ति तक दुबनया से संपकच  है  जैसे जि तक मन है, ति तक माया है  जि मन नही ंतो दुबनया ख  नही ं  ति भी 

प्रकृबत है  प्रकृबत का सौदंयच है  प्रकृबत के बदए हए उपहाि हैं  पे्रम है  संतोष है  यिािच है  ान है  बनबध है  भस्ि 

है  यिािच के दिचन तो स्ि की रे्तना कि िेती है िेबकन माया से संपकच  ििीि के ािा ही संभव है  क्ोबंक 

स्ि की सािी कमेंबद्रयां औि ৯ानेंबद्रयां ििीि में ही स् ित है  मन है तो मू  है क्ोबंक मू  का बनधाचिण मन ािा 

ही बकया जाता है  मन की अनुपस् िबत में सि कुि अमू  है  जो भी नैसबगचक है, वह अमू  है क्ोबंक प्रकृबत ने 

उसका कुि भी मू  नही ंिगा िखा  उसका उपयोग बकया जा सकता है, वह भी बिना कोई भी मू  रु्काए हए  

 

मन थान और व था पररविणन में रुमच रखिा है और शरीर अव था पररविणन में  



यबद मन अपने सबिय काि में कुि भी िदिने में सिि नही ंिहा  ना ही अपने आस पास की परिस् िबतयां, ना 

व िा औि ना ही अपना सामाबजक औि आबिचक िान  ति वह प्र  पूिने िगता है बक सािे प्रयासो ंका परिणाम 

क्ा िहा? जीवन ि में आए परिवतचन से ही मन खुद को मापता है  अपनी उपिस् यां देखना औि दूसिो ं से 

उसकी तुिना किना मन की आदत है  ििीि के भीति की जैबवक घडी अपनी गबत से र्िती िहती है  बजससे 

ििीि बवकास किता है, परिपक्व होता है औि बिि ढिान की ओि िढ़ जाता है  इसका अिच यह है बक मानबसक 

घडी औि जैबवक घडी दोनो ंही परिवतचन के प्रबत संवेदनिीि हैं  यही कािण है बक मन प्राकृबतक िानो ंको धीिे 

धीिे साि औि समति किके अपने बनयंत्रण में िे िेता है  उस पि नया बनमाचण खडा किता है औि बिि उसमें 

कुि ावसाबयक काम िुरू कि देता है  जैसे जैसे जनसंূा िढ़ती गई, प्राकृबतक जगहें माया जगत में िदिती 

गईं  हि स्ि को अपना काम किने के बिए जगह र्ाबहए औि जगह पृ ी पि सीबमत है  

 

सर्लिा और संिुम  दोनो ंका मा म शरीर बनिा है परंिु दोनो ंका अनुभव मन ही करिा है  

ठीक वैसे ही जैसे र्िती तो गाडी है िेबकन उसे र्िाने वािा कोई स्ि होता है  गाडी र्िाते हए स्ि में इस 

िात का संतोष होता है बक वो यात्रा पि बनकि गया है  गाडी ठीक र्ि िही है  ईंधन है, िा ा उसे पता है औि 

उसका गाडी पि बनयंत्रण है  मंब़िि पि पहंर् कि उसे िगता है बक सिितापूवचक ये िा ा तय हो गया  ठीक इसी 

तिह जीवन के सिि में गाडी है ििीि  ईंधन है, ऊजाच औि िस्ि  मन ािा की जाने वािी बजतनी भी यात्राएं हैं 

औि जो भी काम हैं, वो सि ििीि ािा ही संभव होते हैं  सडक पि गाडी औि जीवन में ििीि का काम है, 

अपना काम ठीक से किते िहना  कम से कम सम ा देना औि ৸ादा से ৸ादा काम किने के बिए तैयाि िहना  

जैसे िोग महंगी औि संुदि काि खिीद कि यात्रा भी किना र्ाहते हैं औि दूसिे िोगो ंको आकबषचत भी किना र्ाहते 

हैं  वैसे ही िोग ििीि को सुगबठत औि संुदि िनाकि मन के सुझाए गए काम भी किना र्ाहते हैं औि दूसिो ंको 

आकबषचत भी किना र्ाहते हैं  ये काम किने के साि अपनी कद्र िढ़ाने वािी िात है  

 

काम और वासना से मन संिु  िो होिा है परंिु साथ ही क्ति के अंिस में भ्रम भी बढ़िा है  

कामना औि वासना पूबतच के बिए एक िात ़िरूिी है औि वो है, मन का िगाताि सबिय औि उ ेबजत िहना  

कामना पूबतच के बिए िगाताि नए आने वािे अवसिो ंपि नजि िखनी पडती है औि वासना पूबतच के बिए हि बमिने 

वािे मौके पि  मन कामना पूबतच के बिए नए अवसि पैदा भी कि िेता है औि वासना पूबतच के बिए मौके िना िेता 



है  एक सबिय औि उ ेबजत मन भ्रबमत औि अस् िि भी होता है  ये कामना औि वासना के साइड इिेक्ट की तिह 

है  एक सबिय मन को अपने बनणचयो ंको खुद ही िेना पडता है कंू्बक भाव कही ंपीिे िूट जाता है िेबकन बनणचय 

िेते समय उसे संिय भी होता है बक ऐसा किना र्ाबहए या नही ं  सबिय मन स्ि के भाव को नजिअंदाज कि 

कमच औि उससे संिंबधत ििो ंको पैदा किने की ओि िढ़ जाता है  ऐसे में कई वाद बववाद भी ज  िेते हैं औि 

स्ि को उ ें भी संभािने के बिए मिक्कत किनी पडती है  मन को िांत औि उदासीन किके कामना औि 

वासना से खुद को अिग बकया जा सकता है  इसके साि ही भ्रम औि उससे जुडी सम ाओ ंसे भी दूिी  िनाई जा 

सकती है  

 

जब अक्त  मकसी को पूणण िंत्रिा और ा  देिा है, िो सबसे मुक्त ल होिा है, खुद को रोकना  

 कंू्बक तभी सिसे ৸ादा संभावना माया की ओि िहक जाने की होती है  इस अव िा में मन सिसे ৸ादा ৢंद 

औि आ  बव ास से भिा होता है  उसे िगता है बक सामने अवसि है औि हाि में मौका  बिि इंतजाि बकस िात 

का है  आगे िढ़कि मौके को दोनो ंहािो ंसे िपक बिया जाए  जि इंसान िडकपन में होता है तो कुि ऐसी ही 

स् िबत उसके सामने होती है  युवाव िा के हामोंस से भिा ििीि औि एक तैयाि मन  िहक जाना तो ठीक िेबकन 

अपनी स् िबत से बगि जाने की संभावनाएं ৸ादा होती हैं  इस स् िबत में स्ि की संबर्त मयाचदा, सं ाि औि 

भाव मदद किता है  यबद िािर् िडा हो तो मयाचदा दि जाती है औि यबद मयाचदा िडी हो तो िािर् दि जाता 

है  जवानी के पहिे र्िण पि वासना का वेग ৸ादा हो सकता है िेबकन यह जीवन में आगे भी िना िहता है  यह भी 

संभव है बक जि वासना का वेग ৸ादा हो तो स्ि के भीति की मयाचदा भी प्रिि हो  समय के साि-साि मयाचदा 

या िीि को स्ि धीिे-धीिे कमजोि भी कि सकता है औि मजिूत भी कि सकता है  इन दोनो ंही स् िबतयो ंका 

उसकी आंतरिक प्रगबत पि सीधा असि होता है  

 

 

अचानक महंसक हो उठना, लोभ का प्रदशणन, कड़वी और मनंदा क बािें करना, अपराध करना  ये 

सभी मन के मनरंकुश और अमि समिय हो जाने का पररणाम है  

यह ठीक वैसी ही स् िबत है, जैसे गाडी में एসििेटि तो हो िेबकन बे्रक ना हो  गाडी को भगाया तो जा सकता हो 

िेबकन िोकने की व िा ना हो  यह भीतिी बे्रक िेि हो जाने जैसी स् िबत है  ऐसी स् िबत में स्ि का मन तो 



सिपट भागता है  अनाव क बिया किने औि हि एक िात पि अनाव क प्रबतबिया देने को तैयाि िहता है  

बकसी के उकसावे में आने को स्ि खुद तैयाि िहता है  उसके मंुह से िात पहिे बनकि जाती है औि वह इस पि 

बवर्ाि िाद में कि पाता है बक जो िोिा गया, वह उबर्त िा या नही ं  यह बे्रक िेि जैसी स् िबत ना दूसिो ंकी ही 

कुि मदद कि पाती है औि न अपनी ही  कुि स् िबतयो ंमें यह खुद स्ि को ही मानबसक औि िािीरिक तौि पि 

पिेिान किती है  यबद कम उम्र में स्ि पि इसका कुि प्रभाव ना भी बदखे तो उम्र िढ़ते जाने के साि इसका 

प्रभाव धीिे-धीिे स्ि खुद महसूस किने िगता है  स्ि के आपसी औि सामाबजक संिंधो ंपि भी इस प्रकाि के 

भाव का िुिा असि बनब त तौि पि पडता है  

 

मन मवचार देिा है और माया अनुभव  

बवर्ाि संदेिे  हैं, हमािी भीतिी माया की ओि से  तो अनुभव हैं, माया के के्षत्र में प्रवेि किना औि उसके साि 

िेन-देन किना  हमािी भीतिी माया िाहिी माया की ओि दौडती है औि मा म िनते हैं बवर्ाि औि क नाएं  जि 

तक हम अपने भीति की माया के प्रभाव में िहते हैं, ति तक हम भी यही किते िहते हैं  जैसे हम यहां औि हमािी 

मंबजि वहां  यात्री यहां, बठकाना वहां  पैि यहां औि दौड वहां तक  बवर्ाि, प्रयोग औि अनुभव हमािे िोजमिाच के 

जीवन का भाग हो जाते हैं  जैसे ही बवर्ािो ंको हम बियास् त किते हैं या उन पि काम िुरू किते हैं, वे प्रयोग िन 

जाते हैं औि हि प्रयोग का कुि ना कुि परिणाम अव  होता है  प्रयोगो ंको किने के बिए प्रकृबत का सहयोग िेना 

ही पडता है कंू्बक संसाधन  प्रकृबत के ही मूि त  होते हैं या त ो ंसे िने होते हैं  प्रकृबत मन ािा की गई हि 

बिया को प्रोसेस किती है औि उसका जो भी परिणाम हो, वह मन को ही वापस कि देती है  उस परिणाम पि 

प्रकृबत कभी अपना अबधकाि नही ंजताती  परिणाम अৢे हो या िुिे, िुभ हो या अिुभ, वे मन को ही वापस कि 

बदए जाते हैं  प्रकृबत देवी है, वह मन से कुि ीकाि नही ंकिती  वह मन को िस प्रदान किती है  

 

माया की पकड़ से छूटना और अपने मन की पकड़ से छूटना, दो अलग अलग बािें हैं   

आ  साक्षा ाि स्ि को माया की पकड से तो िुडा देता है िेबकन स्ि जि तक ा भाव अबजचत नही ंकि 

िेता, ति तक वह अपने मन की पकड में िना िहता है  आ  साक्षा ाि की अव िा में भीतिी माया का  अिाचत 

जीव  का बवखंडन हो जाता है  अहंकाि के गभच से आ ৯ान ज  िेता है  अहंकाि रूपी गभच पीिे िूट जाता है  

नया ज , खुद की पहर्ान आ पहंर्ती है  िािीरिक औि मानबसक पहर्ान पीिे िूट जाती है  आस् क पहर्ान 



जाग जाती है  बदखाई देने वािी औि दूसिो ंकी दी हई औि िताई गई पहर्ान से मुस्ि प्रा  होती है   आ ৯ान से 

पूणच ৯ान तक के िा े में मन िमिः  बविि होता जाता है  ा भाव का ता यच है, स् ितप्र৯ता  गुरु स् ितप्र৯ हैं  

जीवन के क ो ंको पूणच रूप में अनुभव कि िेने पि औि पिाजगत की अनुभूबत को पा िेने के प ात मन भी 

रूपांतरित हो िू ता की ओि िढ़ने हेतु तैयाि हो जाता है  इसी कािण जीवन में आई हई सम ाएं, स्ि की 

अंतयाचत्रा में उसकी सहायता किती हैं क्ोबंक वह मन से माया की संुदि क नाओ ंकी  जगह उनकी वा बवकता 

का अनुभव, उनके प्रभाव औि उनकी ृबत को िाबपत किती हैं  

 

 

जीवन के अलग अलग आयामो ंमें अमीरी और ग़रीबी के मायने अलग अलग हैं  

िुस्  के आयाम में अमीिी है, ते़ि िुस्  या िौस् क क्षमता  

मन के बिए अमीिी है पैसा, धन, संपब  

अहंकाि के बिए संपब  है उसका सामाबजक स ान, वैभव औि प्रभाव  

स्िगत तौि पि धन है, अৢा िािीरिक औि मानबसक ा  

भाव के बिए संपब  है सहजता  

रे्तना के बिए धन है िू ता या ा भाव  

प्रकृबत की संपब  है करुणा औि पे्रम  

रै्त  के आयाम में धन है पे्रम, प्रकाि औि आनंद  

महादेव की संपब  है उनका िीि  

िाम की संपब  है उनकी मयाचदा औि उनका धमच पािन  

िक्ष्मण की संपब  है िाम का साबन  औि सेवा  

भित की संपब  है, उनका बनबिच  भाव औि िाम के प्रबत उनका अगाध पे्रम  

िजिंगििी की संपब  है, हरि को पहर्ान िेने की ब  औि समबपचत भस्ि  



 

 

 

मन यमद मौन हो जाए िो क्ति के भीिर एक नए आयाम का ार खुल जािा है  इस ार से एक मागण जुड़ा 

है, जो माया से परे यात्रा का मागण है  

मौन से स्ि की सांसारिक संभावनाएं भिे ही सीबमत हो जाती हो ंिेबकन उसकी आंतरिक संभावनाओ ंको िि 

अव  बमिता है  आंतरिक संभावनाएं स्ि के उस आयाम से जुडी हैं, जो सामा  तौि पि सुषु  िहता है  

कािण यह है बक स्ि अपने अ  आयामो ंजैसे मन औि िुस्  पि कायच किता िहता है  मौन भी स्ि की खोज 

का एक भाग है  वह खोज जो खुद उससे जुडी है  अस्  से जुडी है  स्ि की अपनी जडो ंसे जुडी है  मुबन 

अपनी वाणी को बविाम देता है ताबक उसका मन भी बवश्राम कि सके  मन को िोिने में रुबर् है क्ोबंक वह िोगो ं

को इंगेज किना र्ाहता है, उनसे िातर्ीत किना र्ाहता है  मन के बवश्राम किने की स् िबत में स्ि की रे्तना, 

उसके उस आयाम की ओि िढ़ने िगती है, जो अस्  से उसके संिंध को पुनः  जोडता है  यह आयाम एक 

बमबसंग बिंक या खोई हई कडी को पुनजीबवत किने जैसा है  यह स्ि औि ई ि के म  उपस् ित खाई पि पुि 

िनाने जैसा है  यह वह मागच है, जो हि स्ि के भीति से जाता है  

 

दुख एक भावना है और मन इसके मलए मनम ि ही संवेदनशील होिा है कंू्मक मन हर प्रकार की भावनाओ ं

के मलए संवेदनशील है   दुख मानमसक पीड़ा है  जब िक मन है, िब िक इसके ारा उ  की गई 

मवमभ  भावनाएं हैं  साथ ही, िब िक दुख भी है  

क्ा दुख एक मानबसक िोग है या बिि यह मन से जुडी हई दूसिी भावनाओ ंसे संिंबधत एक िाय प्रोडक्ट है? मन 

 में रुबर् िखता है  इन ो ंसे जुडी हई बवबभ  भावनाएं हैं औि इ ी ंभावनाओ ंसे जुडा हआ दुख भी है  दुख 

वो भावना है, जो खुद मन को नापसंद है  मन इससे िर्ना र्ाहता है  साि ही जो पसंदीदा भावनाएं हैं, मन 

उनको पाना र्ाहता है  वो भी कुि इस तिह बक वे सदा मन के साि िनी िहें  कुि पाना औि कुि से िर्ना  इस 

तिह ये पूिा का पूिा प्रयास है औि अपना बनणचय है  पसंद नापसंद, तुिना औि रु्नाव किना मन का धमच है  

िेबकन कमचििो ंपि मन का कोई बनयंत्रण नही ं  इसी प्रकाि सुखो ंको पाने के प्रयास पि मन का अबधकाि है पि ु 

प्रा  दुख मन के बिए िा कािी हैं  गुण होते हैं पदािच के  गुणो ंसे पदािच की पहर्ान होती है  वही ंरे्तन त  का 



धमच होता है  बजनसे वो अपने अस्  को िना कि िखना र्ाहता है  मन का धमच है बवर्ाि, क ना, प्रयास, 

र्यन औि प्रयोग  

 

जब शरीर सोिा है, िो मन में उपक्त थि सूचनाएं सपनो ंका रूप ले लेिी हैं  जब शरीर जागिा है, िो मन 

क नाओ ंको पूरा करने में लग जािा है  

इसी कािण इस जगत को  सिीखा या वा बवक  कहा गया  सपनो ंको मन में िुनना औि बिि उन सपनो ं

को साकाि किना  ये है माया औि उसके ािा बनबमचत जगत का एक भाग  दूसिा भाग है वे भावनाएं, जो 

सबियता के पूिे समय में भीति उमडती िहती हैं  भावनाएं उस र्ादि के समान हैं, जो मन को र्ािो ंओि से िपेटे 

िहती हैं  यबद नीदं की कोई व िा ना होती तो मन की ऐसी सबियता से बवश्राम पाने की भी कोई व िा ना 

होती  ििीि मन की िगाताि सबियता के प्रभाव को िंिे समय तक संभािने में समिच ना हो पाता  मन बवर्ािो ंको 

आकाि में औि आकािो ंको बवर्ािो ंमें िगाताि परिवबतचत किता िहता है औि इनके मा म से अपनी ता को 

सुबनब त कि िेता है  बकसी नई जगह जाने पि वहां पि देखे गए आकािो ंऔि सुने गए बवर्ािो ंके बहसाि से मन 

अपनी नई योजनाओ ंको आकाि देता है औि बिि अपने मूि िान या काम किने के िान पि आकि उन 

योजनाओ ंको आकाि देने में औि बवर्ािो ंका प्रर्ाि औि प्रसाि किने में  हो जाता है  मन को पसंद है बक वह 

परिवतचन के आने का मा म िने क्ोबंक इसी से स्ि  का बवकास होता है  

 

जब भी भगवान धरिी पर अविार लेिे हैं िो माया ारा थामपि व था में आमूलचूल बदलाव होिे है  

मह ाकांक्षा औि अहंकाि का बवनाि होता है  इसके बिए या तो यु  होते हैं या ििहीन िांबतयां होती हैं  माया 

की िाबपत व िा िदि जाया किती है  िु  के अवताि िेने पि कमचकांड की सु िाबपत व िा पि भािी 

आघात हआ औि ৯ानकांड तिा सनातन व िा पुन िाचबपत हई  समाज में जो मह  औि िान अनु ान का हो 

गया िा, वह िान औि मह  ाग, संतोष औि ान को पुनः  बमिा  अनु ान को किने के बिए आबिचक 

संसाधन र्ाबहए औि एक पुिोबहत, जो अनु ान किवा सके  वही ं ान स्ि, बिना बकसी संसाधन औि बकसी दूसिे 

की सहायता के यं ही कि सकता है  िामायण औि महाभाित काि में िडे यु  हए  आसुिी तिा मह ाकांक्षी 

व िा न  हई तिा िाजा औि प्रजा दोनो ंमें मयाचदा िाबपत हई  ऐसी स् िबत में एक तिि बव ंस होता है औि 

साि ही पुनबनचमाचण भी होता िहता है  िामिा৸ आया, साि ही िाम के प्रबत भित, िक्ष्मण औि हनुमान की भस्ि 



ने भस्ि मागच की िापना की  िाम के मा म से सामा  प्रजा ने िीि का जीवन में मह  जाना  धमचिाज युबधब ि 

िाजा हए  साि ही गीता ৯ान भी अवतरित हआ  एक तिि बवष औि एक तिि अमृत प्रकट हआ  साि ही प्रकट 

हआ पे्रम मागच भी  

 

ा और माया दोनो ंका के्षत्र हमारे भीिर ही है  

ठीक वैसे ही जैसे सूयच के र्ािो ओि बवबभ  कक्षाएं हैं  अिग अिग कक्षाएं सूयच से अिग अिग दूिी पि स् ित हैं  

हमािे भीति का सूयच है, प्रकाि या पिमा ा  ा की कक्षा प्रकाि से नजदीक है औि माया की कक्षा प्रकाि से 

दूि  ा तक प्रकाि माया की अपेक्षा ৸ादा पहंर्ाता है, इसी कािण उसकी ब  मायावी ब  से कही ं৸ादा 

सक्षम होती है  यह ब  माया की औि अस्  की उन सूक्ष्मताओ ंको देख सकती है, जो एक सामा  ब  की 

साम च से पिे है  एक कताच की ब  से माया को देखना कुि वैसा ही है, जैसे ठंड के बदनो ंमें कोहिे से भिे िा े 

की ओि देखना  जि भी हमािे भीति कामनाएं औि वासनाएं होगंी तो ये दुबनया हमें अिग ही बदखाई देती है  ति 

इसमें हमें हमािा मात्र िশ ही बदखाई देगा  हम जो भी देखना र्ाहते हैं, इस दुबनया में बदखने िगता है  हमें बजस 

र्ीज की इৢा होती है, वह हमािे सामने आने िगता है  नही ंतो मन उन िानो ंकी खोज कि िेता है, जहां पि 

वह िहतायत में उपस् ित हो  हमािी कामनाएं औि वासनाएं देखे हए, बदखाई देने वािे औि क ना बकये हए 

बवषयो ंसे ही संिंबधत होती हैं  बजसे आंखो ंसे देखा नही ंजा सकता औि बजसकी क ना भी नही ंकी जा सकती, 

वह हमािी कामना औि वासना दोनो ंकी ही परिबध से पिे होता है  

 

 

मकसी को प्रमिमिया देना अथाणि उसमें उपक्त थि माया को प्रमिमिया देना है  

जो है ही नही ंउसे प्रबतबिया क्ो?ं है ही नही ंका ता यच है, बजसका अपना कोई मूि धिाति नही ं  जो प्रकृबत के 

धिाति पि अपना बव ाि किती है  प्रकृबत के असहयोग की अव िा में जीवन नही ंपनप सकता  मन को ििीि 

प्रकृबत ही देती है  जीवन नही ंतो मन का बव ाि भी नही ं  उसकी अपनी कोई पहर्ान भी नही ंऔि उसके पैदा 

होने की संभावना भी नही ं  कंू्बक मन पुरुष या ी के रूप में उपस् ित िहता है  जो अकेिे में अपूणच है  जो जोडे 

में पूिे होते हैं  जि तक कोई अपूणच है, ति तक कमच औि प्रबतबिया उसकी िा ता है कंू्बक ति तक कुआं भी 

स्ि को ही खोदना है  पानी भी खुद ही बनकािना है औि उस पानी की िक्षा भी खुद ही किनी है  मन बनंदा औि 



उपहास के प्रबत बविेष तौि पि संवेदनिीि होता है  इस स् िबत में मन कभी कभी उग्र प्रबतबिया देने िगता है  स  

कभी प्रबतबिया के प्रबत संवेदनिीि नही ंहोता कंू्बक वो बकसी कमच के बिए भी संवेदनिीि नही ं  स  मात्र धमच के 

प्रबत समबपचत है  जो अपने धमच को पहर्ान उसके प्रबत समबपचत हो गया, वो स  के प्रबत भी समबपचत हो गया  

 

मेरा मन कुछ अৢा खाने का कर रहा है  

मेिा मन अिाचत मेिा औि मन दोनो ंही अिग अिग हैं  मन अৢा ाद र्ाहता है इसबिए वो कुि अৢी बडि ढंूढ 

िहा है  अंगे्ऱिी में इसे कहेंगे बक आई वांट टू ईट समबिंग गुड  भाित में हमेिा से मन से पिे भी अपना एक अस्  

जाना औि िताया गया  इसी कािण मन की इৢाओ ंको मन तक ही सीबमत िखा गया  'मेिा' का होना ही ये 

ितिाता है बक स्ि में कताचभाव के अिावा भी संभावनाएं हैं  मन औि उसकी इৢाओ ंके अिावा भी स्ि का 

कोई भाग है  बजसके होने की व़िह कुि अৢा खाना या अৢा अनुभव किना ही नही ंहै  वो जीवन में दखि नही ं

देता  जीवन से कुि मांगता भी नही ं  िस जीवन को बनबिच  होकि देखता है औि जो उसे देना हो , वो देता है  वो 

िस मनु ो ंको ही नही,ं िस्  जीवन के दूसिे प्रकािो ंजैसे जानविो ंऔि पेडो ंकी भी बवबि ता को देखता है  ना 

मनु ो ंसे ही उसे कोई िोभ है, ना जानविो ंसे औि ना ही पेडो ंसे  वो िस जीवन को अिग अिग रूपो ंमें ि 

होता औि उनके योगदान को देखता है  वो इन सभी के मा म से ि होती सु िता को देखता है  

 

 

माया के भीिर प्रकृमि का पे्रम और स  का प्रकाश होिा है  इसी कारण एक ही क्ति में मकसी को माया 

की कुमटलिा मदख सकिी है िो मकसी को पे्रम की शीिलिा  

दो अिग अिग इंसान एक ही स्ि के िािे में दो बि ु ि अिग अिग अनुभव िता सकते हैं औि दोनो ंही अपने-

अपने रुख को बि ु ि सही मानते हैं औि उस पि आगे भी कायम िहते हैं  इसकी वजह है दोनो ंही स्ियो ंका 

उस एक स्ि के अिग-अिग पक्षो ंसे परिबर्त होना  एक ही स्ि को कोई र्ािाक इंसान कह सकता है तो 

उसके िৡे उसे ममता से सिािोि बपता या माता मान सकते हैं  स्ि अिग-अिग िोगो ंके सामने अपने अिग-

अिग पक्ष भी िखता है  कुि िोगो ंसे िस निे नुकसान की िातें तो कुि िोगो ंसे बमत्रवत ाभाबवक िातें  अपने 

िৡो ंके बिए वह अबभभावक की भूबमका में होता है  उनसे उनकी जरूितो ंको पूिा किने के िािे में औि भबव  

की उनकी योजनाओ ंमें वह बकस प्रकाि सहायता कि सकता है, इस िािे में िात किना पसंद किता है  



 

एक क्ति जीवन में रूपांिररि भी हो सकिा है   जीवन के एक पक्ष में वो जैसा था, रूपांिरण के बाद 

दूसरे पक्ष में वह वैसा ना होगा  

मन का इस ि पि पहंर् जाना बक उसकी अपनी कोई इৢा नही ंहोती   इस दिा में मन अपने ाि अस्  के 

बिए खोि देता है  ऐसे में स्ि की सोर् होती है बक जो है सि ठीक है  उसे िगता है बक जो बमिा है, वह ठीक 

है  वह अपने प्रयासो ंसे भी संतु  है  ऐसे में उसकी कोबििे िंद नही ंहोती  र्िते िहना वह िंद नही ंकिता  अपना 

काम वह अपने ाभाबवक तिीके से किता िहता है  वह मह ाकांक्षी नही ंहोता  वो िस अपने के्षत्र में अৢा काम 

किना र्ाहता है  अपने काम में वह संतुब  ढंूढता है  जीवन में सम ाएं भी आती हैं  उनसे भी वह दो र्ाि होता 

िहता है  परिवाि जो कुि भी अपेक्षाएं किता है  उसके अनुसाि वो िढ़ता जाता है  इन सभी िातो ंका ता यच यह है 

बक िाहिी दुबनया में वह िहत हाि पैि नही ंमािता  िस समय के प्रवाह के साि आगे िढ़ता िहता है  इसका ता यच 

यह भी है बक अपने भबव  से वह िहत भिा हआ नही ंहै  उसके भीति का जो कुि भी िान है, वह अतीत से ही 

भिा हआ है  ऐसे में अस्  को उसके भीति िहत उवचिा भूबम बमि जाती है  बजस पि कुि नैसबगचक बकया जा 

सके  

 

माया के पररके्षत्र में रहिे हुए, क्ति कभी कामी होिा है और कभी िोधी  ये उसका चुनाव नही ंबक्त  

मजबूरी है  

माया के के्षत्र में प्रवेि किना ना किना स्ि का अपना बनणचय है  िेबकन प्रवेि किने औि माया में िंगने के प ात 

कामना औि िोध स्ि के बिए िा कािी हो जाता है  क्ोबंक बजसका िंग उसका ही बनणचय  खाना िनाते वि 

कौन-कौन से मसािो ंका उपयोग बकया जाएगा, यह खाना िनाने वािे का अपना बनणचय होता है  काम औि िोध 

कि स्ि की आदत िन जाता है, उसे पता ही नही ंर्िता  ये दोनो ंही स्ि से कुि इस तिह से जुड जाते हैं 

बक स्ि भूि िैठता है बक जीवन के पहिे भाग में वह इन दोनो ं से ही मुि िा  इन दोनो ंही के साि िहकि 

स्ि सहज नही ंिह सकता  वह यह भी नही ंपहर्ान पाता बक उसकी अपनी कामना औि िोध ही उसे क  दे िहे 

हैं  मानता वो यही िहता है बक सम ा दूसिो ंकी ही वजह से है  इसबिए ठीक भी दूसिो ंको ही किना पडेगा  उसे 

िगता है बक सम ाएं सुिझ जाएंगी, अगि आस पास के िोग समझ जाएं  िेबकन एक ही तिह की परिस् िबतयो ं

में अिग अिग स्ि अिग अिग तिीके की प्रबतबिया देते हैं  इसका कािण है उनके अिग-अिग भीतिी 

सॉ वेयि या अंतः  किण  



 

माया महाठमगनी हम जानी - कबीर 

किीि के पास जो ब  है, उसमें वह माया को  रूप से देख सकते हैं  किीि संत हैं पि ु एक सामा  ब  

माया औि यिािच में भेद नही ंकि सकती  माया हमें हमािे बर्  में जो सपने औि जीवन में जो  बदखाती है, वे 

पूिी बकताि के एक आकषचक कवि के समान हैं  इस कवि को देखकि इंसान माया की बकताि को तो खिीद िेता 

है िेबकन ये बकताि जीवन के तमाम अनुभवो ंऔि भावनाओ ंसे भिी है  जो सभी बप्रय नही ंहैं  साि ही साि यह 

इंसान के सुख औि उसकी िस्ि को भी िे िेती हैं  कुि इस तिह से बक माया में घुसकि इंसान खुद को खो देता 

है  उसे याद िहती है तो िस वह भूबमका, बजसे वह बनभा िहा है औि खुद को ढंूढने पि उसे िीिे में खडा एक 

इंसान बदखाई देता है  बकसी सिि पि बनकिा इंसान यबद अपने सािे पैसे खो दे, ति भी वो देि सिेि घि वापस 

पहंर् सकता है  िेबकन अगि वो खुद की पहर्ान ही खो दे, तो अगि उसके पास पैसे भी हो,ं ति भी वो घि 

वापस नही ंिौट सकता  कंू्बक उसकी पहर्ान के साि उसका बठकाना भी खो जाएगा  बकसी कबव ने खूि कहा है 

बक "तुझ संग िैि िगाया ऐसा, िहा ना मैं बिि अपने जैसा"  यबद स्ि अपनी जडो ंको भूि गया तो बिि वो खुद 

को भी भूि गया  इसके िाद िस वो एक भूबमका या बकिदाि िह जाता है, जो माया उसे बनभाने को दे देती है  

 

पंमिि जी के मलए मंमदर में रहना सहज है, मॉल में वे सहज ना रह सकें गे  वही ं ापारी को मॉल मप्रय है, 

मंमदर में वे मदन भर न बैठ पाएंगे  

जैसी स्ि की प्रकृबत, वैसे ही कमच में वह रुबर् बदखाता है  स्ि अपने भाव से अिग काम किके कभी 

सामा  नही ंिह पाता  अपना ाभाबवक काम किके ही वो संतु  िहता है  पुिाने समय में बकए जा सकने वािे 

कामो ंमें िहत बवबवधता नही ंिी  स्ि अपना ाभाबवक काम रु्नकि उसमें अपना कौिि  बवकबसत कि बिया 

किता िा औि बिि अपनी पीबढ़यो ंको वही काम बसखा कि सौपं बदया किता िा  इसी कािण स्ि का काम औि 

उसकी जाबत एक दूसिे के पयाचयवार्ी होते िे  काम औि भाव से ही वणच व िा बवकबसत हो गई  समय िदिने 

के साि साि बकए जा सकने वािे कामो ंकी बवबवधता भी िढ़ गई  इससे नई पीढ़ी की अपना पारिवारिक काम किने 

की िा ता ख  हई  स्ि अपनी आंतरिक पे्रिणा से ही अपने काम का रु्नाव किता है  जो पढ़ना र्ाहता है, 

उसे ापाि किना पसंद ना आएगा  बजसकी रुबर् किा में है, वह सैबनक का दाबय  ठीक से ना बनभा पाएगा  

बजसे अकेिे काम किना पसंद है, वह टीम में अपना सवचशे्र  ना दे पाएगा  



 

 

 

माया के पास जािे हुए क्ति मवचारो,ं भावनाओ ंऔर सपनो ंसे भरा होिा है  वही ंप्रकृमि के पास क्ति 

मवचारहीन और भाव से भरा होिा है  

यही कािण है बक जैसे-जैसे माया का बव ाि होता गया, स्ि को भावनाओ ंसे संिंबधत सम ाएं ৸ादा आने 

िगी  स्ि बजस वाताविण में िहता है, उसका प्रभाव उसके अपने मन पि पडता है  साि ही स्ि का मन भी 

अपने वाताविण पि प्रभाव िोडता है  यही कािण है बक कुि िोग अपने घिो ंमें ৸ादा हरियािी िखना पसंद किते 

हैं  स्ि र्ाहता है बक वह अपने िहने की जगह को अपने भाव के अनुसाि िखे  कुि िेखक प्राकृबतक िानो ं

पि जाकि िहना पसंद किते हैं क्ोबंक उ ें िगता है बक वहां पि उनकी िर्ना कता ৸ादा िेहति तिीके से िाहि 

आती है  िर्ना भाव से जुडी है औि बनमाचण भावना से  प्रकृबत के िीर् स्ि जीवन के उस रूप को देखने जाता है 

जो संुदि है, िांत है औि संयत है  माया के िीर् िहते हए स्ि जीवन के जैसे रूप को देखता है, वह 

प्राकृबतक रूप से बि ु ि अिग है  जीवन का प्राकृबतक पक्ष बकसी भी हडिडी में नही ंहै  ना ही उसे कही ंपहंर्ने 

की ज ी है  पेड की डाबियां अपने िान पि ही झमू बिया किती हैं  ना ही वे बकसी से कुि कहना र्ाहती हैं  

उनके जीने के तिीके में ही उनका संदेि बिपा है  

 

दमक्षणायन अथाणि चेिना का माया के प्रभाव में होना  

ििीि दो धु्रवो ंसे बमिकि िना है उ ि औि दबक्षण  उ िी धु्रव बसि की ओि औि दबक्षणी धु्रव गुदा ाि की ओि होता 

है  बसि की ओि मुূतया ৯ानेंबद्रयां हैं औि दबक्षण बदिा की ओि कमेंबद्रयां  ििीि के भीति उपस् ित बवबभ  र्ि 

दबक्षण बदिा से प्रािंभ होकि उ ि बदिा की ओि िमिः  िढ़ते जाते हैं  जैसे दबक्षण बदिा में है मूिाधाि औि उ िी 

बदिा में है सह ाि  इन र्िो ंके मा म से होते हए ििीि के भीति उपस् ित िस्ि दबक्षण बदिा से उ िी बदिा 

अिाचत नीरे् से ऊपि की ओि िढ़ती है  इस िस्ि के साि ही ऊपि उठती है स्ि की रे्तना भी  जो प्रािंभ में 

दबक्षण बदिा की ओि होती है औि जैसे जैसे स्ि की आंतरिक प्रगबत होती जाती है, वह उ ि बदिा की ओि 

िढ़ती जाती है  इस प्रकाि रे्तना दबक्षणायन से उ िायण की ओि गबत किती है  अंतरिक प्रगबत का मागच औि 

बदिा यही है  जैसे जैसे ही यह प्रगबत होती जाती है  स्ि के भावो ंमें िमिः  परिवतचन आता जाता है  इसी मागच से 



होते हए स्ि आंतरिक रूपांतिण के बवबभ  र्िणो ंसे गुजिता है  स्ि के भीति का दीपक या प्रकाि इसी 

रे्तना के भीति उपस् ित होता है  

 

 

 

 

 

मन, माया और मद िा: 

मन औि माया के पिे मनु  औि प्रकृबत का एक दैवीय पक्ष भी है  मन पाना र्ाहता है औि बद ता िस प्रदान 

किती है  मन अपनी पहर्ान को कें द्र में िखकि सािे बनणचय किता है  वही ंदैवीय कृपा अकािण औि एक समान 

है  यबद इंसान के भीति उसका ाभाबवक या दैवीय पक्ष ना हो तो दुबनया िस एक िडे िा़िाि की तिह होगी, 

िेनदेन ही बजसका एकमात्र बनयम होगा  मन का दायिा िस अपनी पहर्ान औि जीवन तक िहने के कािण अबत 

सीबमत है  मन के बवपिीत बद ता खुद को बकसी पहर्ान के दायिे में िांधकि नही ंिखती  इसी कािण उसकी 

पहंर् सृब  में हि जगह है  माया के कें द्र में बवर्ाि औि क ना है तो बद ता के कें द्र में करुणा औि पे्रम है  स्ि 

का भाव ही अस्  की बद ता को स्ि के भीति आमंबत्रत किता है  भाव उस पात्र के समान है, जो 

बद ता के प्रसाद को धािण किता है  इसी बद ता के कािण ही कुि स्ियो ंमें देवताओ ंकी झिक बदखाई देती 

है  अस्  का कोई भी अंि,यबद स्ि के भीति प्रवेि किता है तो बनब त तौि पि वह बद  ही होगा  बद ता 

की अबभ स्ि के बिए स्ि को अहंकाि िू  होना होता है  अहंकाि औि बद ता एक साि नही ंिह सकते  

 

मन के मलए जीवन का अथण है, मन की अपनी उपक्त थमि और माया के साथ संपकण  और लेनदेन  

मन यबद जीवन को परिभाबषत किेगा तो उसकी पहिी ितच होगी, उसकी अपनी उपस् िबत  दूसिी ितच होगी, 

उसके अपने तिीके से िहने की तंत्रता औि तीसिी ितच होगी, दुबनया से उसका संपकच  औि मेिजोि  मन को 

अपना पक्ष तो पता है िेबकन दुबनया का पक्ष पूिी तिीके से समझने के बिए वह दुबनया से मेिजोि िढ़ाना र्ाहता है  

मन की दुबनया से जो कुि भी र्ाहत होती है, उसके बिए भबव  की आव कता होती है  मन का दुबनया के साि 



जो कुि भी संपकच  हो रु्का है, वह सि ृबत में दजच है  मन आज के दायिे में तो उपस् ित होता है िेबकन वतचमान 

में नही ं  मन अपनी उपस् िबत िस आज औि भबव  में देखता है  मन आज के धिाति पि खडा होकि भबव  को 

अपनी र्ाहतो ंके र् े से देखता है  मन के बिए आज का ता यच है, सबियता की पूिी संभावना  अपनी र्ाहतो ं

पि काम किने की पूिी आजादी  मन आज के ािा माया पि अपनी िाप िोडना र्ाहता है िेबकन माया भी मन पि 

िगाताि अपनी िाप अनुभवो,ं ृबतयो ंऔि भावनाओ ंके रूप में िोडती िहती है  

 

क्ति या िो मववशिा में या अपनी इৢा से अपने रहने के थान को बदलिा रहिा है  

मन या तो इसे पसंद नही ंकिता या बिि इसमें िस िेता है  मन अपनी िुस्  का उपयोग अपने िहने के िान में 

परिवतचन किने के बिए किता है  कई िाि िान परिवतचन नौकिी की या आजीबवका की िा ताओ ंके कािण बकया 

जाता है  मन के बिए यह स् िबत या तो िाभकािी होती है या नही ंहोती  जि तक मन को इस िान परिवतचन में 

िाभ बदखाई देता है वो सहयोग किता िहता है  मन बिना बकसी िंधनो ंके काम किना र्ाहता है  यह बकसी औि से 

बनदेि िेने के िजाय खुद अपनी योजनाओ ंको पिवान र्ढ़ाना र्ाहता है  यबद कोई स्ि अपनी पीढ़ी के साि 

ऐसा ना कि पाए तो वह र्ाहता है बक उसकी अगिी पीढ़ी आ बनभचि हो  ताबक वो खुद ही अपने पेिे औि िहने के 

िान के िािे में बनणचय िे सके  दुबनया में िोग अिग-अिग जगहो ंपि, अिग-अिग मौसमो ंमें औि अिग-अिग 

भौगोबिक परिस् िबतयो ंऔि िाजनीबतक व िाओ ंमें िहते हैं  उनमें से कुि जगहें आधुबनकता, सुबवधाओ ंऔि 

सुिक्षा के बिहाज से दूसिी जगहो ं से कही ं৸ादा बवकबसत होती हैं  मन अपनी जगह में परिवतचन किके अपने 

बवकास को औि गबत देना र्ाहता है औि जीवन की गुणव ा को िढ़ाना र्ाहता है  

 

अमधकारो ंके मा म से मन खुशी और संिुम  पाना चाहिा है  हालांमक सुख का मागण संिोर् और शील से 

होकर जािा है  

जीवन में संघषच है औि यह जीवन की वा बवकता है  स्ि को अपनी आजीबवका कमाने के बिए संघषच किना 

पडता है  अवसि कम औि आवेदन किने वािे ৸ादा होते हैं  हि स्ि की िौस् क औि िािीरिक क्षमता एक 

दूसिे से अिग होती है िेबकन खुद को सुिबक्षत दायिे में िखने की इৢा सभी में एक समान होती है  मन खुद को 

जीवन के उस पक्ष में नही ंिखना र्ाहता जहां पि कमी है, स ान नही ंहै औि उ ीडन है  इसी कािण वह र्ाहता 

है बक उसे ऐसे अबधकाि बमिें, जो सुबनब त किें  बक बक वो जीवन के िेहति पहिुओ ंसे वंबर्त न िह जाए  पिु 



जगत को जीवन की कडवी वा बवकताओ ंसे िोज दो र्ाि होना पडता है  उ ें भोजन पाने के बिए भी दूसिे पिुओ ं

से संघषच किना पडता है  जंगि में खेती नही ंहोती, सभी एक दूसिे के भोजन है  जो पिु िाकाहािी हैं, वह भोजन 

के बिए दूसिो ंको तो नही ंमािते िेबकन मांसाहािी पिु उनमें अपना भोजन देखते हैं  इसबिए उ ें अपनी औि 

कुटंुि की सुिक्षा के प्रबत र्ौक ा िहना पडता है  मनु  अपने भोजन के बिए दूसिे मनु  को नही ंमािता िेबकन 

यहां पि आबिचक, वैर्ारिक, भावना क औि िौस् क संघषच हि जगह है  मनु  दूसिे मनु  के मा म से 

अपनी कामना औि वासना को बनब त तौि पि पूिा किना र्ाहता है  यही कािण है बक स ता में अबधकािो ंकी 

र्र्ाच िगभग हि एक जगह पि होती है  सभी खुद को बमिे हए अबधकािो ंकी पूिी तिह िक्षा किना र्ाहते हैं औि 

उ ें हाि से जाने नही ंदेना र्ाहते  वही ं बज ें िगता है बक उ ें उनके अबधकािो ंसे वंबर्त बकया जा िहा है, वे 

असहयोग, बविोध औि संघषच का िा ा रु्नते हैं  

 

मन जानिा है मक वो क्ा पाना चाहिा है  

िৡे का मन ऐसा ही होता है  उसे जो भी र्ाबहए, उसके बिए वो ब़िद कि िैठता है  या बिि अपना मान िेता है  

िৡा जि तक समझदाि नही ंहै, तभी तक तो वो िৡा है  िुस्  के बवकबसत हो जाने पि िৡा खुद ही कह देता 

है बक वो अि िৡा नही ंिहा  िुस्  जानती है बक जि कभी बकसी से कुि बिया जाता है तो तुिंत ही सामने वािे के 

भीति एक अपेक्षा जागती है, जो जानना र्ाहती है बक  मेिा सामान या पैसा वापस कि बमिेगा या बिि िदिे में 

मुझे क्ा बमिेगा? समझदाि हो जाने पि मांग तो िनी िहती है  िस ये पता र्ि जाता है बक हि मांग पूिी नही ंहो 

सकती क्ोबंक हि मांग ाय संगत औि तकच  संगत नही ंहोती  दूसिा ये बक अपनी मांग पूिी किने के बिए सामने 

वािे की अपेक्षा को पूिा किना पडता है या मू  रु्काना पडता है  दूसिे ि ो ंमें, िर्पन में दुबनया एक खेि का 

मैदान है  बजसमे खेिते खेिते कही ंभी जाया जा सकता है  वही ंिडे हो जाने पि दुबनया एक िा़िाि है, एक 

कॉिोनी है औि एक सं िान है  िा़िाि में जाने के बिए पैसा र्ाबहए  कॉिोनी में जाने के बिए संपकच  र्ाबहए औि 

सं िान में जाने के बिए ते़ि िुस्  

 

स  िक पहंुचने का वह मागण सबसे छोटा है, मजस पर मन का सबसे कम अमििमण है  वो है क्ति का 

ाभामवक मागण  



ये प्रयासहीनता या सहजता का मागच है  सहजता अपने िु  रूप में िनी िहती है अगि स्ि इसे जीवन यात्रा के 

दौिान सहेज सके  या बिि खो रु्की सहजता को दुिािा पा सके  सहजता का अिच है, खुद को दुबनया के िंगो ंसे 

िर्ाकि िखना  ताबक अस्  अपने िंग से इसे िंग सके  सहजता ही वह रु्निी है, बजसे मैिा हो जाने से साधक 

िर्ाना र्ाहता है  ताबक प्रकाि उसकी धविता के कािण उसमें से अपनी िस् यां बिखेि सके  सहजता का वह 

पक्ष बजसे दुबनया देख पाती है, उसे भाव कहते हैं  सहजता आ ा का व  है  सहजता अिाचत मन का िৡे के 

समान बनदोष हो जाना  अगि योग के ि ो ंमें कहें तो इसे धािणा कहेंगे  धािणा अिाचत ाभाबवक ति पि जो 

कुि भी अबजचत बकया, उसे संभाि कि िखना  

सहजता एक िडे या िूढे़ हो रु्के स्ि के मन को भी िৡो ंजैसा िना कि िखती है  समय के साि ििीि तो िूढ़ा 

हो जाता है अिाचत हाडचवेयि पुिाना हो जाता है  िेबकन एक सहज स्ि का अंतः  किण या सॉ वेयि कि  नही ं

होता  इसका अिच यह है बक माया उस पि अपना वह प्रभाव ना िोड पाई, बजसके बिए वह जानी जाती है  

 

जब क्ति मन की अपनी इৢाओ ंऔर आसक्तियो ंके मनयंत्रण में होिा है, िब वह शरीर और ा  को 

नजरअंदाज कर देिा है  

क्ोबंक इस दिा में मन के बिए मह  ििीि या ा  का नही ंहोता  वह िस बकसी प्रकाि से अपनी इৢाओ ंको 

पूिा होते हए देखना र्ाहता है  र्ाहे इसके बिए उसे कैसी भी जुगत क्ो ंन िगानी पडे  साि ही आसस्ियो ंके वि 

में हआ, वह अपने मन औि ििीि के संतुिन के बवरु  काम किता है  ऐसी दिा में मन अपनी भीतिी माया से 

इतना प्रभाबवत होता है बक अपने ा  पि उसका कोई ान नही ं िहता  ान िहता है तो िस इतना बक 

आसस्ियो ं से कैसे संगत िनाकि िखी जाए  कैसे वह मौके िनाए जाएं, बजनसे आसस्ियो ंका साि िना िहे  

आसस्ियां संतुिन नही ंजानती  जानती हैं तो िस अबत को  हद तक जाने को  अपनी आदतो ं से बमिने वािे 

अनुभव को औि गहिाने को  क्ोबंक माया के बिए जीवन में अनुभव से िडा कुि भी नही ं  अिग-अिग अनुभवो ंमें 

वह गहिाई तक उतिना र्ाहती है  माया के बिए जीवन मंर् है औि ििीि मा म है, उन बवबभ  अनुभवो ंको 

समेट िेने का  वा बवकता यह है बक ा  से जीवन है िेबकन स्ि को िगता है बक आसस्ि ही जीवन है  

 

दूसरे परेशामनयां िो खड़ी कर सकिे हैं लेमकन दुख िो अपना मन ही देिा है  



दुख एक आंतरिक अनुभव होता है, जो मन से जुडा होता है  संसाि से गिीिी औि भूख तो बिि भी बमटाई जा 

सकती है कंू्बक उनके मानक भी स ता के पास हैं   िेबकन दुख तो बि ु ि स्िगत अनुभव है औि इससे 

बनकिने का प्रयास भी िडा स्िगत है कंू्बक हमािा अपना ही मन हमािी भीतिी भावनाओ ंपि बनयंत्रण िखता है  

संसाि स्ि की मदद कि सकता है िेबकन उस िा े पि स्ि को खुद ही र्िना होता है, जो मन से दूि जाता 

है कंू्बक मन को हम खुद ही मजिूत किते हैं  मन हमािा अपना भाग है औि इससे हमािा संिंध बकसी तीसिे पक्ष 

के अबतिमण से भी िबहत है  मन को संभािने के बिए संयम की ओि जाना होता है  अपने भीति ही िेििदि 

किना होता है  अपना ही घि साि किना पडता है  हमािे वे पक्ष जो मन औि माया के प्रभाव में आकि अिि हो 

गए िे, उ े ही सिि कािण पडता है  जीवन की ओि जाते हए हमािे भीति जो कुि भी िदि गया िा, उसे 

वापस िाना पडता है  मन की अब্ को िांत किने के बिए आ ा के िीि को पुनजीबवत किना पडता है  बजन 

िातो ंको पुिानी जानकि भूि रु्के िे, उ ें ़िरूिी जानकि अपनाना पडता है  

 

अगर दुखो ंसे मुक्ति पानी है िो आसक्तियो ंऔर मनरथणक आदिो ंसे भी मुक्ति पानी ही होगी  

जि तक आसस्ियां िहती हैं, ति तक मन मजिूत होता िहता है  मजिूत मन का स्ि पि बनयंत्रण भी मजिूत 

िहता है  ऐसे में मन जो भी भावनाएं पैदा किेगा, स्ि को उ ें महसूस किना ही पडेगा  मन अपनी पकड 

आसस्ियो ंके मा म से ही िनाकि िखता है  आसस्ियो ंऔि आदतो ंके िूटते जाने के साि ही स्ि का भाव 

बनखिने िगता है  इस दिा में स्ि जि बकसी से बमिता है तो अपनी पूिी उपि ता के साि बमिता है  पूिी 

उपि ता का ता यच है अपनी भावनाओ ंको पिे िखना  पूिी उपि ता के साि बमिना अिाचत बनबिच ता के साि 

बकसी से बमिना  उस दौिान उसके भीति कोई भटकाव नही ंहोता  उसके भीति जो कुि भी भाव है, वह  

रूप से उभि कि िाहि आ पाता है  ऐसी दिा में यबद स्ि के भीति पे्रम है तो वह पे्रम भी बिना िाधा के िाहि 

आ पाता है  इस दिा में स्ि जो भीति है, वही िाहि भी होता है  ऐसे में सामने वािा आपके भीति तक झांक 

सकता है  ठीक वैसे ही जैसे नदी के बकनािे पि पानी यबद साि हो तो ब  तिहटी तक र्िी जाती है औि देखने 

वािा मु हो जाता है  ऐसे में सामने वािे स्ि के बिए भी सिि होता है बक वो अपने मन को खोि कि िख दे  

 

 

मन के पास बल है और ऊजाण है  साथ ही है क ना शक्ति और ृमि  



ऐसे में मन के पास उ ेिक है औि साि ही है ईंधन भी  अतः  मन के पास पयाच  कािण हैं, र्िते िहने के  

क ना िस्ि स्ि को भबव  की ओि र्िाती िहती है  मन के पास पुिानी यादें भी हैं, जो स्ि को भबव  

की क ना किने के बिए प्रो ाबहत किती हैं  जि तक मन के पास आ बव ास हो, वह हि एक स् िबत में र्िता 

िहता है  गबत धीमी ति पडती है, जि बकसी कािणवि आ बव ास पि र्ोट पहंरे्  जि तक ऐसा नही ंहोता, 

ति तक मन कोई ना कोई कािण ढंूढ ही िेता है, सबिय िहने के बिए  कोई ना कोई क ना कि ही िेता है, 

साकाि किने के बिए  कोई ना कोई उ ं ठा कि िैठता है, जानने के बिए  ििीि भूखा होने पि भोजन मांगता है 

औि भोजन बमि जाने पि वह ऊजाच से भि कि बिि से तैयाि हो जाता है, मन से जैसी भी सूर्ना आ िही है, 

उसका पािन किने के बिए  र्िते िहना ठीक है िेबकन जीवन के प्रयोजन की ओि र्िना अिाचत िू ता की ओि 

र्िना  ान की ओि र्िना  मानबसक स् ििता की ओि र्िना  प्रकृबत की ओि र्िना औि ठहिाव की ओि 

र्िना, अपनी आ ा की ओि र्िने जैसा है  

 

खुद से बािें करने का िा यण है, मकसी घटना को याद करना, मकसी क ना को करना और मर्र अपना 

पक्ष रखना  

कुि गिबतयां, कुि अरूबर्पूणच औि कुि ऐसी  घटनाएं जो अर्ानक, बिना बकसी उ ीद के घट गई औि 

स्ि अपनी िात वहां िख नही ंपाया  कुि ऐसी संुदि घटनाएं, जो अर्ानक हईं औि इससे पहिे बक मन कोई 

प्रबतबिया दे पाता, परि  िदि गया  ऐसी स् िबत में स्ि इन घटनाओ ंको र्ाहे - अनर्ाहे अपनी ृबत में कई 

िाि जीता है  िेबकन हि िाि अिग तिह से  इस िाि क नाओ ंमें ही सही, अपनी प्रबतबिया देता है  वा बवक 

घटना के उिट, क ना में वह खुद को िेहति स् िबत में िखता है  कई िाि स्ि ऐसी घटनाओ ंकी र्र्ाच अपने 

बहत - बमत्रो ंसे भी किता है  अपनी िातो ंके ािा घटना का पूिा बर्त्र खीरं्ता है औि बिि अपना पक्ष ़िरूि िखता 

है, जो वो वा बवक घटना में नही ंिख पाया िा  कभी-कभी अपनी क नाओ ंमें वह भबव  के बर्त्र खीरं्ता है  

कुि ऐसी िातें जो वह वा बवकता में होते हए देखना र्ाहता है  जैसे कोई एक्टि िे  एक्टि का अवाडच पाने की 

उ ीद में एक ीर् तैयाि किें  औि मन में उसकी रिहसचि किें  ये वह तैयािी है, जो स्ि किना र्ाहता है 

ताबक यबद उसे मौका बमिे तो वह उस क्षण को यादगाि िना सके  

 

मन शरण के मलए मन को नही ंअमपिु भाव को ढंूढिा है  



मन के बिए भ्रम की स् िबत िने िहना िा़िमी है क्ोबंक इसे िुभाता है सौदंयच औि काया  इसे अपने साि र्ाबहए वे 

मन, जो अपने काम को िेकि जुनूनी हैं औि अपने िশो ंपि भबव  में काम किना र्ाहते हैं  साि ही मन अपनी 

ििण के बिए एक ऐसे भाव को ढंूढता है, जो सौ  हो औि देखभाि के बिए समबपचत हो  बकसी एक स्ि में 

यह सािी खूबियां एक साि बमि जाना अ ंत मुस् ि है  यबद यह सािे गुण औि धमच बकसी एक स्ि में बमि भी 

जाए तो मन उस स्ि को िेकि असुिक्षा की भावना पाि िेता है  क्ोबंक भाव रु्नाव नही ंकिता  वह 

करुणामई होता है  वह सभी के बिए उपि  होता है  साि ही स्ि को अपने िশो ंको पाने के बिए सामाबजक 

संपकों को िढ़ाना होता है  ऐसी दिा में सािी के मन का सिंबकत हो जाना भी संभव है  ऐसे सािी को पाकि एक 

संभावना औि जाग जाती है औि वह है खुद ही हीन भावना से ग्र  हो जाना  जि भी स्ि को कोई संपब  प्रा  

होती है तो सिसे पहिे खुद को यो िनाना होता है ताबक उस संपब  को संभािा  जा सके  

 

जीवन का प्रयोजन मन की पहंुच से कही ं৸ादा गहराई में क्त थि है  

मन के पास िশ तो होते हैं िेबकन साि ही मन को अपनी कामनाओ ंऔि वासनाओ ंपि भी काम किना पडता है  

इससे ान औि ऊजाच दोनो ंही िंट जाती है  इन दोनो ंपि काम किते हए स्ि अपने िশो ंको अपना सिसे 

৸ादा समय औि ान देता है  वही ंजीवन के उ े  पि काम स्ि की प्रकृबत ािा बकया जाता है  स्ि 

ाभाबवक ति पि जो काम किने में सिसे ৸ादा सहज है, वही उसका उ े  है  जैसे कुि िोग िৡो ंका 

िखिखाव किने में िहत सहज होते हैं  वही ंजीवन में प्रयोजन के उपि  होने पि स्ि की रे्तना की उपस् िबत 

में प्रकृबत के मा म से यह कायच संप  होता है  अतः  इसे पाने के बिए मन से कही ं৸ादा गहिा गोता िेना होता है  

जीवन के िশ सतह पि हैं  जीवन का उ े  उससे गहिाई में औि जीवन का प्रयोजन औि गहिाई में स् ित होता 

है  स्ि के अिग-अिग पक्ष, उसके जीवन में अिग-अिग कायों को किते हैं  स्ि अपने जीवन में िশो ं

पि काम कि िहा है, उ े ो ंपि या प्रयोजन पि  यह इस िात पि बनभचि किता है बक जीवन में उसका कौन सा 

पक्ष ৸ादा सबिय है  मन, भाव या रे्तना  

 

मन प्र  उठािा है  बुक्त  िकण  देिी है पर ु मन िकण  से संिु  िो हो सकिा है लेमकन शांि नही ंहो सकिा  

वो िस नए तकच  के साि हो िेता है  तकच  के साि एक नया बवक  आता है  उ ि के साि िांबत आती है  बविेषतः  

उ ि जि खुद ही प्रकट हआ हो  मन तकों को तैयाि किता है ताबक जि कभी भी र्र्ाच हो, उ ें दूसिो ंको बदया 



जा सके  यबद मन तकच वान होगा तो वह िांत कैसे होगा  तकों से समझ को तो संतु  बकया जा सकता है िेबकन 

आ ा को नही ं  आ ा को र्ाबहए अपनी सहज स् िबत  उस स् िबत में पहंर्कि प्र  भी दूि हो जाते हैं, इसबिए तकों 

की भी आव कता नही ंपडती  तकच  तो ैत के के्षत्र में ही र्िते हैं  मन िांत ति होता है, जि वह भीति से इसे 

महसूस किता है  स् ििता को महसूस किता है  मन हमािे भीति का वह संवेदी भाग है जो ििीि, भीति र्िने 

वािी भावनाओ ंऔि दुबनया के प्रबत संवेदनिीि होता है  जि यह कही ंपि कंपन देखता है या संिय ग्र  होता है 

तो खुद भी कंबपत हो जाता है औि जि यह र्ािो ंओि िांबत देखता है, ति यह यं भी िांत होकि िैठ जाता है  

िायद इसीबिए इसे मंकी माइंड भी कहा गया क्ोबंक इसकी गबतबवबधयां िंदि से बमिती जुिती हैं  

 

 

 

मन एक मशीन की िरह है  जो बाहर भी समिय रहिी है और भीिर भी  

यह िाहि भी कुि बनमाचण कि सकता है औि भीति भी भावनाओ ंको पैदा कि सकता है  मिीन को र्िाने के बिए 

सिसे ৸ादा जरूिी है, एक स् िि आधाि का होना  यबद स् ििता ना हो तो मिीन िाहि भी क्षबत पहंर्ा सकती है 

औि भीति भी  मन के बिए स् ििता की भूबम है, आ बव ास  जो भीति से उपजता है  जि तक मन को िगता है 

बक उसके भीति सि कुि ठीक है  ति तक िाहि वह कोई भी काम किने के बिए तैयाि िहता है  ति तक उसे 

िगता है बक कुि भी ऐसा नही ंजो वह ना कि सके  स्ि जि ऐसे हािातो ं से गुजिता है, जो उसे भीति से 

प्रभाबवत किते हो,ं ति वह इस भीतिी स् ििता या आ बव ास में कमी का अनुभव किता है  मिीन के बिए दूसिी 

आव कता है, बिजिी की  जि तक मिीन को िस्ि बमिती िहती है, वह र्िती िहती है  मन के बिए 

बिजिी का काम किती है, स्ि की भीतिी िस्ि  जो उसे अपनी आ ा के मा म से अस्  से बमिती है  

मिीन के बिए तीसिी आव कता है, उसके आसपास की परिस् िबतयां  यबद परिस् िबतयां ठीक हो तो इसका 

प्रभाव मिीन पि कम पडता है  बजससे मिीन ৸ादा समय तक काम कि सकती है  मन को भी तंत्रता पूवचक 

काम किने के बिए िाहिी इंफ्रा रक्चि औि अबधकाि र्ाबहए  

 



या िो क्ति जीवन के प्रयोजन की ओर अपना ान कें मद्रि रखिा है और मन प्रयोजन को पूणण करिा 

रहिा है  या मर्र क्ति भ्रममि रहिा है और मन उसे नए नए मवचार देिा रहिा है, मज ें पूरा करने की 

क नाओ ंमें क्ति  हो जािा है  

कहा भी गया है बक सपने देखो क्ोबंक सपने बवर्ािो ंमें औि बवर्ाि कमच में त ीि हो जाते हैं  मन के बिए यह 

बि ु ि सही है क्ोबंक मन इसी तिीके से काम किता है  सपने, बवर्ाि, कमच औि बनमाचण  यह प्रबिया र्िती 

िहती है  स्ि जि तक मन के बनयंत्रण में िहता है, उसके साि भी यही होता िहता है  यह हि एक स्ि की 

िौस् क क्षमता, उसके भाव औि उसकी पे्रिणा पि बनभचि किता है बक वह बकस तिह के सपने देखता है  हि 

एक स्ि के सपने अिग-अिग हैं क्ोबंक हि एक स्ि की आंतरिक क्षमता औि िर्ना भी अिग-अिग है  

सास् क, िाजबसक औि तामबसक, तीनो ंप्रकाि के भाव वािे स्ियो ं के सपने भी अिग-अिग है  इसी 

कािण तीनो ंकी जीवन बदिा की अिग-अिग है  यबद सास् कता औि िौस् क पे्रिणा एक साि बमि जाए तो यह 

समाज की महान सेवा कि सकती है  हमने वै৯ाबनको ंमें ऐसा होते हए कई िाि देखा है  

 

मन प्रयोग िो ऊजाण के साथ करिा है लेमकन इसका ईधंन शक्ति ही है  

जैसे ििीि को सबिय िहने के बिए ऊजाच की आव कता है  वैसे ही मन को सबिय िहने के बिए िस्ि की 

आव कता है  िस्ि ही रे्तना का भी ईंधन है  मन की गबत तेज औि मुस् ि से बनयंत्रण में आने वािी होती है  

मन रे्तना का ही बव ाि है  ऊजाच पदािच के म  इक ी होकि बवबभ  आकािो ंकी िर्ना किती है  इन आकािो ंमें 

मन अपनी रुबर् ि किता है औि इनके गुणो ंको अपनी आदतो ंमें िुमाि कि िेता है  क्ोबंक ििीि के बनमाचण 

में प्रकृबत औि पिमा ा का पूणच योगदान होता है  इसी कािण िस्ि की उपि ता वही सुबनब त किते हैं  मन 

अपनी कामना औि वासना पूबतच के प्रयोग ििीि में उपस् ित िस्ि के भंडाि के कािण ही किता है  मन औि ििीि 

की जोडी की सबियता के िने िहने का कािण िस्ि ही है  इसबिए अस्  यबद मन को यह सुबवधा प्रदान ना किे 

तो मन अपने प्रयोगो ंको नही ंकि सकता  

मन कभी-कभी अहंकाि के वि में आकि भी कुि ऐसे कमच कि बदया किता है, जो स्ि की ृबत पि अंबकत 

हो जाते हैं  ऐसी ृबतयां भिे ही भूिी बिसिी हो जाए िेबकन जीवन भि स्ि के साि ही िहती हैं   अहंकाि किने 

की तंत्रता भी मन को िस्ि के ािा ही प्रा  होती है  

 



माया की यात्रा क्तिगि पहचान से शुरू होिी है  पहचान ही वह भूमम है, मजस पर क्ति अपने क्ति  

की इमारि खड़ी करिा है  

स्ि अपने स्ि  को िडा, िेहति औि आकषचक िनाना र्ाहता है क्ोबंक माया के के्षत्र में तुिना सदैव 

र्िती िहती है  माया के के्षत्र में हि स्ि से उसकी पहर्ान िगाताि पूिी जाती है औि इस कािण उसे अपनी 

पहर्ान से संिंबधत सािी जानकारियो ंको याद िखना पडता है  यिािच का के्षत्र माया के के्षत्र से इस प्रकाि अिग है 

बक यिािच में एकमात्र पहर्ान बसिच  स  की होती है  इसके अिावा दूसिी कोई भी पहर्ान उपस् ित नही ंहोती  

माया में स्ि की पहिी पहर्ान जैबवक होती है, जो होता है उसका अपना ििीि  उसकी दूसिी पहर्ान 

मानबसक होती है, जो होता है उसका अपना नाम  तीसिी पहर्ान होती है, उसका स्ि  बजसे वो अपने जीवन 

काि में बवकबसत किता है   स्ि र्ाहता है बक उसका स्ि  इतना प्रभाविािी हो बक िोग उस स्ि  से 

जुडी जानकारियो ंको याद िखें  बजससे जि कभी भी वह समूह में जाए तो उसे अपना परिर्य ना देना पडे क्ोबंक 

िोग जि स्ि  से परिबर्त हो जाते हैं तो स्ि के रे्हिे औि नाम को भी याद िखने िगते हैं  

 

मन कृ , अजुणन, घोड़ो ंऔर रथ के बीच में भेद नही ंकर सकिा  

वो बसिच  िि को देखता है औि उसकी संुदिता पि मोबहत हो जाता है  िेष तीन मन की ब  से दूि ही िह जाते हैं  

ठीक इसी प्रकाि मनु  में आ ा है, रे्तना है, मन है औि ििीि है  मन ििीि को आंखो ंसे देख िेता है औि 

सामने वािे के मन को अपनी समझ की ब  से देख िेता है  िेष दो मन की पहंर् से दूि िहते हैं  ििीि जड त  है 

औि मन इसे तुिंत पहर्ान िेता है  जीवन में स्ि का  ान अबधकति दूसिे िोगो ंकी तिि ही होता है औि 

दूसिो ंको भी वह अपनी कामना की ब  से देखा किता है  यही कािण है बक ना उसे वा बवकता ही बदखती है 

औि ना ही यिािच  जि तक मन पि कामना औि वासना का र् ा र्ढ़ा है, ति तक त ीि साि नही ंबदखती  

स्ि औिो ंके साि समय गुजािने के प ात उनके मन को िोडा िोडा पहर्ाननें िगता है  बजसे वो इंसान को 

पहर्ानना कहता है िेबकन अपने मन से वह बिि भी अपरिबर्त िहता है  अपने िेष तीन रे्तन त ो ंको पहर्ानने 

के बिए बजस ब  की आव कता है, वह आ  दिचन से प्रा  होती है  

 

मनु  और दै  दोनो ंके पास मन है  बस दोनो ंकी िीव्रिा में अंिर है  



दै  के पास तामबसक मन है  जो अ ंत उग्र औि अबनयंबत्रत है  जो आव कता पडने पि बहंसक औि इৢा होने 

पि कुबटि हो जाता है  अपनी ािच बसस्  औि  इৢा पूबतच के बिए बजसे बहंसा किने में तबनक भी बहर्क ना हो  

दै  का भाव मयाचबदत नही ंऔि ना ही उसका मन सं ारित है  दै  का भाव भी इतना बवकबसत नही ंबक वह 

अपने मन को िेहति तिीके से संभाि पाए  तामबसक भाव को बनयंबत्रत किने के बिए मन को सं ारित बकया 

जाता है अिाचत उसमें ऐसी िातें औि सूर्नाएं डािी जाती हैं  बजससे उसका मन उसे आसानी से िहका ना सके औि 

स्ि खुद पि िेहति बनयंत्रण िख पाए  बजससे वह समाज में दूसिे िोगो ंके बिए सम ा ना िने औि समाज की 

व िा को कम से कम रु्नौबतयां बमिें  मनु  का मन भी तामबसक  औि िाजबसक हो सकता है िेबकन उसका 

भाव दै  की अपेक्षा कही ं৸ादा बवकबसत होता है  मनु  भी बववाद, झगडे औि िडाइयां किता है िेबकन वह 

अबनयंबत्रत रूप से बहंसा किने से िर्ता है  मनु  के मन को सं ारित बकया जाता है ताबक जो िोध स ता के 

पास उपस् ित है, उसका उपयोग वो खुद को िेहति िनाने में कि सके  

 

कामनाएं मवचार, क ना और उ ेजना का ममला जुला प्रभाव हैं  

इसी कािण वे िस्ििािी हैं  ये प्रभाव स्ि के िहत सािे संसाधनो ंऔि समय को हजम कि जाता है  जि तक 

ये प्रभाव अपने मूि घटको ंमें नही ं टूटता, अिाचत बवर्ाि, क ना औि उ ेजना अिग अिग होकि िांत नही ं

होते  ति तक स्ि अपनी आंतरिक िस्ि को कामनाओ ंके हािो ंखोता िहता है  यह माया की व िा है, 

अपने अस्  को िर्ाए औि िनाए िखने की  माया इस बनयम पि काम किती है बक बकसी स्ि की िस्ि को 

यबद बनयंबत्रत कि बिया जाए तो स्ि खुद भी िंधन में आ  जाता है  ि , बर्त्र औि उ ेजना बमिकि कामनाओ ं

का पूिा साम्रा৸ खडा किते हैं  इस साम्रा৸ से स्ि के मन का जो जुडाव होता है, वह जुडाव स्ि को इनसे 

जीवन भि िांध के िखने के बिए पयाच  है  यह जुडाव हि जीवन में स्ि के भीति की माया बवकबसत कि िेती 

है  साि ही र्ािो ंओि की दुबनया इस जुडाव को िनाने में मदद किती है  जैसे जैसे बवर्ाि औि क नाएं िांत होने 

िगती हैं, कामनाएं भी िांत होने िगती है औि स्ि के भीति संतोष का भाव पैदा होता है  संतोष की स् िबत में 

स्ि की िहत सी िस्ि का खर्च रुक जाता है  बजसे स्ि अपने भीति की माया से कम प्रभाबवत हो सुख का 

अनुभव किता है  

 

 

 



मन ही हमारे भीिर का वो भाग है, जो बोलिा रहिा है और सुनिा रहिा है  

ैत के के्षत्र में बवबभ ताओ ंसे संिंध जोडने की सुबवधा उपि  होती है  साि ही यहां हि स्ि के गुण धमच अिग-

अिग हैं  बजतनी बवबभ ता, उतने अवसि  बजतने ৸ादा अवसि, उतने ৸ादा संपकच  औि बिि उतनी ही ৸ादा 

िातें  मन िोिता है औि मंुह उन िातो ंको दोहिाता िहता है  वही ंप्रकृबत िांबत से अपने कायों को किती िहती है  

िसि िांबत से उगती िहती है  पेड िांबत से कािचन डाई ऑসाइड सोखते िहते हैं औि वाताविण को ऑসीजन 

से समृ  किते िहते हैं  िৡे मां के गभच में िांबत से आकाि िेते िहते हैं  िर्फच  िांबत से बपघिती िहती है  

वा ीकिण  िांबत से होता िहता है  िूि िांबत से स्खिते िहते हैं  पौधे िांबत से ़िमीन से पानी िेते िहते हैं  िारिि 

की िंूदे एक दूसिे से िातें नही ंकिती ंऔि रु्पर्ाप िदि से धिती तक का सिि तय किती हैं  सूयच की बकिणे 

िांबत से किोडो ंबकिोमीटि की दूिी तय कि धिती तक आ जाती हैं  वन बतयां िांबत से उन बकिणो ंको खुद में 

समा िेती हैं  पेड िांबत से िि पैदा किते िहते हैं औि िांबत से अपनी िांव बिखेिते िहते हैं  हमािे आस पास 

िांबत से एक पूिी दुबनया अपने काम में म্ िहती है औि हमािी दुबनया को सहािा देती है  जो सोर्ती, िोिती 

औि िात किते हए एक िांत दुबनया को पहर्ानने से वंबर्त िह जाती है  

 

 

मन के साथ हमारी यात्रा इिनी आरामदायक नही ंहै  

ये हमें बकसी ओि धकेिता है तो बकसी दूसिी ओि खीरं्ता है  हमें उकसाता है, उ ेबजत किता है, मजिूि 

किता है,पिेिान किता औि डिाता है  कभी कुि पाने के बिए हमें दौडाता है तो कभी कुि िर्ाने के बिए  कभी 

बजद किता िैठता है बक मुझे िस यही र्ाबहए  कभी अधीि हो जाता है तो कभी ग्र  कभी कुि ऐसा कह िैठता 

है, बजससे िाद में िबमिंदगी होती है  कभी कुि ऐसा कि िैठता है, बजससे िाद में ाबन होती है  कभी सपने 

देखता है तो उन सपनो ंको पूिा किने के बिए खोजिीन में जुट जाता है  जानकारियां इक ी किता है  सोर्ता है बक 

जरूिी सामान औि पैसे कहां से आएंगे? कभी कोई बनणचय िे िेता है औि बिि उस िा े पि र्िकि सामने आने 

वािी बदक्कतो ंसे दो-र्ाि होता है  हां इस प्रबिया में अৢे या िुिे जो भी बमिे, अनुभव बमिते जरूि हैं  बजंदगी 

की तिि देखता है औि बिि सोर्ता है बक िाकी सि िोग ठीक जा िहे हैं या बिि मैं ठीक िा े पि हं? कभी यह 

सोर्ता है बक मेहनत किना तो ठीक है िेबकन इसका कुि परिणाम भी बमिता है या नही?ं दूसिो ंको हंसते देख 

सोर्ता है बक वे ही सुखी हैं  कभी कुि बनणचय िे िेता है औि बिि सोर्ता है बक यह किना ठीक भी िहेगा या नही ं  

या मैं िेकाि में ही समय ििाचद कि िहा हं? 



 

 

 

माया के भीिर यह अनोखी साम ण है मक वह एक शु  चेिना को यह मव ास मदला दे मक वो या िो एक नर 

है या मादा  

यबद इंसान बकसी के ाि में पडकि िेष सभी कुि पीिे िोडकि उसके साि र्िा जाता है तो िाहि से वो भिे ही 

धनवान बदखाई दे िेबकन आंतरिक तौि पि उसका पात्र खािी िहता है  कािण यह है बक वो या तो खुद को नि 

समझता है या मादा  यही जान जो भी उसका पूिक बदखाई दे, उसके साि िंध िना िेता है  नि या मादा होना 

वा बवकता तो है िेबकन यिािच नही ं  जि तक जीवन पेड पौधो ंतक सीबमत िा, ति तक नि औि मादा का 

िंटवािा नही ंिा  जीवन जि जानविो ं के रूप में बवकबसत हआ, ति तक नि औि मादा आ रु्के िे औि जि 

आधुबनक मानव तक यह बवकास यात्रा पहंर्ी, ति तक नि औि मादा के िीर् में एक  खाई आ रु्की िी  अि 

जीवन, जीवन नही ंया तो नि  या बिि मादा ही हो सकता िा  नि औि मादा को प्रकृबत ने अिग-अिग सहबियतें 

दी ं  नि को िािीरिक िि बमिा तो मादा को प्रजनन की क्षमता  इस िबमक बवकास के साि मन के साि अहंकाि 

औि िुस्  भी बवकबसत हए  हमािी भीतिी माया के बवकबसत होने के साि नि या मादा के रूप में हमािी पहर्ान भी 

िहत मजिूत हो गई  

 

अ ा  मन के मलए एक भारी और उबाऊ श  है  कंू्मक मन का कायणके्षत्र अ ा  से मब ु ल अलग है  

कािण है बक अ ा  में ना तो क नाएं हैं औि ना ही इस् यो ं ािा पाए जाने वािे अनुभव  इसके परिणाम ना तो 

देखे जा सकते हैं औि ना ही सुनकि कुि खास समझ में आते हैं  ना तो िोरूम में इसे देखा जा सकता है औि ना 

इसे खिीदा ही जा सकता है  इसे बदखाकि बकसी को अपनी ओि आकबषचत भी नही ंबकया जा सकता  इसे ना बकसी 

से बिया जा सकता है औि न ही इसे बकसी को बदया जा सकता है  

पारिवारिक या सामाबजक जैसा इसमें कुि बदखता नही ं  ना तो इसे पढ़कि या योजना िनाकि पाया जा सकता है  

अ ा  िात किता है, अस्  से अपना संिंध जोडने की िेबकन मन को रुबर् है दुबनया में  अ ा  कहता है बक 

संयम िढ़ाओ  मन कहता है बक जुडाव को िढ़ाओ  अ ा  खुद को जानने की िात किता है  भीति देखने की 



िात किता है  वही ंमन दुबनया को जानना र्ाहता है  दुबनयादािी की ओि देखना र्ाहता है ता यच यह है बक इसमें 

िस ना िेने के िहत से कािण हैं  बिि भी हमािा ही एक पक्ष है, जो इसमें िस िेता है, बज৯ासा ि किता है  

 

जैसे लौ मोम को मपघला देिी है  वैसे ही पे्रम मन की अशुक्त यो ंको मपघला देिा है  

पे्रम की अनुपस् िबत में मन असुिबक्षत महसूस किता है  इस कािण वो कई ऐसे तिीके अपनाता है, बजनसे वो 

सुिबक्षत महसूस कि सके  ये तिीके एक दीवाि का बनमाचण मन के र्ािो ंओि कि देते हैं  ये दीवाि िाहिी दुबनया की 

अबनब तता औि परिवतचनो ंसे मन की िक्षा तो किती है, िेबकन साि ही ये औिो ंसे घुिने बमिने में एक िाधा के 

समान भी काम किती है  इससे स्ि िहता तो समाज में है िेबकन सिसे एक बनयत दूिी िना कि  यबद पे्रम 

भीति ही उपस् ित हो जाए तो स्ि को बकसी िाहिी दीवाि की ओट की ़िरूित नही ंिह जाती  पे्रम िा त औि 

सनातन िस है  अिाचत ये सृब  के पहिे से है औि सृब  के साि भी है  सृब  को िनाने औि सृब  को र्िाने वािा भी 

पे्रम िस है  मन जैसे-जैसे पे्रम से दूि जाता है, वो सावधान होता जाता है, िक्षा क होता जाता है, आिामक होता 

जाता है, सिंबकत होता जाता है  पे्रम की अनुपस् िबत में उसे दूसिो ंपि भिोसा किना मुस् ि जान पडता है  

स्ि जैसे-जैसे पिमा ा से बनकटता महसूस किता है, उसकी अिुस् यां भी समा  होने िगती हैं  कािण है, 

उसके भीति पे्रम की अनुभूबत का िढ़ना  

 

माया अक्त  के रह ो ंको नही ंजानिी  

अस्  अिाचत् पिमा ा, दुबनया से उसका संिंध औि प्रकृबत औि अस्  की क्ा भूबमका है जीवन की 

उ ब , उसके बवकास औि मानव के िबमक उब कास में? वा व में माया को इन िह ो ंसे कुि िेना देना भी 

नही ंहै  क्ोबंक िह ो ंको जानने के बिए खुद को ही रूपांतरित किना पडता है  अपने सनातन पक्ष को पुनजीबवत 

किना पडता है  अस्  के िा त पक्ष से परिबर्त होना पडता है  माया की अपनी बि ु ि अिग दुबनया है  

उसके पास अपने अिग िगाव हैं, बजनमें वह  िहती है  जो काम उसकी परिबध में आते हैं, उनमें वह पूिी 

तिीके से िमी िहती है  उसके पास अपने साधन औि उपकिण हैं, बजनके ािा वह अपनी इৢा के के्षत्रो ंमें अपने 

ान को िगाना पसंद किती है  माया के पास इतनी बवबवधता है, गुण हैं, इतनी इৢाएं  औि बवर्ाि हैं, 

योजनाएं हैं, िािसाएं है बक बदन, साि औि जीवन कम पड जाएं सभी का अनुभव किने में  इसका अिच ये है बक 

अस्  ही माया को वो धिाति देती है, बजस पि माया अपना बव ाि किती है  िेबकन माया बजस अस्  पि 



ििती िूिती है, उसी के मूि बनयमो ंका उ घंन किती है औि इस कािण उसके मूि िस पे्रम औि िांबत भाव 

से कटी िहती है  

 

मन का सिि् प्रयास होिा है मक सहज और ाभामवक के्षत्र को पीछे छोड़ा जाए और क नाओ ं और 

मवचारो ंके जगि में समिय हुआ जाए  

यही तो है, िडे हो जाने की बनिानी  सहजता तो िৡो ंकी बनबध है  हमने िৡो ंको ही सहज होते हए देखा है  

सहजता नैसबगचक होती है िेबकन िड न की कमान मन अपने हािो ंमें िाम िेता है  िडे हो जाने के साि आता है, 

कताचपन भी  बजसे िढ़ावा बमिता है, क नाओ ंऔि बवर्ािो ंसे  यबद स्ि अपनी आंतरिक ब  को बवकबसत 

कि सके, बजसे यिािच के दिचन सुिभ हो ंतो तो बवर्ािो ंऔि क नाओ ंके बवरु  एक प्रबतिक्षा की दीवाि तैयाि 

हो जाती है  जो अनाव क क नाओ ंऔि बवर्ािो ंको दूि िखती है  क्ोबंक जि क ना औि कमच की िाबपत 

र्िीय व िा के सामने यिािच खडा हो जाता है तो स्ि के पास ििण िेने के बिए  एक आसिा आ जाता है  

क्ोबंक इसके पहिे तो मामिा कुि ऐसा िा बक या तो क ना ही बदखती िी या बिि कमच ही  इसके अिावा औि 

कुि भी नजिो ंसे होकि गुजिता ना िा औि ना ही कुि देखने औि सुनने में आता िा, जो इसके पिे हो  इसके 

पहिे मन के बिए एकमात्र पे्रिणा क ना औि बवर्ाि ही िे  

 

 

 

अकेलेपन का अथण है, अपने मन के साथ अकेला रह जाना  

अपनी ृबतयो,ं अपनी योजनाओ,ं अपनी वासनाओ,ं बवर्ािो,ं क नाओ ंऔि भावनाओ ंके साि अकेिा िह 

जाना  मन के सबिय काि में यु या जोडे का ना होना अकेिापन है  मन अपनी असुिक्षाओ ंऔि डि को दूि 

िखने के बिए एक सािी की तिाि किता है  मन बकसी ऐसे को ढंूढता है जो उसके बिए समबपचत हो  ताबक दो 

िोग बमिकि जीवन की रु्नौबतयो ंका िेहति तिीके से मुकाििा कि सकें  यबद मन स्ि को अकेिेपन की 

भावना न दे तो स्ि अकेिापन नही,ं पे्रम का भाव महसूस किता है  मन की अनुपस् िबत में पे्रम उपस् ित हो 

जाता है  मन रंु्िक का एक धु्रव है, जो बकसी औि में अपने पूिक धु्रव को देखता है  मन की अनुपस् िबत में 

अकेिापन एकांत हो जाता है  जो अपने भीति उपस् ित िू ता की संुदि अनुभूबत कि सकता है  जो मुबन है, उसे 



एकाकी िहने में सम ा नही ं  कंू्बक उसके भीति की आंतरिक व िा कुि ऐसी है, जो मन पि बनभचि नही ंहै  

आंतरिक दुबनया को ान की खाद, संयम का पानी औि िस्ि की धूप बमिती िहे तो संभावना प्रिि है बक 

अकेिापन एकांत में रूपांतरित हो जाए  

 

एक मनदेशक को ऐसा कलाकार चामहए जो प्रमिभावान हो और अपनी पूरी साम ण के साथ अपना काम कर 

सके  इसी प्रकार अक्त  को चामहए ा और माया को चामहए किाण  

माया को र्ाबहए कताच जो पूणच रूप से मोबहत हो  क्ोबंक कताच ही माया जगत को अपने प्रयासो ंऔि क नाओ ंके 

ािा नई ऊंर्ाइयां देता है  ऐसा कताच ही माया के ािा उदाहिण के रूप में प्र ुत बकया जाता है  अस्  कताच के 

कायच में ह के्षप नही ंकिता, कंू्बक वे माया में पूिी तिह से सिािोि हैं  हािांबक अस्  कताच को भी अपनी 

िस्ि औि संसाधनो ंके ािा पूणच रूप से सहयोग किता है  एक वैिागी की खोज उसे माया की परिबध से िाहि की 

तिि िे जाती है  एक माबिक अपने कमचर्ारियो ं से काम के प्रबत पूिी बन ा र्ाहता है  उसी तिह अस्  एक 

साधक से पूणच समपचण र्ाहता है ताबक उसे ा में रूपांतरित बकया जा सके  एक िैिागी जैसे जैसे जीवन में औि 

गहिे उतिता जाता है, अपने मन ािा बनबमचत भावनाओ ंऔि जीवन की वा बवकताओ ंसे परिबर्त होता जाता है  वो 

एक साधक में रूपांतरित होता जाता है  एक वैिागी को साधक औि साधक को द्र ा िनने के बिए एक पूिी यात्रा 

को तय किना होता है  

 

 

मन की प्रकृमि है, गमि और चंचलिा  

इसी कािण यह अपने ान को सतत् अिग अिग बदिाओ ंमें िगाता िहता है  इसी कािण सभी बवषयो ंके िािे में 

इसे कुि न कुि जानकािी अव  िहती है  हािांबक जि मन का ान बकसी एक बदिा में स् िि हो जाता है, जैसे 

बक कोई िर्ना क काम, किा, बव৯ान, तकनीक, खेि वगैिह  ति मन की रं्र्िता िमती है औि स्ि 

उस बदिा में अपने कौिि को बनखािने िग जाता है औि बवकबसत होने िगता है  इस तिह स्ि उस बवषय का 

बविेष৯ होने की ओि अग्रसि हो जाता है  मन आ  बव ास के ािा स्ि की सहायता किता है, बजससे स्ि 

सतत् आगे िढ़ता हआ दूसिे िोगो ंको भी अपने बवषय औि इसकी क्षमताओ ंसे परिबर्त किवाता है  एक वै৯ाबनक 

र्ाहता है बक उसे ऐसे बव ाबिचयो ंके िीर् जाने का मौका बमिे, जो उसके बवषय में रुबर् िखते हों  बजससे उसकी 



जानकारियो ंअनुभवो ंऔि खोजो ंके िािे में बव ाबिचयो ंको िताया जा सके  िदिे में उन सं िानो ंसे पैसे भी कमाए 

जा सके औि उन तकनीको ंका प्रर्ाि प्रसाि हो  साि ही अपने स्ि  को एक नई ऊंर्ाई भी बमिे  उसके बवषय 

से उसका भी नाम जुड जाए  साि ही उसकी तकनीक दुबनया में ৸ादा से ৸ादा िोग अपनाएं  

 

मंत्र का उपयोग मन के प्रभाव को क्षीण करने के साधन के रूप में होिा है  

मंत्र मन को बदए हए एक उपाय के समान है, जो मन को भस्ि, बववेक, पे्रम की तिि मोडता है  क्ोबंक मन 

िगाताि बवर्ािो ंको पैदा किता है, इसी कािण उसे मंत्र रूप में एक साधन दे बदया जाता है ताबक वह बवर्ाि की 

जगह इसे जपता िहे  मंत्र जो भी संदेि दे िहा है उस संदेि से संिंबधत क ना उसके बर्त्र में उभिे  मन की कुि 

ऐसी व िा है बक वह िगाताि सबिय िहता है  इस गुण को पहर्ान कि ही मंत्र िरे् गए ताबक मन को एक उबर्त 

मागच पि अग्रसि बकया जा सके  एक साधक के बिए यह िेहति स् िबत है बक वह अपने मन के बवर्ािो ंको सुनने की 

जगह मंत्र के उৡािण को सुने   मंत्र मन की असुिक्षा की भावना को कम किके, उसे एक आसिा देते हैं  मंत्रो ंमें 

िोध, दैवीय गुण, यिािच, ििणागत भाव औि आिा होती है  इनसे स्ि अपने मन के मा म से अस्  के 

दैवीय पक्ष का आ ान किता है औि अपनी प्रािचना को उसके समक्ष िखता है  मंत्रो ंको समझकि िोिने पि िुस्  

भी मंत्र उৡािण की प्रबिया से जुड जाती है  बजससे ाकुिता कम होती है  

 

वह जो मन और बुक्त  की कक्षाओ ंसे यं को समेट ले, वह संि है  

यबद स्ि प्रखि िुस्  का ामी नही,ं तो िुस्  को दौडाना मुस् ि है  पढ़ाई, ापाि, आबव ाि, बनमाचण 

सि िुस्  के दौडने से ही संभव है  बकसी के बिए िुस्  दौडाना आसान है तो बकसी के बिए मुस् ि िेबकन मन को 

दौडाना कोई मुस् ि काम नही ं  मन सोर् औि सपनो ंमें दौडता ही िहता है  मन की दौड को िामना मुस् ि है  

संत मन की बकसी दौड का सािी नही ं  उसका प्रयास ही मन की दौड से खुद को अिग कि िेने का है  जि मन न 

दौडेगा, ति क्ा होगा? ति मौन के आंगन में रे्तना का पौधा बवकबसत होगा  पौधे औि संत की प्रवृब  एक समान 

ही हैं  पौधे के ही समान संत भी पूणच समबपचत होना र्ाहता है, अपने आंतरिक बवकास के बिए  संत पेड पौधे की 

ही तिह ििो ंके बनमाचण में िगा िहता है  िस रे्तना के पौधे पि िोध के िि आते हैं  बजस बकसी को इन ििो ं

की जरूित हो, वह बकसी संतृ  स्ि के मा म से उ ें पा सकता है  माया के िीर् िहते हए खुद को खुद तक 



सीबमत कि िेना, अस्  की असीबमतता को बनमंत्रण देना है  जो अपनी हदो ंको िैिाने में ित नही ं है, वह 

अनहद की ओि िढ़ िहा है  

 

 

काम और िोध हमें हमारी ही अम্ में जलािे हैं, जबमक आ संयम हमारे मन को पकािा है  

जैसे ख े  िि बकसी गमच िान पि िख देने पि पकने िग जाते हैं  वैसे ही मन आ  संयम की गमी पाकि धीिे-धीिे 

परिपक्व होने िगता है  कৡे िि औि पके िि के ाद में जमीन आसमान का अंति होता है  ख े  िि को मीठे 

िि में रूपांतरित होने के बिए एक प्रबिया से गुजिना होता है  एक साधक के बिए आ  संयम वही प्रबिया है  जो 

उसके मन के ख ेपन को दूि कि उसे बमठास से भि देती है  यबद खुद का मन बमठास से भि जाए तो यह कई औि 

िोगो ंके जीवन में बमठास घोि देने की साम च िखता है  एक पेड ना जाने बकतने िोगो ंको ऑসीजन, िि औि 

िाया प्रदान किता है  न जाने बकतने पबक्षयो ंको आश्रय देता है  न जाने बकतनी बगिहरियां उस पि अपना घि 

िनाती हैं  आ  रूपांतिण से स्ि अपने साि-साि अ  के जीवन को भी पोषण प्रदान किने के यो हो जाता 

है  बजससे उसका खुद का मन औि जीवन उपवन हो जाता है  बजसमें अ  स्ि बवश्राम कि सकते हैं  िाया, 

संतुब  औि साि ही आ ा का पोषण पा सकते हैं  

 

मन ब्र ांि की ओर रुमच और कौिूहल के साथ देखिा है कंू्मक वो मन के मलए अनमगनि संभावनाओ ंके 

ार खोलिा है  

मन गबतिीि है, सपनो ंसे भिा है औि ब्र ांड के पास िहत सािे ग्रह, उपग्रह औि आकािगंगाऐ ंहैं  मन एक 

िশ को पूिा किने के िाद दूसिे िশ की ओि देखने िगता है  एक मंबजि तक पहंर् जाने पि दूसिी मंबजि की 

ओि ऩििें  बटका देता है  मन प्रिम आने को िहत मह  देता है  वह जानता है बक उसके जैसे सपने कई औि िोग 

भी देखते हैं  इसबिए वह नए-नए ग्रहो ंको अपनी खोज के दायिे में िाता है औि वहां पि सिसे पहिे पहंर्कि 

अपनी िुस् म ा, तकनीक औि साहस का बसक्का जमाना र्ाहता है  मन के बिए संसाधन िहत मह पूणच हैं औि 

संसाधनो ंकी खोज वह पृ ी तक सीबमत नही ंिखना र्ाहता  वह र्ाहता है बक पृ ी के िाद अ  ग्रहो ंके संसाधनो ं

को भी अपने उपयोग में िाया जाए  जो भी मह पूणच है, वहां पि जाया जाए औि वहां पि जो भी मह पूणच है, उसे 



वहां से िाया जाए  मन की प्रवृब  बसकुडने की नही ंअबपतु िैिने की है औि ब्र ांड िैिते जाने की सुबवधा देता है  

जैसे जैसे मन बसकुडता जाता है, वैसे वैसे यह रूपांतरित होता जाता है  

 

जैसे मन का मनयंत्रण जानवरो ं और मनु ो ं पर पूणण रूप से है  वैसे ही वैम क चेिना की उपक्त थमि पूरे 

ब्र ांि के हर एक भाग में एक समान रूप से है  

हि एक प्राणी एक पूिी सृब  के समान है  इस सृब  के कें द्र में तो स्ि की आ ा है िेबकन इसका कताच-धताच मन 

है  ििीि मन के बनदेिो ंका पािन किता है  मन जो जो भी औि जैसे-जैसे किना र्ाहता है, ििीि वैसे वैसे किता 

जाता है  मन पहिे पहि तो अपने ही बवर्ािो ंसे ििीि को र्िाता िहता है  िेबकन जैसे-जैसे यह भस्ि में िमता है 

औि यिािच के प्रबत समबपचत होता है, वैसे वैसे खुद को प्रा  िोध औि अनुभूबतयो ंके ािा ििीि को बनयंबत्रत किने 

िगता है  जैसे िाम के अन  भि हनुमान ने कहा बक "िाम काज बक ें बिनु मोबह कहां बवश्राम " अिाचत मेिा काम 

िस िाम के बनदेिो ंका पािन किना है  मेिा अपना कोई बनणचय नही ं  िस जो भी काम मुझे बमिे, उसे पूणच किना 

है  जैसे हि ििीि में रे्तना उपस् ित होती है, वैसे ही ब्र ांड भी रे्तना से अिूता नही ंहै  मन को भिे ही ना देखा 

जा सके िेबकन उसकी सबियता ििीि के मा म से बदखाई देती है  िेबकन ब्र ांबडय रे्तना सामा  स् िबत में 

मनु ो ंऔि पिुओ ं के मा म से खुद को अबभ ि नही ंकिती  इस कािण उसे औि उसकी गबतबवबध को 

सामा  ब  से देख पाना संभव नही ं  

 

अपनी आंिररक संभावनाओ ंया साक्त क गुण- धमण में रुमच ि करना क्ति का भाव है  

अपने िो़ि के कामकाज औि तिीको ंमें  िहते हए भी वह स ंग, प्रवर्न औि भजन के मा म से उनकी 

ओि झुकाव बदखिाता है  स्ि समाज में अपनी एक िबव िना कि िखना र्ाहता है  इस कािण कभी-कभी वह 

बहर्कता है बक जि िोग उसे अपने ाभाबवक पक्ष में रुबर् ि किते देखेंगे तो उसकी िबव िदिने िगेगी  इसी 

कािण वह अपने ाभाबवक कामो ंको तभी किना र्ाहता है, जि वह एकांत में हो  भाव कही ंन कही ंखुद को 

िेहति िनाना र्ाहता है हािांबक मन अनेक असुिक्षाओ ंका औि दुबनया की अबनब तता का हवािा देकि अपने 

बकिे को िनाए िखना र्ाहता है  वो भाव को बकसी तिह की िूट नही ं देना र्ाहता  इसी कािण यबद अपने 

ाभाबवक मागच पि स्ि र्िना र्ाहे तो उसे कई असुिक्षाओ ंऔि भय का सामना किना पडता है  जो उसके 

भीति से ही उठते हैं  ाभाबवक औि सहज हो जाना मन का अंत नही ंहै, िस रूपांतिण है  बव ाि किता हए 



मन बव ास से भिा, कभी कभी ििािती औि मुखि भी होता है  भाव पि र्िते हए स्ि अपने सनातन 

आयाम की ओि िढ़ता जाता है  जो जीवन के उब कास के साि, मन के बवकास के िम में कही ंपीिे िूट गया 

िा  

 

 

 

 

मन प्रयोगधमी है  प्रयोग करना उसकी प्रवृम  है  

जि तक वह अपने जीवन के प्रयोजन पि अग्रसि ना हो गया हो  ति तक अगि कोई िाधा न हो तो, वो िगभग 

हि बवर्ाि पि काम किके देखना र्ाहता है बक परिणाम क्ा बमिता है? उनमें से कुि तो काम किते हैं औि कई 

बवपिीत परिणाम देने के साि बन ि हो जाते हैं  अपनी आजीबवका पि काम किते हए स्ि अपने ान को औि 

अपने समय को तो एक बदिा में िगा देता है िेबकन बिि भी उसका मन प्रयोग धमी ही िहता है  वरु्चअि व च हि 

स्ि के बिए संभावनाओ ंकी एक नई दुबनया िेकि आया है  बजससे यबद स्ि वा बवक दुबनया में सबिय होने 

के बिए समय ना बनकाि पाए तो वह वरु्चअि व च में एक दूसिी पहर्ान के साि सबिय हो सकता है  इससे वे 

प्रयोग जो वह अपने जीवन में समय औि अवसिो ंकी कमी के कािण नही ंकि पाया, उन पि भी अपने ाटचिोन के 

मा म से काम कि सकता है  वरु्चअि दुबनया में ही सही, दूि देि के िोगो ं से बमि सकता है औि िातें कि 

सकता है  उनसे दो ी कि सकता है औि उनके िािे में जान सकता है  हािांबक जीवन का प्रयोजन िहत बनयत 

होता है  बवर्ािो ंके बवपिीत ये सटीक होता है  बवर्ाि िदिते िहते हैं, प्रयोजन बनब त िहता है  

 

एक आम इंसान के मलए अपनी इৢाओ ंको नकार देना कही ंमुक्त ल है, दूसरो ंकी मवनिी को नकार देने 

से  वही ंप्रकृमि के मलए क्त थमि मब ु ल मवपरीि है  

प्रकृबत देवी का साक्षात रूप है  मनु  अपनी आव कता की सभी र्ी़ेि जैसे हवा, पानी, धिती, अब্, 

िाया, धूप, अ , िि प्रकृबत से ही प्रा  किता है  प्रकृबत मनु  से िदिे में कुि भी नही ंमांगती औि यबद 

मांग भी सकती, तो भी मनु  कभी दे न पाता  क्ोबंक मनु  के ििीि का कण-कण, उसकी ऊजाच की हि एक 

कैिोिी औि उसकी िस्ि की हि एक िंूद प्रकृबत से ही आती है  इसबिए प्रकृबत को कुि दे पाने की संभावना तो 



उपजती ही नही ं  मनु  बसिच  इतना ही कि सकता है बक जो भी प्रकृबत ने बदया उसका अप य किना िंद कि दे 

औि खुद को प्रा  प्रकृबत की संपब  का प्रकृबत में ही बनवेि किे  अपना जीवन प्रकृबत स त कि िे  खुद का 

बनयंत्रण हटा कि अपना बनयंत्रण अस्  औि प्रकृबत को सौपं दें  करुणा को साक्षात रूप में प्रकृबत में देखा जा 

सकता है  इंसान के भीति इৢाएं उठती हैं औि मनु  इस मांग को आ৯ा समझ कि पूिी भी किता िहता है  

दूसिी तिि प्रकृबत के साि ऐसा कुि भी नही ं  मांग की कही ंउपस् िबत नही ं  िस एक सतत र्ि  

 

जब मन के मनयंत्रण में क्ति के ओज की बागिोर चली जािी है िो एक सुखी इंसान भी उ ेमजि और 

कामी क्ति में रूपांिररि हो जािा है  

उ ेजना को िढ़ाने के बिए तो िस बवर्ाि औि क ना र्ाबहए िेबकन उ ेजना को िामने के बिए िस्ि र्ाबहए  

ओज ही वह िस्ि है, बजसके मा म से स्ि अपनी उ ेजना को िढ़ाने औि उ ेजना के र्िम पि पहंर्ने पि 

िस्ि के इस िन का अनुभव प्रा  किता है  अि स्ि कामनाओ ंका िाजा तो िन सकता है क्ोबंक उसके 

पास िहत संपब  है, कामनाओ ंपि िुटा देने के बिए िेबकन वो सुख से दूि हो जाता है  जैसे जि इंसान के पास 

पैसा होता है तो खुद को धनी मानता है औि जि नही ंहोता तो बनधचन समझता है  ठीक वैसे ही जि तक स्ि के 

पास ओज है, वह ओज ी है  जि वह ओज रूप िदिकि कामनाओ ंकी ओि र्िा जाता है, ति भिे ही स्ि 

कामनाओ ंके के्षत्र में अनुभवी हो जाए या अपना एक नाम िना िे िेबकन िात जि िस्ि की आती है तो वह बनधचन 

महसूस किता है  ओज का अिच है, वह िस्ि जो ओम की ओि उठती है  वह िस्ि बजससे स्ि की रे्तना का 

पु  आकाि की ओि उठता है  ठीक वैसे ही जैसे कमि तािाि से ऊपि उठकि मुि आकाि में बवकबसत होता 

है  

 

 

 

दुख के समय में ई र को पुकारा िो जा सकिा है और यमद उसकी अनुभूमि हो जाए िो ये उसकी कृपा है  

जि हम अपने मन के साि र्िते र्िे जाते हैं तो कािी समय िाद यह महसूस कि पाते हैं बक हम खुद से िहत दूि 

आ गए  खुद से जुडी एक िेबििी िी  एक म ी, जो कही ंपीिे िूट जाती है औि खुबियो ंका पीिा किते-किते 

हम एक ऐसी जमीन पि आ जाते हैं  जहां पि बिि भी है औि म ी की जगह यादो ंऔि अनर्ाही आदतो ंका एक 



भािी ग ि भी है  जि स्ि अपनी दीनता औि हीनता को महसूस कि िेता है, ति वह ई ि से प्रािचना किता है 

बक इस स् िबत िाहि बनकिने का कोई मागच सुझाए  अपने बववेक के कािण स्ि बजस स् िबत में पहंर् जाता है, 

वहां से िाहि बनकिने में कोई सहायता प्रा  हो तो वह ई िीय सहायता जैसी ही िगती है  अनुकूि समय में ान, 

पे्रम, सेवा, योग, भस्ि औि िीि के मा म से यिािच की अनुभूबत भी की जा सकती है औि ये संभव होता है, 

अपने अ ास से  िेबकन सुख के समय में मन अपना बनयंत्रण काबि़ि कि िेता है औि स्ि यिािच को पीिे िोड 

माया की ओि िढ़ जाता है  दुख के समय में मन ाकुि होता है  वो ान किे भी तो कैसे? सुख के समय में 

संबर्त संयम, कबठनाई के समय में धैयच को िेहति कि देता है  

 

क्ति अपने चेिन और अवचेिन मन को अपने भाव ारा संिुमलि करने की चे ा करिा रहिा है  

िडे होने के दौिान अपनी पहर्ान, उसके बव ास औि दुबनया से जुडी िहत सी जानकारियां स्ि के अवरे्तन 

मन में परिवाि औि समाज ािा डाि दी जाती हैं  बजससे दुबनया औि िोगो ंको देखने की उसकी ब  में अंति आ 

जाता है  दूसिा, स्ि के रे्तन मन में दुबनया को देख कि िहत सी भावनाएं, बवर्ाि औि क नाएं उमडती हैं  

जैसे ही स्ि िािीरिक तौि पि समिच हो जाता है औि उसे तंत्रता बमिती है, उसका रे्तन मन दुबनया को देख 

कि उससे संपकच  जोडने में जुट जाता है  ऐसे में उसके भीति िहत से ऐसे बवर्ाि औि क नाएं उठती हैं, जो 

उसके अवरे्तन मन की धािणाओ ंसे संिंबधत होती हैं िेबकन उसके भाव के अनुरूप नही ंहोती  ऐसे में उन सभी 

बवर्ािो ंको एक तिि कि स्ि अपने भाव के अनुसाि र्िता है  खुद को पाने के िाद, स्ि अपने रे्तन 

औि अवरे्तन मन को ৸ादा िेहति तिीके से संतुबित कि सकता है  इस दिा में ा भाव में स् ित होने की िगन 

औि तीव्र हो जाती है  कंू्बक हि यात्री अपनी मंब़िि तक पहंर्ना र्ाहता है औि आंतरिक पि के यात्री की मंब़िि 

ा होना ही है  कंू्बक मंब़िि पि ही बवश्राम है  

 

मववादो ंको सुलझाना अलग बाि है और पररणाम अपने पक्ष में करना अलग  

बववाबदत औि उग्र माहौि में मन स्ि को यह सिाह देता है बक तु ािे पास ताक़त है  सो ताक़त के िि पि 

सम ा सुिझा िो  ताकत के िि पि परिणाम को अपने पक्ष में बकया जा सकता है िेबकन मन की उिझनो ंको 

सुिझाया नही ंजा सकता  मन नही ंिताता बक स्ि के पास ढ़ता औि इৢा िस्ि भी है  अगि सभी नही ंतो 

िहत सी सम ाओ ंको इससे बमटाया जा सकता है  मन िि को प्रमुख मानता है तो आ ा संयम िस्ि को  हम 



बकसके पक्ष में हैं, यह इस िात पि बनभचि किता है बक हम अपनी िडाई ताक़त से िड िहे हैं या आंतरिक िस्ि 

से  िि से परिस् िबतयो ंको एक िाि अपने वि में बकया जा सकता है िेबकन पारिस् िबतकी को संतुबित किने के 

बिए आ  संयम की आव कता पडती है  खुद के िािीरिक औि मानबसक ा  की िक्षा किने के बिए 

आव क है, इस िात का ान िखना बक हमािी अपनी इৢापूबतच औि मह ाकांक्षा हमािी अपनी ही प्रकृबत के 

दोहन पि ना बटकी हो  िि का उपयोग बकसी के बवरु  ना हो िस्  अपनी कमच बसस्  के बिए हो  

 

जब िक हमें जीवन का प्रयोजन नही ंपिा होिा, िब िक मन हमें मकसी न मकसी या कई मदशाओ ंमें मोड़ 

ही देिा है  िामक हम  रहें, सीममि रहें और मन को और मजबूि करिे चलें  
 

यह स् िबत कुएं के मेंढक जैसी है  वह मेंढ़क र्ाहे बकतनी भी कोबिि क्ो ंना किे िेबकन उसके सािे प्रयास एक 

परिबध के भीति ही सीबमत िहते हैं  अिाचत ऊजाच तो होती है, िस्ि भी होती है, िस बदिा नही ंहोती  जि बदिा 

ही नही ंहोती तो रे् ा बकतनी भी क्ो ंन की जाए, बनििचक ही िहती है  एक िेहति न  का मजिूत घोडा, यबद 

एक िाडे तक सीबमत कि बदया जाए तो वह िंिी दूरियां तय नही ंकि सकता, बजसकी क्षमता उसके भीति  है  

ठीक यही स् िबत जीवन के प्रयोजन से िबहत स्ि की भी है  ऐसे में स्ि यबद र्िना भी र्ाहे तो उसे उसी िीक 

पि र्िना पडता है, बजस िीक पि दुबनया र्िती है  ऐसी स् िबत में घूम बिि कि िर्ता है तो िस अपना मन औि 

उसमें िसी माया  जो स्ि को दुबनया तक खीरं् कि िे जाती है  जि तक दुबनया ही सामने है, ति तक दुबनया 

के ही िताए िा ो ंपि र्िना पडेगा  र्िते िहने वािा स्ि रुक नही ंसकता  इसबिए जो कोई मागच उसके सामने 

आता है, वह उस पि ही आगे िढ़ता र्िा जाता है   

बजस स्ि को बजधि भी मोडना हो, अस्  उसके अनुसाि उसे मागच उपि  किा देता है  साि ही मागच बमिने 

से पहिे ही उसे र्िते िहने की पे्रिणा से भि देता है  ऐसे में स्ि र्िता है, बगिता है, खुद को संभािता है, 

उठता है औि बिि र्ि पडता है  एक जगह असििता बमिे तो दूसिी ओि मुड जाता है िेबकन र्िना िंद नही ं

किता  ऐसा ति तक होता िहता है, जि तक वह अपने जीवन के प्रयोजन को प्रा  न कि िे  

 

 

दुख का मवपरीि खुशी नही ंहै   

 



दुख का बवपिीत है प्रस ता  स्ि हि िात अपना खून मৢिो ंको बपिाता िह सकता है िेबकन वे नही ंकहते बक 

िस िहत हआ  तुमने हमें खूि भोजन किवाया  अि हम तु ें ना काटेंगे  हि िात वो बिि से भूखे हो जाते हैं औि 

अपना पेट भिने आ पहंर्ते हैं  ठीक इसी प्रकाि मन जि अबत सबिय हो जाता है, ति उसकी इৢाएं िढ़ती ही 

जाती हैं  उसकी भूख कम होने का नाम नही ंिेती  

मन के प्रभाव में स्ि बिया किने को िा  हो जाता है औि प्रा  हई हि प्रबतबिया दुख का कािण िन जाती है  

इसी कािण जि तक मन का स्ि पि मजिूत प्रभाव िहता है, वह कमच किने, बिया किने औि प्रबतबिया देने 

को िा  िहता है  उसके ािा दी गई प्रबतबिया एक नई प्रबतबिया को बनमंबत्रत किती है  वही ंििीि के साि 

अपनी सम ाएं हैं  समय िीतने के साि-साि यह िकान, कमजोिी औि िोगो ंसे ग्र  होने िगता है  इसबिए 

स्ि जि तक मन के प्रभाव में िहता है औि ििीि से तादा  िना िेता है, ति तक दुखो ंके िनने की प्रबिया 

र्िती िहती है  

दूसिी ओि प्रस ता का संिंध है, ई ि से बनकटता महसूस किने में  हि वह काम किने में जो स  के औि बनकट 

िेकि जाता है  हि वह अ ास जो मन  को ৸ादा ता औि ৢता देता है  खुिी जुडी है, अपनी इৢाओ ंऔि 

अपेक्षाओ ंकी पूबतच से  प्रस ता जुडी है, हि उस काम को किने में, जो स्ि को स  के साि एकाकाि किने में 

सहायता देता है  प्रस ता जुडी है, अपने सतत अ ास से औि उन दोषो ंसे दूि िहने से, जो स्ि  के बर्  को 

मबिन किते हैं  
 

 

'मैं' एक बाड़ा है, पररमध है, बंधन है, सीमा है  

 

जो असीबमत है, वह 'मैं' िबहत है  'मैं' का संिंध है, खुद के एक अिग इकाई होने की भावना से  जि 

स्ि को िगता है बक उसका अपना एक अिग अस्  है, तो वह अपने भीति उपस् ित प्राकृबतक संभावनाओ ं

के ाि को िंद कि देता है  ऐसी स् िबत में उसका जीवन प्रयास, रे् ाओ ंऔि अपने बनणचयो ंतक बसमट कि िह 

जाता है  जि तक 'मैं' है, ति तक अपना मत है, मा ताएं हैं औि रे् ाएं हैं  अतः  वह पुरुष, प्रकृबत औि दैव को 

खुद से अिग कि िेता है  ऐसे में जीवन से श्र ा का अभाव हो जाता है औि जो भी बव ास िहता है, वह बसिच  

अपनी िुस्  पि  इस दिा में स्ि प्रकृबत को बसिच  संसाधन के रूप में देखता है  ऐसा स्ि खुद में उपस् ित 

प्रकृबत की असीबमत संभावनाओ ंऔि िस्ि से रू्क जाता है  नास् क होने औि श्र ाहीन होने में अंति है  नास् क 

ई ि के अस्  को तो नकाि देता है िेबकन ऐसा संभव है बक जीवन में आने वािी हि परिस् िबत को वह ीकाि 

किे  औि अपनी बन ा को िेकि आगे िढे़, ना बक िच रे् ाओ ंको  ऐसी स् िबत में स्ि अपनी संभावनाओ ंके 



ाि को िंद नही ंकिता   आस् क , नास् क औि ৯ानी में अंति यह है बक आस् क मानता है बक मैं हं औि 

ई ि भी है  नास् क मानता है बक वह है िेबकन ई ि नही ं  वही ं৯ानी जानता है बक वह नही ंहै, है तो िस ई ि  

 

 

मजस क्षण क्ति मन से पूणणिया मुि हो पूणण िंत्र हो जािा है, उसी क्षण उसकी खोज की भी समा  

हो जािी है  

 

मन जैसे बव ाि पाता है, वैसे ही बसमटता भी है  जि स्ि का मन बनयंत्रण से िाहि जाने िगता है तो उसका 

प्रभाव उसके वहाि पि बदखाई पडना िुरू हो जाता है  ऐसे में स्ि को मनिढ़ या मनिढू़ कहा जाता है  जि 

तक िৡो ंमें समझ नही ंआती, वह महंगे औि स े सामान में भेद नही ंकि पाते  कंू्बक उ ें यह भी नही ंमािूम 

होता बक कौन सी र्ीज बकस काम में आती है, इसबिए उनके बिए र्ौकी औि िैपटॉप एक समान है  बजस प्रकाि 

वे र्ौकी पि जाकि खडे हो जाते हैं, वैसे ही वह िैपटॉप पि जाकि भी खडे हो जाते हैं  मां-िाप हि सामान का 

मू  जानते हैं, इसबिए वे िৡो ंको िताते हैं बक कौन सी र्ीज बकस काम आती है औि उसे बकस प्रकाि िखना है  

यबद मां िाप िৡो ंको ना समझाएं तो पूिा घि िৡो ंके बिए खेि के मैदान जैसा है  ऐसे में बकसी िाहिी स्ि को 

िৡा उ ाती औि मनिढ़ िगता है  कई िाि िडे हो जाने पि भी जि हम दूसिे के सामान का कुि मू  नही ं

समझते औि दूसिो ंके साि अपमानजनक वहाि किते हैं तो हमें भी मनिढ़ कहा जाता है  स्ि ति मनर्िा 

हो जाता है, जि वो बकसी ी से अपनी मयाचदा से िाहि जाकि वहाि किे  

मन के िहने तक ही हमािी खोज इसबिए िहती है क्ोबंक मन हमें हमािी मूि स् िबत से बव िाबपत किता िहता है  

बव िाबपत होते ही अपनी मूि स् िबत की खोज िुरू हो जाती है  कुि खोजने वािा िगाताि गबतिीि िहता है  उसी 

प्रकाि जैसे ही मन गबतिीि होता है,  खोज त: ही िुरू हो जाती है  

स ास िेने से बमिता नही ं  स ास एक भाव है, जो परिस् िबतयो ंके साि तपते तपते यं ही बवकबसत होता है  

ठीक उसी तिह, बजस तिह तािाि में एक कमि बवकबसत हो जाता है  

स ास भाव का उदय ब  की परिपक्वता की बनिानी है  जैसे अनाज पक जाने पि खुद को औिो ंकी भूख बमटाने 

के बिए प्र ुत कि देता है  जैसे िि पक जाने पि, पेड से अिग होकि खुद को उपि  किा देता है  वैसे ही 

रे्तना जि परिपक्व हो जाती है, तो स ास भाव का उदय हो जाता है  जि स्ि योगी हो जाता है अिाचत ा 

भाव में स् ित हो जाता है, ति वह समाज औि पयाचविण के बिए उपयोगी हो जाता है  कभी-कभी गृह िाश्रम में िहते 

हए भी स्ि के भीति स ास भाव बवकबसत हो जाता है  ति गृह ि िने िहते हए भी उसका आर्िण स ासी 

जैसा हो जाता है  ऐसे में काम औि वासना की संभावनाओ ंके िीर् िहते हए भी स्ि में समाबध के िीज पनपने 

िगते हैं  सेवा भाव जागृत होने िगता है  ीकाि भाव वह वाताविण है, बजसमें स ास का पौधा पनपता है  



स ास रे्तना की एक बविेष तैयािी है औि मन की एक बविेष अव िा है  स ासी मन उस िৡे जैसा है, जो मां 

की गोद में ही सुिबक्षत महसूस किता है  ऐसे में िৡा मां के प्राकृबतक भाव को सिसे ৸ादा नजदीकी से देख 

पाता है  स ास दुबनया औि दुबनयादािी से दूि मां की गोद में वापस िौटने जैसा है  एक स ासी वा व में कुि 

किता नही ं  वह िस देखता है बक उसके भीति की प्रकृबत कैसे काम किती है  ऐसे में वह जान पाता है बक 

क्षीिसागि में स् ित बव ु औि उनकी सेवा किती िक्ष्मी का क्ा ता यच है  

 

 

ऐसा क्ो ंमक स  को पाना अ৯ाि में छलांग लेने जैसा है? 
 

जो कुि भी हम जानते हैं, वह मन के मा म से ही जानते हैं  वतचमान को मन के ािा नही ंजाना जा सकता  

वतचमान को बसिच  रे्तना के ािा ही जाना जा सकता है  वतचमान औि समयहीनता मन की जानकािी से पिे हैं  

वतचमान को आंखो ंसे नही ंदेखा जा सकता  मन अपनी जानकारियो ंको जुटाने के बिए आंखो ंपि िहत ৸ादा बनभचि 

है  इसबिए मन उस आयाम से बि ु ि अनबभ৯ है, बजसे वतचमान कहते हैं  मन उसके िािे में अपनी क नाएं 

िनाए भी तो कैसे, बजससे वह पूिी तिह अनबभ৯ है? यही कािण है बक मन अ৯ात से भयभीत औि उसका 

आिोर्क हो जाता है  मन हि उस िात से असुिबक्षत महसूस किता है बजसे वह जानता नही ं  यही कािण है बक वह 

अ৯ात की ओि िढ़ने, वैिा औि ान का बविोध किता है  

स  को पाने की यात्रा मन से पिे जाने की यात्रा है  मन से पिे जाकि ही पे्रम िस को र्खा जा सकता है  प्रकाि 

औि पे्रम दोनो ंही मन से पिे हैं  जानकािी पाने के बिए जानने वािा जरूिी है  जहां पहंर्कि जानकािी औि 

जानकाि के िीर् का भेद बमट जाए, वहां पि मन नही ंिह सकता  मन की उपस् िबत वही ंपि है, जहां पि 

जानकािी अिग है औि जानकाि अिग  जैसे बक कहा जाता है बक गॉड इज िव अिाचत ई ि ही पे्रम है  यहां पि 

ई ि औि पे्रम के िीर् का भेद  नही ं है  दोनो ंएक दूसिे में घुिे बमिे प्रतीत होते हैं  ऐसा के्षत्र जहां पि भेद 

बमटने िगे, वह मन के बिए अ৯ात है  इसीबिए स  को जानना अ৯ात में ििांग िेने जैसा है  

या तो हम उन परिस् िबतयो ंसे संघषच किते िह सकते हैं, जो मन ािा सतत् बनबमचत की जाती िहती हैं या बिि हम 

सीधे मन पि ही काम कि सकते हैं   

या तो हम िावण के िाि िाि उगने वािे बसि से उिझते िहें  या बिि सीधे िावण की नाबभ पि ही ान दें  अिाचत 

प्रभाव पि भी काम बकया जा सकता है औि उसके कािण पि भी  प्रभाव उपस् ित तो होता है औि एक समय के 

िाद ख  हो जाता है िेबकन वह िाि-िाि पैदा होता िहता है  उसके िाि-िाि पैदा होने की प्रबिया रुकती नही,ं 

जि तक बक उसका कािण अनुपस् ित नही ंहो जाता  जैसे बक िावण के बसि तो 10 हैं िेबकन नाबभ िस एक है  

बसि को समा  कि िावण को समा  नही ं बकया जा सकता  जैसे बक घास बकतनी िाि ही क्ो ंना काटी जाए 



िेबकन वह बिि से उग आती है क्ोबंक उसके िीज धिती के भीति हैं   जि तक मन की अबत सबियता है, ति 

तक वह परिस् िबतयां िाि-िाि पैदा होती िहेंगी जो दुख का कािण िनती हैं  ऐसे में या तो स्ि उन दुखो ंसे ही 

संघषच किता िहे  या बिि बकसी वै৯ाबनक या स ा ेषी की तिह उनके कािणो ंको समझने का प्रयास किे क्ोबंक 

यबद कािण बमि गया तो बिि हमािा काम उसकी औषबध ढंूढने का होगा  ना बक दुखो ंसे संघषच किते िहने का  

जि भी स्ि कोई ऐसी औषबध ढंूढ िेता है, जो उसकी मदद कि सके तो बिि उसकी ढंूढी औषबध पूिी मानव 

जाबत के बिए उपि  हो जाती है  कािी संभव है बक वह औषबध पहिे से उपस् ित हो  िस कािखंड में कही ं

पीिे िूट गई हो  औषबध बमि जाने पि सीधे कािण पि काम बकया जा सकता है  

 

 

 

 

 

मन मबना बोले नही ंरह सकिा   
 

जि तक यह सबिय है, िोिता ही िहता है  क ना में ही सही यह बकसी को अपनी िात सुनाता िहता है  उसे 

सुनता नही,ं बसिच  उसे सुनाता है   

िातर्ीत में तो सामने वािा स्ि भी िोिता है औि स्ि ना भी र्ाहे तो भी उसे सुनना ही पडता है िेबकन 

क नाओ ंमें मन बसिच  अकेिा ही भाषण देता है  

मन के सबिय होने पि तिंगे बनकिती हैं  यह तिंगे ि ो ंके मा म से बवर्ािो ंके रूप में प्रकट हो जाती हैं  बवर्ाि 

भाषा के ािा आवाज के रूप में वाताविण तक पहंर् जाते हैं  अिाचत जो तिंग मन से र्िी, वह गिे के ािा 

वाताविण या हवा तक आ जाती है औि हवा में गबत किते हए वह औिो ंके कानो ंतक पहंर् जाती है  इस तिह तिंग 

िगाताि पैदा होकि हवा तक पहंर्ती िहती है  ठीक वैसे ही जैसे मोिाइि टावि तिंगो ंको हवा में भेजता औि हवा 

 से आने वािी तिंगो ंको पकडता िहता है  इस तिह मन औि ििीि का जोडा एक मोिाइि टावि की तिह काम 

किता है  अगि मोिाइि टावि काम ना किें  तो तिंगो ंके िेनदेन की सािी प्रबिया रुक जाती है  ठीक यही स् िबत 

स्ि के भीति भी होती है, जि मन मौन हो जाता है  ऐसी स् िबत में ना संर्ाि ना ीकाि, न बर् ी ना पाती, 

न देना न िेना, न भेजना ना पाना  मन की तिंग िबहत अव िा ऐसी ही होती है  मन की उपस् िबत ही उसकी 

सबियता से है  यबद मन की सबियता िमने िगे तो स्ि धीिे-धीिे समाबध में उतिने िगता है  

 



मन जब हावी होिा है िो िंत्रिा घटिी है  जब िंत्रिा बढ़िी है िो मन मसकुड़िा है  

 

िाहिी औि भीतिी तंत्रता में अंति है  जि िाहि सि कुि हमािे मन के अनुसाि हो तो हमें िगता है बक हम 

तंत्र हैं  िाहिी तंत्रता का अिच है, मन ािा की गई मांगे औि भीतिी तंत्रता का अंिच है, मन से मुस्ि  भीतिी 

तंत्रता या मुस्ि तभी बमि सकती है, जि स्ि पूणच योता बवकबसत कि िे  जि तक ऐसा ना हो सके, ति 

तक मन का पूणच या आंबिक प्रभाव िना िहता है  िाहिी तंत्रता का अिच है, मन मुताबिक जीवन  मन मुताबिक 

जीवन या व िा को संभािा जा सके, इसके बिए जरुिी है आ -बनयंत्रण  क्ोबंक मन मुताबिक जीवन 

एस्সििेटि की तिह है औि आ  बनयंत्रण बे्रक की तिह   

मन की अनुपस् िबत में कोई िंधन नही ंहोता  इसबिए पितंत्रता औि प्रयास जैसे ि  भी मह हीन हो जाते हैं  मन 

के बिए आजादी का अिच है, बकसी औि का नही ंिस्  अपना अबधकाि  मुस्ि का अिच है, बकसी भी तिह की कोई 

िा ता नही ं  मुस्ि के मागच का िाधक मन ही है  मन की रूबर् है, तंत्रता को बनयंबत्रत किने में  जो तंत्र है, 

वही बद  हो सकता है  बद  का अिच है, प्रकाि रूप औि पे्रम रूप होना  

 

 

 

राग ना होने की क्त थमि में ेर् की संभावना भी कम हो जािी है   
 

ऐसे में आप बकसी को क्षमा किने में ৸ादा समिच होते हैं  

ेष की जड में बकसी न बकसी प्रकाि का िाग बिपा है  िाग िखना हमािी पसंद है  यह हमािा अपना रु्नाव है 

िेबकन ेष हम पि िाद बदया जाता है  िाद देना अिाचत मन का बनणचय कि िेना बक वह खुद में ेष को िपेट कि 

िखेगा  मन का यह बनणचय ही स्ि के बिए ेष को पािने की िा ता िन जाता है  जि तक मन के पास स्ि 

की स ा की र्ािी है, ति तक उसके ना र्ाहते हए भी ेष मन के बकसी ना बकसी कोने में उपस् ित िहता है  ेष 

की उपस् िबत में मन से सािे भेदो ंको बगिाना संभव नही ं  समदिी होना संभव नही ं  जि तक ेष है, भीति जि 

ति नकािा क भावनाएं उठ ही जाती हैं  

मन में िाग होना एक अपनी अिग दुबनया औि व िा िनाने की वजह है  अपनी इस पूिी व िा या दुबनया को 

स्ि अपने अहंकाि के कवर् से सुिबक्षत िखता है  यबद इस व िा पि कोई भी प्रहाि हो तो वह ेष का कािण 

हो जाता है   कई िाि हमें अपने सािी या िॉस की उन िातो ंको भी सुनना पडता है, बजनमें हमािी कोई रूबर् 

नही ंहोती  ठीक इसी प्रकाि, हमें अपने मन की भी कई ऐसी िातो ंको सुनना पडता है, जो हमािे बिए ाभाबवक 

नही ंहोती  कई ऐसे बवर्ाि, जो खुद हमें भी नागवािा िगते हैं  



 

 

 

 

नकण  ऐसा नही ंहोिा मक जहां पर कोडे़ लगाए जाएं, पकोडे़ बनाए जाएं, यािना दी जाए, खाने को कीडे़-

मकोडे़ ममले   
 

यबद ऐसा ही होगा तो स्ि वहां से बनकि भागने की जुगत में िग जाएगा  कोई भी वहां जाना ना र्ाहेगा औि 

पहंर् जाने पि वहां रुकना ना र्ाहेगा  माया यबद निक िनाएगी तो ऐसा ना िनाएगी  उसका निक कुि ऐसा होगा 

बक जहां पि दुख भी होगा, क  भी होगा, दूसिी अनेक पिेिाबनयां भी होगंी िेबकन वहां पि संुदि स् यो ंको भी 

िखा जाएगा  स्ि की कामुकता औि मोह को भी जगाया जाएगा  ऐसे में उन क ो ंको झेिता हआ भी स्ि 

उस नकच  में ही िहना र्ाहेगा  कामुकता औि मोह को स्ि िोडना ना र्ाहेगा  क  स्ि को नही ंिोडेंगे  ऐसे में 

स्ि कोबिि किेगा बक क ो ंको कम बकया जाए औि कामुकता को िढ़ाया जाए  वह तिीके ढंूढेगा, अनुसंधान 

किेगा, औषबधयां िनाएगा ताबक क ो ंपि ान ना जाए  ान जाए तो बसिच  कामुकता पि  स्ि खुद उस 

कोबिि में िग जाएगा बक कैसे भी किके यहां पि अपनी उपस् िबत को औि िंिा बकया जाए  यह होगा माया का 

िनाया नकच  जहां से स्ि खुद ही िाहि ना बनकिना र्ाहे  यबद वो िाहि बनकिना भी र्ाहे तो उसके पास इतनी 

िस्ि ना हो बक वह िाहि बनकि सके औि उसके पास ब  ना हो बक वह िाहि जाने का मागच ढंूढ सके  

 

 

मन के चार र या परिें:   

    

1.िािीरिक (िािीरिक सम ाएं) 

2.मानबसक (उ ेजना, दुख) 

3.भावना क (जुडाव) 

4.मनोवै৯ाबनक (डि, ाकुिता) 

भौबतक जगत एक अिग आयाम जैसा है  मन ििीि के साि कुि इस तिह से जुडा होता है बक दोनो ंको अिग 

किना मुस् ि प्रतीत होता है  मन ििीि को ही 'मैं' कहता है  जैसे तंबत्रकाएं र्ा के मा म से िाहिी वाताविण 



के संपकच  में िहती हैं  वाताविण में आए बकसी भी िदिाव को वह भांप िेती हैं औि उससे प्रभाबवत होती हैं  वैसे ही 

ििीि की सम ाएं औि िोग मन को प्रभाबवत किते हैं  

मन का एक बह ा अतीत की, आज की औि भबव  की परिस् िबतयो ंऔि उनसे जुडी कबठनाइयो ं के प्रबत 

संवेदनिीि होता है  ऐसे में वह उ ीद, दुख, बनिािा औि उ ेजना जैसे मनोभावो ंको महसूस किता र्िता है  

मन का झुकाव भावना क जुडाव बवकबसत किने की ओि भी होता है  वा व में स्ि की आ ा जीवन में पे्रम 

महसूस किना र्ाहती है  इसके बिए वह कई िोगो ंके साि अनेक संिंधो ंको बवकबसत किता है  मन इन संिंधो ंमें 

अपने बिए भी एक भूबमका तिाि कि िेता है  बजस समय आ ा पे्रम को ढंूढ िही होती है, उस समय मन जुडाव 

िनाने औि उ ें मजिूत किने में  िहता है  जि तक बक स्ि की आ ा इतनी बवकबसत ना हो जाए बक वह 

खुद ही पे्रम का उ ादन किने िगे  ति तक स्ि अपने संिंधो ंके मा म से ही सही, पे्रम को महसूस किने की 

कोबिि किता है  मन जो भी जुडाव बवकबसत किता है, उसमें भावनाओ ंकी प्रधानता िहती है  इसी कािण 

आपसी संिंधो ंमें भावनाओ ंका उताि-र्ढ़ाव कई िाि देखने को बमिता है  परिवाि औि पे्रम संिंधो ंमें िहकि, 

स्ि भावनाओ ंके ৹ाि भाटे को ৸ादा िेहति तिीके से महसूस कि पाता है  

मनोवै৯ाबनक ि मन की भी भीतिी पित है  िािीरिक मानबसक औि भावना क उिि-पुिि का प्रभाव इस ि 

पि पडता है  मनोवै৯ाबनक ि की उिि-पुिि स्ि की कायचक्षमता को प्रभाबवत किती है औि उसके 

आ बव ास पि भी नकािा क प्रभाव डािती है  यबद मन में नकािा क धािणाएं िन जाए तो वह अवसाद का 

रूप िे िेती हैं  ऐसी स् िबतयां कई स्ियो ंको िांबत की खोज के बिए प्रो ाबहत भी किती हैं  स्ि जानना 

र्ाहता है बक इन सम ाओ ंको सुिझाने के बिए वह खुद कौन-कौन से तिीके अपना सकता है? ऐसी खोज में ित 

स्ि कई अ ासो ंको अपने जीवन में जगह देता है, जो उसके मन पि औि भाव पि काम किना प्रािंभ किते 

हैं  ऐसे में अनजाने में ही सही स्ि अपने एक बिपे हए आयाम के दिवाजे पि द क दे देता है  

 

 

या िो हम कुछ समय मन से उ ेमजि और 

शेर् समय यं से क्तख  रहें 

या मर्र 

मन से उदासीन और सुखी रहें  
 

इसका ता यच है बक स्ि खुद को ऐसी आदतो ंसे दूि िखे, जो उसके भीति उ ेजना को िढ़ाती हैं  हो सकता है 

बक स्ि उ ेजना को िढ़ाने वािी आदतो ंमें कम समय का ही बनवेि किे िेबकन उसका प्रभाव कही ं৸ादा िंिे 

समय तक िहता है  उ ेजना एक ऐसी िैटिी है, जो िहत कम समय में र्ाजच हो जाती है औि बड र्ाजच होने में िंिा 



समय िेती है  जि हमें खुद अपनी कोई आदत पसंद नही ंहोती तो उसमें ित हो जाने पि हम खुद ही स्ख  महसूस 

किते हैं   

इससे कही ं৸ादा िेहति हम ति महसूस किते हैं, जि हम खुद पि ৸ादा आ  बनयंत्रण िख पाएं औि अपनी 

बकसी नापसंदीदा आदत को खुद से दूि िखने में सिि िहें  जि हमािा मन जगत से उदासीन होता है तो हमािी 

रे्तना कही ं৸ादा सुख की स् िबत में होती है  उदासीन होना बनिािा नही ं  जि हम जगत से उदासीन होते हैं तो 

हमािी आंतरिक आिा को िि बमिता है  स्ि यबद अपने भीति सुख को महसूस कि पाए तो प्रस ता होनी 

ाभाबवक है  सुख की स् िबत तभी िनती है, जि स्ि अपने भीति के संतुिन को साधने में सिि हो औि यह 

िोटी सििता ही प्रस ता का कािण है  

 

 

समूह मन का स ेलन है   

 

समूह में उन बवर्ािो ंका आदान प्रदान होता है, जो अिग-अिग िोगो ं से जुडे हैं  इन बवर्ािो ंको िांटने का 

अबभप्राय दूसिे के मन पि अपनी िाप िोडना है  समूह है तो िातर्ीत है औि एक ही समूह में एक ही वि पि कई 

िोटे-िोटे समूह िन जाते हैं, जो आपस में अपने बवर्ािो ंको िांटते हैं  समूह में स्ि अबधकति एक भूबमका में 

होता है औि वह बदखाना र्ाहता है बक अपनी भूबमका को वो पूिी गंभीिता से िे िहा है  समूह में यह िात नापसंद 

की जाती है बक िोग साि िैठे हो ंऔि आपस में िात ना हो िही हो  इसबिए अबधकति िोग आपस में िातर्ीत 

किते बदखाई देते हैं  िातर्ीत मौसम, िाजनीबत, खेि, बवर्ािधािा, यादें, अनुभव, कयास, सम ाएं, 

बि , िैिन, ापाि, पयचटन, बिक्षा, इबतहास जैसे िहत सािे बवषयो ंपि हो सकती है  बजसकी बजसमें 

रुबर् हो, वह उस बवषय पि िोिना पसंद किता है  प्रयास िस इतना िहता है बक िातर्ीत र्िती िहे  यह 

उपयुि वि होता है अपने कपडे, गहने, जूते औि िैिन को दूसिे िोगो ंके सामने िखने का  समूह एक ऐसी 

जगह है, जहां पि मन के किने के बिए कािी कुि है  इसबिए ोहाि, िादी, बववाह, उ व, मॉि, 

पाकच , िाजाि इन सभी जगहो ं पि जाना िोमांर् पैदा किता है  नए नए िोगो ंको देखने का अवसि, अपने 

पसंदीदा िोगो ं से बमिने का अवसि, अৢा भोजन किने का मौका, र्टपटी िातें किने की सहबियत, नए 

संिंध बवकबसत किने औि खुद को िोगो ंके सामने िखने का मौका  यह सभी कुि समूह उपि  किवाता है  

 

 

 



 

मोह माया, पे्रम प्रकाश  

 

मन से जुडी जो सािी इৢाएं हैं, वह मोह कहिाती हैं औि उस मोह से जुडा जो एक पूिा संसाि है, वो माया है  

मोह के अनुसाि हमािे र्ािो ंओि एक दुबनया िसती र्िी जाती है  बजसका पूिा अस्  उन इৢाओ ंसे जुडा है, 

जो मन में होती हैं  क्ोबंक संसाधन औि िस्ि प्रकृबत ािा मन को उपि  किाई जाती है इसबिए मन के पास 

पूिी सुबवधा है बक वह अपने अनुसाि जैसा भी बनमाचण किना र्ाहे कि सकता है  स्ि अपने समय, संसाधन 

औि िस्ि का पूिा बनवेि अपनी इस दुबनया में किता है  ऐसे में पूिा जीवन मोह औि माया के िीर् ही बसमट कि 

िह जाता है औि दुबनया अपने औि पिाए जैसे दो बह ो ंमें िंट जाती है  बजसमें स्ि अपनी दुबनया को सीरं्ता 

िहता है औि पिाई दुबनया से उसका जुडाव  बवकबसत नही ंहो पाता  मन की अपनी व िा कुि ऐसी ही िोटी 

होती है औि उस िोटी सी जगह में िहत सािे रि े, बवर्ाि औि सपने भिे हए िहते हैं  यही कािण है बक मन का 

प्रयास अपनी इस िोटी सी दुबनया को िोडा-िोडा िढ़ाने में िगा िहता है  क्ोबंक मन की अपनी िोटी सी सीमा 

होती है, इसबिए अসि मन दूसिो ंसे तुिना में उिझा िहता है  

जीने की एक दूसिी व िा भी है, बजसमें मोह की जगह होता है पे्रम  पे्रम अपनी अिग दुबनया नही ंिसाता  यह 

उपस् ित दुबनया में िा त यिािच या स  को देखता है औि इसी कािणवि स्ि की आंतरिक िस्ि पे्रम िस में 

िदि जाती है  ऐसे में अपने औि पिाए का भेद बगि जाता है औि स्ि हि एक जीव से अपने जुडाव को महसूस 

किता है  जि स्ि के भीति प्रकाि होता है तो उसके र्ािो ंओि पे्रम ही पे्रम होता है  जैसे जैसे स्ि के भीति 

पे्रम िढे़गा, प्रकाि भी िढे़गा  जि कभी भी प्रकाि उपस् ित होगा, र्ािो ंओि पे्रम अव  होगा  
 

 

जैसी भी भावना हम अपने भीिर पैदा करिे हैं, उसका र्ल ममल जािा है   जैसे मक उ ेजना, गवण, 

घमंि, िोध, अपनापन, म़िा, खुशी   
 

हमें पता नही ंहोता बक इन भावनाओ ंका कोई दूसिा पक्ष भी है,  यह पक्ष अनजाने  में ही हमें प्रा  हो जाता है  

बजस समय इৢाएं प्रिि होती हैं, उस वि बववेक अनुपस् ित हो जाता है  इৢा की प्रििता में वह िि बदखाई 

नही ंदेता, जो उस इৢा से जुडा हआ है  इৢा तो कुि पिो ंके बिए पैदा होती है औि उसकी भिपाई होते ही वह 

िु  हो जाती है िेबकन उसके िि का प्रभाव िना िहता है   

िोध पे्रम को भ  कि देता है  वासना ब  को मबिन कि देती है  कामना कमच पि अबधकाि कि िेती है  गवच 

स्ि  पि बनभचिता िढ़ाता जाता है  घमंड औिो ंकी अनदेखी किता है औि  उ े स ान नही ंदे पाता  नही ंदे 



पाने का अिच है कमी, गिीिी, कृपणता  अपनापन बसिच  कुि िोगो ंसे ही जुडाव बवकबसत कि पाता है  ऐसे में 

स्ि का ान उन पि ही बटक कि िह जाता है  खुिी इৢा की पूणचता पि उपि  होती है  

िৡा मांगो, तो ब़ि ेदािी भी बनभानी पडती है  पे्रमी या पे्रबमका, पबत या प ी से कुि मोह भिी िातें किनी हो ं 

तो उनकी अनर्ाही औि क   देने वािी िातें भी सुननी पडती है  

नौकिी मांगो, तो समय पि आने औि काम पूिा किने की जवािदेही सुबनब त कि दी जाती है  यबद सिि होने 

औि पैसा कमाने की इৢा हो तो बदमाग को पूिी तिह से अपने वसाय में िगाना पडता है  बिि बदमाग पैसे 

कमाने के तिीको ंके िािे में सोर्ता िहता है  ता यच यह है बक हि इৢा के साि कुि िा ताएं भी आती है  यह 

िा ताएं मानबसक तौि पि ति तक िनी िहती हैं, जि तक बक वह इৢा िनी िहती है  

 

 

'मैं और मेरा' से 'िू और िेरा' की ओर बढ़ना ही संसाररकिा से मद िा की ओर बढ़ना है  

 

किीि ने कहा बक 'जि मैं िा ति हरि नही,ं अि हरि हैं मैं नाबहं'  अिाचत मैं औि हरि दोनो ंएक साि उपस् ित 

नही ंहो सकते हैं  हरि की आहट तभी बमिती है, जि 'मैं' अनुपस् ित होता है  मन जि अपनी सीमाओ ंको बविीन 

किने को िाजी होता है, तभी भीति हरि का प्रवेि हो सकता है  किीि के अनुसाि 'मैं' अपनी ही िनाई सीमा के 

भीति ही बसमट कि िह जाता, यबद मेिी ब  हरि की ओि ना जाती  मन भिे ही अपनी सीमाओ ंको खुद ही िनाए 

िेबकन अंततः  वह उ ी ंसीमाओ ंका िंधक िन कि िह जाता है  मन की पूिी दुबनया औि मन की उपस् िबत समय 

के के्षत्र में है  हरि कभी भी मन के के्षत्र का अबतिमण नही ंकिते  जि तक बक मन यं इसके बिए तैयाि ना हो 

औि अपनी सीमाओ ंके प्रबत मन की संवेदनिीिता समा  ना हो  मन को यं ही हरि को आमंबत्रत किना पडता 

है  जि तक मन अपनी दुबनया में  है, ति तक हरि उसके बिए मात्र नाम हैं, मा ता हैं या मूबतच हैं  जि 

मीिा संसाि के सभी िंगो ंको िोड देती हैं औि हरि से बनवेदन किती हैं बक वह उ ें अपने ही िंग में िंग दें, तभी 

हरि उपस् ित होते हैं औि मीिा पे्रम में म্ हो जाती हैं  जगह, समय, सोर् औि आदतो ंके दायिे में खुद को िंद 

कि िेना मन की वृब  है  मन को िगता है बक यह मेिा अपना  दायिा है, अपनी सुिक्षा का दायिा है  कुि 

असुिक्षा की भावना, कुि मोह की जडता इस दायिे को िनाकि िखते हैं  जहां पि पूणच सुिक्षा औि जडता हो, 

वहां पि अस्  का बवकास हो भी तो कैसे? 
 

 

मन के प्रभाव से मुि होने के मलए शक्ति संचय आव क है  



 

संयम औि कमच दोनो ंएक दूसिे के सवचिा बवपिीत हैं  संयम खुद को खुद में समेट कि िखता है तो कमच िाि-िाि 

अपने दायिे से िाहि बनकिता है  अिाचत कमच अपनी ही िक्षा पंस्ि को बवकबसत होने से िोकता है क्ोबंक जहां पि 

बनमाचण र्ि िहा हो, वहां पि सबियता को िामना पडता है  संयम मन औि आ ा के र्ािो ंओि एक िक्षा की 

दीवाि का बनमाचण किता है  ताबक भावनाओ ंऔि िाहिी दुबनया का प्रभाव खुद पि सीबमत बकया जा सके  िागीरे् 

में िोग अসि एक ग्रीन हाउस का बनमाचण किते हैं, जहां पि पौधो ंको बवकबसत होने के बिए िेहति माहौि 

बमिता है  संयम स्ि की रे्तना को बवकबसत किने के बिए कुि ऐसा ही ग्रीन हाउस जैसा प्रभाव पैदा किता है  

जि पौधे इतने बवकबसत हो जाते हैं बक वे िाहिी वाताविण का िेहति तिीके से सामना कि सकें  तो उन पौधो ंको 

खुिे में भी िोपा जा सकता है  जैसे मन कमच के मा म से अपनी जडें मजिूत किता है, वैसे ही रे्तना संयम के 

मा म से अपनी िाखाओ ंऔि टहबनयो ंको िि देती है  मन उजाच से बवकबसत होता है तो रे्तना िस्ि से  मन के 

प्रभाव में िहते हए स्ि का अपनी िस्ि पि ान नही ंजा पाता  ान कें बद्रत िहता है तो िस उजाच पि  मन पांर् 

৯ानेंबद्रयो ंअिाचत आंख, नाक, कान, र्ा औि जीभ के ािा कई इৢाओ ंकी पूबतच में ित िहता है  इनके 

मा म से मजिूती बमिती है मन को  स्ि जैसे-जैसे अपनी ৯ानेंबद्रयो ंको संयबमत किता जाता है, वैसे वैसे 

िस्ि का क्षय भी सीबमत होता जाता है  

 

 

मन काम करिा है क्तिगि संपम  पर  बुक्त  काम करिी है, साझी संपम  पर और चेिना काम करिी 

है, उस संपम  पर जो हर एक के काम आ सके  

 

मन के बिए मेिा मह पूणच है  इसबिए उस संपब  पि काम किना, बजसे मन अपना कह सके; मन के बिए 

िहत जरूिी है  जो कुि भी मेिे के दायिे में आता है, मन र्ाहता है बक उसका सदैव बवकास औि िढ़ोतिी होती 

िहे  मन के बिए सििता का पैमाना यही है  जि तक हमािे भीति आव क गहिाई ना हो ति तक अসि मेिा, 

तेिे के सामने खडा कि बदया जाता है  मन की नजि मेिे के अिावा तेिे पि भी िहती है औि तेिे को वह पैमाना 

मानकि मेिे का बवकास किना र्ाहता है  ताबक मेिा तेिा से ह ा ना पडे  

िुस्  बजस संपब  का बवकास किती है  वह दूसिो ंके साि साझा किना र्ाहती है, कुि िु  बमिने के प ात  

िुस्  अपनी िुस् म ा, समय औि संसाधनो ंको अबत मू वान मानकि र्िती है  इसबिए जहां पि भी िुस्  

इनका बनवेि किती है, वहां से उसे अৢी आमदनी की आस िहती है  वै৯ाबनक नई नई खोजो ंमें ित िहते हैं ताबक 

मानव समाज की गुणव ा औि जीवन का ि दोनो ंही िढ़ाया जा सके  अपने आबव ािो ंको वह िु  िेकि 



दूसिो ंको उपि  किाने को तैयाि िहते हैं  ताबक उनकी हि खोज या बनमाचण एक िाई स्िगत संपब  खडी 

किने का साधन भी िन सके  

रे्तना की वा बवक संपब  है, आंतरिक पे्रम  अपने जीवन काि में वह िोध पि काम किती है या सेवा पि  दोनो ं

का ही काम है, औिो ंको सिि िनाना  उ ें अपनी आंतरिक संपब  बवकबसत किने के बिए प्रो ाबहत किना  

उ ें उनसे जुडी वह सूर्नाएं उपि  किवाना जो सांसारिक जगत में बमिनी अबत कबठन हैं  
 

 

 

चेिन मन संबंमधि है अपनी पहचान से, दूसरो ंको पहचानने से और अपनी समझ के ारा आगे बढ़ने से  

 

जि तक जीवन ऊजाच रे्तन मन के ि पि है, ति तक अपनी पहर्ान से स्ि का जुडाव िहत गहिा होता है  

साि ही दूसिो ंकी  कद-काठी, रूप-िंग, जाबतय, धाबमचक, भौगोबिक पहर्ान औि उनके िताचव को स्ि 

आिोर्ना क नजि से देखता है  ऐसी स् िबत में स्ि अपने आसपास के िोगो ंऔि घटने वािी घटनाओ ंके प्रबत 

कही ं৸ादा सजग िहता है  यह सजगता इन सभी से जुडाव भी पैदा किती है  इस जुडाव के कािण स्ि इन 

सभी से िहत घुि बमि जाता है  ऐसे में स्ि के आंख, नाक, कान, आवाज औि मन कही ं৸ादा सबिय 

अव िा में िहते हैं  स्ि िगाताि िोगो ंकी िातो ंपि ान देता है  उनकी िातो ंपि अपनी प्रबतबिया देता है  

दूसिो ंके िािे में जानने का िहत इৢुक िहता है औि दूसिो ंको अपने िािे में िताने का भी  उसके बिए जीवन में 

अपने आसपास के िोगो ंऔि इस दायिे का िहत मह  होता है  ऐसे में स्ि जो देखता है, वह मानता है  जो 

सुनता है, उस पि बव ास किता है  जो सोर्ता है, वो कहता है औि इस िात को बनब त किना र्ाहता है बक वह 

जो कह िहा है, दूसिे उसे सुन भी िहे हैं  ऐसे में वह अসि ऊंर्ी आवाज में िातें किता है, ज ी-ज ी िातें 

किता है औि िहत सािी िातें किता है  उसे अपने आसपास के िािे में जानकारियां जुटाना पसंद होता है  उसके 

कमच औि उसके भबव  का  एक  भाग कािी कुि इन जानकारियो ंके अनुसाि आकाि िेता है  ऐसे में स्ि को 

अपने आसपास होने वािी िाजनीबत में कािी ादा रुबर् िहती है  स्ि की रूबर् जहां कही ंभी िग जाती है, 

वही ंउसकी दुबनया िस जाती है  आदमी यह सुबनब त किना र्ाहता है बक इस दुबनया में उसकी पूिी भागीदािी भी 

िनी िहे  

 

 

इस बाि का अनुभव होना भी जरूरी है मक मन मकस प्रकार अपने मलए दुख का सृजन करिा है  



 

एक दुखी मन ई ि से बनकटता का अनुभव नही ंकि सकता  दुखी मन ई ि का दिचन भी नही ंकि सकता  मन 

जि भी यिािच के बनकट होता है, वह प्रस  होता है  प्रस  मन ही ई ि को जान सकता है  जि तक मन स्ख  या 

दुखी है, ति तक उसके पास यिािच नही ंिस मा ताएं हैं  प्रस  मन के पास यह साम च है बक वह यिािच का 

दिचन कही ंभी कि सकता है  वही ंएक दुखी मन को जि कभी भी ई ि से बनकटता का अनुभव किना हो, उसे 

मंबदि औि मस् द की ओि जाना पडता है  वासना से सना मन प्रस  नही ंहो सकता  प्रस ता के बिए वासना से 

दूिी जरूिी है  जि तक मन दुख औि मा ताओ ंसे भिा है, ति तक ई ि के िािे में कहे गए सभी ि  खािी 

बििािे जैसे हैं  बमठाई तभी ाबद  है, जि वह भीति िस से भिी हो  बर् ी तभी बर् ी है, जि बििािे के 

भीति पत्र हो  पत्र में ि  हो ंऔि ि  में भावनाएं  वैसे ही ई ि या यिािच ति तक मात्र ि  हैं, जि तक उसमें 

पे्रम िस ना भिा हो  जि तक मन की ब  सभी र्ीजो ंसे हटकि यिािच की तिि नही ंिगती, ति तक वह प्रस  

नही ंमहसूस किता औि इसका ठीक बवपिीत होता है, दुख  जि भी मन यिािच से दूि दूसिी र्ीजो ंपि कें बद्रत हो 

जाता है, ति वह अपने बिए दुखो ंका सृजन कि िेता है  मन की सिसे सिि औि िु  अव िा ही प्रस ता को 

जान सकती है  यिािच से ब  हटा कि स्ि जो कुि भी प्रयास किता है, वह सभी दुखो ंका सृजन किते हैं  जि 

भी मन यिािच पि आकि कें बद्रत हो जाता है तो वह जान जाता है बक अपने बिए दुखो ंका सृजन कैसे बकया जाता है? 

 

 

 

अपने मन को संिु  करना पड़िा है   
 

मन संतु  होता है प्रयोग किने से औि उन प्रयोगो ंके परिणाम औि प्रभाव को जानने से  कुि इৢाओ ंको मन पूिा 

होते देखना र्ाहता है औि जीवन में कािी कुि ऐसा भी होता है, बजसे मन को देखना पडता है  र्ाहे मन उसे 

पसंद किे या ना किे  उनका अनुभव किना िा कािी होता है  अनुभव ऐसे भी होते हैं, बजनका मन पि गहिा 

प्रभाव पडता है  ऐसे अनुभव मन में ग्रता, भय, दुख औि बविस्ि पैदा किते हैं  कुि िोगो ंके मन पि ऐसे 

अनुभव अपनी गहिी िाप िोडते हैं तो कुि िोग इनसे ৸ादा प्रभाबवत नही ंहोते  ऐसे अनुभव आंतरिक रूपांतिण 

की प्रबिया का भाग होते हैं  इनसे गुजिकि मन में परिवतचन आता है  ऐसे अनुभव मन को परिपक्व िनाते हैं औि 

भाव में संतोष का भाव पैदा किते हैं  भाितीय सं ृ बत में पिम की ओि िढ़ते स्ि में संतोषी भाव का होना 

आव क कहा गया है  संतोषी भाव के स्ि के बिए जीवन बसिच  प्रयास औि प्रयोग ही नही ंहै  ना ही जीवन 

बसिच  सपना औि र्ाहत है  जि मन में सपने नही ंभिे हैं तो मन के कुि प े खािी हैं  ऐसे खािी प ो ंपि अस्  



अपने संदेि को अंबकत कि सकता है  मन कुि औि नही ंिस एक बविेष प्रकाि की ब  है  यह ब  दुबनया को 

जैसा भी देखती है, उसके अनुसाि खुद में िदिाव िाना र्ाहती हैं  वह र्ाहती है बक इस दुबनया में मेिी भी 

प्रासंबगकता होना जरूिी है  खुद को दुबनया के बिए प्रासंबगक िनाकि मन संतुब  को पाना र्ाहता है  यही कािण है 

बक जीवन का एक िहत िडा बह ा, मन इसी संतुब  को पाने के प्रयास में बिताता है  स्ि खुद को बजस नजि 

से देखता है, वह र्ाहता है बक दुबनया भी उसे उसी नजि से देखे  इस र्ाहत को पूिा किने के बिए िहत ৸ादा 

औि िंिे समय तक र्िने वािे प्रयास को किने की आव कता पडती है  

 

 

पढ़ा मलखा होने और खुले मन के होने में अंिर है   

 

पढे़ बिखे होने पि भी मन अनेक पूवाचग्रहो ंसे भिा हो सकता है  ऐसे में मन दुबनया को उसकी समग्रता में ीकाि 

नही ंकि पाता  खुिे मन का होने से अिच है बक स्ि अपने पूवाचग्रहो ंकी स्खडकी से िाहि झांक कि देखता है औि 

दुबनया को वैसे ही ीकाि किता है, जैसे बक वह है  पढ़ा बिखा होना संिंबधत है, िुस्  के प्रखि होने से  िुस्  प्रखि 

हो तो स्ि अपनी रुबर् के बवषय को पढ़ने की औि उससे जुडी ৸ादा से ৸ादा जानकारियां पाने औि अनुभवो ं

के ािा अपनी िुस्  का बवकास किने में सिि हो जाता है  मन के खुिे होने का संिंध है, अपने आसपास के 

औि खुद से जुडे िोगो ंको ৸ादा तंत्रता देने से  बजन पि भी हम अपना ৸ादा अबधकाि समझते हैं, उ ें ৸ादा 

तंत्रता देने से बहर्कते हैं  हमें िगता है बक दी गई तंत्रता, कही ंहमािे ही अबधकािो ंको कम ना कि दे  ऐसे 

में अपने अबधकािो ंको िर्ाने के बिए, मन दूसिो ंकी तंत्रता को कम किने के िािे में भी सोर्ने िगता है  

समाज की संिर्ना कुि ऐसी है बक िोग दूसिो ंपि आबिचक औि सामाबजक तौि पि बनभचि िहते हैं  ऐसे में मन 

अपने इस प्रभाव का मनर्ाहे तिीके से उपयोग किने में भी नही ंबहर्कता औि प्रभाव को िनाए िखने के बिए अपने 

मत औि मा ताओ ंको दूसिो ंपि िादने को भी ठीक समझता है  उसकी नजि में दूसिे इतने परिपक्व औि यो 

नही ंबक वे तंत्र बनणचय िे सकें  इसबिए उनका मागचदिचन किते िहने की बज ेदािी मन अपने ऊपि उठा िेता है  

पढ़ा बिखा औि खुिे मन का इंसान, दूसिो ंका एक स्ि के रुप में ৸ादा स ान कि पाता है  खुिा मन दूसिो ं

को स्ि के रूप में देखने में ৸ादा सिि िहता है  क्ोबंक मन में असुिक्षा होती है, इसबिए मौका बमिते ही वह 

खुद को कसकि िांधने िगता है  ऐसी स् िबत में स्ि दूसिो ंके जीवन में प्र क्ष या पिोक्ष रूप से  ৸ादा दखि 

देने िगता है  

 

 



मन मसर्ण  कुछ लोगो ंसे ही अपनी कामनाओ ंके बारे में बाि करना पसंद करिा है   

 

कामनाएं मन की बतजोिी में िखे उन कागजो ंकी तिह हैं, बज ें स्ि खुद तक सीबमत िखना र्ाहता है  वह 

िोगो ंको अपनी कामनाओ ंके िािे में नही ंिताना र्ाहता  कभी-कभी जि बकसी से िहत अपनापन हो जाता है, 

ति स्ि इनमें से कुि िातें उसके साि साझी किता है  अंतमचन में बिपी यह िातें उस बि  की तिह हैं, बजन 

पि स्ि भबव  में काम किना र्ाहता है  स्ि यबद इन पि काम ना भी कि पाए तो भी उसके भबव  पि इन 

कामनाओ ंकी िाप िडी  होती है  जो भी संसाधन स्ि के पास उपस् ित होते हैं, वह उ ें इन कामनाओ ं

की पूबतच में िगाता है  स्ि अपने प्रयास किता है उन जानकारियो ंको जुटाने में, जो उन कामनाओ ंको पूिा किने 

में सहायक होगंी  इसके बिए वह दूसिे िोगो ंसे िातें किता है  टीवी, अखिािो ंऔि इंटिनेट को खंगािता है  

सूर्ना, संपकच  औि संसाधन, ये तीनो ंर्ीजें जरूिी हैं, उन कामनाओ ंको पूिा किने के बिए  ऐसे में स्ि के 

जीवन का एक पक्ष होता है, जो उस तक सीबमत होता है औि एक दूसिा पक्ष होता है, बजसे वह सावचजबनक किना 

र्ाहता है  एक तिि होता है, स्िगत जीवन औि दूसिी औि सावचजबनक जीवन  स्ि इन दोनो ंपि ही काम 

किता हआ आगे की ओि िढ़ता िहता है  मन दोनो ंही जगहो ंपि संतुब  र्ाहता है  मन र्ाहता है बक िोग उसकी 

कामनाओ ंके िािे में नही ंिस्  उसके िािे में औि उसकी उपिस् यो ंके िािे में औि उसकी प्रबतभा के िािे में 

जानें औि उसके साम च में बव ास किें  
 

 

शक्ति = उजाण/समय 
 

मन बजतना ৸ादा सबिय होता है अिाचत समय में बनवेि किता है, उतना ही िस्ि को ऊजाच में िदिता र्िता है  

बजतना ही ৸ादा यह खुद में बसमटकि िहता है, उतना ही ৸ादा िस्ि से भिा होता है  मन की सबियता का 

सीधा संिंध आंतरिक िस्ि से होता है  बजतना ही ৸ादा मन सबिय होता है, उतना ही ৸ादा िस्ि का भोग 

होता है  मन बजतना ही ৸ादा बनयंबत्रत होता है, उतना ही ৸ादा िस्ि का संर्य होता है  एक िात बजसके िािे 

में हमें िहत कम िताया जाता है वो ये है बक मन दुबनया का बजतना ৸ादा भोग किना र्ाहता है, उसे उतनी ही 

৸ादा िस्ि खर्च किनी पडती है औि बजतना ही वह खुद से जुडना र्ाहता है, उतनी ही ৸ादा िस्ि का संर्य 

किना आव क हो जाता है  इसबिए एक तिि है मन औि दूसिी तिि है संयम  यबद जीवन में मन प्रभावी होता 

है तो स्ि का झुकाव दुबनया की तिि िहता है  यबद संयम प्रभावी िहता है तो स्ि का झुकाव खुद की तिि 

होता है  यह दोनो ंही स्ि के तीसिे पक्ष पि अपना प्रभाव डािते हैं, जो है समय के प्रबत संवेदनिीिता  स्ि 

जि मन की तिि िढ़ता है तो वह दुबनया की तिि भी िढ़ता है  ऐसे में समय के प्रबत उसकी संवेदनिीिता िढ़ती 



है  स्ि जि खुद की तिि िढ़ता है तो ान की तिि भी िढ़ता है औि ऐसे में वह समय में होने वािे परिवतचन 

के प्रबत सतत् कम संवेदनिीि होता र्िा जाता है  यिािच समय के साि परिवतचनिीि नही ं है  वह स् िि है, 

अपरिवतचनीय है औि िा त है  स्ि की समय के साि होने वािे परिवतचनो ंमें जि संवेदनिीिता घटती है तो 

यिािच के प्रबत वो ৸ादा सजग होता र्िा जाता है  

 

 

समिय  मन – पदाथण = क ना 

समिय  मन + पदाथण = वा मवकिा 
 

जैसे इंटिनेट की एक आभासी दुबनया है, वैसे की क नाओ ंकी एक आभासी दुबनया है  स्ि की क नाओ ंमें 

जो कुि भी िाया िहता है, वह उसकी आभासी दुबनया का ही भाग होता है  ऐसे में मन के भीति भी एक आभासी 

दुबनया िसती है औि वा बवक दुबनया ििीि के र्ािो ंओि िसती है  वा बवक दुबनया से मन आंखो ंके ािा संपकच  

िनाता है  मन अपनी का बनक दुबनया औि वा बवक दुबनया में एक तािमेि िनाकि र्िना र्ाहता है  ऐसे में 

उसकी का बनक दुबनया औि वा बवक दुबनया में जि तािमेि नही ं िैठता, ति उसे िगता है बक दुबनया की 

व िा में परिवतचन किना ही एकमात्र उपाय है  इसबिए वा बवक दुबनया में एक साि कई ताकतें, अिग-अिग 

िশो ंपि काम किती हैं  यबद हम मन को अिग िखें औि प्रकृबत की तिि देखें तो वह बकसी व िा परिवतचन पि 

काम नही ंकि िही  वो जीवन की व िा को िनाए िखने में अपनी भागीदािी को सतत सुबनब त किती है  प्रकृबत 

की िस एक ही व िा है औि वह है जीवन को सतत संभव िनाना  क्ोबंक जीव जीवन के रूप में ही पनपता है 

औि जीवन के मा म से ही स्ि खुद को औि यिािच को भी प्रा  किता है  जीवन का अिच है, बवकबसत होने की 

पूिी संभावना का होना  अि र्ाहे ििीि बवकबसत हो, मन बवकबसत हो, िुस्  बवकबसत हो या स्ि की रे्तना  

बवकास कैसा भी हो, उसके पीिे का स्रोत बसिच  एक है, जो है िस्ि  यह िस्ि जि तक ई ि से संि  िहती 

है, ति तक पे्रम कहिाती है  मन, िुस्  औि रे्तना से जुडने  पि यही िस्ि, अिग-अिग रूपो ंमें अबभ ि 

होती है  

 

 

मन समियिा है और  है क्त थरिा  
 



स्ि के दो पक्ष हैं  एक जुडा है उसके मानबसक कंपन से औि दूसिा जुडा है, आंतरिक स् ििता से  कंपन औि 

स् ििता से जुडी स्ि की दो अिग-अिग पहर्ान है  जो भी पहर्ान जीवन में प्रभावी होती है, जीवन उसी के 

अनुसाि बवकबसत होता है  क्ोबंक पहर्ान होती है नीवं या धिाति  नीवं पि इमाित खडी होती है औि धिाति पि 

पेड  एक इमाित के भीति िहत सािी गबतबवबधयां औि मानबसक ं  र्िते िहते हैं िेबकन पेड के भीति कोई ंद 

नही ं  बवकास एक पेड में भी होता है  गबतबवबधया  ॅ  वहां पि भी र्िती हैं िेबकन सभी कुि बिना बकसी आंतरिक 

संघषच या बविोध के  वृक्ष जीबवत है औि इमाित बनजीव  इमाित आकषचक हो सकती है िेबकन संुदि सदा पेड ही 

िहता है  वृक्ष सतत् नवीन होता िहता है, वही ंइमाित को िगाताि िखिखाव की औि मि त की जरूित पडती है  

कोई स्ि क्ा किता है, यह जानने के बिए उसे पूिने की जरूित पडती है िेबकन कोई क्ा है, यह जानने के 

बिए उससे पूिने की कोई जरूित नही ं  एक सबिय मन यह जानना र्ाहता है बक सामने वािा क्ा किता है? 

िेबकन  को यह िात ठीक से पता है बक सामने वािा क्ा औि कौन है  एक सबिय मन के भीति सदैव यह 

कौतूहि िहता है बक सामने वािा ना जाने क्ा हो, कौन हो? बजसने खुद को जान बिया,उसका दुबनया से जुडा 

एक िहत िडा कौतूहि समा  हो जाता है  हि सबिय मन को अपने बनणचय िेने पडते हैं औि बिि उसे जस् िाई 

किना पडता है  वही ं  के प्रयास िस अपनी आजीबवका कमाने तक सीबमत होते हैं क्ोबंक ना ही उसके कुि 

सपने होते हैं औि ना ही मह ाकांक्षाएं, बज ें पूिा किना हो  जि हमािे भीति एक पूिी दुबनया िसी है तो हमािे 

भीति एक मंबदि भी हो सकता है  मन के पास दुबनया है तो  का कायच िस यही है बक वह जीवन को कैसे उपवन 

कि सके औि उस उपवन में कैसे एक द्र ा रूपी मंबदि का बनमाचण कि सके  

 

 

मनदेशक पहले मन में सीन को सोचिा है मर्र मन में ही उसे बेहिर करिा है  जब वह संिु  हो जािा है, 

िब वह उस सीन का मर् ांकन करिा है   
 

अगि उसे अपनी बि  में बकसी सीन को िदिना है तो पहिे उसे मन में उस सीन की क ना किनी होगी  इसी 

प्रकाि जो कुि भी हम जीवन में किते हैं, पहिे वह हमािे मन में उभिता है  मन के पास एक सुबवधा है  वो 

क ना में बर्त्र में कई िाि िदिाव कि सकता है  इसके बिए संसाधन को खर्च किने की आव कता नही ंपडती  

पडती है तो मात्र िस्ि की आव कता  मन अपने िनाए बर्त्र पि दूसिो ंकी प्रबतबिया का अनुमान भी िगा िेता 

है  िेबकन इस बर्त्र में िदिाव किना तभी संभव है, जि मन इस क ना पि तुिंत ही काम ना िुरू कि दे  यबद 

स्ि के पास आ  बनयंत्रण हो तो वह अपने भीति ही धीिे-धीिे इस क ना को औि बवकबसत कि सकता है  

बि  को िनाकि उसे सुधािना, िहत ही खर्ीिा औि समय न  किने वािा काम है  जैसे स्ि अपनी 

क नाओ ंका बवकास अपने भीति ही कि सकता है  वैसे ही धीिे-धीिे वह अपनी आ ा का बवकास भी कि सकता 



है  एक आबकच टेक्ट अपनी सािी प्रबतभा अपने बडजाइन में डाि देता है  बजस पि िनी इमाित ৸ादा सक्षम हो 

उठती है  एक अपरिपक्व औि एक पूणच बवकबसत बडजाइन, इमाित पि क्ा प्रभाव डािते हैं, यह िात वे िोग 

अৢी तिह से जान जाते हैं, जो उस इमाित का उपयोग किते हैं  भवन को देखकि उसके बडजाइनि औि उसके 

बनमाचणकताच की प्रबतभा औि कौिि का परिर्य बमि जाता है  क ना की ही तिह स्ि खुद पि भी सतत् काम 

कि सकता है  ऐसे में वह हि बदन खुद को औि िेहति कि सकता है  ऐसे में आप जो आज होते हैं, कुि वषों के 

िाद उससे िेहति हो रु्के होते हैं  ऐसे में हमािे भीति सतत् िदिाव औि सतत् नवीनता आकाि िेती िहती है  मन 

िदिता है औि रे्तना आकाि िेती है  

 

 

माया का के्षत्र और ाभामवक के्षत्र दोनो ंअलग-अलग हैं   
 

माया का प्रयास होता है बक हम अपने ाभाबवक के्षत्र से िाहि आएं  अपने ाभाबवक के्षत्र में िहता हआ स्ि 

अस्  के ৸ादा बनकट होता है  ऐसे में स्ि जीवन में उपस् ित संुदिता के प्रबत ৸ादा सजग होने िगता है  

जि स्ि माया के प्रभाव में होता है तो उसे अपनी दुबनया को खुद सजाना-संवािना पडता है  दूसिी ओि 

ाभाबवक के्षत्र में िहने वािा स्ि उस संुदिता को देखते ही पहर्ान जाता है, जो पहिे से ही उसके र्ािो ंतिि 

उपस् ित है  इसबिए उसे कोई नई साज-स৪ा किने की आव कता नही ंपडती  िाम जि वनवास जाते हैं तो उ ें 

वहां सि कुि संुदि ही संुदि बदखाई देता है  अयो ा में िहकि उ ें कतच  औि धमच बनभाना आव क है िेबकन 

वन में िहकि वे प्रकृबत की िा त संुदिता में खुद को डुिो सकते हैं  

जि हम ऐसा जीवन जीते हैं, जो मन को िि नही ं देता औि भावनाओ ंको उ ेबजत नही ंकिता तो हम अपने 

भाबवक के्षत्र में िहते हैं  यही हमािी उमंग का के्षत्र भी होता है  ाभाबवक के्षत्र औि आिाम का के्षत्र अिग-अिग 

है  आिामदायक के्षत्र हमािे ििीि औि मन से जुडा है  मन की तम ा होती है बक यबद संभव हो तो अपने बिए एक 

आिामदायक व िा िनाई जाए  

 िडकपन की तम ा होती है बक िर्पन अि पीिे िूट जाए  जवानी र्ाहती है बक िडकपन िीते जमाने की िात 

हो जाए  िुढ़ापा र्ाहता है बक जवानी धीिे धीिे ढि जाए  इसी तिह माया र्ाहती है बक ाभाबवकता औि सििता 

अि पीिे िूटे  ऐसा किने से ही माया के िा৸ का बव ाि होता है  ऐसा होने से ही माया की उपस् िबत िनी िहती 

है  यबद सि कुि ाभाबवक ही हो जाए तो माया कहां िहेगी? 
 

 



मन एक पटाखे के समान है, जब िक मक क्ति के जीवन पर मन का प्रभाव है   

पटाखे में सुतिी औि िारूद दोनो ंहोते हैं   जि भी सुतिी को बरं्गािी दी जाएगी, पटाखा अव  िट पडेगा  जि 

स्ि ामी हो जाता है तो उसके जीवन पि से मन का प्रभाव ूनतम हो जाता है  ऐसे में मन उस सुतिी के 

समान हो जाता है, बजसके दूसिे िोि पि िारूद नही ंहोता  ऐसे में िारूद अिाचत िस्ि धीिे-धीिे मन की परिबध 

से बनकि ' ' की ओि जाने िगती है  सुतिी भी बनस् य होने िगती है  पटाखे की जगह एक दीपक की व िा 

बवकबसत होने िगती है  अबनयंबत्रत बव ोट, तेज र्मक औि धमाके की जगह दीपक का सतत् प्रकाि औि िांबत 

िे िेती है  पटाखे का बव ोट औि आवाज अबनयंबत्रत औि अनुमान से पिे है  वही ंदीपक का प्रकाि बनयंबत्रत औि 

अनुमाबनत है   

बव ोट स्ि को िक्षा क मुद्रा में िा देता है, वही ंदीपक के प्रकाि में स्ि िांत मुद्रा में िैठ भी सकता है 

औि अपने कामो ंको कि भी सकता है  ऐसे में उसे बकसी बव ोट से डि कि भागने की औि खुद को िर्ाने की 

कोबिि नही ंकिनी पडती  बदवािी के ोहाि में दीपक भी है औि पटाखा भी है औि दोनो ंके ही अपने अिग-

अिग संदेि औि आकषचण हैं  बदवािी पि िडो ंका ान ৸ादाति पूजा पि औि दीपक पि होता है  वही ंिৡो ंका 

ान पटाखो ंपि िहता है  स्ि अपने भाव औि मनोभाव के अनुसाि दोनो ंमें से बकसी एक का रु्नाव कि िेता 

है  बजसका भी र्यन हो, वह अपने संदेि को  कि देता है औि धीिे-धीिे उसका प्रभाव िढ़ता जाता है  वही ं

दूसिा धीिे-धीिे ब  से बविु  होता र्िा जाता है  बजस पि ब  जम जाए, उसकी प्रासंबगकता िढ़ती र्िी जाती है  

 

 

मानमसक िरंगे : 
 

तिंग ऊजाच को एक िान से दूसिे िान तक िेकि जाती है, बिना पदािच की सहायता के  इ ी ंतिंगो ंके मा म 

से कभी-कभी संदेि एक मन से दूसिे मन तक पहंर् जाते हैं  बिना आपस में िात बकए हए  मन के काम किने की 

बियाबवबध, ििीि के काम किने के तिीके से अिग है  ििीि पदािच, संकेत, बन के मा म से संदेि एक 

जगह से दूसिी जगह पहंर्ाता है  ििीि के पास ৯ानेंबद्रयां हैं, जो दूसिे ििीि ािा भेजे गए संदेिो ंको देख भी 

सकती हैं औि उसे सुन भी सकती हैं  ििीि में ৯ानेंबद्रयां औि कमेंबद्रयां अिग-अिग हैं  कमेंबद्रयां संदेि भेजती हैं 

औि ৯ानेंबद्रयां उसे ग्रहण किती हैं  वही ंमन अकेिे ही बिना बकसी ৯ानेंबद्रय औि कमेंबद्रय के संदेि भेज भी सकता 

है औि खुद ही उसे पा भी सकता है  इसका मतिि यह है बक हमािे ििीि के भीति अिग-अिग व िाएं मौजूद 

हैं  जो पदािच, ऊजाच औि तिंग तीनो ंके प्रबत संवेदनिीि हैं  वै৯ाबनको ंने पता िगाया बक ान किते मनु  के 

मस्  से बनकिने वािी तिंगें एक सामा  मनु  के मस्  से बनकिने वािी तिंगो ंसे बि ु ि अिग हैं  तिंगे 

यबद अिग-अिग हैं तो उनके प्रभाव भी अिग-अिग होगें  ान प्रभाव है, एक बविेष तिह से जीवन जीने का  



उसी प्रकाि तिंगे प्रभाव हैं, एक बविेष प्रकाि की मनोदिा का  बव৯ान भी सूर्नाओ ंको तिंगो ंके मा म से एक 

िान से दूसिे िान तक भेजता है  टेिीिोन, इंटिनेट सि इसी तकनीक पि काम किते हैं  इसी तिह मस्  

में र्िने वािे बवर्ाि इन तिंगो ंके मा म से वाताविण में जा सकते हैं  यह कोई क ना नही,ं बव৯ान है  जैसे 

मिीनें तिंगें पैदा किती हैं, वैसे ही ििीि भी तिंग पैदा किता है  ििीि एक िायिा  ॅ बजकि मिीन है  जि मन में 

तिंगे उठती हैं तो मस्  उन तिंगो ंके प्रभाव में बवर्ाि पैदा किने िगता है  जि मन तिंगहीन या िांत होता है तो 

मस्  भी बवर्ाि पैदा नही ंकिता  यह है मौन की स् िबत  ना कोई िहि, ना कोई बवर्ाि  

 

मन एक िाला है िो आप चाबी हैं   
 

यह िात भी जान िेना बक मन एक तािा है औि उसकी र्ािी भी हो सकती है, अपने आप में एक िडी 

आ ास् क उ बत है  जि तक मन का ही एकाबधकाि है, ति तक स्ि का यह जान जाना बक मन के पिे भी 

कुि हो सकता है, िडी मह पूणच बज৯ासा है  जो स्ि हमेिा से एक ीप पि िहता आया है औि ीप के र्ािो ं

ओि समुद्र है  दूि-दूि तक धिती का कोई नामोबनिान नही ं  उसके बिए यह जानना िगभग असंभव है बक इस ीप 

से पिे भी दुबनया है  िेबकन बजसे भनक िग गई बक इस ीप के पिे भी एक बविाि दुबनया है  उसी बदन से उसके 

प्रयास इस समंुद्र को िांघने के िुरू हो जाते हैं  आबदकाि में प्रािंबभक मनु  एक महा ीप से पूिी दुबनया भि में 

िैिे  उ ोनें भी समुद्र पाि बकया  समुद्र को पाि किना िहत सी रु्नौबतयां से भिा, िौस् क औि अबत साहस का 

काम है  िेबकन जो भी इसे पाि किने में सिि हए, उ ोनें नई दुबनया को पाया  

ठीक यही स् िबत मन के साि भी है  जो कोई भी मन को पाि किने में सिि हआ, उसने जीवन के एक नए 

आयाम को पाया  मन के तट को पाि किने के बिए पीिे िोडने के बिए स्ि को भाव की गंगा में उतिना 

पडता है  सहजता उसकी नाव िनती है  िोध उसका मागचदिचक औि समपचण उसका साहस िनता है  धािा के 

साि िहने के बिए समपचण की आव कता पडती है  कुि यात्राएं साहस से तो कुि यात्राएं समपचण से पूिी की 

जाती हैं  कुि यात्राएं ऐस्ৢक होती हैं तो कुि यात्राएं ाभाबवक  कुि यात्राएं नई दुबनया खोजती हैं तो कुि नये 

आयाम  

 

 

मन  जुड़ाव  पैदा करिा है  शक्ति वैरा पैदा करिी है  

 



मन िोगो,ं िान, व ुओ,ं रि ो,ं पद, प्रबत ा, आदतो ंसे जुडाव पैदा किता है  यह जुडाव या तो स्ि 

को इनसे जोडे िखता है या बिि  स्ि को िाि-िाि इन तक वापस िेकि आता है  जुडाव गोदं की तिह है, जो 

बटकट को बििािे से जोड कि िखता है  मन के पास िहत से बवक  हैं, बजनसे स्ि को जोड कि िखा जा 

सके  इनमें से बकसी एक के साि यबद जुडाव ना िनता हो या जुडाव पूिा हो गया हो तो एक दूसिा बवक  सामने 

िहता है  बजससे नया जुडाव बवकबसत बकया जा सके  यबद गाडी का डर ाइवि माया, मोह औि आदतो ंसे ग्रबसत हो 

तो बिि यात्रा आगे कैसे िढ़ सकेगी? यात्रा र्िती िहे, इसके बिए जरूिी है बक डर ाइवि सदैव उपि  हो  यात्रा 

है रे्तना की औि इसके बिए मन का पूणच सहयोग जरूिी है  स्ि िोधपूणच औि यौबगक जीवन इसबिए जीता है 

ताबक मन के भटकाव को ूनतम बकया जा सके  मन का इस यात्रा में इसबिए भी साि जाना जरूिी है क्ोबंक यह 

यात्रा मन के बिए तीिच यात्रा जैसी है  इस यात्रा पि जाकि मन बजन नए ो ंको देखता है औि बजन नए भावो ंको 

अपने सामने उभिते देता है  बजस नए के्षत्र से उसका परिर्य होता है, वह सि उसके बिए अनजाना औि अनदेखा 

है  मन सामा तया ऐसी जगहो ंपि नही ंजाता  पहिे पहि तो मन िस डर ाइवि के रूप में ऐसी नई जगहो ंपि 

पहंर्ता है औि एक िाि जि वह िम जाता है, ति यात्री के रूप में इस यात्रा को पूिा किने बनकि पडता है  मन 

जि वैिागी हो जाए, ति यह यात्रा उसके बिए सहज हो जाती है क्ोबंक मन अि साधु हो रु्का होता है  वह जान 

जाता है बक जीवन िस पुिानी आदतो,ं तिीको ंऔि जीवनर्याच में बि  िहने का नाम नही ंिस्  जीवन नए 

बिखिो ंपि पहंर्ने की भी संभावनाएं खोिता है  

 

 

मन के पास बल है लेमकन गंि  नही ं   
 

िि को अपनी ढाि िनाकि मन जीवन के मैदान में गोि-गोि र्क्कि िगाता िहता है  मन एक र्क्कि पूिा किने 

को अपनी मह ाकांक्षा औि इৢा की पूबतच से जोडकि देखता है  जहां तक गंत  की िात है, वो स्ि की 

रे्तना से संिंबधत है  मन के बिए जीवन कमाई औि इৢापूबतच के र्ािो ंओि र्िने वािी सतत् दौड है  बजसमें 

कमाई को िढ़ाने का प्रयास र्िता िहता है औि जो भी अवसि सामने आता है, वह एक नई इৢा को िि देकि 

जाता है  जैसे ही यह नई इৢा जागती है तो अवसि को भुनाने के मौके की तिाि िुरू हो जाती है  मन बमिने 

वािे अवसिो ंके मा म से नए-नए अनुभव इक े  किता है  अपनी इৢा का पूणच हो जाना, एक टर ॉिी के समान 

होता है  यह स्ि के खुद में भिोसे को िढ़ाता है  उसे िगता है बक वह दूसिो ंसे कुि तो िेहति है  अगि ऐसा 

नही ंहोता तो यह अवसि र्ि कि उसके सामने ही क्ो ंआता? अवसि जि स्ि को रु्नता है तो यह स्ि के 

बिए गवच किने की िात होती है  उस अवसि को अपने हाि में ही िखने का स्ि भिसक प्रयास किता है  हि 

एक इस् टेिन कनेक्शन को िढ़ाने का मौका है  हि आमंत्रण संिंधो ंको बवकबसत किने का अवसि है  रंू्बक जीवन 



ही मन के बिए यह सािे अवसि िेकि आता है, इसबिए जीवन ही मन का गंत  िनकि िह जाता है  मन के 

जीवन से जुडाव का यह एक कािण है  जि भी स्ि के गुणो ंसे आकबषचत होकि कोई अवसि स्ि के ाि को 

खटखटाता है तो स्ि की अपने उन गुणो ंमें रुबर् िढ़ जाती है  वह अपने गुणो ंको ৸ादा िंिे समय तक सहेज 

कि िखना र्ाहता है  उसे िगता है बक गुणो ंसे जुडे जो भी िाभ हैं, वो धिती पि हैं औि जीवन के ािा हैं  
 

 

 

सामूमहक मन जो ममला जुला मायावी प्रभाव पैदा करिा है, उसे समाज या स िा कहिे हैं  
 

हमािा अपना मन खुद से संिंबधत जो प्रभाव पैदा किता है, उसे इमेज या स्ि  कहते हैं  माया औि स्ि  

पि ि बनभचि हैं  समाज स्ि को अपनी िबव िनाने औि उसे बनखािने को उ ाबहत किता है  उस िबव की 

से  औि माकेबटंग किने के बिए एक समाज की जरूित होती है  समाज में िहता हआ स्ि िगाताि अपनी 

िबव की िाया में िहता है  उसका समाज से जो भी संपकच  होता है, वो उस िबव के मा म से ही होता है  ऐसे में 

िबव प्रािबमक हो जाती है औि स्ि खुद गौण हो जाता है  ये एक कॉकून में िहने जैसा है  मुि जीवन वो है, जो 

बिना बकसी िबव के बजया जाए  हि िबव के िख िखाव की िडी आव कता पडती है  अपनी रे् ा से इसको 

िनाना पडता है  प्रयासो ं से इसे पु  बकया जाता है  आंख-कान को खुिा िखकि,  मन औि वाणी को सबिय 

िखकि इसे उभािा जाता है  प्रर्ाि से इसको िैिाया जाता है औि अहंकाि से इसकी िक्षा की जाती है  

अगि स्ि एकांत में र्िा जाए, जहां पि समाज ना हो तो वहां उसे अपनी िबव को खुद पि िाद कि नही ंिखना 

होगा  िबव से जुडाव िखने वािा स्ि, एकांत में पहंर्कि ही अपनी िबव से दूि औि खुद के नजदीक हो सकता 

है  स्ि अपनी िबव के प्रभाव औि ान में एकसाि नही ंिह सकता  जो अपनी िबव के जुडाव से मुि है, 

उसकी समाबध की ओि प्रगबत होती है  स्ि की िबव से िहत सािे िोग परिबर्त होते हैं िेबकन समाबध से स्ि 

यं  समाज नही ंजानता बक समाबध क्ा होती है  जो भी इसमें होता है, वो मौन होता र्िा जाता है  जीवन में दो 

तिह की यात्राएं संभव हैं  स्ि  के मा म से समाज औि दुबनया की ओि  दूसिी यं के मा म से अस्  

की  ओि  एक तिि स्ि  होता है औि दूसिी ओि समाबध  दोनो ंही प्रकाि के स्ियो ंके जीवन जीने औि 

उसे देखने के तिीके में कािी अंति होता है  दोनो ंके जीवन की उपिस् यां भी अिग अिग होती हैं  उस जीवन 

के प्रभाव भी अिग अिग होते हैं  संघषच दोनो के ही जीवन में होता है, िस दो अिग अिग प्रकाि का  एक के 

पास सुनाने को कहानी होती है औि दूसिे के पास बसिच  िोध औि यिािच  एक धाबमचक होता है तो दूसिा 

अ ास् क  एक ई ि को मानता है औि दूसिा उसे जानता है  

 



 

अवचेिन मन चारो ंओर के वािावरण के प्रमि जागरूक होिा है और उसके अनुसार सामंज  बैठािा है   

 

इसी कािण सो जाने के िाद भी िोग टर ेन की सीट से नीरे् नही ं बगिते  सूर्नाएं वाताविण से ৯ानेंबद्रयो ंको, 

৯ानेंबद्रयो ंसे मस्  को, मस्  से रे्तन मन को औि बिि रे्तन मन से अवरे्तन मन को बमिती हैं  मन औि 

मस्  का आपसी संिंध है  मन बजन सूर्नाओ ंमें रुबर् िेता है या बजनसे प्रभाबवत होता है, मस्  उनके प्रबत 

संवेदनिीि हो जाता है  मस्  में कुि ऐसे नवच पािवे िन जाते हैं, जो कुि बविेष सूर्नाओ ंके प्रबत ৸ादा 

संवेदनिीि होते हैं  कॉब্बटव बिहेबवयि िेिेपी इिाज का एक तिीका है, जो मस्  की संवेदनिीिता को 

संतुबित किता है  अबत संवेदनिीिता औि मस्  की प्रबतबियाओ ंको बनयंबत्रत किता है  बवबभ  मनोवै৯ाबनक 

सम ाओ ंसे स्ि को िाहि बनकिने में मदद किता है  जैसे संयम से मन की अबत सबियता को बनयंबत्रत बकया 

जा सकता है, वैसे ही िेिेपी से मस्  में उपस् ित नवच पािवे़ि में िदिाव िाया जा सकता है  ये अपने मस्  

को टर ेबनंग देने जैसा है  रे्तन मन से कुि बविेष सूर्नाएं ही अवरे्तन मन की ओि आगे जाती  हैं  जन सूर्नाओ ंके 

प्रबत रे्तन मन सरे्त हो जाता है, अवरे्तन मन उन सूर्नाओ ंको ग्रहण कि िेता है  इनका प्रभाव स्ि के 

वहाि औि बदनर्याच में बदखाई देता है  मन यह सिाह देता है बक उपस् ित परिस् िबतयो ंमें कौन सा ापाि बकया 

जा सकता है   

 

 

मकसी चीज में रुमच प्रदमशणि करना और उसकी ओर आकमर्णि होना भी ापार का एक प्रकार है   
 

जो कुि भी पि ि िेनदेन होता है, वह मन के ािा ही होता है  जहां िेन देन है, वहां िाभ हाबन जुडी है  रंू्बक 

आजीबवका र्िाने के बिए धन की जरूित होती है  अपनी औि परिवाि की जरूितो ंको पूिा किने के बिए भी धन 

़िरुिी है  मन के भीति सििता पाने की भी र्ाह होती है  सामाबजक तौि पि िोगो ंकी नजिो ंमें आने के बिए भी 

धन आव क है  यबद नौकिी में धन सीबमत बमिता हो तो बिि स्ि के बिए ापाि एक अवसि के समान है  

नौकिी पेिा स्ि के बिए ापाि आमदनी का एक औि ़िरिया है  यबद नौकिी उपि  ना हो पाए तो ापाि ही 

एकमात्र साधन िर्ता है, पैसे कमाने का  पैसे हि िोज बकसी न बकसी काम में खर्च होते ही हैं  खर्च किने के बिए 

पहिे पैसो ंको जुटाना जरूिी हो जाता है  ऐसे में मन का ान िाजाि पि िहता है  उन संभावनाओ ंपि िहता है, 

जहां से कोई अवसि पैदा हो िहा हो  ऐसी जगहो ंपि िहता है, जहां पि प्रबतयोबगता या तो कम हो या बिि अवसि 

৸ादा हों  ान ऐसे ापाि पि िहता है, जहां पि बवकास की ৸ादा औि ते़ि संभावनाएं हों  ान ऐसे िोगो ंपि 



भी िहता है, बजनके संपकच  ৸ादा अৢे हों  ापाि िाभ कमाने का साधन है औि िाभ के बिए गणना किने की 

क्षमता का िेहति होना जरूिी है  ऐसे में मन औि मस्  को सदैव सबिय अव िा में िहना पडता है  ताबक सही 

गणना किके हाबन को िोका जा सके औि िाभ को सुबनब त बकया जा सके  ऐसे िोग जो परिश्रमी होते हैं औि 

बजनके अनुमान ৸ादा िेहति होते हैं, वे औिो ंसे ৸ादा िाभ कमाने की क्षमता िखते हैं  

 

मन के मलए संसाधन मह पूणण हैं  

चेिना के मलए शक्ति मह पूणण है  

 

मन कभी भी अपने संसाधनो ंको ागना नही ंर्ाहता  इसी प्रकाि रे्तना कभी भी अपनी िस्ि से खुद को अिग 

नही ंकिना र्ाहती  मन कहता है बक संसाधन आपको अमीि िनाते हैं  

रे्तना जानती है बक बसिच  िस्ि ही उसे प्रस  औि संतु  िखती है  यही कािण है बक एक िाजा के बिए एक साधु 

गिीि है औि साधु के बिए िाजा बवप  है  िाजा वह संपदा इक ा किता है जो जीवन में उसके काम आती है  साधु 

वह संपदा एकत्र किता है, जो िा त है  िाजा औि साधु का ान बि ु ि अिग अिग बदिाओ ंमें है  इसी कािण 

दोनो ंकी ब  में भी भािी अंति है  िाजा शंृ्रगाि किता है, महंगे कपडे औि आभूषणो ंसे  साधु शंृ्रगाि किता है, 

अपनी आंतरिक िस्ि से  िाजा िैठता है, बसंहासन पि  साधु र्ाहता है बक वह स् ित हो पूणच ा भाव में  िाजा 

र्ाहता है बक िोग उसके गुणो ंका वणचन किें  साधु ई ि के गुणो ंका वणचन सुनना र्ाहता है  िाजा अपने नाम के 

साि बवबभ  उपाबधयां धािण किता है  साधु अपने नाम औि अपनी पहर्ान को ाग आगे िढ़ जाता है  िाजा 

सवचशे्र  महि में िहना र्ाहता है, साधु सतत पे्रम भाव में ही बनवास किना र्ाहता है  िाजा अपने िा৸ की सीमा का 

बव ाि किना र्ाहता है  साधु समाबध की गहिाइयो ंमें उतािना र्ाहता है  िाजा को अपने वंि से िहत ेह है  साधु 

को उस अंि से पे्रम है, बजसका वह भाग है  िाजा हि जगह अपना बर्त्र देखना र्ाहता है  साधु हि एक में 

पिमा ा के दिचन र्ाहता है  िाजा शंृ्रगाि औि वीि िस को पसंद किता है  साधु भस्ि औि पे्रम िस को बन  

र्खना र्ाहता है  िाजा अपनी सीमाओ ंपि ब  िखता है, साधु अनंत पि  िाजा अनेक को देखता है, साधु िस 

एक को  िाजा वा बवकता देखता है, साधु यिािच को  

 

मन जमीन पर अपना अमधकार रखना चाहिा है   

 

मन का जुडाव होता है, जमीन से  इसबिए आ यच नही ंबक मन जमीन पि अपना अबधकाि जताने के बिए उस पि 

सीमा िेखा खीरं् बदया किता है  उस सीमा के भीति उपस् ित सभी संसाधनो ंका वह पूणच उपयोग किना र्ाहता है  



वह वृक्षो,ं ििो,ं िाया, अनाज औि िकडी पि भी अपना अबधकाि मानता है  यह प्रकृबत की कृपा ही है बक 

वायु बदखाई नही ं देती  नही ंतो अपनी जमीन पि उपस् ित पेडो ं से बनकिने वािी वायु को भी मन इक ा किके 

िाजाि में िेर् बदया किता  मन की वृक्षो ं ािा वषाच को आकबषचत किने की क्षमता पि भी बनयंत्रण नही ंहै  नही ंतो 

मन िारिि पि भी टैস वसूि बिया किता  मन िाभ र्ाहता है औि इसके बिए वह अपनी कायचकुििता औि 

संसाधनो ंपि अपने अबधकाि का पूिा उपयोग किना र्ाहता है  पृ ी पि िडे जाने वािे यु ो ंका एक िहत िडा 

बह ा, बसिच  संसाधनो ंपि अपने अबधकाि को सुबनब त किने के बिए िडा जाता है  क्ोबंक संसाधनो ंकी मांग 

सदैव िनी िहती है औि संसाधनो ंके कम होते जाने के साि ही उनकी मांग िढ़ती जाती है  मांग िढ़ने के साि 

उनका दाम भी िढ़ता र्िा जाता है  इसबिए बजसके पास ৸ादा संसाधन हैं, वह अपना कम समय िगाकि भी 

৸ादा िाभ अबजचत कि सकता है  नए नए आबव ािो ंके साि बव৯ान ने नए नए संसाधन बवकबसत बकए  इस 

प्रकाि एक बि ु ि नया िाजाि खडा हो गया, बजसमें अपनी धमक, िि औि हबियािो ं से नही ंिस्  कौिि, 

तकनीक औि उपकिणो ं से ही जमाई जा सकती है  िुस्  ने अपनी एक बि ु ि नई आभासी दुबनया, नया 

िाजाि, नए संसाधन औि मांग का बवकास कि बिया िेबकन मन खुद को जमीन से जुडा हआ मानता है  धिती 

गुरु ाकषचण से ििीि को खीरं्ती है औि मन धिती को जोि से पकड कि िखता है  

 

मन के मलए जीवन का लশ 'मैं और मेरा' से 'िुम और िु ारे' की िुलना है   

 

मन 'मैं' को 'तुम' के सामने औि 'मेिे' को 'तु ािे' के सामने िख बदया किता है  इस प्रकाि एक 

प्रबतयोबगता सतत् र्िती िहती है  भिे ही यह प्रबतयोबगता घोबषत ना हो औि आमने-सामने इसकी कोई र्र्ाच ना 

होती हो िेबकन स्ि के भीति मन एक ऐसा माहौि तैयाि कि देता है बक स्ि खुद को उससे बघिा हआ पाता 

है  क्ोबंक मन खुद को एक इकाई मानता है औि सामने वािे को भी औि दोनो ंही एक सीबमत परिबध में मौजूद हैं  

यह सभी िातें मन के बिए एक सूर्ना की तिह है  जैसे कं ूटि में जो डेटा िीड बकया जाता है, उसके अनुसाि 

एक प्रोग्राम तैयाि हो जाता है  ठीक उसी प्रकाि मन के र्ािो ंओि प्रा  सूर्नाओ ंके आधाि पि एक भावना का 

बनमाचण हो जाता है  यही कािण है बक अंतस में प्रबतयोबगता की भावना, जिन की भावना औि दूसिो ं से आगे 

बनकिने की होड िनी िहती है  ऐसी भावना स्ि के वहाि पि भी अपना प्रभाव डािने िगती है  बविेष तौि 

पि ति जि ऐसे स्ि से सामना होता है, बजससे स्ि का मन प्रबतयोबगता की भावना िखता है  ऐसे में कभी 

कभी नम े, सिाम या हेिो कहने में भी स्ि बहर्क जाता है  कभी-कभी स्ि महसूस किता है बक नजिो ंसे 

नजिें  ना ही बमिे तो ही िेहति  यह जड  तभी तक र्िता है, जि तक स्ि खुद को कताच महसूस किता है  

प्रबतयोबगता या होड गंभीिता का बवषय है  कताच के्षत्र के िाहि कुि भी गंभीि नही ंहै क्ोबंक सभी कुि प्रकृबत ािा 



ही बकया जाता है  वहां किने वािा कोई औि नही ंहोता  इसी कािण कताच के्षत्र की जडता, वहां खेि में िदि जाती 

है  होड या जिन कही ंसे भी सुखदाई नही ं  वही ंप्रकृबत को सि कुि किते देखना अ ंत सुखद है औि पिमा ा 

को प्रकृबत रूप में उपस् ित देखना ही सौदंयच है  

 

 

 

 

मन को जीवन पसंद है  

मन हमें खुद से दूर ले जािा है  

मनयमि हमें खुद के पास लेकर आिी है  

 

जो मह  एक कंपनी के बिए ऑबिस का है, वही मह  मन के बिए जीवन का है  मन को बवबवधता पसंद है औि 

बवबवधता जीवन के मा म से ही बवकबसत होती है  स्ियो ंके िीर् इस िात की तुिना हो सकती है बक उनके 

पास क्ा है? इस िात की नही ं बक वे यं क्ा हैं  जो समदिी होता है, उसका ान गुणो ंपि औि गुणो ं से 

उ  बवबभ ता पि नही ंहोता  उसका ान िस यिािच पि होता है औि यिािच हि एक का एक समान है  जीवन 

बवबभ ता िाता है  जीवन की अनुपस् िबत में बवबभ ता संभव नही ंिेबकन यिािच ति भी संभव होता है  यिािच का 

संिंध जीवन की उपस् िबत या अनुपस् िबत से नही ं  यिािच िा त है  मन के भीति अनेकता है औि जीवन के पास 

बवबवधता है  इसी कािण मन की जीवन से अৢी पटिी िैठती है  मन के अनुकूि परिस् िबतयां जीवन ही उपि  

किाता है  बवबभ ता को अपने र्ािो ंओि देखकि ही मन बवकबसत होता है  जैसे घास िारिि में त: ही तेजी से 

बवकबसत होने िगती है  वैसे ही मन जहां पि बवबभ ता, भेद औि बवभाजन को देखता है, बवकबसत होने िगता 

है  मन के बवकास के बिए यह सभी उपयुि परिस् िबतयां उपि  किाती हैं  मन के बवकास के साि-साि ब  में 

परिवतचन आता जाता है  ब  के ही अनुरूप स्ि के भाव भी होते हैं  भाव के अनुसाि ही कमच भी ढिते र्िे जाते 

हैं  जैसे जैसे भाव िु  होते जाते हैं, कमच कमच ना िहकि भाव हो  जाता है औि बिि सेवा होता र्िा जाता है  

जैसे मन के बिए जीवन, रूप पि मोबहत होने औि उसके संग-साि का अवसि है  वैसे ही रे्तना के बिए जीवन 

ामी की सेवा का अवसि है  सेवा जीवन में ही संभव है  

 

 



चौक ापन – मन = ान 

ान + मन = चौक ापन 
 

ान का अिच है ब  ब  जैसे-जैसे मन के साि जुडती र्िी जाती है, वह िदिती र्िी जाती है  ब  में यह 

साम च है बक वह जीवन औि समय के अिग-अिग आयामो ंको देख सके  ब  ही जि साम चिािी हो जाती है तो 

वह अंतयाचमी हो जाती है  अंतयाचमी अिाचत अिग-अिग आयामो ंको देखने की क्षमता  मन जि ब  से जुड जाता है 

तो ब  अंतयाचमी ना िह कि िोभी, कामुक औि मह ाकांक्षी हो जाती है  जंगिी जानविो ंके अंदि र्ौकं े हो जाने 

की क्षमता ৸ादा होती है क्ोबंक जंगि में जीवन सतत संघषच है औि जीबवत िहने के बिए खुद को िर्ाते िहना 

जरूिी है  मनु  भी भीडभाड, मोटि, मिीनो,ं बिजिी औि यांबत्रक उपकिणो ं के िीर् िहता है  खुद को 

बकसी प्रकाि की र्ोट से िर्ाने  औि सुिबक्षत िहने के बिए मनु  का भी सावधान िहना जरूिी है  बकसी ऐसी जगह 

पि खुद को िर्ाए िखने के बिए स्ि का सावधान औि र्ौक ा दोनो ंहोना जरूिी है, जहां पि वाताविण भी 

प्रबतकूि हो औि बहंसा व आिमण की भी संभावना हो  मन जि ान को हि िे जाता है तो ान का के्षत्र सीबमत 

हो जाता है  ऐसे में ान वही ंपि जाता है, जहां पि मन र्ाहता है  मन जीवन से िंिे काि औि कई जीवन तक 

जुडा िहना र्ाहता है औि इसके बिए जरुिी है बक ान की िस्ि से वो सिि िना िहे  जि मन का ान पि 

बनयंत्रण हो जाता है, तभी माया आकाि िेती है  स्ि के अंतस में जि माया बवकबसत हो जाती है तो जीवन के 

पिे उसका कोई बठकाना नही ंिर्ता  जीवन की पुनिावृबत का कािण माया ही है  माया का के्षत्र सीबमत है औि 

पृ ी पि इससे जुडे प्रयोग किने की पूिी सुबवधा है  अपनी अपनी अिग पहर्ान के साि पृ ी अिग-अिग प्रकाि 

के िोगो ंसे बमिने जुिने की जगह है   

 

 

मन मजस बाि के मलए बहुि मचंमिि होिा है, वह है अंि   

 

अंत नाम की जो व िा है, यह मन के मुताबिक नही ं है  अंत का अिच है कुि किने की सभी संभावनाओ ंका 

समा  हो जाना  क्ोबंक मन जाना जाता है अपनी सबियता के बिए औि कुि ना कुि किने की अपनी इৢा के 

बिए  इसबिए अंत मन के बिए एक िडी सम ा है  मन जि जीवन को देखता है तो उसके भीति उमंग होती है 

औि जि वह अंत को देखता है तो वह भयभीत हो उठता है  मन अंत से दूि िहना र्ाहता है  मन के बिए अंत का 

अिच है, उसके सभी दिवाजो ंऔि िा ो ंका िंद हो जाना  यह ठीक वैसा ही है, जैसे िৡा खेिना र्ाहता हो  उसके 

सामने गेंद हो औि खेि का मैदान भी िेबकन बकसी कािणवि खेि का मैदान औि गेंद उसकी नजिो ंसे ओझि हो 



जाए  ऐसे में खेिने की उसकी इৢा समा  नही ंहोती औि यह इৢा ही भावना को ज  देती है  इसका अिच यह 

है बक अंत मन को समा  नही ंकिता  मात्र जीवन की संभावना को समा  किता है   

कोई स्ि यबद बि  देखने पहंर्ता है औि उसे बसनेमा के दिवाजे पि िोक बदया जाए  यह कहकि बक वह 

बि  नही ंदेख सकता तो भिे ही उसे यह िात माननी पडे िेबकन वह इस व िा को कतई ीकाि नही ंकिता  

वह जानना र्ाहता है बक जि बि  र्ि िही है औि उसके भीति बि  देखने की इৢा है तो बिि िोक क्ो ंहै? 

मन के बिए यह िात ीकाि किने िायक नही ंहै बक जि वह खुद मौजूद है तो उसकी सािी संभावनाएं ख  हो 

जाएं  यही कािण है बक मन को जि भी कभी मौका बमिता है, वह पुनः  खेि के मैदान औि खेि की ओि आना 

र्ाहता है  मन अपनी वृब  के बिए जाना जाता है तो प्रकृबत अपने सनातन सौदंयच के बिए  प्रकृबत अपने सौदंयच के 

मा म से िस्ि औि ऊजाच उपि  किवाती है  प्रकृबत में इकाई मह पूणच नही,ं व िा मह पूणच है  पूिी 

प्रकृबत एक मा म का कायच किती है  

जिबक प्रकृबत, रे्तना औि रै्त , अंत के िािे में बरं्बतत नही ंहोते  उनके पास अंत जैसा कोई प्र  ही नही ंहोता  

 

 

आंखें और मन पर र एक दूसरे को बल देिे हैं   
 

मन दुबनया में जो देखना र्ाहता है, आंखें गाहे-िगाहे उस पि अपनी ब  बटका िेती हैं  जो देखना मन की र्ाहत 

होती है, आंखें उस  को ढंूढती िहती हैं  जो  आंखें मन को उपि  किवाती हैं, वैसा  आंखो ंकी 

अनुपस् िबत में पाना मन के बिए संभव नही ं  जैसे आंतरिक ब  की अनुपस् िबत में यिािच को देख पाना संभव नही ं  

वैसे ही इस दुबनया के सभी  आंखो ंके ािा ही पाए जा सकते हैं  गभच के भीति आंखो ंको बवकबसत होने में 9 

महीनो ंका समय िगता है औि ज  के प ात भी िोकस किने की क्षमता का बवकास होता िहता है  इसका अिच 

यह है बक इस दुबनया के जो भी  हमें देखने को बमिते हैं, उसके बिए आंखो ंको एक िंिी बवकास की प्रबिया 

से गुजिना पडता है   ठीक इसी प्रकाि यिािच के दिचन पाने के बिए योगी को अपनी आंतरिक ब  को बवकबसत 

किने की एक िंिी प्रबिया से गुजिना पडता है  आंखो ािा बदखने वािे  से मन जि अपना जुडाव िना िेता 

है, ति यिािच उसकी ब  से ओझि हो जाता है  ऐसे में स्ि के बर्  पि वही बर्त्र अंबकत हो जाते हैं, बज ें 

वह अपनी आंखो ंसे देखता है  अि स्ि आंखें िंद किें  या खुिी िखे, दोनो ंही स् िबतयो ंमें कोई न कोई बर्त्र 

उसके सामने िहता है  

ऐसा किने में ' ' को उपि  िस्ि खर्च होती है  ऐसे में ' ' के बवकास में िाधा खडी होती है  जैसे-जैसे 

৯ानेंबद्रयो ंकी सबियता बनयबमत होती है, अिाचत मन आंखो ंऔि दूसिी इंबद्रयो ंके अबत उपयोग को कम किता है  

वैसे वैसे  की िस्ि में वृस्  होती है  



 

 

 

 

 

मन चाहिा है मक उसके पास जो भी उपल  शक्ति है, वह दुमनया की ओर बहे  

 

बजस आयाम में दुबनया िसती है, उसी आयाम में मन भी िसता है  इसी कािण मन की दौड दुबनया से िुरू होकि 

दुबनया तक ही िहती है   जगत से पिे जो कुि भी है, उसे मन अपनी इৢाओ ंसे नही ंपा सकता औि ना ही 

इৢाओ ंसे उसे जाना ही जा सकता है   जगत औि मन एक दूसिे के पूिक हैं  जैसे एक बनवेिक िाजाि में 

उपि  बवबभ  बवक ो ंमें से अपने अनुसाि एक बवक  रु्न अपने धन का बनवेि उसमें किता है  वैसे ही मन के 

पास जो कुि भी ऊजाच औि िस्ि है, उसका बनवेि वह  जगत में किता है  अिग अिग स्ि अपनी 

अपनी रूबर् के अनुसाि, अपनी ऊजाच का बनवेि जीवन के अिग-अिग पक्षो ंमें किते हैं  किा, संगीत, 

साबह , बव৯ान, खेि, िाजनीबत जैसे कई पक्ष समय के साि िहत बवकबसत हए  मानव स ता एक िंिी यात्रा 

तय किके यहां तक पहंर्ी है औि इसमें मन का पूिा योगदान है  इंसानो ंकी जनसंূा भी समय के साि िढ़ती 

र्िी गई  यह वृस्  दुबनया के कुि भागो ंमें इस कदि हई बक संसाधन औि संূा में संतुिन बिगड गया  

वही ंजीवन में कुि िोग ऐसे भी होते हैं, जो खुद को प्रा  िस्ि का उपयोग अिग प्रकाि से किते हैं  वे अपनी 

िस्ि के िोधपूणच उपयोग से अपने ही एक दूसिे पक्ष को बवकबसत किते हैं  बजससे यह पता र्िता है बक जीवन 

बसिच  बनवेि का ही नाम नही ंिस्  यहां बवकास भी संभव है  बवकास मन, ििीि औि िुस्  के साि-साि रे्तना 

का भी संभव है  रे्तना र्ाहती है बक उसकी िस्ि संघबनत हो औि अनंत की ओि प्रवाबहत हो  
 

 

मन आव किाएं पैदा करिा है  प्रकृमि उन आव किाओ ंको पूरा करिी है  

 

िसायन बव৯ान में अभी तक बजतने भी त ो ंकी खोज हई है, वे सभी धिती से बनकिे हैं  खोज का अिच है, बजसकी 

उपस् िबत पहिे से हो  िस हमािी जानकािी उसके संिंध में सीबमत हो  हवा, पानी, धिती, धूप, अनाज सभी 

कुि जीवधारियो ंके उपयोग हेतु सतत उपस् ित हैं  स्ि इनका उपयोग किते हैं औि कई िाि इ ें िच भी 

किते हैं  बिि भी वो अपना मंुह नही ंमोडते  मानव का कोई भी प्रयास, रे् ा या वसाय इनकी सहायता के बिना 



होना संभव नही ंहै  जहां स्ि अपनी िोटी सी िोटी र्ीज को संभाि कि िखता है  उसे दूसिो ंसे िर्ा कि िखता 

है  बकसी को कुि देने से पहिे कई िाि सोर्ता है  वही ंइन त ो ंका स्ि र्ाहे बजतना भी उपयोग या दोहन किे, 

बिि भी प्रकृबत की ओि से कभी कोई सवाि नही ंखडा बकया जाता  ना ही कोई बहसाि बकताि ही िखा जाता है 

औि ना ही बकसी को बकसी प्रकाि की भी मनाही है  यह समपचण इतना िु  औि मौन है बक अबधकति मन का 

ान इस ओि जाता ही नही ं  िुस्  अबधकति जोड घटाव औि गुणा भाग में िगी िहती है तो मन अबधकति इৢा 

औि असुिक्षा से बघिा िहता हआ प्रकृबत के इस समपचण के प्रबत िेसुध िहता है  जैसे जैसे स्ि यिािच की ओि 

अपनी यात्रा पि आगे िढ़ता है वह समपचण के प्रबत ৸ादा जागृत होने िगता है  खुद के अस्  के प्रबत समपचण 

औि अस्  के जीव धारियो ंके प्रबत समपचण दोनो ंके ही प्रबत उसका िोध िढ़ने िगता है  यंू ही नही ं पृ ी हि 

जीवधािी को ििण भी देती है औि उसकी सहायता भी किती है  प्रकृबत का यह समपचण जीवधािी औि अस्  के 

िीर् जो संिंध है, उससे जुडे िह ो ंकी ओि इिािा किता है  जि स्ि प्रकृबत के इस समपचण के प्रबत जागृत 

होता है तो उसका अस्  के प्रबत समपचण औि गहिा होता जाता है  ऐसा होने पि ही स्ि के जीवन रूपी पु  

से पिाग बनकि सकता है  

 

 

मन को एक सार्-सुथरी जगह चामहए िामक शरीर से मनकलने वाली गंदगी को सार् मकया जा सके   

 

ििीि के िाहिी सतह पि मैि होता है औि ििीि के भीति मि  इसी कािण हमें िगाताि मि मूत्र का ाग किना 

पडता है औि नहा कि ििीि को साि िखना पडता है  ििीि एक ऐसी जैबवक मिीन है, बजसे िगाताि सिाई 

की ़िरुित पडती है  स्ि की यह जो िा ता है, उसके कािण ही उसे िगाताि िािरूम औि टॉयिेट की 

जरूित पडती है  ििीि में संवेदी अंग भी हैं जो तुिंत ही साि औि गंदी जगह, सुगंध औि िदिू, आिामदायक 

औि मुस् ि जगहो ंमें अंति पता कि िेते हैं  

यही कािण है बक हम अपने टॉयिेट औि िािरूम को साि िखना र्ाहते हैं  कोई भी एक गंदे टॉयिेट का 

इ ेमाि नही ंकिना र्ाहता  कई बवकासिीि देिो ंमें िोग मि-मूत्र को ाग किने के बिए खुिी जगहो ंका 

इ ेमाि ৸ादा किते हैं क्ोबंक या तो टायिेट पयाच  संূा में नही ंहै या बिि भी गंदे हैं  बकसी ऐसी जगह पि 

बटकना मुस् ि है, जो गंदा औि िदिूदाि है  जि टॉयिेट िगाताि साि होते िहते हैं तो वे िगाताि उपयोग में 

भी िहते हैं  जीवन में बनब त तौि पि मि है औि इस मि के िीर् िहते हए स्ि को बनमचिता की ओि अपनी 

यात्रा में आगे की ओि िढ़ना होता है  हि स्ि अपने भीति इस िात को जानता है बक िा ा तो जीवन से ही 

बनकिेगा  इसी कािण क ो ंऔि सम ाओ ंके िीर् िहते हए भी वह जीवन को पकडे िहना र्ाहता है  मन औि 

मैि के िीर् में िहते हए स्ि इस िात को कही ंना कही ंजानता है बक कमि की संभावना भी यही ंपि है  मि 



औि मैि नीरे् की तिि बगिते हैं तो कमि ऊपि की ओि उठता है  िৡा पहिे अपने पैिो ंपि खडा होता है, उनसे 

र्िना सीखता है, बिि िुस्  औि मेहनत के िि पि वह अपने स्ि  को खडा किता है  बिि आंतरिक िस्ि 

के िि पि स्ि को मि औि मैि से ऊपि उठकि अपनी रे्तना के कमि को बवकबसत किना होता है  

 

 

प्रमिमिया देना बुक्त  की वृम  है  ना ही प्रकृमि और ना ही परमा ा प्रमिमिया देिे हैं  
 

िर्पन से जवानी की ओि िढ़ते हए िৡा पहिे भाषा सीखता है  िोिना सीखता है  बिि धीिे-धीिे िातें किने 

िगता है औि एक वि ऐसा भी आता है, जि वह िातें िनाना सीख जाता है  पहिे पहि उसे ि ो ंसे मतिि 

नही ंहोता वह जो कुि भी िोि दे, वही उसकी िात हो जाती है  भाषा सीख जाने पि भी अबधकति वह अपने खेि 

में औि खुद में खोया िहता है  िोग उससे िातें किने को उ ुक िहते हैं  उसे िोगो ंकी िातो ंमें खास रुबर् नही ं

होती  िस जि कभी जरूित हो, अपनी िात कहने में रूबर् होती है  बिि िৡा धीिे-धीिे औि िडा होता जाता है  

वह िोगो ंकी िातें तो सुनता है िेबकन उन पि प्रबतबिया नही ंदेता  िৡो ंमें खुद को िोकने की िेहति िस्ि होती 

है  उसे िोगो ंकी िातें पसंद ना भी आए तो भी वह मु ु िाकि अपने खेि में िग जाता है  बिि धीिे-धीिे समय के 

साि िुस्  औि बवकबसत होती है  अपनी उम्र के दूसिे िৡो ंको देखकि वह भी कभी कभाि अपनी प्रबतबिया देना 

िुरू कि देता है  िोग कभी-कभी उसे प्रो ाबहत भी किते हैं औि उसकी िातो ंको हंस कि टाि देते हैं  ऐसे में 

प्रबतबिया देने की उसकी बहर्क धीिे-धीिे ख  होने िगती है  बिि धीिे-धीिे िातें किने में उसकी रुबर् िढ़ती है 

औि एक वि ऐसा भी आता है बक वह जहां ठीक महसूस किता है, वहां िातें िनाने िगता है  इस ि तक दूसिो ं

की िातें उसे िहत प्रभाबवत नही ंकिती  इसके िाद जो र्िण आता है, उसमें वह दूसिे िोगो ंकी िातो ंके तिीके 

औि उनके खुद पि पडने वािे प्रभाव के िािे में संवेदनिीि हो जाता है  ऐसे में दूसिो ंकी िातें उसके बदमाग में 

৸ादा रुकने िगती हैं औि धीिे-धीिे उनमें से कुि िातो ंपि वह अपनी प्रबतबिया भी देने िगता है  कुि िातो ंपि 

प्रबतबिया तुिंत आ जाती है तो कुि पि महीनो,ं सािो ंऔि कभी-कभी दिको ंिाद भी आती है  

 

 

ार और लड़ाई में सब कुछ जायज है  यह एक असुरमक्षि और असंिु  मन का कथन है  

 

ाि औि जंग जीतने, पाने औि अबधकाि से जुडी है  इसी कािण िोग दोनो ंको ही बकसी भी कीमत पि जीतना 

र्ाहते हैं  बकसी भी कीमत अिाचत बकतना ही खोना कंू् न पडे, बकतना ही खुद को बगिाना क्ो ंना पडे  बकतनी ही 



मुस् िें क्ो ंना आए औि बकतनी भी मुस् िें क्ो ंना खडी किनी पडें  तिीके कुि भी हो, सही या गित, िकच  

नही ंपडता  िस परिणाम अपने पक्ष में आना र्ाबहए  क्ोबंक इबतहास परिणाम को देखेगा  इबतहास में नाम तभी हो 

सकेगा, जि परिणाम अपने पक्ष में हो  हाि जाना ीकायच नही ंक्ोबंक हाि से जुडी एक कंुठा होती है  हाि नही ं

तो कंुठा भी नही ं  ऐसे में ाि भी िडाई हो जाती है औि िडाई से भी एक ाि हो जाता है  इसी कािण जीवन में 

दोनो ंही र्िते िहते हैं  

आ  साक्षा ाि को उपि  हि एक के साि एक िात समान है बक उ ें जीवन के प्रयोजन के िािे में पता र्िता 

है, जो पहिे ৯ात नही ंिा  यह प्रयोजन उनकी पहर्ान या स्ि  से नही ंजुडा होता  इसीबिए यह नवीन है  

इसबिए वे ना तो नाम औि ना ही परिणाम को ान में िखकि कुि भी किते हैं  उनका ान बसिच  एक िात पि 

होता है बक प्रबिया सही हो, िा ा सही हो औि सतत आगे िढ़ते िहा जाए  िबवंद्र नाि टैगोि ने कहा "जोबद तोिे 

डाक िुने केह ना आिे, तोिे एकिा र्िो िे"  यबद कोई तु ािे साि नही ंभी आ िहा तो अकेिे ही र्िो   ना 

मंबजि की बिकि, ना अपनी पहर्ान की  इबतहास की बिि कौन किे? बकसी की ृबत में कोई क्ो ंजाना 

र्ाहे, जि वतचमान ही सुखदाई हो  जि पीिे का िा ा बविीन होता जाए औि आगे का िा ा िनता जाए, ति 

र्िते जाना ही आनंददाई हो जाता है  ना मंबजि, ना सािी औि ना ही कुि पाना  

 

 

काम और वासना का सबसे बुरा पक्ष यह है मक यह क्ति को उ ेजना का आदी बना देिे हैं  

काम जि तक हमािी िािीरिक िा ता है, ति तक तो ठीक है  िेबकन मन इसमें कामो ेजक बवर्ाि, बर्त्र, 

बि ें औि िोमांबटक संिंधो ंको जोडकि इसे औि मसािेदाि िना देता है  ऐसे में हमािी ित औि गहिी हो जाती है 

औि हमािी उ ेजना की मांग औि ि कही ं৸ादा िढ़ जाता है  ऐसे में वासना हमािी मानबसक िा ता िन जाती 

है  उ ेजना की यह खुिाक हमािे रे्तन मस्  को औि ৸ादा मजिूत किती है  जि यह मजिूत हो जाता है तो 

सदैव अपने आसपास उ ेजना औि आकषचण को ढंूढता िहता है  उ ेजना वह भावना है, जो भय औि असुिक्षा में 

कािी आसानी से रूपांतरित हो जाती है  

जि तक स्ि उ ेजना की बगि  में है, ति तक दुबनया में वह अपने बिए अवसिो ंको ढंूढता िहता है  ति मन 

के बिए यह एक िडा सवाि िन जाता है बक कि, कैसे औि कहां अवसिो ंका िाभ उठाना है? उ ेजना, 

अवसिो ंऔि भावनाओ ंका कुि ऐसा प्रभाव पूिे समाज पि होता है बक पूिे बव  में गाबियो ंमें भी एकरूपता पाई 

जाती है  समाज में गाबियां भी ऐसी ही प्रर्बित होती हैं, जो स्ि की भावनाओ ंको ठेस पहंर्ाएं औि उसके 

बनकट संिंबधयो ंसे उसके रि े को अपमाबनत किें  यह गाबियां जि बदमाग में जाकि क ना का रूप िेती हैं, 

तो स्ि के अंत ि में हिर्ि मर्ा देती हैं  भावनाएं र्ोबटि हो जाती हैं  



यह स् िबत ति िदिती है, जि स्ि का भाव उदासीन औि मन मौन हो जाता है  इसी स् िबत में स्ि का ान 

दुबनया के प्रवेि ाि पि नही ंिस्  अपने भीति की उन संभावनाओ ंपि जाता है, जो इसी दुबनया तक सीबमत 

नही ंहै  योग औि ान का संिंध स्ि की इ ी ंआंतरिक संभावनाओ ंपि काम किने औि उ ें बवकबसत किने से 

है  यह वे संभावनाएं हैं, जो स्ि को भावनाओ,ं उ ेजना औि अवसिो ं के मकडजाि से िाहि बनकाि, 

प्राकृबतक रूप से जीवन जीने को प्रो ाबहत किती हैं  जि तक ऐसा ना हो, ति तक स्ि भावनाओ ंऔि 

अवसिो ंके िीर् ही उिझा िहता है  

 

 

 

मन और प्रकृमि दो अलग-अलग आवृमियो ंपर चलिे हैं   

इसीबिए मन कभी भी उन सूर्नाओ ंको नही ंपा पाता, जो प्रकृबत के मा म से सदैव हमािे र्ािो ंओि उपस् ित हैं  

मन वह नही ंसुन पाता, जो प्रकृबत कह िही है  इसीबिए मन सदैव उपस् ित िहने वािे धन से रू्कता र्िा जाता 

है  उस धन को पाने के बिए ही मन िाि-िाि जीवन की ओि आता है  प्रकृबत संपूणच है औि जि तक मन प्रकृबत की 

इस संपब  तक नही ंपहंर् पाता  ति तक उसमें भी पूणचता का भाव नही ंआ पाता  हमािी अपूणचता ही हमें िाि-िाि 

जीवन की ओि खीरं्ती है  एक बकिाएदाि को घि खािी किना पडता है या अपनी इৢा से वह इसे िदिता िहता 

है  यह प्रबिया ति तक र्िती है, जि स्ि खुद का घि ना अबजचत कि िे  ठीक इसी तिह मन औि पदािच का 

गठजोड ति तक र्िता िहता है, जि तक की समय के प्रबत मन की संवेदनिीिता बविि नही ंहोने िगती औि 

स्ि खुद को पहर्ान नही ंजाता  जि तक मन के बिए पदािच औि समय का ही मह  है, ति तक जीवन 

अव ंभावी है  कािण है प्रकृबत की उवचिा िस्ि  यह उवचिा िस्ि पिा रूप में भी उपस् ित है औि अपिा रूप में 

भी उपस् ित है  अिाचत  रूप में भी उपस् ित है औि अ  रूप में भी  पदािच रूप में भी उपस् ित है औि 

रै्त  रूप में भी  समय के प्रबत संवेदनिीिता के साि उपस् ित है, साि ही पूणच ा भाव औि स् ितप्र৯ भाव में 

भी  मन बजस ओि भी गबत किना र्ाहे, कि सकता है  खुद का स्ि  बवकबसत किना र्ाहेतो कि सकता है  

अस्  का सेवक िनना र्ाहे तो वह भी कि सकता है  प्रकृबत ही जीवन को संभव िनाती है  इसी कािण प्रकृबत 

के पूिे बव ाि औि इसकी गहिाइयो ंमें पहंर्ने के बिए प्रकृबत के साि एक आवृब  पि आना जरूिी है  प्रकृबत ही 

मागच है, जीवन के इस पाि औि उस पाि का  साि ही जीवन के दूसिे आयामो ंमें प्रवेि का  ििीि प्रकृबत के एक 

आयाम में, मन दूसिे आयाम में तो रे्तना बकसी औि ही आयाम में गबत किती है  स्ि अपनी प्रकृबत पि काम 

किके नैसबगचक तौि पि अपनी योता को िढ़ा सकता है  



 

अসर हम दूसरो ंसे झगड़िे रहिे हैं और अपने ही मन के सामने घुटने टेकिे रहिे हैं  

प्रकृबत इसके ठीक उिट किती है  वह औिो ंकी सेवा किती हैं औि खुद पि बनयंत्रण िखती है  अपना मन हमें 

बदखाई नही ंदेता औि दूसिे आंखो ंसे बदख जाते हैं  मन भीति से बनदेि देता है औि दूसिे सामने से  मन की िातो ं

को हम अपना मानते िहते हैं औि दूसिो ंको पिाया  मन के बनदेिो ंको हम झट से मान िेते हैं औि दूसिो ंसे पूिते 

हैं बक आपने मुझे बनदेि बदया तो कैसे? ऐसे में अসि हम िोगो ंको पहर्ानने में भी रू्क कि िैठते हैं औि अपने 

कमों के िािे में सही गित का बनणचय भी नही ंकि पाते  अসि हम अनाव क र्ीजो ंपि अपना समय औि िस्ि 

िेकाि किते हैं औि आव क र्ीजो ंको भूिे िहते हैं  ऐसे में अসि जो र्ीजें हमें अपने मतिि की िगती हैं, वे 

अनाव क ही बनकिती हैं  बनणचय िेना हमािे बिए एक िडी सम ा िन जाता है  रंू्बक मन के प्रभाव में अসि 

हम दुबनया को दो भागो ंमें िांट कि देखते हैं  अपनी औि पिाई  इसका सीधा प्रभाव हमािे कमों पि पडता है  कमच 

स्ि के अंतस का ही प्रबतबिंि हैं  स क ৯ान ही स क कमच की पे्रिणा िनता है  जि तक हमािा ৯ान पिमा ा 

के साि सा  में नही ंआ पाता, ति तक हमािे कमच में प्रकृबत के साि सा  में नही ंआ पाते  

इस प्रकाि हम अपने मन को अपना ामी औि दुबनया को अपना दु न िना िैठते हैं  हम दुबनया के र्ाहे बजस 

बकसी भी बह े से आते हो,ं र्ाहे वह प्रगबतिीि हो या रूबढ़वादी  अपने मन को अपना ामी िनाकि हम खुद 

का ही नुकसान कि िैठते हैं  बजस बदन हम मन के इस तौि तिीके से आजाद हो जाते हैं, उस बदन जीवन में िांबत 

घबटत हो जाती है औि जि भी िांबत होती है, ति स ा परिवतचन होता है  मन की स ा बहिती है औि अपनी खुद 

की स ा उसका िान िेती है  दुबनया हमें र्ाहे बकतना ही बिखा पढ़ा क्ो ंना दे िेबकन खुद से जुडी िातें, स्ि 

को खुद से ही सीखनी पडती हैं  हम दूसिो ंके सामने अपनी एक िेहति िबव पेि कि सकते हैं िेबकन अपनी 

वा बवक िबव हम खुद से नही ंबिपा सकते  इसी ता के कािण, कभी ना कभी खुद को पहर्ान िेना संभव 

है  

 

अ ा  जागने के साथ मन पर मनभणरिा में कमी आिी है  

अ ा  जागृत होने का अिच है, अपने भीति एक नये आयाम के ाि का खुिना  यह ठीक वैसा ही है जैसे नदी की 

धािा को एक कािी र्ौडी नहि के साि जोड देना  ऐसे में नदी की एक नई धािा प्रकट हो जाती है  जो एक नए के्षत्र 

को सीरं्ना िुरू कि देती है  ऐसे में उस से के्षत्र की बम ी उपजाऊ हो जाती है औि ৸ादा उपज होने िगती है  



िोग पहिे से ৸ादा समृ  होने िगते हैं  उस पूिे इिाके में नई नई संभावनाएं बवकबसत होने िगती हैं  तिक्की के 

नए िा े खुि जाते हैं  नये नये िोग उस के्षत्र की तिि आकबषचत होने िगते हैं  वे अपने साि नए-नए कौिि औि 

योजनाएं िेकि आते हैं  

ठीक ऐसी ही स् िबत स्ि के भीति अ ा  के जागृत होने के साि आती है  पहिे स्ि की पूिी ऊजाच, ान 

औि समय मन औि मस्  को बमिता िा  ऐसे में दोनो ंजैसे भी र्ाहें, उसे खर्च कि सकते िे  खुद स्ि के 

पास कोई दूसिा िा ा नही ंिा  ऐसे में जैसे भी बवर्ाि आते िे, उ ी ंके अनुसाि काम होता िा  अ ा  का 

जागना नदी की एक बि ु ि नई धािा के प्रकट होने जैसा है  नई धािा ासी भूबम औि ासे िोगो ंकी ओि मुड 

जाती है  स्ि का अपना एक पक्ष जो पहिे असंतृ  िा, अ ा  के जागने के िाद वह पक्ष भी संतृ  औि 

धीिे-धीिे बवकबसत होने िगता है  ऐसे में त: ही मन औि मस्  की ओि ऊजाच का प्रवाह सीबमत हो जाता है  

साि ही समय के एक बि ु ि नए उपयोग का िा ा खुि जाता है  स्ि खुद के उस पक्ष से परिबर्त हो पाता है, 

बजससे वह खुद ही अनजाना िा  अिाचत अ ा  उििे अंतस को गहिाई देता है  ऐसे में स्ि की िहत सी आदतें 

औि पसंद-नापसंद िदि जाती हैं  पहिे जो काम अসि हआ किता िा, वह अि कभी-कभी तक बसमट कि िह 

जाता है  पहिे बजसके िािे में ना कभी सोर्ा औि ना सुना, वे सभी िातें स्ि का आव क भाग िन जाती हैं  

यह ठीक वैसे ही है, जैसे स्ि के भीति एक नए स्ि का ज  हो जाए  

 

मन क्ति को िभी िक सिि् प्रिामड़ि कर सकिा है, जब वह क्ति को एक बंद जगह में पा जाए  

यबद बहंसा िंद दिवाजे के भीति हो िही है तो इसका अिच यह है बक बकसी की प्रताडना भी की जा िही है औि उसे 

भागने का अवसि भी नही ं बमि िहा  ऐसे में स्ि असहाय हो जाता है  यबद रे्तना के पास िाहि बनकिने का 

िा ा है तो उस ाि से िाहि बनकि, मन से दूि बनकि सकती है  मन अपने दायिे में ही सबिय िह सकता है  

दायिे के िाहि नही ं  जैसे समुद्र में िहने वािे जीव आपको तभी तक पिेिान कि सकते हैं, जि तक आप समुद्र में 

हैं  एक िाि जि आप धिती पि आ जाएं तो वे जीव अपनी सीमा का उ ंघन नही ंकि सकते  या जि मिुआिे 

मििी पकडना र्ाहें तो उ ें समुद्र में जाना पडता है  धिती पि वे मििी नही ंपकड सकते  अिग-अिग देिो ंकी 

ाय औि दंड व िा, उनकी अपनी सीमा में ही काम किती है  जो उस परिबध से िाहि बनकि गया, वह उस 

ाय व िा के दायिे से भी िाहि बनकि गया  ठीक इसी प्रकाि, स्ि जि बकसी ऐसे मागच से परिबर्त हो जाता 

है जो उसकी रे्तना का बव ाि कि सके, ति उसे वह  ाि भी बमि जाता है, बजससे बक रे्तना मन औि 

मस्  के दायिे से िाहि बनकि सकती है  ऐसे में रे्तना जि तक मस्  के के्षत्र में है, तभी तक मस्  का 

प्रभाव उस पि िहता है  जैसे ही रे्तना उस के्षत्र से ऊपि उठ जाती है, ति वो जो कुि भी पैदा कि िही है, मन 



उसका उपभोग नही ंकि पाता  ऐसे में खुद पि बकसी औि की िाया की जगह अपनी प्रभा का ही असि िहता है  

इसे ही ता कहते हैं  जीवन से जुडी अपनी ब  का बव ाि, इसी अव िा में संभव है  इसी अव िा में स्ि 

मन औि मस्  की नजि से जीवन को नही ंदेखता  जीवन को मस्  की नजि से देखें तो जीवन का अिच प्रतीत 

होता है, ििीि  जीवन को मन की नजि से देखें तो जीवन का अिच समझ में आता है, आना-जाना  िेबकन जीवन को 

आ ा की नजि से देखने पि जीवन का अिच जीवन यात्राओ ंके मा म से अपने पिम िশ को पाना प्रतीत होता है  

जीवन यबद अवसि है तो इस अवसि से जुडा कोई िশ भी है  उसी िশ को पहर्ान उसे प्रा  किना  

 

मन मजिना ही ৸ादा मल  होिा है, उिनी ही भीिर की चेिनिा कम होिी जािी है  

मन जि भी आंतरिक उमंग से भिता है, वह मनोिंजन औि खेि में बि  होना र्ाहता है  मन जि भी उ ेजना से 

भिता है, वो काम औि वासना में बि  होना र्ाहता है  एक पुिाने गाने की प्रबस  िाइने हैं, "िडकपन खेि में 

खोया, जवानी नीदं भि सोया " िडकपन में खेि इतना बप्रय क्ो ंहोता है? कािण है भीतिी उमंग  जि भी भीतिी 

उमंग जागती है, मन को प्रतीत होता है बक यह मौका है उ व जैसा  इसबिए वह दौडना, कूदना औि नार्ना 

र्ाहता है  आंतरिक उमंग का संिंध स्ि की रे्तना से होता है  समाज में मनाए जाने वािे उ व या ोहाि, 

स्ि के भीति उठने वािी उमंग का ही सामाबजक जीवन में प्रबतबनबध  किते हैं  ौहाि का अिच ही है, उमंग का 

समय  नार्ने औि गाने का समय  ोहािो ंको ई ि के साि जोडा जाता है क्ोबंक ई ि िु  रे्तना है औि जहां पि 

रै्त  है, वहां पि उमंग औि आनंद होगा ही  उ व का अिच है बक मन में उमंग भि के ई ि के बिए नार्ो  ई ि 

के बिए गाओ  जि उमंग भिेगी तो वह ििकेगी ही  इसबिए अपनी उमंग को ई ि के बिए ििकाओ  संदेि यह 

है बक ई ि हैं तो उ व है  उ व है तो उमंग है  रे्तना से रे्तनता होती है औि रे्तनता तभी बव ाि पा सकती है, 

जि मन बनबिच  हो  मन बि  हो गया तो उमंग को अपनी मनर्ाही बदिा में मोड देगा  ऐसे में भीति उमंग होते 

हए भी स्ि उसका ाद ना िे सकेगा  उ व का अिच यही है बक अपनी उमंग का उपयोग अपने बिए किो  न 

बक उसे अपने मन के हवािे कि दो  नही ंतो उमंग खेि में खो जाएगी  जो उमंग िৡो ंको प्रकृबत से प्रा  होती है, 

िाद में उसी उमंग को पाने के बिए उसे अबजचत किना पडता है  अपनी रे्तना को पु  किना पडता है  जहां तक 

उमंग की िात है, िৡे िडो ंसे कही ं৸ादा धनी हैं  उ ें नैसबगचक उमंग प्रा  है  जैसे कामनाओ ंसे भिे मन के 

बिए आ  साक्षा ाि दूि की कौडी है  आ  साक्षा ाि एक वैिागी मन की मांग है  वैसे ही एक बि  मन उमंग 

से रू्क जाता है औि इस प्रकाि उ व से भी  

 



मोह एक अक्त थर आभासी जाल है  

मोह अिाचत मेिे अपने  वे बजन पि हम अपना अबधकाि जता सकते हैं या बिि वे बजनके साि हम सहज हैं  वे 

बजनके साि बकसी प्रकाि की औपर्ारिकता नही ंजुडी हई है  वे बजनसे अपनी िात कही जा सकती है  वे बजनके 

प्रबत हममें बज ेदािी का एहसास है  वे बजनसे बमिने औि िात किने के बिए हमें घडी की सुईयां नही ं देखनी 

पडती  बजनकी सम ाओ ंके प्रबत स्ि ৸ादा सहृदय होता है  वे बजनकी र्ीजो ंपि भी स्ि अपना अबधकाि 

समझता है  बजनकी कही गई िातें हमें आ৯ा या कतच  सिीखी िगती हैं  वे बजनके  होने या ना होने, ठीक 

महसूस किने या ना किने का स्ि पि िकच  पडता है  वे बजनसे िुस्  का संिंध नही ंिस्  भावनाओ ंका संिंध 

होता है  वह बजनसे स्ि मन से जुडा होता है ना बक आ ा से या भाव से  वह बजनसे स्ि अपने भाव से 

जुडा होता है, उनके प्रबत भीति मोह से ৸ादा कतच  की भावना होती है  यह ाभाबवक हो जाता है बक जो भी 

मेिे साि हैं, मैं उनका ान िखंू  जि स्ि अपनी आ ा के मा म से औिो ंसे जुडता है तो मोह औि कतच  

पीिे िूट जाता है औि उसका िान सेवा िे िेती है  सेवा अपने औि पिाए में भेद नही ंकिती  वह िस यह देखती 

है बक आव कता बकसे है? जहां कही ंभी आव कता का य৯ कंुड जि िहा हो, वहां पि वह अपनी आहबत देने 

पहंर् जाती है  अस् िि इसबिए बक मन गबतिीि है  मन मोबहत भी होता िहता है औि मन का मोहभंग भी र्िता 

िहता है  अिग-अिग कािखंड में मन अिग-अिग िोगो ंपि मोबहत हो जाता है  अসि यह मोह ति तक र्िता 

है, जि तक दूसिी ओि से भी प्रबतबिया सकािा क हो  मन को जि ऐसा िगता है बक सामने वािे स्ि का मेिे 

साि मन उर्ाट हो रु्का है, तो मन अपने बिए बकसी नए बठकाने को ढंूढ िेता है  

 

 

मन गण िक जाना चाहिा है  उसके आगे नही ं  कंू्मक गण िक क ना काम करिी है  

क ना के आगे क्ा है, मन नही ंजान सकता  इसी कािण आगे जाने के नाम पि वो भय से भि उठता है  मन 

अपने जहां को गच सा संुदि िनाना र्ाहता है औि अंततः  गच जाना र्ाहता है  जहां सि कुि सुरुबर्पूणच हो  

उसकी सिसे संुदि क नाओ ंके अनुसाि हो  धिती पि ििीि औि गच में मन  यह िात मन को जंर्ती है  दोनो ं

जहां में अपनी उपस् िबत  यहां भी औि वहां भी  जगह भिे ही िदि जाए  र्ाहे दुबनया िदि जाए िेबकन खुद में 

कोई िदिाव ना हो  जीवन भि यबद सामा  िहे तो क्ा हआ, जीवन के िाद ही बविेष हो जाएं  जीवन भि यबद 

आम आदमी ही िहे तो क्ा हआ, जीवन के िाद ही िाजा हो जाएं  धिती औि गच में जो संिंध है, वह है 

क नाओ ंका औि उनके साकाि होने की संभावनाओ ंका  धिती सीबमत है, िोग असंূ हैं इसबिए हि एक की 

अपनी सीमा बनब त है  खाने को िहत है िेबकन पेट की अपनी एक सीमा बनब त है  पाने की इৢा तो िहत है 



िेबकन खर्च किने की एक सीमा बनब त है  उमंग तो िहत है िेबकन ििीि की अपनी एक सीमा बनब त है  मन को 

गच एक ऐसी जगह प्रतीत होती है, जहां पि इन सीमाओ ंको िहत ৸ादा िढ़ा बदया जाता है  सीमाएं िगभग इतनी 

৸ादा िढ़ जाती हैं, बजतनी की मन में उमंग है  कमाने की कोई िा ता नही ं बदखती िेबकन पाने को िहत कुि 

बदखता है  यही कािण है बक मन धिती पि िहते हए भी गच को अपनी क नाओ ंमें जीबवत िखता है  गच में 

क नाओ ंके साकाि होने की िात तो होती है िेबकन पूणचता पाने की िात वहां पि भी नही ं  कभी बकसी ने नही ं

कहा बक आप गच में पहंरे् नही ंबक आप पूणच हए  पूणचता की कोई र्र्ाच ही नही ंिेबकन मौज मजे का पूिा प्रिंध है  

मस्  जि उमंग से भिा होता है तो वह सिाह देता है बक कुि मजेदाि हो जाए  ऐसे में स्ि समय को मजेदाि 

िनाने की कोबिि में जुट जाता है  मस्  के बिए उमंग एक मुद्रा है, बजससे मजे के िाजाि में खिीदािी की 

जाती है  

 

दूसरे का मन आपके मलए सम ाओ ंको ज  िो दे सकिा है लेमकन आशंकाओ ंऔर असुरक्षा को ज  िो 

अपना मन ही देिा है  

सम ा का अिच है आपके अबधकाि का हनन, आपके अपने काम के िा े में िाधाएं खडी किना, आपकी 

उपिस् यो ंको अपने नाम किने की कोबिि किना औि कुबटिता के मा म से आपसे िाभ पाने की कोबिि 

किना  स्ि इन सभी िाधाओ ंको अनदेखा कि अपने िा े पि र्िता िह सकता है औि एक समय आता है, 

जि ये िाधाएं कही ंपीिे िूट जाती हैं  िेबकन यबद दूसिो ंके दखि को अपनी बजंदगी से एक िाि अिग किके देखें 

तो पाएंगे बक कई अिग-अिग तिह की आिंकाएं हमािे भीति भी पिती हैं औि बकतनी ही तिह की असुिक्षा की 

भावनाओ ंसे हम प्रभाबवत िहते हैं  हमािे हि बदन की गुणव ा पि इनका प्रभाव िहता है  कबठन समय के दौिान 

यह नकािा क प्रभाव िढ़ जाता है, बजससे जीवन की गुणव ा का ि नीरे् आ जाता है  कई िाि हमािे ििीि 

को उपर्ाि की आव कता नही ंहोती िेबकन मस्  को ऐसा िगता है बक उसे उपर्ाि र्ाबहए  यबद जीवन में 

बकसी भी प्रकाि की आिंका या असुिक्षा ना हो औि बसिच  मनु  का अहंकाि औि उसकी मह ाकांक्षा ही 

बवकबसत होती िहे तो इससे कही ं िेहति है बक कुि आिंकाएं औि असुिक्षाएं हो ं िेबकन साि ही में स्ि का 

आस् क बवकास भी हो  एक साधु जीवन की गुणव ा से समझौता कि सकता है िेबकन उसे अपना आस् क 

बवकास र्ाबहए  ठीक वैसे ही, जैसे एक मेधावी बव ािी गिीिी को ीकाि कि सकता है िेबकन अपनी पढ़ाई में 

खिि नही ं  वह र्ाहता है बक सम ाएं र्ाहे िनी िहें िेबकन पढ़ाई भी िगाताि र्िती िहे  ऐसे में एक बदन ऐसा भी 

आता है, जि उसका जीवन ि पहिे से बि ु ि िदि जाता है  उसने सम ाओ ंको बमटाने की कोबिि नही ं



की  िस अपनी प्रबतभा को बनखािने में खुद को अबपचत कि बदया  उसने अपनी कमजोिी नही ंिस्  अपनी ताकत 

को अपना साधन िनाया  

 

मन की समृक्त  धन है िो चेिना की समृक्त  है शक्ति  

मस्  के बिए समृस्  का अिच है, िाईंग पावि या खिीदने की क्षमता  रंू्बक दुबनया एक िाजाि है, इसबिए 

इसमें िाजा वो है, बजसके पास खिीदने की क्षमता पयाच  है  िाजाि में उपयोग औि उपभोग में आने वािी िगभग 

हि व ु उपि  है, िस खिीदने की क्षमता होनी र्ाबहए  िस िात जहां योग की आती है, वहां पि ना िाजाि ही 

कुि मदद कि सकता है औि ना खिीदने की क्षमता ही  एक साधु को उपभोग से मतिि नही ंिेबकन उपयोग में 

आने वािी कुि सीबमत व ुएं, उसे भी र्ाबहए  रंू्बक मन जानता है बक समय के साि-साि ििीि, साम च औि 

िस्ि ढिान पि जाती है  इसबिए वह धन को संबर्त किके िखना र्ाहता है ताबक आव कता पडने पि 

आव क मदद हाबसि की जा सके  क्ोबंक यह आव क नही ं बक जरूित पडने पि नात-बहत, रि ेदाि 

आसपास मौजूद हो ंिेबकन यबद धन है तो बकसी औि से भी सहायता मांगी जा सकती है  धन का संिंध है, भबव  से 

तो िस्ि का संिंध है, वतचमान से  वतचमान के के्षत्र में जो भी सुबवधाएं उपि  हैं, उ ें िस्ि के मा म से प्रा  

बकया जा सकता है  स्ि की रे्तना वतचमान के इस के्षत्र में कभी भी प्रवेि कि सकती है क्ोबंक उसके पास 

इसकी योता है  बजतना ही ৸ादा समय वह वतचमान में बिताती है, उतना ही ৸ादा िस्ि का संर्य किती है  

इसी कािण जीवन के धिाति पि भी रे्तना का पौधा बवकबसत हो जाता है  कािी कुि बनभचि किता है बक स्ि 

की प्रािबमकताएं क्ा है? जो भी स्ि की प्रािबमकता होती है, उधि ही बवकास सुबनब त हो जाता है  यबद 

स्ि खुद को अपनी रे्तना का मािी िना िे तो कािी संभावना है बक रे्तना का पौधा धीिे-धीिे वृक्ष में िदिने 

िगेगा  ऐसे में एक जगत की संभावनाएं सीबमत हो, दूसिे जगत की संभावनाएं बवकबसत होने िग जाती हैं  

 

धमण एक सीढ़ी है, जो अक्त  ारा क्ति को दी जािी है  

इसके ािा स्ि दुबनया के अपने बदमाग पि पडे प्रभाव औि अपने बदमाग की हिर्िो ंको धीिे-धीिे िांत किने 

का प्रयास किता है औि धीिे-धीिे अस्  की ओि अपनी यात्रा पि आगे िढ़ता है  अस्  की ओि िढ़ने के दो 

िा े है  वैिागी मन औि मस्  पि पूणच बनयंत्रण के साि औि मस्  पि सीबमत बनयंत्रण के साि  जि 

मस्  पि पूणच बनयंत्रण होता है तो अिुस् यो ं के िनने की प्रबिया रुक जाती है  सीबमत बनयंत्रण के साि 



अिुस् यां भी िनती िहती हैं, बजनका प्रभाव क कािी होता है  पूणच बनयंत्रण के साि इस यात्रा को तय किने पि 

यात्रा ৸ादा सुखदायक हो जाती है  धमच वह सीढ़ी है, जो िडी स्िगत है  जहां तक बिक्षा की िात है, कक्षा में 

एक बिक्षक औि अनेक बव ािी होते हैं  िेबकन जहां तक पिम ৯ान की िात है, वहां मात्र एक गुरु औि एक ही 

बि  होता है  गुरु एक ऐसी ऊंर्ाई पि स् ित होते हैं, जहां तक पहंर्ने के बिए अपने मन औि मस्  दोनो ंको 

पूणचतया पीिे िोडना होता है  एविे  पि र्ढ़ने वािा स्ि अपने साि कम से कम भाि िखता है ताबक वह 

अबतरिि भाि ही उसे नीरे् की ओि ना खीरं्ने िगे  इसबिए एक साधु अपनी आव कताओ ंऔि आदतो ंको 

बजतना सीबमत कि सके, उतना ही ৸ादा िेहति  ऐसे में आंतरिक यात्रा पि बनकिे साधु का पूिा ान िस एक 

ओि होता है  जि हम अपने मस्  के प्रभाव में नही ंहोते तो हि आने वािे पि के बिए तैयाि होते हैं  अस्  

की ओि िढ़ते हए हि आने वािा पि उपहाि औि संुदि  से भिा है  यह संुदि  मस्  का सािा के्लि 

हि िेता है  ऐसे में स्ि हि एक के साि सहज हो जाता है  मस्  के प्रभाव में िहने पि हम इस उपहाि को 

ग्रहण किने की योता औि के्लि को बमटाने का अवसि खो देते हैं  

 

मन के उ ेमजि होने और मवचार बनने की प्रमिया के बीच संबंध है   

स्ि बजतना ही ৸ादा उ ेबजत होता है, बदमाग में उतने ही ৸ादा बवर्ाि औि बर्त्र उभिते हैं  उतना ही ৸ादा 

स्ि दुबनया की ओि या टीवी, मोिाइि औि इंटिनेट की तिि भागता है  अिाचत वा बवक दुबनया की तिि 

भागता है या बिि आभासी दुबनया की तिि  जि कभी भी स्ि उदासीन या स् िि होता है, ति बवर्ािो ंके िनने 

की प्रबिया ठहिने िगती है  तभी स्ि ान का अनुभव कि सकता है  इसी कािण ान के बिए प्राकृबतक 

वाताविण को सिसे उपयुि कहा गया है  ान अिाचत मस्  की गबतबवबधयो ंको िू  कि देना  उसका ान 

ििीि, दुबनया औि खुद के बवर्ािो ंसे हटा िेना  ििीि औि दुबनया की तिि से ान को िू  कि रे्तना को 

ऊपि की ओि उठने देना  ििीि औि दुबनया से पिे, एक नए आयाम के दिवाजे पि द क देना  ान में ना 

बकसी प्रकाि की उ ेजना होती है औि ना ही कोई बवर्ाि अिाचत ना ही भावना ना ही ि  खुद को उ ेजना औि 

बवर्ाि के पिे जानने का ान एक मा म है  ान एक नए आश्रय को पाने जैसा है  जि तक बदमाग औि ििीि 

जागता िहता है, ति तक िोमांर्, उ ेजना औि बवर्ाि की प्रबिया िगाताि र्िती िहती है  भावनाओ ंऔि 

बवर्ाि से जुडा हमािा स्ि  होता है तो ान अस्  का ाि है  िोमांर् एक ऐसा मागच है, जो कि हमें उ ेजना 

तक पहंर्ा देता है, हमें पता ही नही ंर्िता  िोमांर् औि उ ेजना दोनो ंही मस्  से संिंबधत हैं  जैसे-जैसे हम 

इनमें िस िेते हैं, इनका प्रभाव िढ़ता जाता है  प्राणायाम औि बवबभ  प्रकाि की यौबगक बियाएं इसबिए िनाई गईं 



ताबक मस्  के खुद पि पडने वािे प्रभावो ंको धीिे-धीिे सीबमत बकया जा सके  ताबक स्ि बवर्ाि औि भावना 

िबहत जीवन का भी अनुभव िे सके  

 

मन जब समिय होिा है िो मवचार पैदा करिा है  मवचार कुछ इस िरह के होिे हैं, मजनसे हमें यह सूचना 

ममलिी है मक हम शरीर हैं  दूसरी सूचना जो हमें ममलिी है, वह यह है मक मबना मकए कुछ भी नही ंहोिा  

हमािी अपनी पहर्ान औि हमािे कमच इस िात पि बनभचि किते हैं बक जो सूर्नाएं हमें बमिती हैं, उनका ोत 

क्ा है? जीवन में ऐसे िहत कम िोग बमिते हैं जो आपकी आस् क पहर्ान के िािे में आपसे िातें किते हैं  विना 

99% से ৸ादा िोग आपके नाम औि आपकी िािीरिक पहर्ान को ही मह  देते हैं  उनके बिए आप एक नाम 

औि एक ििीि से ৸ादा कुि भी नही ं  मस्  क्ोबंक ििीि से जुडा होता है औि मस्  के सािे आदेिो ंको 

ििीि ही पूिा किता है  इसबिए मस्  जो भी बवर्ाि पैदा किता है, उनके कें द्र में ििीि ही होता है  इसबिए 

यबद हम अपने बदमाग पि भिोसा किें  तो ििीि सिसे मू वान है  रंू्बक बदमाग के बनयंत्रण में ििीि ही है तो 

बदमाग के बहसाि से यह िात उबर्त भी िगती है  दूसिी सिसे मह पूणच िात जो बवर्ािो ंके मा म से हम तक 

पहंर्ती है, वह यह है बक बिना बकए कुि नही ंहोता  अि तक बकसी ने जो कुि भी हाबसि बकया है, वह कुि 

किके ही हाबसि बकया है  किने वािे कही ंआगे बनकि जाते हैं औि कुि ना किने वािे कही ंपीिे िूट जाते हैं  

जानकािी, अनुभव औि उपिस्  के िािे में सोर्ें तो यह िात ठीक भी है  कुि पढ़ते िहने से जानकािी िढ़ती है  

कुि किते िहने से अनुभव िढ़ता है औि सहेज कि िखने से धन िढ़ता है  मन औि दुबनया तक देखें तो िात जंर्ती 

है  िेबकन मन औि हमािी दुबनया के िाहि प्रकृबत है, जो त: बनयंबत्रत है  प्रकृबत हमािे िाहि ही नही ंिस्  

भीति भी है  इसबिए हमािे भीति भी खुद ही कुि ना कुि उभिते िहने की संभावना है  जैसे तािाि का पानी िांत 

होता है िेबकन बिि भी िुििुिे उठते िहते हैं  वैसे ही मस्  के मौन होने पि भी िोध उभिता िहता है  

 

"मोह माया बनाए रखो" का िा यण है मक आपसी संबंध और जुड़ाव को कायम रखो और समूह को मबखरने 

मि दो  

मोह माया िनाए िखो अिाचत अपना ान हमािी ओि ही िखो  बजस ओि ान होता है, उसी ओि प्रयास भी होते 

हैं  इसबिए मोह यह सुबनब त किता है बक आपके प्रयास मेिी ओि होते िहेंगे  ऐसे में आपसी मेिजोि, िेनदेन 

र्िता िहेगा औि पि ि संिंधो ंमें गमाचहट भी िनी िहेगी  संिंधो ंमें गमाचहट िनाए िखने के बिए उ ें ऊजाच देनी 



पडती है  कुि कुि समय पि एक दूसिे को याद किते िहना पडता है  एक दूसिे के दुख सुख का भागीदाि िनना 

पडता है  अपनी योजनाओ ंमें उ ें िाबमि किना पडता है  मोह माया िनाए िखने का अिच है, एक दूसिे पि 

बव ास किना औि इस यो समझना बक अपना समय एक दूसिे को बदया जा सके  अपने भबव  को उनके साि 

जोड कि देखना  समूह में एक दूसिे से सिाह िी जा सकती है  एक दूसिे से अपनी िातें िताई जा सकती हैं  दूसिे 

िोगो ंसे अपने अৢे िुिे संिंधो ंके िािे में र्र्ाच की जा सकती है  जि कभी भी परिस् िबतयां बवपिीत हो,ं एक दूसिे 

की सहायता किने का प्रयास बकया जा सकता है  अपनी उपिस् यो ंको उनसे साझा बकया जा सकता है  पुिानी 

यादें  ताजा की जा सकती हैं  दूसिे की पसंद नापसंद का ान िखते हए मन से उनकी आवभगत की जा सकती है  

साि समय बिताया जा सकता है  

 

हमारी शारीररक और मानमसक पहचान के साथ-साथ, हमारी सर्लिाओ ं को हमारा अहंकार बहुि 

गंभीरिा से लेिा है  

ता यच यह है बक हमािी सििताओ ंसे जुडी गवच की भावना औि हमािी िािीरिक औि मानबसक पहर्ान का संिंध 

अहंकाि से है  अहंकाि की अनुपस् िबत में गवच की जगह संतुब  की भावना िे िेती है  अहंकाि ही वह बकिा है, 

बजसमें हमािी िािीरिक औि मानबसक पहर्ान सुिबक्षत िहती है  अहंकाि के बगिते ही हमािे मन के र्ािो ंओि जो 

सीमा िेखा खीरं्ी हई िी, वह भी बगि जाती है  जि मन सीमाओ ंमें िंध कि खुद को देखता है, तो अहंकाि की 

भावना जागती है औि जि मन असीम अनंत में बव ाि पाता है, ति आस् क पहर्ान जागृत होती है  हम जानते 

हैं बक ब्र ांड असीम है औि आकाि अनंत है  ऐसे में हमािे भीति का कोई तो भाग ऐसा होगा, जो इस अनंतता 

के अनुरूप होगा  पृ ी सीबमत है, आकािगंगा सीबमत है िेबकन ब्र ांड नही ं  उसी प्रकाि ििीि सीबमत है, मन 

सीबमत है िेबकन आ ा नही ं  जि मन पीिे मुडकि देखता है तो उसे हमािी िािीरिक औि मानबसक पहर्ान के 

साि-साि हमािी उपिस् यां बदखाई देती हैं औि मन जि आगे देखता है, ना तो उसे कोई िबव ही बदखती है औि 

ना कोई िाया ही  ऐसे में मन बनि  औि मौन हो जाता है औि बर्  की सतह साि हो जाती है  अहंकाि औि 

ओमकाि में अंति मात्र सीमा औि अनंतता का है  अहंकाि सीबमत है, इसी कािण वह खुद को पूिे अस्  से 

काट िेता है  इसी कािण वह भावनाओ ंके उताि-र्ढ़ाव में िंध कि िह जाता है  हमें खुद को गंभीिता के साि नही ं

िस्  एकाग्रता के साि देखना है  गंभीिता से देखने का ता यच अपनी बवर्ािधािा के र् े से दुबनया को देखना है  

एकाग्रता का अिच है, अस्  को देखना औि उसी एक अस्  के अिग-अिग रूपो ंको दुबनया में अपने र्ािो ं

को देखना  ऐसे में सि कुि प्रदिचन मात्र िह जाता है  इसी कािण कुि भी गंभीि नही ंिह जाता  



 

 

मवचार, सूचना या  जब मपघल कर भावना बन जािे हैं िो उनके भीिर यह साम ण आ जािी है मक वह 

हमें भीिर से प्रभामवि कर सके   

जि तक ऐसा ना हो, ति तक उनका प्रभाव वैसा ही िहता है, जैसे िेनकोट पि बगिी िारिि की िंूद का  

संवेदनिीिता का संिंध भावनाओ ंसे है, सूर्नाओ ंसे नही ं  संवेदना का अिच उन मुस् ि परिस् िबतयो ंको महसूस 

कि पाने से है, बजसमें सामने वािा है  जि हम उस क  को महसूस कि सकते हैं तो उसका समाधान भी हमािी 

बज ेदािी हो जाता है  जि तक सम ा न बदखेगी, ति तक समाधान की ओि ान नही ंजाता  संवेदनिीिता 

का अिच है, क  को महसूस कि पाने की क्षमता  सििता दूसिो ंके क ो ंको भांप जाती है  िৡे दूसिो ंके क  के 

प्रबत ৸ादा संवेदनिीि होते हैं  बकसी एक समय पि स्ि एक भावना से ही प्रभाबवत होता है  कई िाि जि 

हमािे भीति कामना या वासना होती है तो करुणा की भावना को उभिने का मौका नही ं बमिता  ऐसे में 

संवेदनिीिता भी प्रकट नही ंहो पाती  करुणा औि पे्रम इस िात को िीघ्रता से समझ जाते हैं बक बकसको क्ा 

आव कता है? स्ि जि क  या ददच  में होता है तो बकसी ऐसे स्ि को अपने साि अपने पास देखना र्ाहता 

है, बजसके भीति मां जैसा समपचण हो  स्ि बजतना ही ৸ादा बनबिच  होता है, वह उतना ही ৸ादा संवेदनिीि 

औि समबपचत होता है  इसी कािण क  में स्ि अबधकति ई ि को याद किता है क्ोबंक उसे िगता है बक यबद 

कोई ना सुनेगा तो वे जरूि सुनेंगे  सम ा के दौिान जो स्ि आपकी सहायता कि दे, वह िहत िंिे समय तक 

याद िह जाता है  ति इंसान को यह एहसास होता है बक यह मनु ो ंका जंगि ही नही ंहै िस्  यहां पि मानवता 

भी िहती है  

 

अवसाद संबंमधि है भय और असुरक्षा की भावना से, जो हमारे अवचेिन मक्त  में रहिे हैं  इनसे जो 

प्रभाव या भावना पैदा होिी है, उसे ाकुलिा या घबराहट कहिे हैं  

मन औि मस्  में उपस् ित भय जि इस ि पि पहंर् जाते हैं बक वो स्ि की िोजमिाच की बजंदगी को 

प्रभाबवत किने िगता है तो उसे अवसाद कहते हैं  मस्  ािा अिग-अिग परिस् िबतयो ंमें अिग-अिग िसायन 

स्राबवत बकए जाते हैं  जि हम ििीि को बदमाग औि िेष ििीि में िांट कि देखते हैं, ति यह जान पाते हैं बक 

मस्  कैसे िेष ििीि की गबतबवबधयो ंको बनयंबत्रत किता है औि उन पि अपना प्रभाव डािता है  ाकुिता 

जुडी है िाहि की परिस् िबतयो ंकी बवषमता, उनके खुद पि पडने वािे प्रभाव तिा उन पिीक्षाओ ंसे बजनसे होकि 



स्ि गुजिता है  घििाहट जुडी है, आंतरिक आिंकाओ ं से  जि मस्  िाहिी पिीक्षाओ ंऔि भीतिी 

आिंकाओ ंके प्रबत ৸ादा संवेदनिीि हो जाता है, ति वह अসि ऐसे िसायन स्राबवत किने िगता है, बजनसे 

स्ि ाकुिता का अनुभव किता है  स्ि अসि बकसी एেाम, पििॉमेंस या इ ेस् गेिन के पहिे 

नवचसनेस का अनुभव किता है  कभी कभी बदमाग पिीक्षा के दौिान धीिे-धीिे सामा  हो जाता है औि कभी कभी 

৸ादा ाकुि हो जाता है  बजसका प्रभाव स्ि की पििॉमेंस पि पडता है  एक सामा  बदमाग ৸ादा िेहति 

तिीके से सोर् समझ सकता है औि अपनी ृबत में से सही सूर्ना को खोज सकता है  अपना सवचशे्र  प्रदिचन देने 

के बिए जरूिी है बक स्ि ान को एकाग्र कि सके  ऐसा होना ति संभव है, जि स्ि का मस्  सामा  

िना िहे  एक सी परिस् िबतयो ंमें अिग अिग िोगो ंका बदमाग अिग अिग प्रकाि से काम किता है  मुस् ि 

परिस् िबतयो ंमें कुि िोग दूसिो ंसे ৸ादा सामा  िने िह सकते हैं  ऐसी स् िबत में ही वे सािी सूर्नाएं जो उसके 

भीति उपस् ित हैं, बिना बकसी िाधा के िाहि आ सकती हैं  

 

पे्रम और आनंद का मागण क्ति के भीिर से जािा है  माया की यह एक बड़ी सर्लिा है मक वो क्ति को 

बा  करिी है मक वह अपनी खोज और अपना सारा ान बाहर ही लगा कर रखे   

ऐसे में वह पे्रम से भी रू्क सकता है औि आनंद से भी  यह दुबनया में अपनी उस संपब  को ढंूढने जैसा है, जो 

भीति िुपी है  माया ने नई संपब यो ंकी िर्ना कि दी औि स्ि का ान उन पि बटका बदया  ऐसे में स्ि 

अपने समय का उपयोग उन संपब यो ंको िनाने औि सहेजने में किने िगता है, जो िा त नही ं है  वा बवक 

संपब  वह है, बजसको पाकि स्ि खुद बनखि उठे  ना बक उसका घि र्मक उठे  िा त संपब  वह है, जो 

आ ा से जुडी है  ििीि के भीति आ ा बवकबसत रूप में भी िह सकती है औि अबवकबसत रूप में भी  यह बनभचि 

किता है, स्ि के भाव पि  स्ि का मन या तो भावनाओ ंके प्रभाव में होता है या बिि भाव के  भावनाएं 

संिंबधत हैं, ैत से तो भाव संिंबधत है, अ ैत से  जैसे िूि औि सूक्ष्म है, वैसे ही ैत औि अ ैत हैं  वै৯ाबनक 

खुदचिीन में उस दुबनया को देख िेता है, जो सामा  ब  की सीमा से पिे है  उसी प्रकाि एक योगी उस ब  को 

अबजचत कि िेता है, जो भोगी के पास नही ं  हमािे सािे प्रयास हमािी ब  के अनुसाि ही होते हैं  इसबिए जैसे जैसे 

हमािी ब  में िदिाव आता जाता है, हमािे प्रयासो ंकी बदिा भी परिवबतचत हो जाती है  माया के प्रभाव में िहने 

वािी ब  िबहमुचखी हो जाती है  ऐसे में खुद को िोडकि स्ि के पास हि एक र्ीज के बिए समय होता है  जि 

बकसी कािणवि स्ि जीवन की वा बवकताओ ंके बिए संवेदनिीि हो जाता है, ति उसकी ब  खुद की ओि 

मुडने िगती है  जीवन की वा बवकता मतिि जीवन के िंद औि क प्रद िा े  जीवन की वा बवकताएं हैं 



गिीिी, अभाव, सम ाएं, िीमािी, िुढ़ापा औि मृ ु  जि तक यह सामने ना हो, ति तक इंसान सपनो ंकी 

उडान भि सकता है िेबकन इनके सामने आने पि पैि धिाति से जुड जाते हैं  

 

 

दो अहंकार एक दूसरे का मवरोध करिे हैं  एक-दूसरे से झगड़ पड़िे हैं और अंि में एक दूसरे के साथ 

सामंज  बैठा लेिे हैं  

सामंज  िैठाना खुद को िदिने औि दूसिो ंको ीकाि किने से संिंबधत है  अहंकाि दूसिो ंको िदिने के प्रयास 

औि उ ें खुद को ीकाि किने को िा  किने से संिंबधत है  इंसान खुद को साबित कि गवच का अनुभव किना 

र्ाहता है औि खुद को दूसिो ंपि िादकि अहंकाि का  अहंकाि जुडा है तुिना से  अपने पिडे को दूसिे पिडे से 

20 साबित किने से  हम क्ा हैं औि क्ा कि सकते हैं, यह दूसिो ंको बदखा देने से  दूसिो ंके आ बव ास को 

अपने आ बव ास के सामने िौना साबित किने से  दो स्ियो ंके िीर् ऐसा सािो ंतक औि कभी-कभी बजंदगी 

भि तक र्िता िह सकता है  अहंकाि स्ि की रे्तनता की सिसे िाहिी सीमा है  जि कभी अहंकाि प्रकट होता 

है, मानबसक उ ेजना िा जाती है  उ ेजना की उग्र भावना के साि बववेक की स् ििता औि उदासीनता का कोई 

तािमेि नही ं  उ ेजना के क्षण में स्ि िस अपने अबभनय को र्िते िहने देना र्ाहता है क्ोबंक कई दूसिे िोगो ं

की नजि उस पि आ बटकती है  एक अबभनेता कहां पीिे हटना र्ाहता है? स्ि यही तो र्ाहता है बक सभी की 

नजिें  उस पि हो  ऐसे में वह अबभनय किे या नेतृ  किे  दोनो ंमें ही वह अपनी िात को सही साबित किना र्ाहता 

है  वह र्ाहता है बक प्रदिचन कुि ऐसा हो बक अभी बजतनी नजिें  बटकी हैं, अगिी िाि इससे कही ं৸ादा हो  िाप 

कुि ऐसी िूटे बक िंिे समय तक िनी िहे  ऐसी ही स् िबत के बिए ि  िर्ा गया िाइमिाइट  अिाचत परि  में 

िोिनी बसिच  एक ही जगह पि बटकी हो  िेष सभी जगह अंधेिा हो ताबक सभी िोगो ंकी नजिें , उसी एक जगह पि 

जाकि रुक जाए  ताबक अबभनेता को उसके दिचक बमि सके औि नेता को उसके श्रोता  इ ी ंदिचको ंमें से कुि 

कि 'िैन' िन जाएंगे औि इ ी ंश्रोताओ ंमें से कुि कि िा  ॅ िोअि  

 

 

मजिनी िेजी से हम हर्ण और उ ाह की ओर दौड़िे हैं  उिनी ही िेजी से दुख हमारी ओर दौड़िे हैं  



दुबनया हषच औि बवषाद से बमिकि िनी होती है, जैसे जंगि वृक्षो ंऔि जंगिी जानविो ंसे बमिकि िना होता है  

जि हम जंगि की प्राकृबतक हवा औि वाताविण का िाभ िेने के बिए उसके भीति जाते हैं तो हमें जंगिी जानविो ं

से सावधान भी िहना पडता है  यह कािण है बक जि िाम औि िक्ष्मण वन को जाते हैं तो साि में धनुष औि िाण 

िखना पडता है ताबक जरूित पडने पि अपनी िक्षा की जा सके  एक ही बदन में स्ि को तेज िोिनी औि घु  

अंधेिा देखना होता है  बजस प्रकाि स्ि को ठीक बवपिीत अनुभवो ंसे गुजिना होता है  वैसे ही स्ि का जीवन 

में पािा ठीक बवपिीत भावनाओ ंसे भी पडता है  जि हम खुबियो ंको रु्नते हैं तो दुख हमें रु्नते हैं  जीवन सेि से 

भिे िा े ट की तिह है, बजसमें से हम बसिच  अৢे सेि को नही ं रु्न सकते  हमें पूिा िा े ट ही िेना पडता है  

खुबियो ंका अनुभव किने के बिए हमें बदमाग को उसके प्रबत संवेदनिीि िनाना पडता है  संवेदनिीि बदमाग 

दुखो ंको भी उतनी ही कुििता से ग्रहण कि िेता है  दोनो ंहाि में िड्डू होने से कही ंिेहति है, आ ा में एक 

दीपक होना  क्ोबंक जि स्ि पहिे िड्डू को खाता है तो वह उसे िहत ाबद  औि मीठा िगता है िेबकन 

दूसिा िड्डू िहत ही कसैिा औि कडा है  जि िड्डू हाि में आ ही जाता है तो बिि उसे खाना ही पडता है  जैसे 

माइिो ोप के बिना िैक्टीरिया को नही ंदेखा जा सकता  वैसे ही उबर्त ब  के बिना उ ाह औि िोक को एक 

साि नही ंदेखा जा सकता  कोई इस दुबनया में काम को देख िेता है तो कोई िाम को  कोई ििीि देखता है तो कोई 

भाव को  कोई भोगी हो जाता है तो कोई योगी  

 

आ मव ास जुड़ा है, आशंका या भय की अनुपक्त थमि से   

बदमाग का रे्तन भाग बकसी भी काम को किने के बिए उ िदायी है  अवरे्तन बदमाग बकसी भी काम या बवर्ाि से 

जुडी तीन प्रकाि की भावनाएं पैदा किता है  सकािा क, उदासीन औि नकािा क  सकािा क अिाचत हषच, 

उमंग औि िोमांर् से भिी भावना  उदासीन अिाचत भावना की अनुपस् िबत  नकािा क अिाचत आिंका या भय की 

भावना का उपस् ित होना  सकािा क भावनाओ ंके साि स्ि आगे िढ़कि काम को अपने हाि में िेता है औि 

उसे किने में अपनी रुबर् प्रकट किता है  ऐसे में स्ि उस काम के बिए पूिी तिह समबपचत होता है क्ोबंक वह 

काम से जुडे ৸ादा से ৸ादा अनुभवो ंऔि जानकारियो ंको पाना र्ाहता है  उदासीन होने का अिच है, स्ि उस 

काम को एक रूटीन की तिह िेता है  काम के िािे में उसके भीति कुि खास िोमांर् या हषच नही ंहोता औि ना ही 

बकसी प्रकाि की आिंका ही होती है  बकसी काम को किने में बदमाग का अवरे्तन भाग जि भय का अनुभव किता 

है तो वह उस काम से िर्ना र्ाहता है  दो अिग-अिग समय पि यह भी संभव है बक बकसी काम को किने में 

बदमाग में डि की भावना पैदा हो औि दूसिे बकसी समय पि बदमाग उदासीन िहे अिाचत बिना बकसी आिंका या डि 

के वह उसी काम को किने में समिच िहे  आ बव ास अिाचत मानबसक िि  बकसी काम से जुडे बवर्ाि को जि 



मानबसक िि बमिता है, ति ििीि को उसे किने में सम ा नही ंहोती  िेबकन जि बकसी काम को किने के बिए 

बदमाग तैयाि ना हो तो ििीि अपनी पूणच क्षमता से काम नही ंकि पाता  ठीक वैसे ही जैसे हाडचवेयि का काम है, 

सॉ वेयि को अपना काम ठीक तिह से किने देना  उसी प्रकाि ििीि बदमाग से जुडी औि बदमाग के बनदेिो ंपि 

काम किने वािी मिीन है  

 

एकांि मक्त ि ो ंके समूह से दूर जाने का अवसर देिा है   

एकांत इंसान को प्रयासहीन होने का भी अवसि देता है क्ोबंक एकांत में बकसी औि से जुडे बकसी भी प्रयास को 

किने की आव कता नही ंपडती  मन के भीति का अबभनेता खुद को बवश्राम दे सकता है  इस दौिान स्ि को 

िस अपने बवर्ािो ंसे ही दो-र्ाि होना पडता है  दूसिे की िातो ंको सुनना नही ंहोता औि ना ही उन िातो ंका उ ि 

देने के बिए नए नए बवर्ािो ंको पैदा किना पडता है  जि तक इंसान अपने बव ािी जीवन में होता है, ति तक 

एकांत के भिपूि अवसि होते हैं  इस एकांत का उपयोग बव ािी या तो पढ़ने में किता है या बिि दो ो ंके साि 

िातें या घूमने बििने में  एक िाि जि वह नौकिी या ापाि किना िुरू कि दे औि बिि गृह ि जीवन में आ 

जाए, ति एकांत बमिना अ ंत दुिचभ हो जाता है  अि एकांत पाने के बिए स्ि को खुद मौके िनाने पडते हैं  

एकांत मौका है, कुि िर्ना क किने का  एकांत मौका है, खुद के उस पक्ष पि काम किने का जो सामा तः  भूिा 

बिसिा औि अबवकबसत िहता है  जि स्ि कुि िर्ना क काम किता है तो वह अपनी बवर्ािो ंकी भी परिबध से 

िाहि र्िा जाता है  जि इंसान अपने िर्ना क पक्ष की अनदेखा किता है तो ना र्ाहते हए भी बवर्ािो ंमें औि 

उिझता र्िा जाता है  िर्ना कता स्ि की प्रकृबत से जुडी होती है औि जि प्रकृबत को िान बमिता है तो वह 

स्ि की रे्तना को बवकबसत किती है  ऐसे में स्ि का ान एक नई बदिा की ओि आगे िढ़ जाता है  बजसके 

ािा स्ि मानबसक बवश्राम औि योग बनद्रा को पा सकता है  ऐसे में स्ि के बिए ान में उतिना ৸ादा सहज 

हो जाता है  

 

मवचार और सपने मन को प्रयास और कमण करने को उ ामहि करिे हैं   

इसे कुि ऐसे समझते हैं  पाि वािी नाव र्िती है हवा से  यबद इसे बकसी मिीन से जोड बदया जाए तो मिीन इसे 

र्िाने िगेगी  गबत पहिे से ৸ादा होगी  यबद कभी मिीन खिाि हो जाए तो भी नाव र्िेगी  गबत पहिे जैसी ना 

होगी िेबकन बिि भी यह िमेगी नही ं  िस नाव के र्िने की बदिा, हवा के र्िने की बदिा के अनुरूप होगी  



ापाि औि यात्रा किने के बिए मिीन की नाव ठीक है क्ोबंक इसकी गबत औि बदिा पि बनयंत्रण िखा जा सकता 

है  अगि िस सैि किनी हो तो पाि की नाव का भी उपयोग बकया जा सकता है  

बवर्ाि औि क ना की अनुपस् िबत में स्ि प्रयासहीन औि नैसबगचक हो जाता है  इसका अिच यह है बक जि कुि 

न होगा, ति भी कुि तो होगा  जि कोई योजना ना होगी, ति भी कुि ना कुि गबतबवबध तो अव  होगी  जि 

िांध ना होगा, ति भी नदी तो अव  होगी  जि पबहए ना होगें ति भी पैि तो अव  होगा  जि पैि न होगें, ति 

भी गबत तो अव  होगी  जि सुबवधा िढ़ती है तो खोज नई दुबनया की ओि िढ़ जाती है  सुबवधा िढ़ने के साि-साि 

धिती पि नई नई जगहो ंकी खोज की गई  जैसे-जैसे सुबवधाएं औि िढ़ी,ं खोज अंतरिक्ष की ओि िढ़ र्िी  एक 

ओि धिती पि नई नई संभावनाओ ंको खोजा जाने िगा तो दूसिी ओि धिती के पिे रं्द्रमा औि दूसिे ग्रहो ंपि 

उपि  संभावनाओ ंकी खोजिीन होने िगी  हमािा भय हमािा िा ा सदैव िोकता िहा िेबकन हमािी पे्रिणा सदैव 

इंसान को आगे िढ़ाती िही  जि सुबवधा ना िी, ति भी खुद की खोज होती िी  जि मह ाकांक्षा औि संसाधन 

सीबमत िे, ति खुद की खोज के बिए भी िोग आगे िढ़ते िे  जि जीवन अ ंत मुस् ि िा  बर्बक ा की व िा 

बवकबसत न िी  उपर्ाि मुस् ि से बमि पाता िा  ति यात्रा औि िोजमिाच की कामो ंसे जुडी असुिक्षा की भावना 

भी प्रिि िी  ति कोई अपनी िुस्  को बवकबसत किने की ओि िढ़ता िा तो कोई श्र ा को  

 

 

एका  भाव के रू्ल के क्तखलने के मलए, माया के कीचड़ की आव किा होिी है  

मन अपने बिए स् िि भूबम की तिाि किता है  मन अस् िि भूबम पि नही ंिहना र्ाहता  जि िा े में कोई रुकावट 

आए तो िुस्  सबिय हो जाती है  मस्  तुिंत ही रुकावट को हटाने का उपाय ढंूढने िगता है औि यबद रुकावट 

को हटाया ना जा सके तो बिि नए िा े के िािे में सोर्ने िगता है  यबद उपाय बमि जाए औि साधन ना हो तो एक 

साधन का अबव ाि कि िेता है  ठीक यही स् िबत मन के साि भी है  जि जीवन के मागच में िाधाएं हो औि भबव  

से उ৪विता की उ ीदें  ना हो, तो मन भबव  पि से ान हटा उ৪विता पि िगा देता है  यबद जीवन की भूबम 

उवचि नही ंतो ना सही  मन अपनी गबत भीति की ओि मोड देता है  यबद जीवन िंधन औि सीबमतता िाता है तो मन 

असीम औि अनंत की ओि प्रवाबहत होने िगता है  प्रकाि यबद िाहि ना बमिे तो ना सही  तिाि रुकती नही ं  िस 

खोज की बदिा िदि जाती है  यबद धिती पि िैिने की संभावना ना हो तो आकाि ही सही  यबद दूि तक नही ंतो 

भीति तक ही सही  यबद बनमाचण नही ंतो खोज ही सही  यबद िंिाई नही ंतो गहिाई ही सही  यबद िाहि नही ंतो 

भीति ही सही  जि सडकें  औि हवाई जहाज नही ंिे, ति भी आना जाना होता िा  भिे ही उसके बिए समंदि की 

उिाि औि तूिानो ंसे भिी यात्रा ही सही  समुद्री खोबजयो ंको उनके भीति की पे्रिणा आगे िढ़ाती िी  अपने िশो ं



को पाने के बिए िोग उिनते समुद्रो ंमें उतिने से भी ना रू्कते िे  प्रािंभ में इसी मागच से मानव दुबनयाभि में िैिे  

प्रवाह नही ंरुकता  पे्रयसी की ओि ना हो तो पिम बप्रयतम की ओि मुड जाता है   की ओि ना हो तो अ  की 

ओि िढ़ जाता है  सपनें की ओि ना हो तो स  की ओि िढ़ जाता है  यबद उपाबधयां नही ंतो बसस् यो ंकी ओि िढ़ 

जाता है  कृबत की ओि नही ंतो कािण की ओि गबत होने िगती है  

 

जब हम मकसी के रूप-रंग, आकृमि और आकार के ार में पड़ जािे हैं, िब हमें लगिा है मक हम सुख 

की ओर जा रहे हैं लेमकन वा मवकिा इसके ठीक उलट होिी है   

बजतना ৸ादा हम रूप िंग औि आकाि पि बनभचि िहेंगे, उतने ही दुखो ंकी व िा हम खुद के बिए कि िेते हैं  

जि तक खुद के पास रूप िंग औि आकाि है, ति तक हम दूसिो ंको अपनी ओि आकबषचत कि सकते हैं  साि 

ही दूसिे भी हमने रुबर् बदखाते हैं  ऐसे में हमािी बनभचिता रूप-िंग औि इनके मा म से दूसिो ंपि िढ़ जाती है  

साि ही हमािा बदमाग भी हमािी इस आदत के अनुसाि ढ़ि जाता है  ििीि वह संिर्ना है, जो िाई नही ं  समय 

के साि रूप औि यौवन ढ़ि ही जाता है  ििीि पदािच से िनी संिर्ना है औि पदािच में समय के साि िदिाव आता 

है  जि ििीि ढि जाए िेबकन मन औि बदमाग पहिे की तिह िने िहें तो सम ाएं आती हैं  अपने मन औि 

मस्  को सबिय कि, स्ि बजन भावनाओ ंमें िस िेता है, यौवन के ढ़ि जाने पि वही भावनाएं क  देने 

िगती हैं  जो बवर्ाि या प्रयास पहिे खुिी िाता िा, िाद में वही मन को स्ख ता से  भिने िगता है  िेरै्न मन 

औि अधीि मस्  यबद आनंद पाना भी र्ाहे तो यह कैसे संभव होगा? िामिोिा की प ी ि ाविी ने उनसे कहा 

बक "अस् ि र्मच मय देह यह ,ता सौ ऐसी प्रीत ,नेकु जो होती िाम से ,तो काहे भव भीत "  इन ि ो ंने िामिोिा 

को ऐसा झकझोिा बक वे तुिसीदास हो गए  बजससे प्रीत हो यबद वह कामुक भावनाओ ंके बिए आपका बति ाि 

किे तो बिि स्ि अपने बिए नई ििण ढंूढने िगता है  यबद वह जाग जाए तो बिि रूपिंग, यौवन पीिे िूट 

जाता है औि उसकी जगह पिमा ा औि पे्रम िे िेता है  ऐसे में बन  भावनाओ ंके के्षत्र से स्ि ऊपि उठ जाता 

है  बजस िस में वह पहिे रुबर् िखता िा, वह िस ही िदि जाता है  ब  िदि जाती है  

 

 

मन की मवशेर्िा है, सपनो ंको संजोना या ূालो ंमें खोए रहना  इसीमलए मन, यम का भी एक मचत्र 

बना लेिा है   



मन यम को एक बनब त िंग रूप औि आकाि दे देता है  खयािो ंमें मन िोगो ंऔि घटनाओ ंको िर् देता है  बजसे 

कभी देखा नही ंिेबकन उसके िािे में कुि सुना जरूि है, उसका भी बर्त्र मन में उभि आता है  जीबवत इंसान तो 

दूि, का बनक पात्रो ंका भी बर्त्र मन में िन जाता है  महबषच पतंजबि ने बजस यम को अबहंसा, स , अ ेय, 

अपरिग्रह औि ब्र र्यच से परिभाबषत बकया है  पौिाबणक किाओ ंमें उ ें ही एक भािी ििीि, कािे िंग, भयानक 

से बदखने वािे, भैंसें पि सवाि औि पाि हाि में बिए देवता के रूप में वबणचत बकया जाता है  सोर् औि 

वा बवकता एक-दूसिे से कािी अिग होती है  हािांबक जि तक मन सबिय है औि इतना िस्ििािी है बक वह 

क नाओ ंको जीबवत िख सकता है  ति तक मन उसे नही ंजान सकता, बजसे बसिच  अनुभूबत से पाया जा सकता 

है  भािी ििीि का अिच है अहंकाि औि मन का बव ाि, कािे िंग का अिच है अ৯ानता, भयानक रूप का अिच है 

मस्  का भयातुि होना, कािे भैंसें का अिच है अिु  भाव औि पाि का अिच है सीमा, बजसके िाहि 

बव ाि नही ंबकया जा सकता  यम का कोई ििीि नही ंहै  इसबिए उसे जुडा कोई अनुभव भी नही ंहै  उसे बसिच  

अनुभूबत से ही जाना जा सकता है   महबषच पतंजबि अ ांग योग के मा म से िताते हैं बक बकस प्रकाि अपने भाव 

को िु  किना है  बकस प्रकाि अपने अहंकाि औि अपने मन के बव ाि पि बनयंत्रण कि उसे अपने मूि रूप में 

िाना है  अपने अंधकाि को दूि कि प्रकाि को मुि किना है  बवबभ  प्रकाि की भावनाओ ंके प्रभाव से खुद को 

मुि किना है औि अपनी गाय जैसी प्रकृबत या भाव का पािन पोषण किना है  ताबक इसी गाय के पे्रम िस या 

दूध से अपने भीति उपस् ित बिव का अबभषेक बकया जा सके  

 

 

 

कुछ करना और मर्र मनोरंजन करना, दोनो ंही मन के मसके्क के दो पहलू हैं  

एक सबियता िढ़ाता है औि दूसिा िोमांर् को  मन को दोनो ंही पसंद है  सबियता के काि में मन खुद कुि किता 

है औि मनोिंजन के समय मन दूसिो ंको कुि किते हए देखता है  मन को मनोिंजन इसबिए पसंद है क्ोबंक इसके 

मा म से मन यह देखता है बक कुि किना बकतना िोमांर्क हो सकता है  ऐसे में मनोिंजन मन की खुिाक़ िन 

जाता है  अपना काम जि िकाता है तो स्ि िोमांर् का अनुभव किने के बिए मनोिंजन किता है  मन के भीति 

यबद िोमांर् के बिए िस ना हो तो स्ि मनोिंजन को नही ं ढंूढता  कई िाि काम कुि इस तिह का होता है बक 

अपना काम भी किना होता है औि िोगो ंको काम के िािे में समझाना भी पडता है  साि ही उनकी िजामंदी भी 

िेनी पडती है  ऐसे में काम की सििता से अपेक्षा का जुड जाना कािी संभव है  स्ि काम किने के दौिान 

उताि-र्ढ़ाव से गुजिता है  ऐसे में कई िाि मन भी िक जाता है औि ििीि भी  मानबसक िकान से जुडी भावना 



रुबर्कि नही ं होती  इसी कािण स्ि अपने भीति उपस् ित भावनाओ ंको िदिने के बिए कुि मनपसंद 

मनोिंजन र्ाहता है  काम किते िहना मन की मजिूिी है क्ोबंक जीवन र्िाना औि अपनी बज ेदारियो ंको 

बनभाना, दोनो ंके बिए धन की जरूित है  ऐसे में काम किना एक आव क मजिूिी है  स्ि का काम जि 

उसके भाव के अनुसाि होता है तो उसमें मानबसक िकान का अनुभव कम होता है  उन िोगो ंके बिए स् िबत 

৸ादा कबठन है, जो अपने ाभाबवक काम को नही ंकि पा िहे  ऐसे में स्ि काम के दौिान ৸ादा मानबसक 

तनाव औि िकान का अनुभव किता है औि इसी कािण काम के ही दौिान वह मनोिंजन भी र्ाहता है  ऐसे में 

स्ि अपना इनपुट कम दे पाता है  इसी कािण उसका आउटपुट भी सामा  से कम िहता है  

 

कुछ करना मन का गुण है  बहिे रहना प्रकृमि का भाव है  

जि मन सबिय हो जाता है तो वह इस जुगत में िग जाता है बक अि क्ा बकया जाए  कुि ना कुि किते िहना एक 

सबिय मन की बनिानी है  इसीबिए कोबिि इस िात की होती है बक मन को सृजन के कामो ंमें िगा बदया जाए 

ताबक यह उ ात की ओि ना जाए  यह कुि बनमाचण किे ना बक बव ंस के िािे में सोरे्  कई िाि मन खुद यह 

र्ाहता है बक वह कुि नया किे, कुि अৢा किे औि कुि िडा किे िेबकन जि उसे परिवाि का साि नही ंबमि 

पाता तो वह परिवाि के ही बविोध में खडा हो जाता है  कुि किना र्ाहत से जुडा है औि र्ाहत में जि भी बव 

पडता है तो स्ि के भीति िोध पैदा होता है  यही कािण है बक स्ि एक ऐसे माहौि में िहना र्ाहता है, जहां 

पि वह मुि होकि अपने सपनो ंको पूिा किने के बिए अपना पूिा प्रयास कि सके  ऐसे में मन र्ाहता है बक यबद 

दूसिे कुि मदद ना कि सके तो ठीक िेबकन वह िाधा भी ना खडी किें  मन सदा से ऐसी जगहो ंको पसंद किता 

है, जहां पि वह खुिकि काम कि पाए औि जहां पि बवकास की ৸ादा संभावनाएं मौजूद हों  ताबक वह अपने 

प्रयासो ंके िेहति परिणाम पा सके  िात इनपुट औि आउटपुट से जुडी है  स्ि जि अपने प्रयासो ंमें पूिी तिह 

समबपचत होता है तो वह र्ाहता है बक उसे आउटपुट ৸ादा से ৸ादा बमिे  िहिो ंमें भीड िढ़ने का यही कािण है  

अपना देि िोड बवदेिो ंमें जाने का भी यही कािण है  जि स्ि अपना प्रयास किने के बिए पूिी तिह तैयाि होता 

है तो वह र्ाहता है बक उसे सुबवधाएं भी ৸ादा से ৸ादा बमिें  ताबक समय की भी िर्त हो सके औि जीवन का 

ि भी िेहति हो सके  समय की िर्त होने पि स्ि उस समय का बनवेि या तो अपने काम को िढ़ाने में किता 

है या बिि परिवाि की ओि या बिि िर्ना क कामो ंमें  

 



जब िक हम संिुमलि रहिे हैं, िब िक हमारा आंिररक मवकास होिा रहिा है जब हम मल  हो जािे हैं, 

िब हमारा आंिररक मवकास धीमा पड़ जािा है  

कािण िस एक है, ऊजाच का दो अिग-अिग बदिाओ ंमें प्रवाह  जि तक इंजन र्िता िहता है, ति तक वो तेि 

की खपत किता िहता है  ठीक वैसे ही जि तक मन सबिय िहता है, वह ऊजाच की खपत किता िहता है  जैसे 

इंजन र्िता है तो धुआं भी बनकिता है  वैसे ही बजतनी ही ৸ादा मन को ऊजाच बमिती है, उतना ही ৸ादा वह 

मजिूत होता है औि बवर्ािो ंतिा भावनाओ ंको पैदा किता है  जि मस्  िांत होता है तो वह ऊजाच की खपत 

नही ंकि िहा होता  ऐसे में ऊजाच बनस् य नही ंिहती  जि ऊजाच कमेंबद्रयो ंऔि ৯ानेंबद्रयो ंकी तिि नही ंिह िही, 

ति वह ििीि में उपस् ित नाबडयो ंके मा म से उ वच बदिा में गमन किती है  हम मन औि अपनी इंबद्रयो ंके िािे में 

तो जानते हैं, जो ऊजाच का सतत् उपयोग किती िहती हैं  िेबकन हम यह नही ंजानते बक ान की स् िबत में ििीि 

में ऊजाच का बकस प्रकाि प्रवाह होता है  हमें यह तो पता है बक अपनी िस्ि से हम कैसे अपनी इৢाओ ंको पूिा 

कि सकते हैं िेबकन यह नही ंपता बक हमािी अपनी िस्ि इৢाओ ं से पिे हमािी कैसे मदद किती है? हमें 

बियाबवबध भिे ही ना ৯ात हो िेबकन िस्ि तो अपना काम सतत् किती िहती है  यबद स्ि अपने मन को 

संतुबित कि पाए तो उसके आंतरिक बवकास की गबत तेज हो जाती है  कमि के िीज कोई नही ंिोता िेबकन पानी 

एकत्र होने पि कमि त: ही ऊपि उठ आता है  उसकी संुदिता देखने के िाद ही यह पता र्ि पाता है बक धिती 

के भीति बकतनी संभावनाएं बिपी हई हैं, बजनके िािे में हमें कुि पता नही ं  ठीक वैसे ही ऊजाच के कई उपयोग 

हैं  यबद वह एक प्रकाि से उपयोग में नही ंआ िही तो वही ऊजाच अपना रूप िदिकि एक नए प्रकाि में ढि जाती 

है  

जैसे ूटर ॉ  की उदासीनता औि प्रोटांस का धना क आवेि पिमाणु में कें द्र पि िहता है औि इिेक्टर ांस का 

ऋणा क आवेि परिबध पि  ठीक इसी प्रकाि हमािे भीति जो भी िुिाई है, वह परिबध पि है औि हमािे कें द्र पि 

है, आ ा का ा भाव  ैत के के्षत्र में िुिाई कही ंपि भी िह सकती है औि वहां पि वह अपनी व िा िना िेती 

है  उस के्षत्र में उसका प्रभाव भी िहता है  िेबकन क्ा िावण िक्ष्मण िेखा पाि कि सकता है? क्ा वह सीता के 

घास के बतनके को पाि कि सकता है? यहां पि िुिाई के बिए सम ा आ जाती है  इसी कािण िावण सीता को 

कहता है बक तुम ही िेखा पाि कि िाहि आओ या बिि इस बतनके को हटाओ  अपने के्षत्र से िाहि मेिे के्षत्र में 

आओ  

प्रकृबत या भाव के के्षत्र में बनयत जगहो ंपि बनयत के्षत्र हैं  पृ ी के वाताविण में भी अिग-अिग पिते हैं  जैसे 11 

बकिोमीटि तक टर ोपोस् यि, 50 बकिोमीटि तक र ेटोस् यि, 87 बकिोमीटि तक बमसोस् यि,  500 

बकिोमीटि तक िमोस् यि औि उसके िाहि एक्जोस् यि 100,000 बकिोमीटि औि उसके आगे तक  ठीक 

इसी तिह ििीि के भीति अिग-अिग ऊंर्ाई पि 7 अिग-अिग र्ि हैं  अपने भाव के अनुसाि अिग-अिग 



स्ियो ंकी रे्तना अिग-अिग र्िो ंपि स् ित होती है  इन र्िो ंको पाि तो बकया जा सकता है िेबकन आंतरिक 

रूपांतिण की प्रबिया से गुजिने के िाद  रुपांतिण से गुजिने के िाद िस्ि का प्रवाह ৸ादा कें बद्रत हो जाता है  

आसुिी प्रकृबत रूपांतरित हो, दैवीय प्रकृबत िन जाती है  जैसे ऊजाच रूपांतरित हो पदािच िन जाती है  इिेक्टर ॉन 

औि प्रोटॉन बमि ूटर ॉन िन जाते हैं  हि जीवन में स्ि अिग-अिग परिस् िबतयो ंसे गुजिने के िाद आंतरिक 

रूपांतिण की प्रबिया को पूिा किता है  जैसे-जैसे यह रूपांतिण होता जाता है, वैसे वैसे स्ि की प्रकृबत उ त 

होती जाती है  

 

मन का प्रभाव मसर्ण  इिना नही ंमक हम जीवन के प्रवाह में मकस प्रकार का दखल देिे हैं  मन का प्रभाव इस 

बाि से भी जुड़ा है मक हमारा मक्त  हमारे जीवन को मकस प्रकार प्रभामवि करिा है  

मस्  भावनाएं पैदा किता है  यह बसिच  पसंदीदा ही नही ंिस्  अरुबर्कि भावनाएं भी पैदा किता है  यह एक 

मिीन की तिह है जो यबद हमािे बहसाि से र्िे तो ठीक औि यबद हमािे बनयंत्रण से िाहि हो जाए तो जीवन पि 

बवपिीत प्रभाव डािती है  पहिे तो हम इसे एसेट की तिह िेते हैं िेबकन कि यह िायबिबिटी िन जाती है, पता 

नही ंर्िता  इंसान मस्  का उपयोग खुिी, िोमांर्, कामो ेजना, जीत की उ ेजना, अपनेपन, गवच, 

सिाहना, अहंकाि इ ाबद का अनुभव किने के बिए किता है  पिंतु यही मस्  नवचसनेस, एंেाइटी, भय, 

िोध, असििता, ई ाच, अपमान, दु ाि, बनिीहता, अवसाद जैसी भावनाएं भी पैदा किता है  यह 

भावनाएं हमें पसंद नही ंआती औि स्ि र्ाहता है बक खुद को इनसे दूि िखे  िेबकन कि यह हमािे भीति घि 

कि जाती हैं औि कि हम इनके बनयंत्रण में र्िे जाते हैं, हम जान भी नही ंपाते  कहा जाता है बक जीवन में खुिी 

भी है औि पीडा भी  इसका कािण मस्  है  हमें जानना र्ाबहए बक हम मस्  को सबिय इसीबिए किते हैं 

ताबक कुि बविेष प्रकाि की भावनाओ ंका हम ाद िे सकें   औि जि यह सबिय हो जाता है, ति यह बकस प्रकाि 

की भावनाएं पैदा किेगा, यह खुद इसका बनणचय होता है  हमें िगता है बक मस्  के साि हम सेिेस्क्टव हो 

सकते हैं  जैसी भावनाएं हम र्ाहें, बसिच  वैसी ही पैदा कि सकते हैं िेबकन वा बवकता ऐसी नही ंहै  यह वो स्खिौना 

है, बजसे र्ाभी देना तो हमािा काम है िेबकन र्ािी देने के िाद यह बकस बदिा में गबत किेगा, वह उसका अपना 

बनणचय है  इसी कािणवि योगी भावनाओ,ं बवर्ािो ंऔि मनोिंजन से भी खुद को दूि िखने का प्रयास किते हैं  

 

मोह और काम में मल  होने पर क्ति मायावी जंगल में खो जािा है   



इस दिा में उसे र्ािो ंऔि माया ही माया बदखाई देती है  स्ि की आसस्ि ही उसके बिए इस मायावी दुबनया 

की िर्ना कि देती है  जैसे जैसे स्ि मोह औि काम से जुडी आसस्ि पि बवजय पाता जाता है  वैसे वैसे ये 

मायावी दुबनया उसकी ब  से ओझि होती जाती है औि यिािच सामने आता जाता है  यही कािण है बक बनिासि 

इस दुबनया के दुख को सतत् देख सकता है  बजसे मोबहत स्ि नही ंदेख पाता   

मोह के साि एक बविेष प्रकाि की भावना जुडी है औि काम के साि एक बविेष प्रकाि की उ ेजना  जि तक 

स्ि इन दोनो ंके वि में है, ति तक उसके कमच पिाधीन हैं  ऐसे में स्ि अपने कमों का रु्नाव अपने अनुसाि 

नही ंकि सकता  उसके कमच माया के विीभूत हो जाते हैं औि कमच िि भी  ऐसे में स्ि या तो अपने कमच ििो ं

या संसाधनो ंको अपने मोह की ओि िगाता है या बिि अपनी आसस्ि की ओि  कहा जाता है बक स्ि दुबनया से 

जीत कि अपनो ंसे हाि जाता है  कािण यह है बक अपनो ंके साि उसकी कोई ऐसी कमजोिी जुडी है, जो स्ि 

को िेिस िना देती है  काम में बि ता एक ऐसा तीव्र निा है, जो ज ो ंतक स्ि के साि ही िहता है  इस 

आसस्ि पि स्ि धीिे-धीिे काम किता हआ, खुद को इससे मुि किने की ओि िढ़ता है  ििीि के साि-साि 

मन भी इस निे का आदी हो जाता है  ऐसे में इस निे का अनुभव किने के बिए मन िाि-िाि जीवन की ओि आने 

का बनणचय किता है  काम में बि  होने के बिए स्ि की अपने मन पि भी बनभचिता होती है औि मस्  पि भी  

मस्  हामोंस औि संवेदी अंगो ंके मा म से जो भावना क उ ेजना पैदा किता है, मन की उस पि बनभचिता 

हो जाती है  भावनाओ ंकी तिंगे मस्  से मन तक पहंर् जाती हैं  ऐसे में स्ि की आंतरिक स् ििता औि 

ता खोने िगती है  

 

 

जब हम मन में चलने वाले मवचारो ंसे परेशान हो जािे हैं िो आंखो और कान को टीवी, मोबाइल या दुमनया 

की िरर् लगा देिे हैं  िामक मन कही ंऔर  हो और मवचारो ंमें बदलाव आए  

यह प्रयास ठीक वैसा ही है, जैसे यबद हमें कमिे में की सजावट पसंद नही ंआ िही तो हम पुिानी र्ीजो ंको हटाकि 

कमिे को नई र्ीजो ंसे सजा दें  जि हमें अपने भीति र्ि िहे बवर्ाि पसंद नही ंआते तो हम र्ाहते हैं बक अपने मन 

को नए, संुदि औि मनर्ाहे बवर्ािो ंसे भि दे  अनर्ाहे बवर्ािो ंकी काट हम मनर्ाहे बवर्ािो ंमें ढंूढ िेते हैं  जि 

तक मन सबिय है ति तक वह बवर्ािो ंसे ही ऊिेगा, बवर्ािो ंसे ही पिेिान होगा औि बिि दूसिे बवर्ािो ंमें ही 

अपने बिए ििण ढंूढेगा  मन की दुबनया बवर्ािो ंसे ही िुरु औि बवर्ािो ंतक ही सीबमत िहती है  इसबिए स्ि 

जि तक अपने मन पि बनभचि है, ति तक वह अৢे औि िुिे बवर्ािो ंके िीर् ही दौडता भागता िहेगा  जैसे जि तक 

िौक मौजूद है, ति तक इंसान घि को सजावटी सामानो ंसे भिता िहेगा  पुिाने सामानो ंकी जगह नये सामानो ंको 



िेकि आएगा  रुबर् के नाम पि स्ि बि  होने के नए बठकाने ढंूढ िेता है  यह ठीक वैसे ही है, जैसे घि में िहते 

िहते कोई ऊि जाए तो वह मॉि र्िा जाए  घि वािो ंकी िात से ऊि जाए तो दो ो ंके साि हो िे  बकसी से 

झगडा हो जाए तो बकसी औि के साि िैठकि अपनेपन की िात कि िे  कही ंकोई िा ा न सूझे तो बकसी से सिाह 

िे िे  जि हम दुख से िोते हो तो आिा से भिी िातें किके हंसाने की कोबिि की जाए  स्ि िोमांर् के बिए 

पसंदीदा बवर्ािो ंया मनोिंजन की ओि र्िा जाता है  िोमांर् एक निे की तिह है  वा व में उसे बवर्ािो ंसे कुि 

िेना देना नही ंहोता  बवर्ािो ंसे पािा तो िस िोमांर् के मा म से पड जाता है  िोमांर् ज ी गायि हो जाता है  

बवर्ाि िंिे समय तक ठहि जाते हैं  ऊजाच परिवतचनिीि है  जैसे एक प्रकाि की ऊजाच औि दूसिे प्रकाि की ऊजाच 

में िदि जाती है, वैसे ही िोमांर् स्ख ता में िदि जाता है  परिस् िबतयां बवपिीत हो तो स्ख ता िोध में िदि जाया 

किती है  ऐसे में बवपिीत परिस् िबतयां, हम पि ৸ादा नकािा क प्रभाव िोड जाती हैं  क्ोबंक उन परिस् िबतयो ं

को प्रभावी िनाने में हम ही मदद किते हैं  

 

मवचरण करिा हुआ मन, जो पैदा करिा है,  वो है मवचार  

मन को र्ाबहए मनोिंजन औि मनोिंजन के बिए मन दुबनया के पास जाता है  पहिे मनोिंजन के साधन सीबमत िे  

िोगो ंको मनोिंजन पाने के बिए भी प्रयास औि इंतजाि किना पडता िा  िंिी दूरियां तय किनी पडती िी औि िंिे 

वि तक धैयच िखना पडता िा  कई िाि तो जोस्खम भी उठाना पडता िा  मनोिंजन पाना आसान न िा  अपनी 

साख को भी दांव पि िगाना पडता िा  समय के साि-साि तकनीक बवकबसत हई  मनोिंजन पाना समय के साि-

साि आसान होता र्िा गया  एक नई दुबनया बजसे वरु्चअि व च कहते हैं, की िर्ना हो गई  जहां पि दुबनया भि के 

मनोिंजन को एकत्र कि बदया गया  िोग अपने कं ूटि औि िोन पि उपि  डाटा के मा म से इस दुबनया से 

जुडने िगे  अि ना दूरियां तय किने की सम ा, ना जोस्खम उठाने की सम ा, ना ही इंतजाि किने की 

जरूित िह गई  मनोिंजन का अिच है, मन को मनर्ाहे िंग से िंगना  अिग-अिग िंगो ंसे िंगा हआ मन अिग-

अिग तिह के बवर्ाि पैदा किता है  ऐसे में स्ि जि काम भी कि िहा हो, ति भी यह बवर्ाि उसके भीति 

उभिते िहते हैं  हमें अपना मन दपचण की तिह नही ंर्ाबहए, जो बसिच  हमािा प्रबतबिंि बदखाएं  हमें अपना मन कांर् 

की तिह पािदिी र्ाबहए, बजससे स्ि अपनी आ ा तक को देख सकें  इसबिए मन बजतना ही साि होगा, 

जीवन उतना ही सुिझा हआ होगा  हमें मन पि अिग-अिग िंगो ंकी पितें नही ंर्ाबहए, जो हमािे ान को दुबनया 

तक सीबमत किके िख दे  हमें नही ंर्ाबहए, बवर्ािो ंऔि बर्त्रो ंसे भिा हआ मन, जो हमें दुबनया से भि दे  हमें 

र्ाबहए एक साि मन ताबक स्ि जि र्ाहे, अपनी भीतिी दुबनया में जाकि बवश्राम कि सके  



 

आपके अৢे या बुरे होने का मनधाणरण मन इस बाि से नही ंकरिा मक आपका काम कैसा है  बक्त  इस बाि 

से करिा है मक जो अपेक्षाएं उसने आपसे की थी,ं वो पूरी हुई मक नही ं  

मन अपने औि पिाए का बनधाचिण इस िात पि किता है बक सामने वािे का झुकाव मेिी तिि है या मुझसे बवपिीत  

वा व में अৢा या िुिा होना इस िात पि बनभचि किता है बक सामने वािा बकतना कुिि है औि वो अपने काम के 

बिए बकतना समबपचत है  िेबकन मन अৢे या िुिे का बनधाचिण इस िात से किता है बक सामने वािा मेिे बहतो ंको 

बकतना मह  देता है  यबद सामने वािे से मेिे बहतो ंको नुकसान पहंर् िहा है तो मन के बिए वह अৢा नही ंहै  मन 

की गहिाई में असुिक्षा की भावना भी है औि खुद को िर्ाए िखने की ज ोजहद भी है  इसबिए वह अपने बहतो ंको 

मह  देता है  यही कािण है बक कोई भी बनणचय बन क्षतापूवचक कि पाना मन के बिए कबठन है  इसी कािणवि 

यह िात इतनी मह पूणच नही ं है बक कोई आपके िािे में क्ा सोर्ता है औि कैसी िाय िखता है? अपेक्षा िखने 

वािा मन एक अिग ही आवृब  पि होता है  ऐसी स् िबत में धीिज िखना संभव नही ंहोता  अपेक्षाओ ंसे भिे मन के 

बिए सिसे मह पूणच िात यह है बक उसकी अपेक्षाएं बकतनी पूिी हो िही है? उसका सािा ान इसी एक िात पि 

िगा िहता है  जि अपनी र्ाहत पूिी ना होती बदखे तो मन उग्र होने िगता है  ऐसे में तुिंत वो पक्ष या बवपक्ष का 

िैसिा कि िेता है औि उबर्त या अनुबर्त की िात पीिे िूट जाती है  ऑबिस में िोग अসि इस िात पि र्र्ाच 

किते हैं बक काम किने के साि िा  ॅ स से नजदीकी िना कि िखना भी जरूिी है  उनकी गुड िुक में िहना जरूिी 

है ताबक रि ुअि, अपे्रजि औि इंिीमेंट बमिने में कोई सम ा ना आए  

 

 

क्ति क्ति के मवरोध में नही ंहोिा बक्त  एक मानमसकिा दूसरी मानमसकिा के मवरोध में होिी है  

परिवाि के भीति एक मानबसकता, दूसिी मानबसकता का बविोध किती है औि समाज में एक बवर्ािधािा, दूसिी 

बवर्ािधािा की  मानबसकता हो या बवर्ािधािा, उसका िশ होता है, खुद को मजिूत िनाए िखने का  खुद को 

नुकसान से िर्ाना, अपने िाभ को सुबनब त किना, बविोधी औि बवपक्ष के प्रयास को बन ि किना, अपनी 

अगिी पीढ़ी के बहतो ंकी िक्षा किना, अपने नाम औि अपनी पहर्ान को िनाए िखना, संघषच औि प्रबतयोबगता के 

बिए अपने पक्ष को मजिूत किना  मानबसकता या बवर्ािधािा दूसिो ंको अपने प्रबतयोगी की तिह देखती हैं  इस 

कािण वह दूसिो ंके साि सहज नही ंहो पाती  वा व में एक दूसिे का बविोध कि िही, दो मानबसकताओ ंके भीति 



भावना िस एक ही होती है  जो है, अपने बहतो ंकी िक्षा को सुबनब त किना  दोनो ंही मानबसकताओ ंको िगता है 

बक यबद वे मुखि नही ंहोगंी तो उनके साि अ ाय हो सकता है औि उनकी प्रताडना की जा सकती है  अपने भीति 

पनप िही असुिक्षा की भावना मानबसकता को आिामक िनाती है  ऐसे में कई िाि मानबसकता अपने ही परिवाि 

के िोगो ंके बिए आिामक होती है औि िाहिी िोगो ंके बिए ৸ादा सामा  वहाि िखती है  ऐसे में एक ही 

स्ि को घि के िोग औि िाहि के िोग अिग-अिग प्रकाि का पाते हैं  दूसिी ओि स्ि सदैव स्ि के साि 

होता है  उसकी जरूितो ंको अपने संसाधनो ंसे पूिा किने की कोबिि किता है  उसकी सम ाओ ंको दूि किने 

के बिए अपने सुझाव िखता है  जि अहंकाि बविीन होता है तो स्ि की अपनी िािीरिक औि मानबसक पहर्ान 

पि से बनभचिता भी बविीन हो जाती है  अि स्ि खुद को औि दूसिो ंको पहर्ान सकता है  

 

हमारे अपने मन और शरीर से मोह का कारण है अहंकार   

अहंकाि की स् िबत में ना हम खुद को ही पहर्ान सकते हैं औि ना सामने वािे को ही  दूसिे जीवो ंऔि प्रकृबत को 

पहर्ानने की िात तो दूि  यिािच से कटा औि खुद से अनजान स्ि बनभचि हो जाता है, अपने बवर्ािो ंऔि 

भाव पि  ऐसे में स्ि जो जीवन जीता है, वह ग ो ंभिी सडक पि गाडी र्िाने जैसा है  ऐसे में यदा-कदा जि 

अहंकाि उभि जाता है तो वह सडक पि खुदे एक िहत िडे ग े  के समान हो जाता है, बजसे पाि किना मुस् ि 

हो जाता है  अहंकाि से पीबडत मन उस ग े के पास ही रुक जाता है  इस सोर् में बक कैसे दूसिे के अहंकाि को 

िौना साबित बकया जाए? कैसे दूसिे को कमति औि खुद को िेहति बदखाया जाए? कैसे अपने पक्ष की जीत को 

सुबनब त बकया जाए? कैसे खुद को गित बदखाने से िर्ा जाए? इन सािे बवर्ािो ंसे जुडे होते हैं, िहत सािे प्रयास  

जो स्ि को खुद को सही साबित किने के बिए किने पडते हैं  इस पूिी प्रबिया में स्ि अपने अहंकाि को 

म़ििूत किता है औि दूसिे के अहंकाि को भी मा ता देता है  यबद स्ि को अपने बववेक का सहािा बमि जाए 

तो अहंकाि अ जीवी हो जाता है  बववेक का जि अहंकाि की अब্ का िमन कि देता है  यबद अपना बववेक भी 

जागृत ना हो तो वही अहंकाि जीवन भि पिेिान कि सकता है  इस प्रबिया में इंसान खुद से भी रू्क जाता है औि 

यिािच से भी  

 

गॉि से ৸ादा मन को गॉिर्ादर की जरूरि होिी है  गॉिर्ादर शारीररक रूप में उपक्त थि हो सकिा है 

लेमकन गॉि अप्र क्ष रूप से ही मदद कर सकिे हैं  



गॉडिादि बदखता है  उससे िात की जा सकती है  उससे अपनी िात कही जा सकती है  मदद मांगी जा सकती 

है  इससे िडी िात बक उसकी िात कानो ंसे सुनी जा सकती है  उसका जवाि तुिंत पाया जा सकता है  उसे खुद 

की मदद किते हए देखा जा सकता है  उसे पहर्ाना जा सकता है औि जि र्ाहे उसका दिवाजा खटखटाया जा 

सकता है  दूसिो ंके गॉडिादि को भी देखा जा सकता है  उ ीद की जा सकती है बक काि ऐसा ही एक मेिा भी 

गॉडिादि हो  गॉड को यबद अपनी िात कही भी जाए तो उसके िाद धैयच िखना पडता है  आिा िखनी पडती है  

जवाि कोई सुनाई देता नही ं  इसबिए असििता बमिे तो भी अपने प्रयास जािी िखने होते हैं  ई ि की मदद 

अप्र क्ष होती है, इसबिए उस मदद में ही ई ि को देखना पडता है  गॉडिादि के अनुभव का िाभ बिया जा 

सकता है  उनके साि बमिकि योजना िनाई जा सकती है  साि में ापाि बकया जा सकता है  एक दूसिे की 

मदद की जा सकती है  गॉडिादि जि बकसी को आगे िढ़ाता है तो िदिे में उससे  कुि िाभ िे सकता है  

गॉडिादि बकसी एक को या कुि को रु्नता है  ई ि के साि ऐसा कुि नही ं  वह हि एक का है    वह बकसी को 

भी पीिे नही ंिोडता  गॉडिादि गुण, प्रबतभा औि कौिि देखता है, ई ि नही ं  

 

नापसंद करना, ीकार ना कर पाने के भाव से संबंमधि है  

जि भी कुि ीकाि कि पाना मुस् ि हो तो मन उस स्ि, व ु या घटना को नापसंदगी की सूर्ी में डाि 

देता है  हमािी मा ताएं, बवर्ािधािा, सोर् औि समझ भी हमािी पसंद औि नापसंद को प्रभाबवत किती है  ऐसे 

में जो कुि भी नापसंद होता है, उससे स्ि दूि िहने का प्रयास किता है औि जो कुि भी पसंद होता है, 

उसके बनकट िहने का प्रयास किता है  स्ि के सेिेस्क्टव या रू़्िी होने की एक वजह अपनी पसंद औि नापसंद 

को िहत गंभीिता से िेना है  इसका साि अिच है बक स्ि अपने वाताविण को दो भागो ंमें िंटा हआ देखता है  

एक भाग बजसे वह पसंद किता है औि दूसिा बजसे वह पसंद नही ंकिता  इस मानबसक स् िबत का प्रभाव स्ि के 

वहाि पि भी पडता है  ऐसे में अिग-अिग परिस् िबतयो ंमें स्ि का वहाि भी अिग अिग हो जाता है  अतः  

दूसिे िोगो ंको सामने वािे का मूड देखकि ही अपनी िात िखनी पडती है  साि ही इस िात को िेकि भी सरे्त 

िहना पडता है बक कोई िात ऐसी ना हो, जो सामने वािे को अनुबर्त िगे  यह स्ि के मन मस्  पि बनभचि 

किता है बक वह अनुबर्त िगने वािी िातो ंपि कैसी प्रबतबिया देता है  कुि िोग प्रबतबिया नही ं देते औि कुि 

िोगो ंकी प्रबतबिया कािी आिामक हो सकती है  जि स्ि आंतरिक रूपांतिण की प्रबिया से गुजिता है तो 

र्ीजो ंको पसंद औि नापसंद के र् े से देखना िंद कि देता है  ीकाि भाव के साि ही इस जगत को ৸ादा 

िेहति तिीके से समझा जा सकता है  जि तक ऐसा ना हो, ति तक दुबनया के िािे में हमािी समझ सीबमत िहती 

है  



 

 

पैर चलिा है िो शरीर गमिमान होिा है  मदमाग चलिा है िो कमण गमिमान होिा है  

मन सभी कमेंबद्रयो औि ৯ानेंबद्रयो ंको अपने अनुसाि र्िाता है  पैिो ंका बवकास कुि इस प्रकाि से हआ बक यह 

धड को एक िान से दूसिे िान पि िे जा सके  धिती पि दूरियां तय की जा सकें  भोजन खोजा जा सके  उपयुि 

िान को खोजा जा सके  सम ा के उपस् ित होने पि उससे दूि जाया जा सके  आव कता को पूिा बकया जा 

सके  हािो ंको ऐसी जगह पि िे जाया जा सके, जहां पि वे कुि काम कि सकें  सि को नई नई जगहो ंपि िे जाया 

जा सके, जहां पि वह कुि नया देख औि सुन सके  िािीरिक जडता को पीिे िोड सबियता को अपनाया जा 

सके  मन की गबत को सहायता दी जा सके  जि बदमाग र्िता है तो उसकी योजनाओ ंको आकाि देने के बिए मन 

हाि औि पैिो ंको सबिय कि देता है  ऐसे में स्ि अपनी योजनाओ ंको सिि किने के बिए हाि औि पैिो ंकी 

सबियता का उपयोग किता है  हाि, पैि, वाणी, बिंग औि गुदा का उपयोग मस्  कमच किने में किता है  

इन कमों की जडें मन में ही होती हैं  कमच कमेंबद्रयो ंसे जुडे होते हैं तो आदतें ৯ानेंबद्रयो ंसे जुडी होती हैं  आदतो ंका 

प्रभाव स्ि के बदमाग औि ििीि पि पडता है  कमच स्ियो ंसे जुडे हैं तो आदतें व ुओ ंसे  आदतें समय के 

साि ा  भी न  किती हैं  साि ही स्ि का ान भी बविि होता है  इन दसो ंइंबद्रयो ं ािा मन खुद को प्रभावी 

िनाकि िखता है  जैसे-जैसे मन इन इस् यो ं से खुद को अिग किता जाता है, वैसे वैसे वो पिम के प्रबत औि 

समबपचत होता जाता है  मन औि इस् यो ंका साि कुि वैसा ही है, जैसे इंद्र का अपने दििारियो ंऔि अ िाओ ं

का साि  मन का इंबद्रयो ंके साि एक पूिा साम्रा৸ है  िेबकन एक वि ऐसा भी आता है, जि इ  भी ब्र र्यच 

का पािन कि आ  ৯ान को प्रा  किते हैं  ठीक ऐसा ही मन के साि भी संभव है  

 

मन मजसे अबला कहिा है,  वो नही ंजानिा मक वही शक्ति रूपा है  

वही िस्ि का मूतच रूप है  अगि यह मूतच रूप ना हो तो िस्ि को मूतच रूप में कायच किते नही ंदेखा जा सकता  

मन का एक िहत िडा अविंिन है समझ  मन तभी तक है, जि तक वह बकसी ना बकसी आकषचण में उिझा हआ 

है  जि तक वह उिझा हआ है, ति तक उसे अपनी समझ से ही बनणचय िेने पडते हैं  जि तक मन काया औि 

ी पि ही मोबहत है, ति तक समझ यही िताती है बक ी में िि की कमी है  बजसे पाना है, बजसे भोगना है, 

उसे पाने के िा े तो ढू़ढ़ने ही पडेंगे  यबद ी को आकबषचत ना बकया जा सके तो िात िि औि िि पि आकि 



बटक जाती है  अििा जैसा ि  समझ से ही बनकिा ि  है  इसका मतिि इस िात से नही ंबक ी का अिच क्ा 

है? िस्  इस िात से है बक उसे पाना कैसे है औि यबद कोई िि में कम है तो उसे िि ािा पाया जा सकता है  

पुरुष औि ी दोनो ंबमिकि नवजीवन का िीज िोते हैं िेबकन उस जीवन का बनमाचण ी ििीि के भीति होता है  

ी के ििीि, िि औि म৪ा से नया ििीि आकाि िेता है  पूिा बवकबसत होने तक ी ही उसे धािण किती है 

औि उसे ज  देते समय प्रसव पीडा को भोगती है  ज  देने के प ात उसे पोषण भी वही देती है औि पािती भी 

वही है  इस पूिी प्रबिया में िि की कही ंआव कता नही ंहोती  होती है तो िस्ि की  प्रजनन िस्ि की, ददच  

को सहने की िस्ि की  साि ही ज  देने के िाद िৡे के प्रबत समपचण िस्ि की  पुरुष को इस पूिी प्रबिया का 

कोई अनुभव नही ंहोता  इस कािण वह ी में उपस् ित देवी को पहर्ानने से रू्क जाता है  जो ी इस पूिी 

प्रबिया से गुजि गई, उसके भीति की मां जागृत हो जाती है  

 

या िो जो हम मन में देखिे हैं, उसे आंखो ंके सामने देखना चाहिे हैं  या िो जो आंखो ंसे देखिे हैं, वो मन 

में उिर जािा है  दोनो ंही अव थाओ ंमें मन समिय रहिा है  

मन का अिच है, इৢा  इৢा का अिच है, सबियता  सबियता का अिच है, आवेि औि आवेि का अिच है, बिया-

प्रबतबिया  जो भी साधक मन के पिे जाकि देखना र्ाहते हैं, वे मन को िामने का अ ास किते हैं  एक सबिय 

मन के साि दुबनया को देखने का ता यच है, तूिान में अपने र्ािो ंओि देखना  आंधी में हवा धूि से भि मटमैिी 

हो जाती है  आंधी औि अंधेिे में र्िते समय मन आिंका से औि बदमाग भय से भिा होता है  धूि आंखो ंमें समा 

जाती है  आंखो ंको पीडा होती है, सो अिग  आंखें खोिना भी मुस् ि हो जाता है  ऐसे में देखना िहत कबठन हो 

जाता है  सो हमें अनुमान िगाना पडता है  हमािा अनुमान बकतना भी िेहति क्ो ंना हो िेबकन अपने र्ािो ंओि के 

 का हम सटीक अनुमान कभी भी नही ंिगा सकते  मात्र एक ही िा ा होता है  जो है, उस  को देखना  

ठीक वैसे ही स  का कोई अनुमान नही ंिगाया जा सकता  उसे बसिच  जाना जा सकता है  स  का अनुमान िगाने 

जाओ तो एक क ना आकाि िे िेती है  क ना के िंगीन र् े से न্ स  को नही ंदेखा जा सकता  स  की 

ब  को पाने के िाद ही यिािच को देखा जा सकता है  धूि भिी आंधी में यबद आंखो को ठीक प्रकाि से ढकने वािा 

र् ा बमि जाए तो पीडा में िहत िाहत हो जाती है  जैसे जैसे स्ि की ब  िदिती जाती है, वैसे वैसे  भी 

िदिता जाता है  

 

पहले अहंकार जाएगा, मर्र काम और अंि में मन  



अहंकाि औि काम के जाने के िाद मन सुमन हो जाएगा  काम के बगिने के िाद जीवन उपवन समान हो जाता है  

बजसमें स् ििता भी है, िाया भी है, िस्ि भी है औि िि भी हैं  िि बकतने हैं औि बकतने िसीिे हैं, यह इस 

िात पि बनभचि किता है बक रे्तना बकतनी बवकबसत है  यह उपवन बकतनो ंकी सेवा कि सकेगा, यह इस िात पि 

बनभचि किता है बक स्ि बकतना समबपचत है? यह उपवन समय के साि औि बनखिता है  मािी बजतना समबपचत 

होता है, उपवन उतना ही ৸ादा िेहति होता है  जीवन का उपवन िनना तभी संभव है, जि स्ि जीवन में 

अपनी आंतरिक प्रकृबत को िान दे  विना जीवन की भूबम पि स्ि इमाित औि दुकानें भी िना सकता है  

ापािी िना िहकि भी जीवन बिता सकता है  यबद जीवन बसिच  मन मुताबिक र्िे औि उसे मस्  औि ििीि 

का पूिा सहयोग बमिे, ति उपवन की संभावना ना के ििािि है  मन के अनुसाि, जीवन पाने की यात्रा है  दूसिी 

ओि मािी मन को पौधो ंकी सेवा में समबपचत कि देता है  अपने समय को उपवन की साि सिाई औि बसंर्ाई में 

िगाता है  साधु अपने जीवन की भूबम को साधना की खाद से उवचि िनाता है  यम बनयम के ािा अपनी भीतिी 

सिाई किता है  ान के अ ास से मन को कें बद्रत किता है  अपनी िस्ि से रे्तना के पौधे को सीरं्ता है  बिि 

उस पौधे पि ा भाव का कमि स्खिता है  

 

या िो हम अपने ामी हैं या मर्र अपने मन के दास  

ििीि एक जैबवक मिीन है  बजसकी सीमा भी है औि सम ा भी  स्ि स  को उपि  हो गया हो या बिि 

माया में पूणचतया बि  दोनो ंको ही इन सम ाओ ंका सामना किना पडता है  स्ि काम से मुि हो रु्का हो या 

बिि काम में िमा हो, दोनो ंको ही ििीि से जुडी सम ाओ ंको झेिना पडता है  जि तक हम मन के दास हैं, ति 

तक भबव  िािीरिक औि मानबसक दोनो ंही पहर्ानो ंको िीन िेने की साम च िखता है  दूसिी ओि ामी के 

साि स् िबत िोडी अिग है  वह अपनी मानबसक पहर्ान को पहिे ही िोड रु्का होता है  िािीरिक पहर्ान समय 

के साि समा  हो जाती है िेबकन आस् क पहर्ान जस की तस िहती है  आस् क पहर्ान का अिच है, अपने उस 

भाग को जानना, जो समय ािा सीबमत नही ं है  इसका अिच है उस त  को जानना, जो समय औि पदािच में 

प्रवेि कि सकता है  साि ही खुद को दोनो ंसे ही वापस भी खीरं् सकता है  जि तक हम मन के दास हैं, ति तक 

सम ा यह है बक जीवन से जुडी सािी जानकारियां, हमें मन के ही मा म से पानी होती हैं  ऐसे में जो भी हमािा 

मन हमें िताता है, हमें वही ीकाि किना पडता है  अतः  मन से इति िातो ंको ৸ादा से ৸ादा हम िस मान 

सकते हैं  ामी जीवन काि में जीवन की जडो ंकी ओि जाता है  इससे उसका जीवन दिचन ৸ादा ापक हो 

जाता है  ामी अपनी मानबसक पहर्ान से ৸ादा अपनी आस् क पहर्ान को सीरं्ता है  साि ही अपने संवेदी 

अंगो ंको ৸ादा िेहति तिीके से बनयंबत्रत किने का अ ास किता है  ििीि की आंखो ंऔि मन की आंखो ंसे ৸ादा 



अपनी तीसिी आंख अिाचत उस ब  को बवकबसत किने का प्रयास किता है, जो सपनो ंऔि ििीि के पिे देख 

सकती है  

 

प्रकृमि सभी को उनकी मौमलकिा देना चाहिी है और मन दूसरो ंजैसा बनना चाहिा है  

मौबिकता ही आनंद का हेतु है औि नकि सदैव अपेक्षा औि तनाव िाती है  मौबिकता में सिकुि नया है औि 

अनुसिण में सिकुि सोर्ा-समझा है  अतः  अनुसिण उिाऊ हो जाता है  अनुसिण मीि के प ि जैसा है  जो गवच 

के कुि क्षण तो जरुि उपि  किवाता है  यह पद में एक समान होने का अनुभव देता है  इंसान यह महसूस 

किता है बक वह कम से कम दूसिो ंसे कमति तो नही ं  कई िाि तो वह अनुसिण बसिच  इसबिए किता है बक दूसिे 

उसे कमति ना जाने  प्रकृबत सनातन होने के साि ही प्रबतपि नवीन है कंू्बक उसके अ गचत सभी कुि सतत 

बवकबसत होता िहता है  अतः  सनातनता ही सुख है  िि सदैव नया है औि उ ाद एक अनुसिण मात्र है  दूि से 

िि के ाद का बसिच  अनुमान िगाया जा सकता है  र्खने के िाद ही उसका वा बवक ाद पता र्िता है  वही ं

उ ाद के िािे में स्ि ठीक ठीक जानता है बक उसे क्ा प्रा  हो िहा है   इसबिए ान सदैव दूसिो ंके बव ाि 

से ৸ादा खुद के बवकास पि िहे, तो स्ि दासता नही ंअबपतु तंत्रता की ओि अग्रसि होता है  दूसिे जैसे हैं, 

वैसा िन कि हम सुखी नही ंहो सकते  सुख बमि सकता है तो मात्र अपने आस् क बवकास से  अपने समय का 

उपयोग कुि पाने में नही ंिस्  कुि िेहति होने में किने से  स्ि अमीि हो या गिीि, जीवन की वा बवकताओ ं

से दूि नही ंभाग सकता  दोनो ंको ही उनका सामना किना पडता है  बसिच  जीवन के अनुभव स्ि को पूणचता नही ं

दे सकते  पूणचता जुडी है, खुद की अनुभूबत से  

 

जगि थूल है  मन नेत्रो ंके मा म से इस थूलिा को देख सकिा है और इससे जुड़ाव थामपि कर लेिा है  

सुख की स् िबत वह है, जि स्ि िूिता के सनातन कािण व िूिता में बिपी सूक्ष्मता के दिचन कि सके  इससे 

अपने सपनो ंऔि दुबनया के ो ंपि उसकी बनभचिता समा  हो जाती है  इसका अिच है बक सपने औि बदखने के 

पिे भी कुि है  सपने देखना, सपनो ंमें अपनो ंको देखना औि बिि दुबनया में अपनो ंको सहेजना ही सि कुि नही ं

है  सपने हमें हमािी मांगो ंसे तो परिबर्त किवा सकते हैं िेबकन खुद से नही ं  िूि जगत औि िूि ििीि के आगे 

भी कुि कहानी अव  है  धिती ही हमािा बठकाना नही,ं आसमान भी है औि आसमान नापने के बिए हमें 

मिीनो ंकी जरूित नही ं  ििीि को आसमान की सैि किाने के बिए मिीनो ंकी जरूित है िेबकन रे्तना बसिच  



अपनी िस्ि से ही धिती से ऊपि आसमान की ओि उठ सकती है  िूि जगत सीबमत है औि ििीि की 

संभावनाएं भी सीबमत है  इसी कािण हमािी खोज जगत औि ििीि तक रूकती नही ंिस्  आगे भी िढ़ती है  मन 

की मह ाकांक्षा बकतनी भी िडी क्ो ंना हो जाए िेबकन वह इतनी ापक नही ंहो सकती,  बजतनी की रे्तना की 

उडान है  ना ही इतनी बविाि हो सकती है, बजतनी की आ ा की ब  है  िूिता हमें िांध तो सकती है िेबकन 

सदा के बिए िोक नही ंसकती  सामने की दुबनया से हमािा संिंध मन के मा म से है  मन की अनुपस् िबत में हमािा 

स ूणच ान अपनी दुबनया तक बसमट आता है  

 

शरीर के मा म से दो काम हो सकिे हैं  

1. दुमनया की ि ीरो ंऔर आवाजो ंको अपने भीिर भरना  

2. खुद के पास जो कुछ भी है, उसे दुमनया को अमपणि करना  

पहिा काम किते हए हम अपने मन को अस् िि किते हैं क्ोबंक मस्  में िहत सािी सूर्नाएं इक ी हो जाती 

हैं, जो अपना प्रभाव िोडती हैं  दूसिा काम किते हए मस्  ह ा िहता है क्ोबंक इसमें आंख औि कान का 

उपयोग िहत कम बकया जाता है  साि ही इसमें बदमाग को अनाव क सूर्नाओ ंसे नही ंभिा जाता   बदमाग िांत 

िहता है तो ििीि भी अपेक्षाकृत िांत िहता है  ऐसे में स्ि की ृबत ৸ादा िेहति तिीके से काम किती है  ऐसे 

सािे काम जो मह पूणच हैं, एक-एक किके याद आते जाते हैं  खुद तक बसमट आने का अिच है, ान का 

पिारे्तन जगत की ओि बवकबसत होना  ऐसे में स्ि अपनी आंतरिक गहिाइयो ंकी ओि आगे िढ़ता है  भीति 

एक नई ब  की संभावना बवकबसत होने िगती है  दुबनया औि सपनो ंसे पिे यिािच की संभावनाओ ंका ाि खुिने 

िगता है  स्ि की जानकारियां देखे, सुने औि पढे़  जा सकने वािे मा मो ंतक सीबमत नही ंिह जाती   इंसान 

अपने औि दुबनया के िािे में जानकारियो ंका अपना स्िगत स्रोत ढंूढ िेता है  मन की गांठे खुिने िगती हैं  अि 

स्ि दूसिो ंको उनसे ৸ादा िेहति तिीके से पहर्ाने िगता है  

 

 

क्ति की िंत्रिा में मन का अवसान है  इसी कारण िंत्रिा से संबंमधि हर बाि को मन खाररज करिा 

चलिा है  कभी समाज के नाम पर िो कभी किण ो ंके नाम पर   



मन औि मस्  दोनो ंआपस में इस कदि जुडे हए हैं बक दोनो ंको अिग-अिग किके देखना औि समझना 

मुस् ि हो जाता है  मस्  परिस् िबतयो ंके अनुसाि कुि बविेष भावनाएं पैदा किता है  इन भावनाओ ंका प्रभाव 

मन पि पडता है  जीवन के कुि बनणचय इन भावनाओ ंऔि उसके प्रभाव के विीभूत होकि िे बिए जाते हैं  वही ं

मन की जो इৢाएं  हैं, वह सतत िनी िहती है  परिस् िबतयो ंके परिवतचन होने पि इৢाओ ंमें तीव्रता या कमी आ 

सकती है िेबकन वे गायि नही ंहोती  मन अपनी इৢाओ ंको पूिा किने के बिए परिस् िबतयो ंका बनमाचण कि िेता 

है  मन औि मस्  दोनो ंमें क्षमता है, एक दूसिे को प्रभाबवत किने की  जि मस्  अ ि हो औि मन 

अपनी इৢा पूिी किने पि उतारू हो तो उस प्रबिया में मानबसक औि िािीरिक दोनो ंक  उठाने पडते हैं  ऐसी 

स् िबत में मस्  नकािा क औि भय से जुडी भावनाएं पैदा किता है  जि मस्  ि हो, उस स् िबत में 

मन की इৢाओ ंको पूिा किने के बिए ििीि ৸ादा िेहति तिीके से काम कि पाता है  ऐसे में मस्  में कभी 

उमंग होती है तो कभी उ ेजना  िंधन मन का बनणचय है  यह बनणचय मस्  में एक बविेष भावना को ज  देता है 

औि अपनी भावना से बवपिीत िात बकसी को उबर्त नही ंिगती  क्ोबंक दूसिी िात से जुडी भावना भी अिग है  

मन नही ंर्ाहता बक उसे नकािा क भावनाओ ंमें िखकि दूसिे खुिी का अनुभव किें  

 

मनु  एक सामामजक प्राणी है कंू्मक मन अकेलेपन को अमभशाप मानिा है  

जानविो ंऔि मनु ो ंमें जीवन दो भागो ंमें िंट गया, नि औि मादा  जीवन को आगे िढ़ाने के बिए दोनो ंएक दूसिे 

पि पि ि बनभचि हैं  दोनो ंएक दूसिे पि िािीरिक, मानबसक औि भावना क तौि पि बनभचि भी हैं  जीवन को 

आगे की ओि िे जाना बज ेदािी से जुडा काम है  बज ेदािी िडी हो तो प्रयास भी िडा हो जाता है  िडा प्रयास 

यबद आपस में िंट जाए तो िोडा ह ा हो जाता है  पुरुष की संतुब  ी से जुडी है औि ी की संतुब  मां िनने से  

अपनी संतुब  को पाने के बिए िोग पि ि बनभचिता को ीकाि कि िेते हैं  संतुब  को पाने के बिए यबद समझौते 

भी किने पडे तो वह भी ठीक है  नि औि मादा की पि ि बनभचिता एक परिवाि को ज  दे देती है  बजसके सद  

भावना क, जैबवक औि मानबसक रूप से एक दूसिे से जुडे िहते हैं  अकेिा िह जाना अिाचत सपोटच बस म का 

हट जाना  बि ु ि अकेिा िह जाना अिाचत पारिवारिक औि सामाबजक, दोनो ंसपोटच बस म का हट जाना  िार्ािी 

अिाचत खुद की मदद किने की साम च का भी ना िह जाना  परिवाि समाज की इकाई है औि िोग दूसिे परिवाि 

की स् यो ंको अपने परिवाि में ीकाि किते हैं  पुरुष अपने जैबवक िीज से अपने परिवाि की िढ़ोतिी र्ाहता है 

औि परिवाि में िढ़ोतिी किने की साम च स् यो ंमें ही है  मनु  अपने परिवाि को अपना िािीरिक, मानबसक 

औि भावना क आश्रय मानता है  इसी कािण वह इसकी देखिेख औि सुिक्षा किता है  



 

 

मन उ ृ िा चाहिा है हालांमक इसे पररपक्विा ममलिी है  चेिना शु िा चाहिी है  

उ ृ ता अिाचत सिसे अৢा, सिसे िेहति  मन र्ाहता है बक ऐसी स् िबत आए, जि उसे िेहतिीन माना जाए  

अपने सभी साबियो ंमें सिसे िेहति, अपने काम में सिसे िेहति औि हो सके तो सवचकाबिक िेहतिीन  उसकी 

इतनी जानकािी हो, उसकी इतनी दखि हो औि उसका इतना प्रभाव हो बक उसका नाम ही हिर्ि पैदा कि देने 

के बिए कािी हो  िोग उसे उसके नाम से जानें, उसके काम से जानें औि उसकी पहर्ान से जानें  यबद हो सके 

तो अपने सहकबमचयो ंमें भी उसे अिग औि उ ृ  जाना जाए  मन के बिए जीवन एक दौड है, बजसमें आगे िहना 

जरूिी है  पीिे िूट जाना कोई बवक  नही,ं िस िा ता है  हािांबक अहंकाि औि गवच की भावना के साि इतना 

कुि कि पाना संभव नही ंबदखता  िौस् क पिीक्षाएं पास किने के साि आप बवबि  तो होते जाते हैं, स ान तो 

अबजचत किते हैं िेबकन जीवन की कबठन पिीक्षाएं आपको ৸ादा बवनम्र औि संवेदनिीि िनाती हैं  संवेदना जागती 

है, जि वेदना से परिर्य हो  खुद पि जि तक संकट नही ंआता, ति तक हमें धिती का िैिाव बदखता है  

अपनी मह ाकांक्षा बदखती है  जि संकट जीवन पि आता है, ति स्ि हि एक जीव के प्रबत सहृदय हो उठता 

है  क्ोबंक तभी पता र्िता है बक धिती तभी तक है, जि तक जीवन है  जीवन नही ंतो ना धिती औि ना ही 

धितीवासी  परिपक्वता का अिच है, ब कोण में परिवतचन  एक िৡे औि िूढे़ में अंति है, जीवन के प्रबत उनके 

ब कोण में औि कािण है अनुभव  िर्पन में ही परिस् िबतयां अनुकूि होती हैं औि िुढ़ापे में प्रबतकूि  अनुकूि 

परिस् िबतयो ंमें जीवन यात्रा के तौि तिीके, प्रबतकूि परिस् िबतयो ंके तौि तिीको ंसे अिग होते हैं  

 

 

खाा़ली मदमाग शैिान का घर होिा है  

इस किन के अनुसाि िैतान खािी घि में िहता है िेबकन वा बवकता में खािी घि में तो िकीि, साधु, संयासी 

िहते हैं   िैतान कहां घि को खािी िहने देगा? वह इसे बवबभ  बवर्ािो ंसे भिा िखेगा  खािी जगह उसे खािीपन 

का एहसास किाती है  इसबिए वह जगह को खािी कतई ना िोडेगा  वह असुिबक्षत महसूस किता है  उसे िगता 

है बक खािी जगह पि कोई औि अबधकाि कि िेगा  इसबिए उसे कतई खािी जगह पसंद नही ं  अपनी कोई ना 



कोई िाप वह घि पि अव  िोड देता है  वही ंअगि पिमा ा को कोई घि बमिेगा तो वह इसे प्रकाि से भि देंगे 

अिाचत आनंद से भि देंगे  

खािी बदमाग िैतान का घि का ता यच है बक जि तक मन को कोई बज ेदािी ना बमिे, ति तक वह खुिार्फात में 

िगा िहता है  अपने समय औि ऊजाच को िच कि सकता है  जि तक स्ि के पास कोई आंतरिक पे्रिणा नही ं

है, ति तक उसका ान कई बदिाओ ंमें भटकता िह सकता है  बकसी एक जगह पि िगता भी है तो भी समग्रता 

से नही ं  ऐसे में उसकी ऊजाच, समय औि ान खुद उसके स्ि  के बवकास में औि परिवाि की सहायता में 

नही ंिग पाता  भाित में यह पिंपिा िही है बक िडको ंपि ापाि का औि परिवाि का िोझ डािा जाए  उ ें 

बज ेदारियां दी जाएं  ऐसे में उनकी िुस्  औि उजाच को एक बदिा बमि जाती है  बकसी को इंगेज किने का अिच है, 

उसे कही ंपि  किना  ऐसा किना ति ठीक है, जि स्ि खुद कोई बदिा ना ढंूढ पाए औि उसे मदद की 

जरूित हो  िेबकन यबद स्ि के पास अपनी ही कोई पे्रिणा हो तो दूसिो ंका बदया हआ इंगेजमेंट उसके बिए 

ब तीयक हो जाता है  

 

 

 

मन क्ति के मोह से बलविी होिा है  मवरक्ति के साथ चेिन मन क्षीण होने लगिा है  

जि मन में मोह होता है तो ऐसी दिा में मस्  ৸ादा सबिय औि र्ौक ा िहता है  मन ৸ादा बवर्ाि औि 

मस्  ৸ादा भावनाएं पैदा किता है  मोह बजससे भी जुड जाता है, वह स्ि अबत मह पूणच हो जाता है  

जीवन में उस स्ि की एक भूबमका हो जाती है  मोह बजससे भी जुड जाए, उसके बिना जीवन अपूणच िगने 

िगता है  बजस मन में मोह होता है, वह मन भी अभी रूपांतिण के बिए तैयाि नही ंहोता  जि तक मन खुद 

रूपांतिण के बिए तैयाि नही ंहोता, ति तक उसमें िदिाव की प्रबिया नही ंप्रािंभ होती  रे्तन मन मस्  पि 

बनभचि होता है औि मस्  ििीि पि  मोह के समा  होने की स् िबत में स्ि की अपने मस्  औि ििीि पि 

बनभचिता कम हो जाती है  ऐसे में उसकी िहत सी ऊजाच िर् जाती है, जो मस्  औि ििीि के मा म से िाहि 

की ओि र्िी जाती िी  ऐसे में जो ऊजाच पहिे अपन  पैदा कि िही िी, वही ऊजाच अि पे्रम में रूपांतरित होने के 

बिए मुि हो जाती है  बविस्ि के साि रे्तन मन के क्षीण होते जाने का ता यच है, स्ियो ंऔि आकृबतयो ंमें 

िहने वािे जुडाव से मुस्ि  जैसे ििीि में उपस् ित रिसे सच अपने सि र ेट के साि िंध िना िेते हैं  वैसे ही मोह से 

भिा हआ मन, बकसी स्ि के साि जुडाव िना िेता है  



 

सुरु् ाव था में नीदं हमारे मन-मक्त  की गमिमवमध को थाम लेिी है कंू्मक शरीर को आराम देने के मलए 

मन को थामना ़िरूरी है  

िेबकन क्ा हमािे भीति इतना साम च है बक हम जागी अव िा में अपने मन-मस्  को िाम सकें ? ऐसा होना 

संभव है, ति जि मन िैिागी हो, संतोषी हो औि इंबद्रयो ंका संयम हो  मन को िामना अिाचत बवर्ािहीन अव िा 

में होना  बवर्ािहीन अव िा में होने के बिए आव क है बक स्ि मन का संयम किें  मन के बवर्ािहीन हए बिना 

आंतरिक वाताचिाप नही ंरुकता  ऐसे में सोर्ने औि बकसी का बनक स्ि को अपनी िातें िताने का िम र्िता 

िहता है  भिे ही हम मंुह से िातर्ीत ना कि िहे हो िेबकन बिि भी हमािे बदन भि का िहत सािा समय सोर्ने औि 

इस आंतरिक िातर्ीत में र्िा जाता है  ऐसे में मन में दूसिो ंको नोबटस किने औि उन पि भीति ही प्रबतबिया देने 

की आदत हो जाती है  इस गबतबवबध का दु रिणाम यह है बक स्ि िहत सी जरूिी िातो ंको भूि जाता है  साि 

ही अपने भीति उतिना कही ं৸ादा मुस् ि हो जाता है  बवर्बित मन ৸ादा बवर्ाि पैदा किता है औि बवर्बित 

मस्  ৸ादा भावनाएं पैदा किता है  स्ि जि ान किने िैठता है तो मन की गबतबवबधयो ंको िमने में कही ं

৸ादा समय िगता है  मन ान का िा ा िोक भी सकता है औि ान में उतिने में सहायक भी हो सकता है  मन 

को ान का ाद उपि  किाने के बिए अनेक तकनीको ंका बवकास बकया गया ताबक त: ू तच ान की 

संभावना िनने से पहिे भी स्ि ान से परिबर्त हो सके  जो मह  मन के बिए मनोिंजन का है, कुि वैसा ही 

मह  आ ा के बिए ान का है   

 

 

जब िक हम भ्रममि होिे हैं, िब िक दुमनया हमें जैसी मदखाई देिी है, वो माया कहलािी है  

जि आंतरिक ब  में यिािच प्रकाबित हो जाता है, ति भ्रम का िोप हो जाता है  साि ही िु  हो जाता है, माया 

का संसाि भी  अि िर्ता है तो मात्र एक अबभनेता, बजसके उपस् ित होने पि जीवन सबिय हो उठता है औि 

जीवन के मा म से अिग-अिग अबभनय प्रदबिचत होने िगते हैं  जि तक माया है, ति तक हि एक स्ि एक 

तंत्र अबभनेता है  माया का िोप होने पि अबभनेता मात्र एक ही िर्ता है  जि ब  यिािच को पहर्ान जाती है, 

ति अबभनेता अबभनेता नही ंिह जाता  ति वह कािण िन जाता है  जि कािण प्रकाबित हो जाता है, ति कोई 

अबभनेता नही ंिह जाता  ति मात्र अबभनय ही िेष िर्ता है  जि तक ब  अबभनेता पि बटकी होती है, ति तक 



वह अबभनय को गंभीिता से िेती है  गंभीिता से िेने का ता यच है उसे याद िखना, उस पि प्रबतबिया देना  जि 

ब  यिािच पि बटक जाती है, ति अबभनय मात्र एक ि  िनकि िह जाता है  ऐसी स् िबत में मह पूणच िह जाती है 

तो मात्र अबभ स्ि  ऐसे में मह पूणच यह नही ंिह जाता बक दूसिे क्ा कि िहे हैं औि उनसे क्ा ि हो िहा है? 

मह पूणच िह जाता है तो िस इतना बक खुद से क्ा अबभ ि हो िहा है? यह स् िबत जि में कमि जैसी है  जैसे 

कमि पानी में ही है िेबकन पानी से बि ु ि अिग  वैसे ही बजसमें यिािच प्रकाबित हो गया, वह दुबनया में ही है 

िेबकन दुबनया से बि ु ि अिग  जैसे कमि है, खुद में मगन, खुद की िगन  जैसे-जैसे यिािच  होता जाता 

है, देखने वािा बविीन होता जाता है  जैसे-जैसे माया  होती जाती है, वैसे वैसे देखने वािा एक अबभनेता औि 

कताच िनता जाता है  

 

एक समान मा िा रखने वाले लोगो ंके बीच लगाव का कारण है: एक दूसरे के प्रमि असुरक्षा की भावना में 

कमी  

मन में यह भावना होना बक हम दोनो ंमें कुि समान है  हम आपस में कुि कॉमन बवषयो ंपि िात कि सकते हैं  

अिाचत असुिक्षा की भावना का न होना, खुिकि िातें किने की संभावना का होना औि आपस में कुि समान होने 

की भावना का होना  ऐसा होने पि आपसी असहजता का ि कािी कम हो जाता है औि िोग एक दूसिे पि िक 

किने की िजाय ৸ादा भिोसा किते हैं  ये भी हमािी कई सुबवधाओ ंकी खोज में से एक सुबवधा जैसा है  कुि 

सुबवधाएं हम अपने घि में औि कुि सुबवधाएं अपने घि के आस-पास र्ाहते हैं  मन र्ाहता है बक घि के आस-पास 

एक जैसी मा ता वािे िोग िसें  बजससे बक जि कभी भी गबियो ंमें एक दूसिे से आमना सामना हो तो असहजता 

के पि कम हों  स्ि का यह सतत् प्रयास िहता है बक अपने घि, मोह े औि काम किने की जगह में वह 

৸ादा से ৸ादा सहज हो पाए  ताबक िहने, आने-जाने औि काम किने के दौिान सम ाएं कम आएं  स्ि 

अपने भाव औि पिंपिाओ ंके अनुसाि अपने िहन-सहन के तिीके को बवकबसत किता है  वह र्ाहता है बक इन 

तौि-तिीको ंमें िाहिी अबतिमण कम से कम हो  वह अपने परिवाि को भी अपने तौि-तिीके देना र्ाहता है  अपने 

परिवाि, अपने काम के साि स्ि इन तौि-तिीको ंके बिए भी अपन  िखता है  घि में ही बकसी सद  के 

अिग तौि तिीके औि मा ताएं होने का अिच है, घि के भीति असहजता होना  इसी कािण िोग घि में दूसिे 

सद ो ंया पीढ़ी की अिग मा ताओ ंऔि तौि-तिीको ंको िदिने का प्रयास किते हैं  

 

इस जगि में क्ति का सारथी मन है  



साििी का अिच है यात्रा को आगे िढ़ाना  िि को मनर्ाही बदिा में िे जाना  यबद ऐसा संभव हो पाए तो ऐसी स् िबत 

में जीवन यात्रा पि बजसका सिसे ৸ादा प्रभाव होता है, वह स्ि का अपना मन होता है  मन अपने अनुसाि 

आगे िढ़ते हए अपनी व िाएं िना िेता है औि अपनी बज ेदारियां बनबमचत कि िेता है  ऐसी स् िबत में इनसे िंध 

कि िह जाना, स्ि की बनयबत हो जाता है  ऐसी स् िबत में पिमा ा या यिािच तक पहंर् मुस् ि हो जाती है 

क्ोबंक मन अभी यिािच के बिए तैयाि नही ंहोता  ऐसे में मन पिमा ा को भगवान के रूप में जानता है  वह 

भगवान जो उसकी िातें सुनता है  उसकी इৢाएं पूिी किता है  उसकी बिकायतें सुनता है औि सम ा होने पि 

उसे सम ा से िाहि बनकािता है  मन पिमा ा को मौका नही ंदेता, इस िात का बक वह जीवन में प्रवेि कि 

सके  मन पिमा ा को भगवान मानकि उनसे अपनी सािी िातर्ीत कि िेता है  ऐसे में जीवन वह तो हो सकता 

है, जो हम र्ाहते हैं िेबकन इसमें बद ता का प्रवेि नही ंहो पाता  हां, यबद मन के पास अपनी कोई बनधाचरित 

योजना नही ंऔि ना ही अपनी कोई मनपसंद बदिा है तो ऐसे में वह परिस् िबतयो ंके साि र्िने को िाजी हो जाता 

है  जो भी बमिे उसे जि मन ीकाि किने को तैयाि हो जाता है तो वह श्र ावान हो जाता है  श्र ा वह पात्र है, 

बजसमें अस्  का पे्रम एकत्र होता है  यबद हािो ंमें पात्र है तो कभी ना कभी वह भोजन से भि ही जाता है  वषाच 

ऋतु में तो वह बिना प्रयास के ही पानी से ििािि हो जाता है  अकािण ही पे्रम का उपि  हो जाना, पिमा ा के 

बनकट होने की सूर्ना है  

 

मनोरंजन भी िो एक प्रकार का काम ही है, जो क्ति करिा है  

ता यच यह है बक जागती हई अव िा में बिना काम बकए िह पाना िगभग अस व है  जागती हई अव िा में ििीि 

को स् िि िख पाना िगभग अस व है कंू्बक ििीि पि मन का बनयंत्रण है  जि तक मन ना िांत होगा, ििीि का 

स् िि िह पाना संभव नही ं  जैसे ही मन औि ििीि स् िि हए, कुि प्राकृबतक घटने िगता है  मन मनोिंजन की 

मांग ति ৸ादा किता है, जि स्ि कुि प्रयासो ंमें िगा िहता है  ऐसे में मन को िगता है बक प्रयासो ंमें कािी 

समय िगाया जा िहा है तो कुि समय पि मेिा भी अबधकाि होना र्ाबहए  ऐसे में वह मनोिंजन को अपना मा म 

िनाता है  मन यह मानकि र्िता है बक मनोिंजन में िगाए गए समय का मुझमें बनवेि बकया जा िहा है  मन संतु  

हो जाता है, जि उसे अपना समय बमि जाता है  िेबकन इस दौिान मन मनोिंजन से जो िगाव िना िेता है, वह 

िर्ा िह जाता है  ऐसे में मन िाि-िाि मनोिंजन की ओि जाने की इৢा किने िगता है  क्ोबंक मन रूप-िंग,गुणो ं

की ओि आकबषचत होता है, ऐसे में मन के िगाव के मा म से मन का गुणो ंसे िगाव िढ़ जाता है  साि ही िगाव 

िढ़ जाता है, स्ियो ं से  इसका अिच है उ ें देखने, सुनने, िात किने, साि होने औि िूने की र्ाहत  

उनके जीवन में क्ा नया हो िहा है इसे जानने की र्ाहत  ऐसे में अनजाने में, हमािा िहत सािा समय दूसिे 



स्ियो ंकी याद में औि उ ें सोर्ने में खर्च हो जाता है  कुि िोग सेबिबब्रटी तो कुि िोग उनके र्ाहने वािे िन 

जाते हैं  दोनो ंही पक्ष एक दूसिे को संदेि भेजते हैं औि एक दूसिे का ान आकबषचत किने की कोबिि किते हैं  

सेबिबब्रटी का समय सामाबजक औि स्िगत दो भागो ंमें िांट जाता है  दूसिी ओि र्ाहने वािा यह कोबिि किता 

है बक उसका हीिो उसे अपने स्िगत समय में से कुि समय दे  

 

मन रुमच रखिा है खुद को दूसरो ंके ारा पहचाने जाने में, खुद की पहचान को बनाने और बचाने में  

मन र्ाहता है बक उसका रे्हिा िोगो ं के ािा पहर्ाना जाए  उसका काम उसकी सििता भी िोगो ं के ािा 

पहर्ानी जाए  उसे भी सामा  नही ंिस्  बवबि  माना जाए  उसकी पूि हो  िोग उसके िािे में अৢी धािणा 

िखें  िोग उसे भी गुणी औि प्रबतभािािी मानें  दूसिो ंकी तुिना में उसे कमति ना आंका जाए  बवबि  स्ियो ं

ािा खुद को पहर्ाने जाने औि मह  बदए जाने पि मन खुि होता है  स्ि या तो अपने गुणो,ं प्रबतभा औि 

अपनी िगन के ािा खुद ही प्रबस  हो जाता है या बिि उसे प्रबसस्  पाने की र्ाह होती है  ऐसे में वह कई प्रयास 

किता है बक उसकी पहर्ान भी बकसी ना बकसी बविेषता के साि जोडी जाए  बकसी भी भीड को दो भागो ंमें िांटा 

जा सकता है  पहिे वे जो बकसी न बकसी वजह से आकषचक हैं, मांग में हैं औि प्रबस  हैं  दूसिे वे जो उनकी ओि 

आकबषचत हो िहे हैं औि उनका ान अपनी ओि खीरं्ना र्ाहते हैं  पब म में तो अर्ीवि औि िूजि जैसे ि  

प्रर्िन में भी है  हि स्ि िूजि से अर्ीवि की शे्रणी में ििांग िेना र्ाहता है  ऐसा बिना िाधा के िगाताि र्िता 

िहता है  ति तक जि तक बक स्ि बकसी स्िगत संकट या मुस् ि भिे दौि से नही ं गुजिता  ति कही ं

जाकि उसका ान इस सतत् प्रयास से दूि हटता है  आदमी िन जाने का अिच ही है अपनी आबिचक जरूितो ंको 

पूिा किने यो हो जाना औि सामाबजक तौि पि अपनी एक पहर्ान िना िेना  िर्पन में घि का नाम ही इंसान 

की पहर्ान होता है औि अि िडे होने पि बजसे ू ि का नाम कहते हैं, वह उसकी सामाबजक पहर्ान िन जाता 

है  

 

जैसे जैसे मन गलने लगिा है वैसे वैसे भक्ति प्रकट होने लगिी है  इसी कारण श्री हनुमान से मंगल भी 

संबंमधि है और भक्ति भी  

मन की उपस् िबत िहने तक मह पूणच होता है, सािी  क्ोबंक मन औि अहंकाि के िहने तक स्ि अपूणच िहता 

है  इसी कािण सदैव वह बकसी के साि को तिािता है  अपूणचता की यह िा ता है बक वो युगि हो कि िहे  



बकसी जानवि को जि दूसिे जानवि घेि िेते हैं तो वह अपने आिामक रूप को बदखाता है  यह खुद की िक्षा किने 

औि खुद को िर्ाने का एक तिीका है  इसी प्रकाि स्ि जि तक अपूणच है, ति तक बकसी के सामने वह अहंकाि 

को अपनी ढाि िनाता है तो बकसी के सामने बनिीह िन जाता है  अिाचत जहां जैसी जरूित, वहां वैसी िक्षा क 

मुद्रा  कही ंअपना प्रभाव बदखा कि तो कही ंअपना अभाव बदखा कि काम र्िाया जाता है  ििच  जि गिती है तो 

वह बपघि कि ििच  िन जाती है  वैसे ही जि मन गिता है तो स्ि के भीति कुि ऐसा आकाि िेता है, बजससे 

खुद स्ि भी अपरिबर्त िा  मंगि का ता यच है, स्ि के भीति एक नए पक्ष का बवकास होना  श्री हनुमान के 

बिए मंगि कुि ऐसा ही है, जैसा बक बिव के बिए तीसिा नेत्र  भस्ि का ता यच है ामी के बिए समपचण औि 

उसकी यिासंभव सेवा  जैसे जैसे मंगि हआ, वैसे वैसे भस्ि का उदय हआ  मंगि होने पि भि ज  िेता है 

औि भि के बिए भस्ि का प्रभाव कुि ऐसा ही है, जैसे रं्द्रमा के बिए र्ांदनी का  िाम ामी तो हनुमान भि  

भि के बिए जो भस्ि है, ामी के बिए वही पे्रम है  िािीरिक उपस् िबत तो एक काि तक ही सीबमत िहती है 

िेबकन भि औि ामी का संिंध अमि हो जाता है  एक तिि से भस्ि आती है तो दूसिी तिि से पे्रम औि दोनो ं

बमिकि एक हो जाते हैं  जैसे बक भगवान औि भि बमिकि एक हो जाते हैं  

 

मन के मलए जीवन की लंबाई मह पूणण है  जबमक चेिना के मलए मह पूणण यह है मक जीवन के वृक्ष पर 

मकिने रसीले और पौम क र्ल आ रहे हैं  

िंिाई का अिच है ৸ादा समय, ৸ादा मौके, ৸ादा अनुभव, ৸ादा आपसी िात वहाि, ৸ादा भूबमकाएं, 

अपने औि परिवाि के भबव  से जुडी ৸ादा बज ेदारियां पूिी किना, नई उ ीदें, नए सपने, मन का ৯ानेंबद्रयो ं

से िंिे समय तक संिंध, अपना िैिता परिवाि, इसमें पनपती भावनाएं औि अपनेपन को महसूस किने के बिए 

৸ादा से ৸ादा समय बनकािना  जीवन  की िंिाई के साि-साि इंसान पैसे को िढ़ते औि अपने िोगो ंको संূा 

औि रुतिे में िढ़ते देखना र्ाहता है  

रे्तना के बिए मह पूणच यह है बक हि बदन के साि उसका बवकास हो  आ  ৯ान प्रास्  से िेकि ा भाव में 

स् ित होने तक की यात्रा रे्तना की यात्रा है  इस यात्रा में वह िोध, दिचन के अनेक ििो ंको आकाि देती है  पे्रम 

िस की उ ब  के बिए अपने ान को एकाग्र किती है  खुद के तिे आने वािे को यिा साम च िाया प्रदान किने 

का प्रयास किती है  खुद की िस्ि को एकत्र कि उसे वाताविण में र्हंओि बिखेिने का प्रयास किती है  जो 

स्ि पे्रम िस का सृजन कि तिा औिो ंको पहर्ान कि उ ें पे्रम अबपचत किता है तो वह अस्  से पे्रम पाने का 

अबधकािी हो जाता है  मन के बिए क्वांबटटी मह पूणच है औि रे्तना के बिए क्वाबिटी  मन के बिए समय मह पूणच 

है औि रे्तना के बिए यह िात बक उस समय का सवचशे्र  रूप से उपयोग कैसे बकया गया? 



 

बांटो और राज करो का अथण है, ान को बांटो : 

बजससे मन इस स् िबत में आ जाए बक वह जीवन को अपने अनुसाि र्िा सके  िंट जाने पि अपनी िाज किने की 

संभावनाएं प्रिि हो जाती हैं औि ना िंटने पि िाज किने की अपनी संभावनाएं घट जाती हैं  जहां दिाि है, वहां 

अपने बिए जगह िन जाती है  जहां कोई दिाि नही,ं वहां कोई जगह खािी नही ं  अिगाव हो जाने की स् िबत में 

नए के बिए जगह खािी हो जाती है  जहां कोई अिगाव नही,ं वहां बकसी िाहिी को अपनी जगह िनाने के बिए 

कई गुना ৸ादा प्रबतिोध का सामना किना पडता है  िंट जाने का अिच है, संिय की स् िबत  ऐसे स् िबत में बकसी 

औि के सिाहकाि िन जाने के प्रिि मौके हैं  सिाहकाि अपनी जानकािी के अनुसाि मागच बदखाता है  जहां संिय 

नही,ं वहां अपना मागच ৯ात होता है  जहां संिय है, वहां मबतभ्रम हो जाता है  ऐसी स् िबत में स्ि की औिो ंपि 

बनभचिता िढ़ जाती है  िंट जाने पि 'मांग' िढती है  जहां मांग ৸ादा है, वहां पि ापाि की संभावना ৸ादा है  

ऐसे में ापाि को भी िंटवािा पसंद है  एक साि िहने की स् िबत में  संसाधन साझे हो जाते हैं  ऐसे में ापाि की 

संभावनाएं धीमी पडती हैं  

जि स्ि का ान कई बदिाओ ंमें िंट जाता है तो मन के बिए मौका उपि  हो जाता है बक वह बनणचय किे  ऐसे 

में मन को अपना बव ाि किने का मौका बमि जाता है  जैसे-जैसे ान एकाग्र होता जाता है, वैसे वैसे मन पि 

बनभचिता कम होती जाती है  ान जि भटकता है तो स्ि को पग-पग पि बनणचय िेने पडते हैं  ऐसे में भीति 

৸ादा बवर्ाि उठते हैं औि िने िहते हैं  ৸ादा बवर्ाि का अिच है, बर्  में ৸ादा हिर्ि होना  जैसे-जैसे ान 

एकाग्र होता जाता है, िंटे हए िा े आपस में आकि बमिने िगते हैं  ऊजाचएं इक ी होने िगती हैं  ान के िंटने 

पि स्ि की आंतरिक ब  कमजोि होने िगती है   स्ि को अपना ामी होने के बिए ान को र्ािो ंओि से 

हटाकि मात्र एक यिािच पि िगाना होता है  

 

मन अपने क्ति  और वसाय को थामपि करना चाहिा है  

ना बसिच  िाबपत किना िस्  िाबपत िनाए िखना र्ाहता है  इसबिए वह सतत् बियािीि िहना र्ाहता है  खुद 

बनणचय किना र्ाहता है  पूिी व िा पि अपना बनयंत्रण िखना र्ाहता है  अपने बव ासपात्रो ंको अपने वसाय 

औि व िा में िाना र्ाहता है  उनके िीर् बज ेदारियो,ं संसाधनो ंऔि धन का बवतिण किता है  उ ें उपयुि 

मौके उपि  किाने का प्रयास किता है  अपने संपकों का उपयोग किता है औि र्ाहता है बक बजस व िा की 



ितिी उसने िनाई है, समय के साि वह औि बव ृत होती जाए  भबव  ৸ादा िेहति हो, सुनहिा हो  मन के 

बिए स् ििता का मतिि है, आबिचक औि सामाबजक स् ििता  मन को आबिचक संसाधन औि मानव संसाधन दोनो ं

में बवकास र्ाबहए  इसी कािण वसाय औि परिवाि एक दूसिे के पूिक हो जाते हैं  मन परिवाि का बवकास किता 

है ताबक वसाय की िागडोि संभािने के बिए उपयुि मानव संसाधन तैयाि बकया जा सके  बजस व िा को मन 

ने िनाया है, उस व िा को वह ििते िूिते देखना र्ाहता है  वह जानता है बक इसके बिए प्रबतभा भी र्ाबहए 

औि कौिि भी  इसी कािण वह अगिी पीढ़ी को ৸ादा कुिि िनाने के बिए, उनकी बिक्षा में बनवेि किता है  

इसी कािण मन की अपनी अगिी पीढ़ी से उ ीदें  िनी िहती हैं  मन र्ाहता है बक अगिी पीढ़ी या भबव  उसकी 

उ ीदो ंपि खिा उतिे  जिबक स्ि की अपनी खोज होती है, आंतरिक स् ििता को पाने की  अपनी आंतरिक 

व िा को ৸ादा स् िि किने की  आंतरिक ता पाने की  

 

मकसी कायण को करने और मकसी भूममका को सर्लिापूवणक मनभाने से जब अपेक्षा जुड़ जािी है िो उसके 

साथ ाकुलिा भी जुड़ जािी है   

जो भी िশ तय कि बदए जाते हैं, उसे बनयत समय में पूिा किने के बिए स्ि को अपनी मानबसक औि 

िािीरिक क्षमता को रु्नौती देना पड सकता है  ऐसे में कािी कुि स्ि की मस्  की क्षमता पि बनभचि किता 

है बक वह इस दिाव को सहजता से िेता है या बिि दिाव की परिस् िबतयो ंमें ग्र होने िगता है  मस्  ग्र 

होता है तो उसका प्रभाव ििीि के दूसिे अंगो ंपि पडता है क्ोबंक बदमाग से ििीि जुडा होता है  अपने काम को 

ठीक तिह से किना औि दूसिो ंके सामने उसका सिितापूवचक प्रदिचन किना दो अिग-अिग िातें हैं  जि बकसी 

औि की नजि हम पि होती है तो अपना काम किते वि हमािा ान दो भागो ंमें िंटता है  जि मस्  यह जान 

जाता है बक उस पि नजि िखी जा िही है तो वह उतना सहज नही ंिह पाता  इसका असि उन बनणचयो ंपि पडता 

है, जो काम के दौिान मस्  िेता है  साि ही यह भी संभव है बक मस्  सामा  से ৸ादा दिाव महसूस 

किे  इसका असि उन िसायनो ंपि पडता है, जो मस्  दिाव में स्राबवत किता है  एक सामा  मस्  के 

बिए दिाव को सहन कि िेना ৸ादा आसान है तो एक ग्र मस्  के बिए ऐसा किना मुस् ि है  इसबिए एक 

ही काम बकसी के बिए आसान है तो वही काम बकसी के बिए मुस् ि है  इसी कािण बकसी काम को किने के बिए 

कुि िोग तुिंत तैयाि हो जाते हैं तो कुि िोग उसे किने से िर्ना र्ाहते हैं  अपेक्षा पूिी किने के बिए प्रदिचन 

अৢा होना र्ाबहए औि प्रदिचन अৢा किने के बिए तैयािी औि साम च अৢी होनी र्ाबहए  साि ही उस काम की 

ओि स्ि का झुकाव भी होना र्ाबहए  



 

उ ादकिा जुड़ी है, समय के पूणण सदुपयोग से  साथ ही इसका संबंध है, विणमान में क्त थि होने से   

इसके बिए खुद को बवर्ािो ंसे पूिी तिह मुि किना होता है क्ोबंक अनाव क बवर्ाि िहत सािे समय को िच 

किते हैं  जि स्ि अपने मन को स् िि किने में सक्षम हो जाता है, ति उसकी उ ादकता कही ं৸ादा िढ़ 

जाती है  वतचमान में स् ित होने पि स्ि के बिए कि, आज औि कि में भेद नही ंिह जाता  हि नई सुिह 

उसके बिए आज नही ंिाती िस्  हि सुिह वह वतचमान में ৸ादा ढ रुप से स् ित होने के बन य के साि जागता 

है  ान स्ि को वतचमान की ओि िेकि जाता है  आज रे् ा िाता है, प्रयास िाता है िेबकन उ ादकता 

वतचमान से ही उपजती है क्ोबंक वतचमान औि उ ादकता में एक िात समान है औि वह है िस्ि  वतचमान में 

प्रकृबत की पिािस्ि उपस् ित होती है तो कि, आज औि कि जुडा होता है, प्रकृबत की अपिा िस्ि से  िसिें 

वतचमान में उगती हैं, वतचमान में ही पकती हैं  वतचमान में ही पौधे पेड का रूप िे बिया किते हैं  वतचमान में ही 

खािी जगहो ंपि जंगि उग जाया किते हैं  वतचमान में ही प्रकृबत अपनी िटा औि संुदिता बिखेिती है  मकान कि, 

आज औि कि में िनते हैं  कमच का हम समय में बनवेि किते हैं तो ान का बनवेि होता है वतचमान में  स्ि के 

भीति की बिपी हई क्षमताएं जो समय की परिबध में िाहि नही ंआ पाती,ं वह वतचमान में सहजता से प्रकट औि 

बवकबसत होने िगती हैं  काि की परिबध में र्ीजें अबन  हैं तो काि की परिबध के िाहि अिाचत वतचमान में वे िा त 

हैं  

 

मन आंिररक जगि को पूरी िरह खंगाल नही ं सकिा और चेिना बाहरी जगि में कुछ खास रुमच नही ं

रखिी  

रे्तना के बवकबसत होने का मागच बि ु ि अिग है  उसके बवकबसत होने की जगह औि उसका हवा पानी भी 

बि ु ि अिग है  जैसे एक पौधे को बसिच  उतनी सी जगह से मतिि होता है, बजतनी जगह में वह खुद है औि 

मतिि होता है धिती से उसकी जडो ंके जुडाव से  उसका एक बह ा धिती के भीति तो एक बह ा धिती के 

ऊपि होता है  भीति वािा बह ा ऊपि वािे बह े को बवकबसत होने में मदद किता है  एक पौधा धिती के भीति 

भी है औि आकाि में भी है  पौधे पि आने वािे िूि, पिागकण, अनाज सभी आकाि में ही पैदा होते हैं  

वही ंमनु  बदखता तो धिती के ऊपि है िेबकन वा बवकता में वह पूिा का पूिा धिती के भीति है  ििीि भी धिती 

से ही िना है औि स्ि की रे्तना इसी ििीि के म  कही ंस् ित होती है  जि तक वह ऊपि उठकि आंतरिक 



आकाि में ना पहंर् जाए, ति तक उसकी सािी संभावनाएं ििीि रूपी धिती के भीति ही दिी िहती हैं  मनु  के 

भीति की बजतनी िर्ना कता औि उ ादकता है, वह आंतरिक आकाि में ही आकाि िेती है  पूजा में िूि, 

िि, दीपक औि र्िणामृत का उपयोग होता है  िूि का संदेि है अपनी रे्तना के कमि को बवकबसत कि उसे 

ई ि को अबपचत किना  िि का अिच है, अपनी प्रबतभा औि िस्ि के उपयोग से जो कुि भी िर्ना क पैदा हो, 

उसे समाज को समबपचत किना  दीपक का अिच है, अपने भीति के प्रकाि को प्र৹बित किना औि र्िणामृत का 

ता यच है, अपनी िस्ि को एकत्र कि उसे पे्रम में परिवबतचत कि दूसिे जीवो ंको देना  

 

क्ति के कई भीिरी दु चि उसके चेिन और अवचेिन मन और मक्त  से जुडे़ होिे हैं  

कामना, वासना, मह ाकांक्षा औि इৢा मन मस्  से जुडी हैं  ये मन, कमेंबद्रयो,ं ৯ानेंबद्रयो ंऔि मस्  

की अिग-अिग मांगो ंका कािण हैं  मस्  में भी कई ऐसे पैटनच िन जाते हैं, जो िाि-िाि स्ि को प्रभाबवत 

किते हैं औि उसे दुबनया की व िाओ ंतक खीरं् कि िे जाते हैं ताबक अपनी मांगे पूिी किवाई जा सकें  हमािी 

सािी उ ेजनाएं मन से ही नही ंजुडी हई होती  इनमें से कई मस्  से भी जुडी होती हैं  मस्  अधीि, बवकि 

औि ग्र हो सकता है  इसका सीधा प्रभाव जीवन की गुणव ा, स्ि के वहाि, दिाव   सहन किने की 

क्षमता पि पडता है  मस्  हमािे बिए एक सुबवधा है िेबकन मस्  का अिग तिीके से काम किना एक 

सम ा भी है  िेबकन सम ा मौका भी िेकि आती है  एक ाकुि मस्  के साि स्ि खुद को दुबनया की 

िच रे् ाओ ंसे दूि िखने का प्रयास किता है  ऐसे में स्ि अपना ৸ादा समय िर्ा पाता है औि खुद को िच की 

उिझनो ंसे दूि िख पाता है  इस समय का उपयोग वह खुद के साि ৸ादा समय बिताने के बिए कि सकता है  

एक दुबनया के बिए जो सम ा है, दूसिी दुबनया के बिए वही एक मौके की तिह है  कभी-कभी पिेिाबनयां स्ि 

के स्ि  को बनखािने में इतनी सहायता नही ंकिती, बजतना बक वो अंत ि को बनखािने में किती हैं  इसका 

बवपिीत भी उतना ही सर् है  इन परिस् िबतयो ंके कािण या  तो िाहिी दुबनया में स्ि की उपस् िबत मजिूत होती 

है या बिि भीतिी दुबनया में  

 

माया हमारी अपनी कमजोररयो ंका दोहन कर, हम पर मनयंत्रण रखिी है   

अिच यह है बक खुद को िेहति िना कि हम अपनी उस ब  को  कि सकते हैं, जो र्ीजो ंको वैसा ही देखने में 

सक्षम हैं, जैसी बक वह हैं  अपनी कमजोरियो ंके कािण ही हमािी ब  मबिन हो जाती है  मबिन ब  के कािण ही 



माया का अस्  मजिूत होता जाता है  ब  के  होने के साि ही स   होने िगता है औि माया धूबमि 

होने िगती है  हम जैसे जैसे अपने मन, िुस् , अहंकाि औि इंबद्रयो ंपि अपनी बनभचिता कम किते जाते हैं, वैसे 

वैसे उस भीतिी मागच का बनमाचण होता है  रे्तना का कमि बवकबसत होता है  अनुकूि परिस् िबतयो,ं जैसे बक 

िारिि में पौधे तेजी से िढ़ते हैं औि बवपिीत परिस् िबतयो ंजैसे बक सूखे की स् िबत में उनके बवकास में ৸ादा सम ा 

आती है  एक साधु औि असाधु में यही अंति है  साधु अपनी आंतरिक व िा पि ৸ादा काम किता है ताबक 

उसका आस् क बवकास हो सके  असाधु अपनी इৢाओ ंऔि मह ाकांक्षाओ ंपि काम किता है, बजससे बक वह 

दुबनया का भोग भी कि सके औि उसी दुबनया में अपनी उपस् िबत जतिा सके  अपनी ब  को िेहति िनाना औि 

दूसिो ंकी नजि में आना दो अिग-अिग प्रयास हैं  दोनो ंही के बिए दो अिग-अिग बदिाओ ंमें प्रयास किने पडते 

हैं  इन प्रयासो ं के मा म से स्ि के ही दो अिग-अिग पक्ष बवकबसत होते हैं  असाधु का बवकास आंखो ं से 

बदखता है िेबकन साधु का नही ं  साधु का मस्  एक साधु के बदमाग से ৸ादा मजिूत हो सकता है िेबकन साधु 

की रे्तना असाधु की रे्तना से ৸ादा बवकबसत होती है  असाधु को जानने वािे ৸ादा िोग हो सकते हैं  वही ंसाधु 

खुद को ৸ादा िेहति जानता है  

 

यमद सब कुछ हमारे भीिर ही उपक्त थि है िो हम बाहर क्ो ंढंूढिे हैं? 

कािण है हमािा मन तिा ৯ानेंबद्रयो ंऔि कमेंबद्रयो ंसे इसका जुडाव  मन अपने प्रयासो ंऔि रे् ाओ ंसे जो भी समझ 

एकत्र किता है, उसे अपनी संपब  मानता है  जीवन की वा बवकताओ ं से दो-र्ाि होने के बिए हमािी समझ 

हमािी मदद किती है िेबकन यिािच से समझ का कोई वा ा नही ं  हमािी समझ हमें यिािच की ओि आगे िढ़ने से 

िोकती भी है  इस प्रकाि समझ ही जीवन की संुदिता को खोजने के हमािे प्रयासो ंमें िाधक िन खडी हो जाती है  

िाहि ढंूढना हमािी िा ता है क्ोबंक हमािे भीति एक त  मौजूद है, जो दुबनया से सीधा जुडा हआ है  कुि हम 

दुबनया के भीति हैं, कुि दुबनया हमािे भीति है  हमािा भोजन, पानी, उजाच, हवा सभी कुि िाहि से ही आता 

है  आंखें खोि कि िाहिी दुबनया को हम सीधे देख सकते हैं  हमािे घि, मंबदि, मस् द, खेि के मैदान, 

काम की जगह सभी कुि िाहि ही मौजूद हैं  हमािे पैि िाहिी दुबनया की ओि ही िढ़ते हैं  हमािे हाि िाहिी 

दुबनया की ओि ही उठते हैं  हमािे सगे-संिंधी, नातेदाि सभी िाहि ही मौजूद हैं  इसबिए जि कभी स  या ई ि 

को ढंूढने की िािी आती है तो पहिी नजि िाहि ही जाती है  जो दुबनया हमािे भीति मौजूद है, उससे जुडने का 

तिीका भी हमें नही ंपता  आंखें भीतिी दुबनया को नही ं देख सकती  कान उसे नही ं सुन सकते  इसबिए िाहिी 

दुबनया में ही हम कुि ऐसा ढंूढते हैं, जो हमािी भीतिी दुबनया से जुडा हो  कोई ऐसी जगह जहां से हमें मागचदिचन 

बमिे  कोई ऐसा स्ि, बजसकी िातें हमािी भीतिी दुबनया से जुडी हों  



 

जब मन िेजी से दौड़िा है, उस समय उसे जो जानकाररयां ममलिी हैं, वह उन जानकाररयो ं से अलग 

होिी हैं, जब मन क्त थर होिा है  

अिाचत दो अिग-अिग परिस् िबतयो ंमें स्ि को दो अिग-अिग प्रकाि की जानकारियां बमिती हैं  ऐसे में स्ि 

के कमच दो प्रकाि के हो सकते हैं  यह बनणचय अंततः  स्ि के बववेक पि बनभचि किता है बक वह दोनो ंमें से बकस 

जानकािी के साि आगे िढ़ता है  ऐसी परिस् िबतयां जो स्ि को रु्नौती देती है, उसे आवेबित किती हैं  उस 

स् िबत में मन सबिय होकि तुिंत कुि बवर्ाि पैदा किता है  ये आवेबित बवर्ाि िस उस रु्नौती का सामना किने 

के बिए पैदा होते हैं  इनका प्रयोजन बकसी को नुकसान पहंर्ाना नही,ं िस खुद को िर्ाना होता है  या बिि बकसी 

के ािा पहंर्ाए जा िहे नुकसान से अपनी िक्षा किने का होता है  वही ंजि स्ि बकसी ऐसी स् िबत में होता है, 

जि उसे बकसी दूसिे से सीधी रु्नौती नही ंबमि िही  उसे अपना िर्ाव नही ंकिना  वह ििीि को आिाम औि मन 

को िांत कि सकता है  ऐसी स् िबत में िुस्  से जो सुझाव औि िु  िुस्  से जो िोध पैदा होता है, वह उन 

आवेबित बवर्ािो ंसे बि ु ि अिग होता है  यह दो अिग-अिग जानकारियां, अिग-अिग प्रकाि के भाव औि 

भावनाएं पैदा किती हैं  यबद स्ि ऐसी परिस् िबतयां ना पैदा किें  जो दूसिो ंको रु्नौती दे तो वह कही ं৸ादा समय 

अपने िांत भाव के साि िह सकता है   िु  के पास जो जानकारियां िी,ं वह उनके पास ति ना िी,ं जि वे 

बस ािच िे  बस ािच जो कुि भी पाना र्ाहते िे वह उनके पास ति ना िा, जि उनका मन गबतिीि औि भटका 

हआ िा  जैसे ही बस ािच िु  हए, उनका मन ठहि गया औि ति िु  के पास वह सि कुि आ गया, बजसे वे 

पाना र्ाहते िे  िु  के पहिे औि िाद, मन की दो अिग-अिग स् िबतयां है  जि मन सबिय िा, ति बस ािच 

के पास आ ৯ान ना िा  जि मन ठहिा तो आ ৯ान पाकि बस ािच िु  हए  

 

यमद जीवन मन के कहे पर ही चलिा रहे िो जीवन बस अनुभवो ंकी पोटली बनकर रह जािा है   

जैसे हम बकसी पहाडी नदी के बकनािे खडे िहकि गोि औि बर्कने प ि ढंूढ कि जमा कि सकते हैं  ठीक वैसे ही 

मन के साि जीवन में आगे िढ़ते हए हम प्रयोग किते िहते हैं औि वह सािे प्रयोग हमािी ृबत में इक े  होते िहते 

हैं  यह ृबतयां कहाबनयो ंमें ियां की जाती हैं  जि कोई स्ि हममें जिा भी रुबर् बदखाता है तो हम उसे इन 

कहाबनयो ंको सुनाना र्ाहते हैं  उन अनुभवो ंको याद किके स्ि उ ाबहत हो जाता है औि उसकी कहाबनयो ंमें 

वह उ ाह बदखाई देता है  उ ाह का कािण है कमच, रे् ा या प्रयास  जो स्ि ने ति बकये जि वह जीवन में 

उन प्रयोगो ंको कि िहा िा  इन कहाबनयो ंके मा म से स्ि दूसिो ंको यह िताना र्ाहता है बक उसने भी कािी 



कुि बकया है  यह जो कहाबनयां वह सुना िहा है, ये कहाबनयां उ ी ंप्रयासो ंसे बनकिी हैं   क्ोबंक यह कहाबनयां 

स्ि के प्रयासो ंसे बनकिी हैं, इसीबिए वह इ ें दूसिो ंको िताने के बिए अबत उ ाबहत िहता है  स्ि अपनी 

कहाबनयां, कबवताएं, िेि दूसिो ंको सुनाना र्ाहता है औि उसे ति िहत अৢा िगता है, जि दूसिे उसकी 

िातो ंमें रुबर् िेते हैं  उसकी िातें सुनकि उ ाबहत होते हैं  आ यच ि किते हैं  इसी कािणवि मन सिाहना का 

ासा होता है  ताबियां पाकि एक किाकाि को जो खुिी बमिती है, उस खुिी को वही जान सकता है  अपनी 

बिखी गई बकतािें िोगो ंको पढ़ता देख एक िेखक को औि अपनी िनाई गई बि  को देखने जि िोगो ंकी भीड 

उमडती है तो डायिेक्टि औि किाकािो ंको कैसा िगता है, वही जान सकते हैं  अपनी िनाये औि गाए गाने िोगो ं

को आंख मंूदकि सुनते देख औि उन पि बििकते देख, एक संगीतकाि औि गायक कैसा महसूस किते हैं, यह 

बसिच  उ ें ही पता है  अनुभव वे होते हैं, जो दो पक्षो ंके िीर् आपसी संपकच  से आकाि िेते हैं  यबद जीवन िुस्  से 

र्िे तो यह िाभ हाबन का िहीखाता िनकि िह जाता है  जि जीवन में भाव की प्रधानता होती है तो जीवन आ  

अनुभूबत की ओि आगे िढ़ता है  

 

 

यमद मन और बुक्त  ममलकर क्ति को दुख नही ंदे पा रहे और मर्र भी क्ति उ ें महसूस करना चाहे िो 

उसे और लोगो ंसे जुड़ाव बढ़ाना चामहए   

िोगो ंके साि ৸ादा समय बिताना र्ाबहए  समाज, देि औि दुबनया में ৸ादा से ৸ादा िोगो ंसे जुडना र्ाबहए  

यह जुडाव गहिा होना र्ाबहए  रि े िनाने र्ाबहए  इৢा औि अपेक्षा का संिंध िखना र्ाबहए  ऐसे में दूसिे स्ि 

की मन औि िुस्  जैसी र्िती है, उसका प्रभाव खुद पि महसूस बकया जा सकता है  सतह पि िनने वािे संिंध 

औि गहिे जुडने वािे संिंधो ंके ािा अिग अिग अनुभव बमिते हैं  जीवन सािी िनना, साि ापाि किना, 

गहिी दो ी िखना, िोज साि समय बिताना  ऐसे में स्ि को खुद के िािे में भी ৸ादा गहिाई से पता र्िता है 

औि अिग-अिग प्रकाि के मन, भाव, मह ाकांक्षाओ,ं तिीके, भावनाएं, जीवन की अिग-अिग 

अव िाओ ंमें स्ि के िहने औि सोर्ने के ढंग के िािे में ৸ादा िेहति तिीके से जानने को बमिता है  बकसी से 

अपेक्षा िबहत संिंध िखने से जो अनुभव बमिते हैं, वे अनुभव अपेक्षाओ ंसे भिे संिंध से बमिने वािे अनुभवो ंसे 

बि ु ि अिग होते हैं  जो स्ि अपने आप में पूणच संतु  है, उसका बकसी के साि गहिे भावना क, 

िािीरिक औि ापारिक संिंधो ंमें जाना मुस् ि है  दूसिी ओि वह स्ि, जो जीवन में कई प्रकाि के अनुभव 

पाने के िশ िेकि र्ि िहा है  वह ৸ादा ू बतच से नए संिंध िनाने की ओि िढ़ जाता है  ऐसे संिंधो ंमें अपेक्षाएं 

कही ं৸ादा होती हैं  अपेक्षा ৸ादा होने का अिच है, उ ें पूिा किने का दिाव ৸ादा होना  ऐसे में स्ि को 



प्रयास भी ৸ादा किने होगें औि दूसिो ंकी अपेक्षाएं पूिी किने के बिए खुद को समबपचत किना होगा  हि स्ि के 

जीवन में अपने अिग िশ होते हैं औि उसका मानबसक, भावना क, मनोवै৯ाबनक औि िािीरिक कंिटच जोन 

भी दूसिो ंसे अिग होता है  ऐसे में बकसी की हि अपेक्षा को पूिा किना, अपने िশो ंऔि सुख के साि समझौता 

किने जैसा है  स्ि ऐसा किने की कोबिि तो कि सकता है िेबकन अंत में वह जान जाता है बक यह प्रयास 

बनििचक है   खुद की संतुब  पाकि स्ि के भीति सेवा का भाव जागता है  अनाव क सम ाओ ंसे बघिे िहने पि 

यदा-कदा दूसिो ंकी मदद किने का िस बनणचय ही बिया जा सकता है  

 

मन आदिो ंऔर वृम यो ंमें पड़ जािा है  बुक्त  की भी अपनी भागीदारी होिी है, इन वृम यो ंको सहेजने में   

िस्ि के मा म से स्ि वृब यो ंसे बनकि पाता है औि मस्  से जुडी वृब यो ंसे बनकिने के बिए बिहेबवयि 

िेिेपी औि औषबधयो ंकी जरूित पडती है   ठीक वैसे ही जैसे आंत के कीडे आंत से बर्पक जाते हैं  वे प्रजनन के 

ािा िढ़ते िहते हैं औि इस तिह नए-नए कीडे आंत से बर्पक कि बवकबसत होते िहते हैं  कै ि ऑयि से उनकी 

पकड ढीिी पड जाती है औि वे मि के िा े ििीि से िाहि बनकि जाते हैं  अिंडी के तेि का उपयोग सबदयो ंसे 

आंत के कीडो ंसे मुस्ि पाने के बिए बकया जाता है  

ठीक इसी तिह नई नई वृब यां मन में घि किती िहती हैं औि वे ििीि की िस्ि को खर्च किती िहती हैं  जि 

स्ि तप ा औि साधना के ािा अपनी िस्ि में वृस्  किता है तो िस्ि इन वृब यो ंपि ठीक वैसे ही काम 

किती हैं, जैसे बक कै ि ऑयि आंत के कीडो ंपि किता है  इस प्रकाि स्ि तप ा औि साधना के ािा अपनी 

मन की अिुस् यो ंको दूि किता िहता है औि इन िच की आदतो ंको खुद से दूि जाते देखता है  जि स्ि 

अपनी रे्तना को ऊपि उठाता है तो वह खुद को इन मस्  संिंधी आदतो ंसे भी ऊपि उठाता है   अपने दायिे में 

िहने पि ये सम ाएं स्ि को बनब त तौि पि प्रभाबवत किती हैं िेबकन एक िाि दायिे से िाहि बनकि जाने पि 

सम ाएं पीिे िह जाती हैं औि स्ि आगे िढ़ जाता है  स्ि के पास तीन उपाय हैं  पहिा या तो स्ि इनका 

उपर्ाि किाए, औषबधयां िे  यह उपाय मस्  संिंधी सम ाओ ंको हि किने में मददगाि है  दूसिा संयम 

औि प्राणायाम अ ास के ािा इनमें से कई सम ाओ ंको खुद से दूि होते हए देखे  यह उपाय मस्  से जुडी 

आदतो ंको दूि किने में मदद किता है औि तीसिा साधना, ब्र र्यच औि भस्ि के मा म से अपनी रे्तना को 

ऊपि उठाए   

 



मन प्रभाव को देखिा है  बुक्त  पररणाम को देखने पर मनभणर है  चेिना प्रकृमि को देखिी है  आ ा यथाथण 

को देखिी है   

प्रकृबत जो भी प्रभाव पैदा किती है, मन उस प्रभाव को आंखो ंके मा म से देखता है  उस प्रभाव को देखकि मन 

िोमांबर्त होता है  जैसे िৡा स्खिौने के बिए मर्ि जाता है, वैसे ही मन रूप, िंग, यौवन, मकान, गाडी, 

धन औि पे्रम संिंधो ंके बिए िािाबयत हो जाता है  मन का मोह, आकषचण, ििक औि जुडाव इसी प्रभाव से 

होता है  इसी कािण जो उसे ৸ादा प्रभाबवत किे, मन उसी ओि मुड जाता है  

बव৯ान पहिे सम ा के कािण की खोज की तिि जाता है औि बिि उस बनवािण को ढंूढता है, जो कािण पि या 

बिि उसके प्रभाव को सीबमत या समा  किे  बव৯ान की खोज जड त ो ंतक सीबमत है  िुस्  प्रयोग, उपकिण, 

बनिीक्षण औि एनाबिबसस के मा म से काम किती है  अ ा  नई ब  को प्रा  किने औि देखने पि आधारित 

है  अ ा  जगत का यात्री अपनी ब  को बवकबसत किने पि ही अपनी सािी ऊजाच िगाता है  ऐसे में वह अपनी 

पुिानी ब  औि उसकी पसंद, नापसंद के दायिे से िाहि आता है  बजस दुबनया में वो िहता आया है औि दुबनया 

को बजस नजि से देखता आया है, उसी दुबनया को एक बि ु ि नए तिीके से देखना या तो एक नये ज  जैसा है 

या बिि एक नए आयाम के खुिने जैसा है   सभी से ৸ादा परि ृ त ब  है, आ ा की  जो सिसे ৸ादा सूक्ष्म 

औि सिसे ৸ादा बव ृत है  यह ब  अपने भीति कािण को देखती है औि अपनी आंखो ंके सामने उसी कािण के 

अिग-अिग प्रभाव देखती है  ऐसे में कािण बसिच  एक िहता है िेबकन प्रभाव िहतेिे होते हैं  एक कािण बिखि कि 

असंূ  प्रभाव पैदा कि देता है औि असंূ प्रभाव बसमटकि एक कािण में समा जाते हैं  

 

सर्लिा मन के मलए संपम  की िरह है   

सििता एक ऊंर्ाई को िूने जैसी है, बजससे सामाबजक ीकायचता बमिती है  स्ि मन के मा म से ही दूसिो ं

या अपनी सििता को बर्स् त या ीकाि किता है  सििता पाने के बिए स्ि को अपने ान औि समय का 

बनवेि िुस्  में किना पडता है  िुस्  बिक्षा ग्रहण किके औि बवकबसत होती है  बव৯ान के िािे में अपनी 

जानकारियो ंको िढ़ाने के बिए अपनी िुस्  को प्रबिबक्षत किना पडता है  जैसे-जैसे तकनीक के िािे में जानकािी 

िढ़ती है औि अ ास के साि कौिि िढ़ता है  वैसे वैसे वह समाज को कई सुबवधाएं उपि  किाने की स् िबत में 

आ जाता है  इन सुबवधाओ ंको पाने के िदिे िोग उसका मू  रु्काते हैं औि समय के साि समाज में ৸ादा से 

৸ादा िोग उसे जानने औि पहर्ानने िगते हैं  इसका सीधा प्रभाव पडता है, स्ि के ापाि पि औि उसके 

पैसे कमाने की क्षमता पि  िुस्  के मा म से कमाई गई यह सििता मन के बिए संपब  की तिह है  जहां तक 



प्रस ता का संिंध है, यह मन से सीधे तौि पि नही ंजुडी हई है  प्रस ता को मन के ािा ढंूढना औि सििता को 

भाव के मा म से खोजना िच है  संुदि भाव सदैव सिि है िेबकन वह जो िि पैदा किता है, उसका 

ाद है पे्रम औि वही पे्रम दूसिो ंको भी बमिता है  भाव को सौहादच र्ाबहए, सििता नही ं   भाव बकसी 

प्रबतयोबगता या स्ि  को नही ंिस्  स्ि के भीति की तििता औि संुदिता को मा ता देता है  

 

मन एक वन वे रोि है   

यह स्ि को अपने उ े , िশो ंऔि मह ाकांक्षा तक िेकि जाता है  हािांबक मन स्ि को खुद तक िौटा 

कि नही ंिा सकता  इसबिए िेहति यह है बक स्ि एक औि िा े को खुिा िखे  वो िा ा, जो उसे खुद तक िे 

जा सके  जैसे जैसे स्ि मन के िताए िा े पि आगे िढ़ता जाता है, मन औि बव ृत होता जाता है  इसी कािण 

वह उस िा े का उपयोग वापस आने के बिए नही ंकि पाता  घि वहां है, जहां पे्रम है  जैसे घास, अनाज औि 

िि प्रकृबत की वो िसि है, जो धिती के मा म से बवकबसत होती है  वैसे ही पे्रम भी प्रकृबत की ही िसि है, 

जो अ  है  यह िसि स्ि की आ ा से जुडी है   

जैसे एक िडका िादी के पहिे िडबकयो ंका ान अपनी ओि खीरं्ने के बिए अनेक प्रयास किता है  उनके आगे 

पीिे र्क्कि िगाता है ताबक उ ें आकबषचत बकया जा सके औि वही िडका िादी के िाद िৡो ंको गाडी पि िैठा 

कि उ ें ू ि िोडने जाता है  ठीक वैसे ही मन या तो धिती के िाजाि में खिीदाि िना िह अिग-अिग िाजािो ंमें 

धूि िांकता िह सकता है  या बिि वह रे्तना को बवकबसत किने में पूणच समबपचत हो जाता है  जैसे एक िडके का 

बपता में रूपांतिण हो जाता है, वैसे ही मन का भी रूपांतिण हो जाता है  यह रूपांतिण जरूिी है  नही ंतो स्ि 

अपने ही मन के अिग-अिग पक्षो ंके िािे में जान न सकेगा  साि ही अपने भीति की बिपी संभावनाओ ं से भी 

अपरिबर्त िह जाएगा  वे िोग जो उस िडके को िादी के पहिे से जानते हैं औि िादी के िाद देखते हैं, उ ें 

आ यच होता है बक यह जििद  िदिाव आया कैसे? यह िदिाव िोगो ंके उसे देखने के तिीके को िदि देता है  

 

मन के मलए : बुरे वि से जुड़ी अৢी बाि यह है मक यह बीि जािा है  अৢे वि से जुड़ी बुरी बाि यह है 

मक यह बीि जािा है  



रे्तना के बिए : िुिे वि से जुडी सकािा क िात यह है बक यह स्ि को जीवन की वा बवकताओ ंसे बमिाता 

है औि जीवन की मुस् िो ंसे परिबर्त होने का अवसि देता है  जीवन की मुस् िो ंका अिच है, परिस् िबतयां औि 

स्ि की अपनी सेहत  

अৢे समय से जुडी िुिी िात यह है बक यह स्ि के सपनो ंको मजिूत किता है  स्ि का सपनो ंमें खोना, 

उसे खुद से दूि कि देता है  िुिे समय से जुडी अৢी िात यह है बक यह स्ि की ब  को बवकबसत किता है, 

जो यिािच को देख सके  जि आंखो ंमें सपने हो ंतो स्ि के कमच अनुिागी या मह ाकांक्षी हो जाते हैं  सपनो ंको 

पूिा किने के बिए रे् ा किनी पडती है  जि ब  यिािच पि बटकी हो तो कमच सेवा में िदिने िगता है  अৢे औि 

िुिे समय का अिच उनके अिग-अिग प्रभावो ंसे है  यबद प्रभाव अिग-अिग ना होगें तो बिि समय के अৢे या िुिे 

होने का भेद बमट जाएगा  मन अपनी इৢाओ ंऔि अपेक्षाओ ंपि पडने वािे सकािा क औि नकािा क प्रभावो ं

से समय के अৢे या िुिे होने का बनणचय किता है  जि तक प्रभाव िहता है, ति तक अभाव िहता है  जि अभाव 

समा  होता है, ति भाव जाग जाता है  भाव स्ि को ा िनाता है  भाव के उपि  होने पि अभाव समा  

हो जाता है  बजससे प्रभाव भी ूनतम हो जाता है  

 

मन के मलए ार का मिलब है मोह   

मोह का अिच है, बकसी के भीति इतनी साम च होना बक वह दूसिे को भावना क रूप से प्रभाबवत कि सके  

स्ि दूसिे के गुणो ंसे प्रभाबवत होता है औि दूसिे को अपने गुणो ंसे प्रभाबवत किना र्ाहता है  भावना क जुडाव 

के पनपने का यही कािण है  मोह के बिए जड त ो ंका होना जरूिी है  मोह सगुण है जिबक पे्रम बनगुचण है  

समानता से बनगुचणता में ििांग,  से अ  में ििांग है  मोह के बिए सजीव उपस् िबत जरूिी है औि जो 

ा  है, उसे पे्रम से ही पाया जा सकता है  मोह के बिए दो िोगो ंका होना जरूिी है  एक बजससे मोह जुडे औि 

दूसिा बजसमें मोह पनपे  वही ंपे्रम में िस्ि है बक वह बजसमें पे्रम है, उसे बविीन कि दे औि यिािच को  कि 

दे  पे्रमी िू  होने िगता है औि यिािच िाबपत होने िगता है  मोह का मह  ैत में है औि पे्रम का मह  अ ैत 

में  मोह का अिच है पाना औि पे्रम का अिच है समाना  मोह का अिच है पात्र में जि औि पे्रम का अिच है सागि  मोह 

भावनाओ ंसे संिंबधत है तो पे्रम भाव से  भावनाओ ंसे संिंबधत होने का अिच है, मन का उपस् ित होना  भाव का 

अिच है मन, िुस्  औि अहंकाि का सतत बविीन होते जाना  भावना धिती है तो भाव आकाि  मोह जैबवक, 

मानबसक औि भावना क हो सकता है  दूसिी ओि पे्रम आस् क होता है  मोह का पनप जाना आसान है क्ोबंक 

मन औि िुस्  की अपनी पसंद औि आदतें हैं िेबकन पे्रम रुपी अमृत मंिन के िाद ही बनकिता है  



 

 

बৡा यमद मबगड़ जाए िो मािा-मपिा के मलए एक सम ा हो जािी है   बৡा यमद प्रमिभावान या बुक्त मान 

हो िो अमभभावको ंके मलए एक संपम  के समान है  

ठीक यही स् िबत मन के साि भी है  मन यबद अबनयंबत्रत हो तो एक सम ा है  यबद मन आगे आगे भागता िहे औि 

बववेक कही ंपीिे िूट जाए तो अपने ही मन की गबतबवबधयां, स्ि को नुकसान पहंर्ाने िगती हैं  ऐसे में जीवन 

भाग-दौड, अनाव क रे् ाओ ंऔि िच आदतो ंकी एक गठिी िनकि िह जाता है  उৡ कोबट के माता-बपता 

अपने िৡो ंको सं ाि देते हैं  सं ाि देने के बिए वैसे ही जीकि बदखाना भी पडता है िेबकन िोध तो हि एक को 

खुद ही पाना होता है  

जैसे माता बपता के बिए िৡे उनकी भबव  की उ ीद हैं, वैसे ही अबनयंबत्रत मन ििीि के मा म से आज के 

सािे भोगो ंको पाना र्ाहता है  वो अपनी आंखो ंमें िािर् औि कामना बिए अपने र्ािो ंओि देखता है  वो मौके की 

ताक में िहता है औि हि उपि  अवसि को भुनाना र्ाहता है  ऐसे में वह िस्ि को खर्च किता है औि समय को 

भोगो ंकी खोज में िगाता है  ऐसी स् िबत में कुि भी िर्ना क किने का प्र  नही ंउठता  ऐसे में यबद मन खुद को 

र्ािो ंओि भोगो ं से घेि भी िे तो भी उसके सुख का पात्र खािी ही िहता है   मन यबद बनयंबत्रत औि िुस्  यबद 

संतुबित हो तो एक संपब  के समान है   अिच यह है बक दोनो ंका एक दूसिे में रूपांतिण संभव है पिंतु इस 

रूपांतिण की एक पूिी प्रबिया है  जीवन में यबद स्ि सुख को अबजचत किे औि भोग िूट भी जाएं तो भी सुख 

उसके साि िहता है िेबकन यबद वह सुख से दूि िहे औि भोग भी अंततः  हाि से िूटने िगे तो बिि दोनो ंहाि खािी 

हो जाते हैं  

 

जीवन को जीना और जीवन को महसूस कर पाना दो अलग-अलग बािें हैं   

जैसे बकसी बहि ेिन पि जाकि घूम कि आना औि वहां पि िहने वािे िोगो ंके जीवन को महसूस कि पाना दो 

अिग-अिग िातें हैं  मन के साि जीवन बजया जा सकता है  इसका अिच है जीवन को बसिच  िाहिी तौि पि जानना  

जीवन को महसूस किने के बिए उन भावनाओ ंको जानना जरूिी है, बजसे दूसिे महसूस किते हैं  उन भावनाओ ं

को पहर्ानने के बिए पहिे खुद उ ें महसूस किना पडता है  जीवन को महसूस किने के बिए जीवन की गहिाई में 

उतिना पडता है  



कई तकनीकी रूप से आधुबनक मिीनो ंकी कायच क्षमता इस िात पि बनभचि किती है बक उसके सेंसि बकतने ৸ादा 

प्रभावी हैं  ठीक इसी प्रकाि वे मनु  उ म कोबट के हैं, जो दूसिो ंकी पीडा के बिए संवेदनिीि हैं  क्ोबंक वह 

पीडा की गहिाई को भी जानते हैं औि उनके भीति का पे्रम उ ें दूसिो ंके क  के प्रबत संवेदनिीि िनाता है  पे्रम 

के सामने मत औि मा ताएं िोटी पड जाती हैं  संवेदनिीिता मत औि मा ताओ ंके ऊपि एक पुि का बनमाचण 

कि देती है, बजससे दो िोगो ंके िीर् की दूरियां घटकि िू  हो जाती हैं  पे्रम वहां पहंर्ना र्ाहता है, जहां पीडा 

है  

जीवन संवेदनहीन भी िह सकता है औि यह संवेदनिीि भी हो सकता है  अिाचत यह आस् क रूप से अकुिि या 

आस् क रूप से उ त हो सकता है  जीवन को जीना अिाचत बसिच  उस पक्ष से परिर्य जो हमािा पसंदीदा है  जीवन 

को महसूस कि पाना संिंबधत है उस दूसिे पक्ष से, जो कबठन औि दुगचम है  जो हमािी पसंद का भिे ही ना हो 

िेबकन जीवन का एक आव क पक्ष है  स्ि भिे ही इसे दूि िखना र्ाहे िेबकन यह बनकट आ ही जाता है  

 

 

 

मन ारा अपनी उपलक्त यो ंपर गवण मकया जािा है  वही ंअपनी अनुभूमियो ंपर गवण करने जैसा कुछ भी 

नही ं  

अनुभूबतयो ं के उपि  होने पि गवच किने वािा मन अनुपस् ित हो जाता है  मन जो कुि भी पाना र्ाहता है, 

उसके बिए प्रयास किता है  यह प्रयास िंिा औि कबठन अनुभवो ंसे भिा होता है  वही ंजि औि िोग बकसी स्ि 

के बन यो,ं प्रयासो ंऔि योजनाओ ंके िािे में जान जाते हैं, तो वे उन प्रयासो ंपि नजि िखते हैं  अपने प्रयासो ंके 

मा म से स्ि खुद भी अपनी क्षमता को पिखना र्ाहता है औि दूसिो ंके सामने अपनी काबिबियत का प्रदिचन 

किना र्ाहता है  दूसिो ंसे पहिे तो वह खुद जानना र्ाहता है बक यह मेिे ािा संभव हो पाएगा या नही ं  जि स्ि 

अपने िশो ंको पा िेता है तो यह उपिस्  उसकी ृबत पि अंबकत हो जाती है  यबद वह रू्क भी जाता है तो भी 

प्रयास याद िह जाता है  सििता के साि गवच या संतुब  की भावना आती है  समाज में हि स्ि से यह अपेक्षा की 

जाती है बक वह खुद को िाबपत किे  हि इंसान भी खुद को िाबपत किके संतुब  पाना र्ाहता है  कुि िोग इसके 

प्रयास िहत ज ी िुरू कि देते हैं औि कुि िोग देि से  बजसके भीति जैसी पे्रिणा, प्रबतभा औि िुस्  होती है, 

उसके अनुसाि वह अपने िশ पि काम किना िुरू कि देता है  स्ि के यह सािे प्रयास औि उससे जुडी 

उपिस् यां, जीवन की सुखद कहानी िन जाते हैं  इन कहाबनयो ंको स्ि यादो ंके रूप में सहेज कि िखता है 



औि अपनी अगिी पीबढ़यो ं से अपने अनुभवो ंको साझा किता है  साि ही उन दूसिे िोगो ं से भी जो उसकी 

उपिस् यो ंमें रुबर् प्रदबिचत किते हैं  मन के आ बव ास पि इन उपिस् यो ंका खाा़सा प्रभाव होता है  अपनी 

उपिस् यो ंके साि स्ि समाज का सामना किते वि ৸ादा सहज िहता है क्ोबंक उसे असहज सवािो ंका 

सामना नही ंकिना पडता औि अपनी असििताओ ं से जुडा कोई ीकिण नही ं देना होता  बजसके अतीत में 

सििताएं द़िच हो,ं समाज उससे भबव  के िािे में िातें किना पसंद किता है   

दूसिी ओि जहां तक अनुभूबतयो ंकी िात है, वे जुडी होती हैं स्ि के संबर्त कमच से  ना बसिच  इस ज  के, 

िस्  बपििे सािे ज ो ंके सस् बित कमों से  प्र ेक जीवन में स्ि के िশ अिग-अिग हो सकते हैं िेबकन 

उसकी यात्रा की बदिा एक ही िहती है  यह िात संसाि के हि एक स्ि के बिए सर् है  बकसी जीवन में हम र्ाहे 

बकसी भी जाबत, धमच या वणच से आते हो,ं हि िाि हमािी उपिस् यां भिे ही अिग-अिग हो ंिेबकन स्ि की 

पूिी यात्रा का िि हि एक जीवधािी के बिए एक समान है  जैसे बक प्रकृबत के बनयम हि एक जीवधािी के बिए एक 

समान हैं  यही िि स्ि को अनुभूबतयो ंके रूप में प्रा  होता है  अनुभूबतयां खुद से औि अस्  के साि अपने 

संिंध से जुडी होती हैं  इसबिए जि स्ि उ ें पाता है तो उनके मा म से खुद को भी पाता है  खुद की िेहति 

समझ को प्रा  किता है  बिि अपने मा म से इस पूिी सृब  की एक िेहति समझ को प्रा  किता है  ऐसा ति 

होता है, जि स्ि की रे्तना ििीि में िहते हए भी मुि आकाि औि सीमाहीनता का अनुभव किती है  ऐसे में 

मन पीिे िूट जाता है क्ोबंक यह कोई अनुभव नही,ं जो मन पा सके या औि उनके साि साझा कि सके  यह 

इतनी गहन अनुभूबत होती है, बजसे प्रा  किने पि बकसी को आवाज देने की इৢा भी समा  हो जाती है  

अनुभव के बवपिीत अनुभूबत का अिच है 'सुखद खोना'  अनुभव का अिच है 'सुखद प्रास् '  अनुभूबत अिाचत कुि 

अनाव क खोकि, कुि संुदि पा िेना  अनुभव अिाचत खुद को िनाए िखते हए, कुि पा िेना  

 

 

मन और मक्त  के प्रभाव से रमहि होना ही पमवत्रिा है  

स्ि की िुस्  औि अिुस्  के िीर् में यबद कोई खडा है तो वह है मन औि मन के साि मस्  भाितीय 

पिंपिा में ान के साि ान को भी जोडा जाता है  ान ििीि को साि किने के बिए औि ान मन औि 

मस्  के प्रभाव को समा  किने के बिए  इनके के साि तीसिा पक्ष जुडा है भाव का   

जैसे जैसे स्ि अपने मन औि मस्  के प्रभाव से मुि होता जाता है, वैसे वैसे वह ৸ादा ाभाबवक होता 

जाता है  ाभाबवकता जुडी है, इस एक पि में पूिी तिह स् ित होने औि पूणचतया उपि  होने से  ठीक वैसे ही 



जैसे बक एक पेड है  वृक्ष हि एक पि समबपचत है, हि उस स्ि या जीवधािी के बिए, जो उसकी ििण िेना 

र्ाहे  हमािे यहां आस-पास उपस् ित सभी संिर्नाओ ंमें वृक्ष से ৸ादा पबवत्र कोई नही ं  बजसका अंतस साि है, 

उसके ििीि पि यबद मैि भी हो तो वह आबिंगन किने यो है  आबिंगन किना अिाचत ीकाि किना  इस धिती 

पि यबद अतीत से िेकि भबव  तक, हि एक काि में, यबद इंसान इंसान को ीकाि ना भी किे, या बिि 

इंसान औि जानवि एक दूसिे को पि ि ीकाि ना भी किें  तो भी वृक्ष हि एक को बिना बकसी पूवाचग्रह के ीकाि 

किते ही हैं  बजसके भीति पबवत्रता का ि इतना ऊंर्ा हो, वह हि एक को ीकाि किता ही है  इसबिए अतीत 

से िेकि भबव  तक हि एक आ  बज৯ासु को यबद कही ं से कोई सहायता ना भी बमिे  बकसी बकताि से कोई 

मागचदिचन ना भी बमिे, या अपनी बज৯ासा से संिंबधत कुि पढ़ने यो ना भी बमिे, तो भी वह या तो वृक्षो ंके या 

बिि अपनी आ ा के साबन  में िहकि, जानने यो सि कुि जान ही िेगा  अिाचत पृ ी पि प्रकृबत के रूप में 

पबवत्रता सदैव िनी िहती है  िोग अসि कहते हैं बक अৢाई अभी भी बजंदा है, तभी तो जीवन र्ि िहा है, तभी 

तो धिती िहने यो है  इसका ता यच यह है बक वृक्षो ंकी पबवत्रता जीवन को संभव िनाती है औि आ ा की 

पबवत्रता महा-जीवन को संभव िनाती है  िाहि प्रकृबत औि भीति अपनी आ ा के िीर् खडा मनु  एक से 

मागचदिचन औि दूसिे से पे्रिणा िेता िहता है  पबवत्रता जैसा प्र  मनु  के ही पास है  प्रकृबत के पास ऐसा कोई प्र  

नही ंक्ोबंक अिुस्  जैसी सम ा उसके पास नही ं  रंू्बक सम ा हमािी है, इसबिए सवाि भी हमािे भीति ही 

जागता है  वृक्षो ंकी पबवत्रता का ि तो यह है बक ना मि का औि ना मूत्र का ाग किना होता है  ना पसीने की 

सम ा है औि ना दुगिंध की  मन जि बविोध किता है तो अपनी बवर्ािधािा को िाबपत किने के बिए किता है  

एक को हटाकि दूसिे को िाबपत किता है  वही ं भाव ािा बकया गया बविोध कुि िाबपत किने के बिए नही ं

है  वह बविोध अपने अनुसाि जीवन जीने के बिए है  

 

मन अक्त  से हमारे संपकण  को काट देिा है  

हािांबक संिंध तो सदैव िना िहता है, िस संपकच  कट जाता है  संपकच  कट जाना अिाचत असहाय हो जाना  

सूर्नाओ ंका प्रवाह रुक जाना  भ्रम की स् िबत िन जाना  ऐसे में स्ि अपने आधाि को खो देता है औि इधि 

उधि भाग कि कही ंसि िुपाना र्ाहता है  कहा जाता है बक िमता जोगी िहते पानी की तिह होता है  क्ोबंक योगी 

ई ि में अपने आश्रय को पा िेता है अिाचत उसकी सूर्ना पा िेता है  इसी कािण उसे बकसी एक जगह को घेिकि, 

उस जगह की िक्षा किते हए बटकना नही ंपडता  वह र्ािो ंओि घूम घूम कि िोगो ंको अपने िा त आश्रय को 

ढंूढने की पे्रिणा दे सकता है  जिबक योग िबहत स् िबत में स्ि अपने मकान को ही अपना आश्रय समझता है  इस 

समझ के पीिे कािण िस इतना सा है बक स्ि का अस्  से संपकच  टूट रु्का होता है  जि भी हम इस स् िबत में 



होते हैं तो हमें िहत हाि पांव मािना पडता है  िहत प्रयास किना पडता है  इधि-उधि भागना पडता है बक बकसी 

तिह हम अपने आबियाने को गुिजाि िख सकें  एक योगी औि गृह ि के िीर् में एक िडा अंति यह है बक गृह ि 

अकेिा नही ंिह सकता  उसे एक परिवाि िनाना ही पडता है औि उस परिवाि को र्िाने के बिए उसने अपने सािे 

प्रयासो ंको िगाना पडता है  बजसने योग प्रा  कि बिया वह एकांत के साि सहज हो जाता है  ऐसे में योगी अपनी 

जीवन यात्रा अकेिे भी कि सकता है  उसे ना परिवाि की ििक होती है औि ना अपने घि को गच जैसा संुदि 

िनाने का प्रयास किने की  

जो अस्  से जुडा, वो सिसे जुडा  जो अस्  से कटा, वो सिसे कटा  जो सिसे कटा, वह कुि के 

नजदीक गया, कुि से संिंध िनाए, कुि को आ ासन बदया, कुि इৢाएं की,अस्  से कट कि हि एक 

िात की बज ेदािी अपने ऊपि िे िी  कुि बज ेदारियां पूिी की औि कुि औिो ंसे उ ीदें  की बक वे पूिी किें  औि 

बिि िाकी समय में यही िम र्िता िहा   

 

मन समहि देखने और मन के प्रभाव में देखने में अंिर है   

कहने का अिच है बक एक ही दुबनया कामनाओ ंके प्रभाव में जैसी बदखाई देती है, योग प्रा  कि िेने के िाद उसी 

स्ि को वैसी नही ंबदखाई देती  जैसे र् े के िीिे के िंग को िदि देने पि सामने वािे  का िंग िदि जाता 

है  ৸ादा गहिे िंग का र् ा िगा िेने पि धूप भी िादिो ंजैसी महसूस होती है  ठीक वैसे ही मन को, भाव को 

औि आ ा को यही दुबनया अिग-अिग तिह की बदखाई देती है  तीनो ंका ान दुबनया के अिग-अिग पक्षो ंकी 

तिि जाता है औि तीनो ंही दुबनया के अिग-अिग पक्षो ंसे प्रभाबवत होते हैं  सहािा के िेबग ान में िहने वािे िोगो ं

को दुबनया जैसी बदखाई देती है, साइिेरिया में िहने वािे िोगो ंको वैसी बि ु ि नही ंबदखाई देती  घने जंगिो ंमें 

दुबनया का जो रूप देखने को बमिता है, िहिो ंकी भीड भाड में वैसा बि ु ि नही ंबदखता  मन के साि मह पूणच 

को ही देखा जा सकता है औि मन िबहत होकि प्रकृबत को  मां को जानने के बिए िৡा िनना पडता है  मां को 

जानने के बिए मन िबहत होकि अपने र्ािो ंओि देखना पडता है  

हमािे अंतस की स् िबत का सीधा प्रभाव हमािी ब  पि पडता है  एक बवर्बित अंतस औि एक िांत अंतस वािे 

स्ि की ब , दुबनया के अिग-अिग पक्षो ंपि जाकि बटकती है  बिि दुबनया में हम जो भी देखते हैं, उसका 

प्रभाव पुनः  हमािे मन पि पडता है  ऐसा कोई भी िंधन नही ंहै बक दुबनया में हमें क्ा देखना है  िेबकन हम जो भी 

देखते हैं, उससे प्रभाबवत होते हैं  जीवन में कही ं बविाबसता बदखाई देती है तो कही ंसंप ता  कही ंआव कता 

बदखाई देती है तो कही ंपि क  जो कुि भी हमें बदखे, उसे हमािा संपकच  जुड जाता है  ऐसे में जीवन के उस पक्ष 



पि स्ि काम किने की स् िबत में आ जाता है  अतः  स्ि अपनी िस्ि का या तो नैसबगचक रूप से उपयोग 

किता है या बिि माया के प्रभाव में  जि िस्ि का उपयोग नैसबगचक रूप से होता है तो स्ि के भीति िस्ि का 

ि यिावत िहता है  जि िस्ि माया के पास र्िी जाती है तो स्ि के भीति िस्ि का ि बगि जाता है  एक 

कंपिीट इिेस्क्टरकि सबकच ट प्रकाि देता है तो एक ब्रोकन इिेस्क्टरकि सबकच ट बिजिी का झटका  

 

बमहमुणखी चेिना ही मन है   

मस्  के िािे में ता है क्ोबंक उसे देखा जा सकता है  बजतना ৸ादा से ৸ादा बव৯ान उसके िािे में जानता 

जाएगा, मस्  के जीवन पि प्रभाव को भी ৸ादा िेहति तिीके से जाना जा सकेगा  दूसिी ओि मन ििीि का 

कोई अंग नही ं  बजसे देखा या िुआ जा सके  क्ा मन बसिच  मस्  है या बिि उसके अिावा भी कुि है? अगि 

मन औि मस्  दोनो ंएक हैं तो बिि साधना, तप ा या ान की क्ो ंआव कता होगी, यबद इनके ािा 

अबजचत सािा प्रभाव एक गोिी खा कि पाया जा सके? क्ा निीिी गोबियां खाकि इৢाओ ंको समा  बकया जा 

सकता है? जवाि है नही ंक्ोबंक निीिी गोबियां खाकि उन गोबियो ंको ही खाने की इৢा पहिे से कही ं৸ादा 

िढ़ जाती है  िेष सभी इৢाओ ंकी तो िात दूि की है  ान से स्ि िोध को प्रा  किता है, ता को प्रा  

किता है  निीिी गोबियां खाकि स्ि औि भी ৸ादा भ्रबमत हो जाता है  निा िस कुि समय तक ही िाहत दे 

पाता है औि िाद में िौटता है, उसका िुिा प्रभाव  बिना खुद को जाने, न मन को ही जाना जा सकता है औि ना 

मन औि मस्  के भेद को  मन के िािे में सवचप्रिम उ ोनें ही जाना होगा, बज ोनें खुद को पाया  

िबहमुचखी रे्तना या मन पदािच में अपने अस्  को ढंूढता िहता है औि असंतु  िहता है  प्र  पदािच से टकिाकि 

उ ि में नही ंिदि सकता  टकिाने पि प्रबत बन होती है  प्र  वापस िौट आता है  ৸ादा िि से कोई प्र  भेजो तो 

कािी देि तक वही प्र  गंूजता िहता है  कािण है बक प्र  के उ ि रे्तना के पास हैं  पदािच के पास नही ं  िस एक 

ही उपाय है  मन को अंतमुचखी कि उसे अनंत की ओि भेज देना  वहां उसे अपने सभी प्र ो ंके उ ि बमि जाएंगे  

प्र  औि उ ि का संिंध है, स् िबत से  बकसी एक स् िबत में हमािे पास प्र  होते हैं औि जि स् िबत परिवबतचत होती 

है तो प्र ो ंका अभाव हो जाता है  प्र  का ता यच है, खुद को जानने का प्रयास  स  को जानने का प्रयास  स  

के बमिते ही प्र  बविु  हो जाता है  स  ही समाधान है  अपना रूप ही आश्रय है  

 



मन का सारा खेल बस इिना सा है मक बुक्त  का उपयोग करके मकिने प्राकृमिक संसाधनो ंपर अमधकार 

मकया जा सकिा है और मकिने मानव संसाधन को अपने अंिगणि काम करने, आ৯ा पालन करने और 

स ान करने को िैयार मकया जा सकिा है  

सीधे-साधे ि ो ंमें कहें तो पैसा औि िोग  बतजोिी में पैसा औि समाज में समिचक  जेि में पैसा औि सडक पि 

पहर्ानने वािे िोग  एक जेि में गमी पैदा किने के बिए पयाच  है तो दूसिा माहौि में  एक साम च देता है तो 

दूसिा सुिक्षा  एक नोट है तो दूसिा वोट  एक पास है तो दूसिा साि है  जि इंसान पैसे के के मा म से पाए जा 

सकने वािे अबधकति अनुभवो ंको प्रा  कि िेता है औि संतु  हो जाता है तो बिि वह इंसानो ंके मा म से पाए 

जा सकने वािे अनुभवो ंकी ओि देखता है  जि मह ाकांक्षा जागती है तो इंसान ৸ादा से ৸ादा पैसे भी कमाना 

र्ाहता है  साि ही ৸ादा से ৸ादा िोगो ंपि अपना प्रभाव भी जमाना र्ाहता है  पैसे के िाद पावि का भी अनुभव 

किना र्ाहता है  बजतने प्रभाविािी ढंग से उसने पैसे कमाए, उतनी ही कुििता के साि वह िोगो ंपि भी अपना 

प्रभाव जमाना र्ाहता है  र्ाहत जागती है बक वह िोगो ंका नेतृ  किे  िोग उस तक अपनी सम ाएं िेकि आएं, 

बज ें वह अपने प्रभाव के ािा हि कि सके  बजससे िोगो ंको पता र्ि सके बक उसका प्रभाव बकतना ৸ादा है  

अपनी नजिो ंमें खुद को ऊंर्ा उठाने के िाद, वह दूसिो ंकी नजिो ंमें भी खुद को उतना ही ऊंर्ा देखना र्ाहता 

है  पहिे वह पैसो ंके मा म से दूि देिो ंकी यात्रा किता है औि बिि वह र्ाहता है बक उसका नाम भी दूि देिो ं

तक िैिे  मह ाकांक्षा र्ाहती है बक िोग अदि से मेिे सामने झुकें  मुझे नम ाि किें  मह ाकांक्षा र्ाहती है बक 

वह एक िडे से समाज की प्रबतबनबध िन जाए  जहां उसकी िात सुनी जाए औि मानी जाए  

 

मन के मनणणयो ंके प्रभाव में मकया गया कमण ही कमणर्ल पैदा करिा है  

क्ोबंक मन को अपने प्रयोगो ंके परिणाम में रुबर् है अिाचत अपने कमच के कमच िि में रुबर् है  क्ोबंक जीवन एक 

अवसि है, प्रयोगो ंको किने का  ििो ंको र्खने का  मन की बज৯ासा िि में है  कमच को िुरू किने से पहिे 

जि उसका बवर्ाि पनपता है तभी मन की बज৯ासा उसके िि में हो जाती है  योजना िनाते वि भी ान िि पि 

बटका िहता है  ऐसे में कमच किते वि जो संतुब  बमिेगी औि जो अनुभव बमिेंगे, उस पि से ान पूिी तिह से हट 

जाता है औि उसकी कोई र्र्ाच भी नही ंहोती  कमचिि यबद मीठा बनकिे तो स्ि उ ाबहत होता है  यबद कडवा 

बनकिे तो हतो ाबहत हो जाता है  यबद परिणाम अपेबक्षत हो तो उसी बवर्ाि के दूसिे र्िण पि काम िुरू हो जाता 

है  यबद अपेबक्षत ना बनकिे तो बिि नया बवर्ाि औि नई योजना िननी िुरू हो जाती है  जि तक मन िस्ििािी 

होता है, ति तक यही बवर्ािधािा िनी िहती है बक जीवन का अिच है, नए-नए ििो ंको र्खना औि उनसे जुडे 

िाभ औि अनुभवो ंको एकत्र किना  मन के बिए िाजा वही है, बजसका भंडाि ििो ंसे भिा हआ है  



दूसिी ओि है, एक बि ु ि अिग स् िबत  बजसमें मन में बवर्ाि नही ंहोते िेबकन बिि भी िहत सािे काम र्िते 

िहते हैं  उ ादकता घटती नही ंिस्  िढ़ जाती है  िहत कुि एक समान गबत से होता िहता है  आव क िातो ं

को भूि जाने की प्रवृब  कम हो जाती है  जीवन ৸ादा बनयबमत हो जाता है  अनाव क रे् ाएं कम हो जाती हैं  

कमच िि को बदमाग में िखकि कमच किने की वृब  ठहि जाती है  ऐसी स् िबत में भी िि प्रा  होते िहते हैं  िस 

उनमें से िनावटीपन र्िा जाता है  वे ৸ादा ाभाबवक हो जाते हैं  ऐसे िि या तो सिि स्ियो ंके जीवन में 

आते हैं या बिि मां के  आ  बज৯ासु को कमच िि नही ंिस्  बद  िि र्ाबहए  

 

 

भूममकाएं दो प्रकार की होिी हैं  

1. जो अपने मन औि मस्  के प्रभाव में आकि ीकाि की जाती हैं  नई भूबमकाओ ंको अ ीकाि किना 

अिाचत मन ािा बदए गए बवक ो ंको अ ीकाि किना औि मस्  की र्ाहतो ंके प्रबत भी सहानुभूबत ना िखना  

एक इंसान की घि, ऑबिस औि समाज में अिग-अिग भूबमकाएं होती है औि यह भूबमकाएं समय के साि िदिती 

भी िहती हैं  क्ोबंक जीवन एक सतत यात्रा है इसबिए इसमें अिग-अिग पात्रो ं के साि बमिना औि बििडना 

र्िता िहता है  संिंध जुडने के साि नई भूबमकाएं जागती हैं औि संपकच  टूटने के साि समा  हो जाती हैं  कही ं

अिग-अिग भूबमकाएं बनभाता  हआ स्ि ढंूढता िहता है, अपने जीवन के प्रयोजन को  

2. दूसिी वह भूबमका होती है, जो बनयबत ािा प्रदान की जाती है  इस भूबमका को पाना ही जीवन के प्रयोजन 

को पाना है  वा व में इस प्रयोजन के मा म से स्ि अस्  का अपने जीवन में प्रभाव महसूस किना र्ाहता 

है  वह जानना र्ाहता है बक क्ा कुि है जो अपने मन औि समाज से पिे है? वो जानना र्ाहता है बक क्ा कोई 

ऐसी सीढ़ी है, जो मुझे उससे जोडती है  क्ा कुि ऐसा भी है जो जीवन की एकिसता औि एकरुपता से अिग है? 

भिे ही स्ि यह िात कभी िोि ना सके या इसे सोर् भी ना सके िेबकन उसके भीति कुि है, जो ाकुि िहता 

है  ये ाकुिता इंतजाि किती िहती है, अस्  के संकेत का  जि स्ि अपने मन में उठने वािे बनणचयो ंसे 

पूणच संतु  िहता है औि उन पि ही काम किना र्ाहता है औि भीति बकसी भी प्रकाि की ाकुिता का अनुभव 

नही ंकिता  तो इसका अिच है बक उसे अपने जीवन का िा ा ठीक-ठाक पता है  ऐसे में वह जो कुि भी किता है, 

उसे पूिी तिह डूि कि किना र्ाहता है  उसे नही ंिगता बक कही ंकुि औि भी है जो िूट िहा है  

 



चेिन मन और अवचेिन मन  चेिन मक्त  और अवचेिन मक्त : 

मस्  का वह भाग बजसमें ৯ानेंबद्रयो ं ािा भेजी गई सािी सूर्नाएं पहंर्ती है  जो कमेंबद्रयो ंऔि ৯ानेंबद्रयो ंतक 

अपने बनदेि भेजता है  ৯ानेंबद्रयो ंको वह एक बविेष बदिा, स्ि, व ु या घटना की ओि अपना ान कें बद्रत 

किके िखने का बनदेि देता है औि कमेंबद्रयो ंके मा म से जो कुि मस्  किना र्ाहता है, उसका बनदेि 

पहंर्ाता है  जागी हई अव िा में रे्तन मस्  सबिय िहता है औि सो जाने पि यह बनस् य हो जाता है   

अवरे्तन मस्  वह भाग है, बजसमें िर्पन से िेकि अि तक की सािी सूर्नाएं दजच होती हैं  वे सूर्नाएं, 

सीख या घटनाएं, जो ৸ादा मह पूणच हैं औि बजनका प्रभाव मस्  पि पडा है, वे ृबत के उस भाग में र्िी 

जाती हैं, जहां पि उ ें सहेज कि िखा जाता है  िेष घटनाएं ृबत के उस भाग में जाती हैं, जहां पि उ ें धीिे-

धीिे भुिा बदया जाता है  िर्पन में सीखी औि सुनी गई कई िातो ंका प्रभाव स्ि के पूिे जीवन भि िहता है  

िर्पन के कई अंधबव ास जीवन भि साि िह जाते हैं  

रे्तन मन, मन का एक प्रकाि है, जो अिग-अिग िोगो ंमें अिग-अिग प्रकाि का होता है  रे्तन मन में स् ित 

होती है मन की मांग, जो स्ि अपने जीवन से किता है  बकसी की जीवन से मांग अबधक बव ृत होती है तो 

बकसी की सीबमत  बकसी के भीति िाग होता है तो बकसी के भीति िैिाग  बकसी को काम अपनी ओि खीरं्ता है तो 

बकसी को भस्ि  रे्तन मन में जीवन का ूबपं्रट होता है  पहिे रे्तन मन जीवन को प्रभाबवत किता है औि बिि 

जीवन जि एक बविेष प्रकाि में ढि जाता है, ति वह मन को प्रभाबवत किता है ताबक मन अपने िশ को प्रा  कि 

सके  रे्तन मन के बिए जीवन एक अबत दुिचभ अवसि है, अपनी व ु स् िबत औि अपनी कक्षा में परिवतचन का, 

जो स  के र्ािो ंपि होती है  जैसे बकसी ग्रह के सूयच के बनकट या दूि जाने पि सूयच के तेज का प्रभाव उस ग्रह पि 

अिग-अिग पडता है  ठीक उसी प्रकाि, मन जि अपनी कक्षा परिवबतचत किके स  के बनकट जाता है तो स  

के तेज का प्रभाव मन पि पडता है  मन के बिए जीवन एक अवसि है, खुद पि स  के प्रभाव को िढ़ाने या घटाने 

का  

अवरे्तन मन संिंबधत है, पूवच ज ो ंके खुद पि पडने वािे प्रभाव औि उनके दौिान सीखी गई िातो ंसे  अिग-

अिग स्ियो ंका जीवन दिचन अिग-अिग होता है अिाचत वे जीवन को अिग-अिग प्रकाि से देखते हैं  अिग-

अिग िोगो ंके जीवन से संिंबधत बस ांत भी अिग-अिग होते हैं  अिाचत एक समान परिस् िबत में पडने पि अिग-

अिग प्रकाि के स्ि अिग-अिग प्रकाि का वहाि किते हैं  

 

मन दूसरो ंके बल से भयािुर होिा है  



अपनी इৢा िस्ि दूसिो ंकी इৢा िस्ि का स ान किती है  अिग-अिग िोगो ंकी िािीरिक औि मानबसक 

साम च अिग अिग है  साि ही िोगो ंकी उम्र, िािीरिक िनावट औि क्षमता भी अिग-अिग है  कोई अपने 

िािीरिक िि को िढ़ाने पि िहत काम किता है तो कोई बि ु ि नही ं  बकसी की कद काठी िंिी औि र्ौडी है तो 

बकसी की िोटी औि पतिी  भाव में भी कािी भेद देखने को बमिता है  कोई सामा तः  बवनम्र औि स  है तो 

कोई उग्र  मनु  के अिावा जानविो ंमें भी ऐसी प्रकृबत होती है  बकसी भी संघषच में िािीरिक रूप से हाि या जीत 

होती है िेबकन मानबसक रूप से स ान या अपमान होता है  कभी मनु  हाि से डिता है तो कभी अपमान से  

एक कमजोि ििीि औि बवनम्र भाव का स्ि, बकसी िबि  ििीि औि उग्र भाव के स्ि के साि बकसी 

भी प्रकाि का अनाव क संघषच नही ंर्ाहता  इसीबिए वह ऐसे बकसी बववाद में पडने से िर्ना र्ाहता है, जहां पि 

बसिच  नुकसान हो  

जि स्ि बवपिीत परिस् िबतयो ं से गुजिता है, तभी वह इৢािस्ि के मह  को समझ पाता है  हािांबक 

इৢािस्ि सामा  परिस् िबतयो ंमें भी स्ि के साि िहती है िेबकन ति उस पि ान नही ंजाता  स्ि इंबद्रयो ं

पि बनयंत्रण के मा म से, अपनी इৢा िस्ि को िढ़ाने पि काम किने का प्रयास किता है  ऐसा किने के बिए 

उसे अपनी ही बवबभ  आदतो ंसे खुद को मुि किने पि काम किना पडता है  ऐसे में स्ि जान जाता है बक यह 

एक अ ंत कबठन काम है  अतः  जि वह बकसी दूसिे स्ि में िेहति आ  बनयंत्रण देखता है तो भीति खुद ही 

आदि का भाव जाग उठता है  क्ोबंक अि वह जानता है बक खुद को समेटना, खुद को बिखेि देने से कही ं৸ादा 

मुस् ि है  ऐसे में कई दूसिे स्ियो ंको िेहति आ  बनयंत्रण के साि जीवन जीते देखकि उसके भीति पे्रिणा 

जागती है  

 

पूरी सृम  में मन का दखल मसर्ण  मनयंत्रण या अमधकार िक सीममि है   

मन के भीति अबधकाि किने की वृब  होती है  मन बजतना ही ৸ादा सबिय होता है, यह वृब  उतनी ही ৸ादा 

होती है  सबिय मन ाभाबवक मन से बि ु ि बवपिीत है  सबिय मन कदम कदम पि हि एक िैसिा खुद िेता 

है  इसबिए हि एक िैसिे के परिणाम पि भी उसकी पूिी नजि होती है  क्ोबंक िैसिा अपना होता है, इसबिए 

परिणाम भी मन अपने अनुसाि ही पाना र्ाहता है  ऐसा किने के बिए वह अपने अबधकािो ंका प्रयोग किता है  कई 

िोगो ंपि प्र क्ष तौि पि तो कई िोगो ंपि पिोक्ष तौि पि मन अपने अबधकािो ंके प्रभाव का इ ेमाि किता है  मन 

र्ाहता है बक वो अपने जीवन पि िेहति बनयंत्रण िखे औि बकसी भी रूप में दूसिो ंको खुद पि हावी ना होने दे  

इसबिए िहत कम िोगो ंको वह ऐसा अबधकाि देना र्ाहता है, बजनका उपयोग उस पि ही दिाव िनाने के बिए 

बकया जा सके  रंू्बक मनु  एक सामाबजक प्राणी है औि या तो वो नि रूप में उपस् ित होता है या मादा रूप में  



इसीबिए उसे बवबभ  संिंध िनाने पडते हैं  संिंध या तो अपनेपन की भावना पि बटके िहते हैं या बिि अबधकाि 

जताने पि  स्ि कभी कभी अपने अबधकािो ंकी आड में दूसिो ंके  स ान औि अबधकािो ंका हनन कि बदया 

किता है  संबवधान, कायचपाबिका औि ायपाबिका मनु ो ंको अबधकाि देते हैं, उनके अबधकािो ंकी ाূा 

किते हैं औि यह प्रयास किते हैं बक बकसी के अबधकािो ंका हनन ना बकया जाए औि यबद हआ हो तो ाय की 

समुबर्त व िा हो  मनु  के पास तो अपने अबधकाि हैं िेबकन संसाधनो ंके पास अपना कोई अबधकाि नही ं  

इसबिए मनु  उन पि पूणच बनयंत्रण िखता है  मनु  जैसे र्ाहे उनका उपयोग कि सकता है  बजसे र्ाहे उसे उनके 

उपयोग का अबधकाि दे सकता है  उ ें खिीद सकता है  अपना मान कि उ ें सहेज सकता है  संपब  समझ कि 

उ ें िेर् सकता है  मन के बिए अबधकाि साधन के समान हैं  अबधकािो ंके पिे मन का कोई िस नही ं  

 

शरीर के मलए जैसे मदन और राि है  वैसे ही मन के मलए कमण और काम है  

जैसे बदन औि िात एक ही बसके्क के दो पहिू हैं  वैसे ही कमच औि काम है  कमच औि काम अिाचत सििता औि 

संतुब  इन दोनो ंके ही कें द्र में है मन  अंधेिे में भय भी जाग सकता है औि काम भी  जहां तक काम का प्र  है, 

बदन में या िोिनी में मन खुद पि बनयंत्रण िखता है औि अंधेिे या अकेिे में अबनयंबत्रत होना र्ाहता है  मन के बिए 

सुिक्षा मह पूणच है  बजतना सुिबक्षत मन कमच किते वि महसूस किना र्ाहता है, उतनी ही बनजता वह ति 

र्ाहता है, जि वह अपनी कामनाओ ंको पूिा किने में  हो  

बदन औि िात एक ही बदन के दो अिग-अिग पक्ष हैं, ठीक वैसे ही जैसे िुक्ल औि कृ  एक महीने के दो अिग-

अिग पक्ष हैं  स्ि को बदन में सबिय िहने के बिए िात की नीदं की जरूित होती है  ठीक वही स् िबत मन के 

साि कमच औि काम की है  स्ि कमच के मा म से अपनी कामनाओ ंको पूिा किना र्ाहता है  इसबिए कभी वो 

कमच की ओि देखता है तो कभी काम की ओि  कमों का संिंध कमाने से है औि काम का संिंध भोगने से  अंगे्रजी 

में एक कहावत है बक "देयि आि नो फ्री िंरे्ज" अिाचत मु  में संतुब  नही ंबमिती   हि माता-बपता र्ाहते हैं बक 

िৡा अपने कमों में मन िगा िे ताबक अपनी कामनाओ ंका िोझ वह खुद उठा सके  इसे ही अपने पैिो ंपि खडा 

होना कहते हैं  माता-बपता र्ाहते हैं बक यह काम ज  से ज  औि सिितापूवचक हो जाए ताबक वे अपनी 

कामनाओ ंको पूिा किने पि अपना ान औि संसाधन िगा सकें   एक ऐसी स् िबत की क ना कीबजए, जि 

कामनाएं ना हो  उस स् िबत में कमच को उस िकडी की तिह इ ेमाि नही ंकिना पडता, बजसे अपने कामना 

रूपी भोजन को पकाने के बिए, अब্ में ाहा किना पडता है  ऐसे में वह कमच आपकी िु  िर्त हो जाते हैं, 

बजनकी आहबत आप पबवत्र य৯ में कि सकते हैं  य৯ का अिच है, जहां कही ंभी जैसी भी आव कता हो, उसकी 

पूबतच किना  



 

मन वह मसक्का है मजसके दो पहलू हैं  एक अपना मन, दूसरा समाज का मन   

मन कहता है बक कुि पाना है तो ऊजाच खर्च किना ही होगी  मन यह नही ंजानता बक ऊजाच आती कहां से है? 

ऊजाच आती है िस्ि से औि िस्ि आती है रे्तना से  जि मन ऊजाच खर्च किवाता है तो वह वा व में वह िस्ि 

खर्च किवाता है  मन िताता है बक एक ही िा ा है, जो तु ािी आंखो ंके सामने है  अिाचत समाज के अिावा 

तु ािा औि कोई संगी-सािी नही ं  समाज सदैव हमािे मन को प्रभाबवत किने की क्षमता िखता है, जि तक बक 

हमािा मन खुद इसके बिए तैयाि है  होिी में यबद कोई हम पि िंग िगाता है तो हम तुिंत ही उस पि िंग िगाने के 

बिए झपटते हैं  इसी प्रकाि समाज से प्रभाबवत होने औि समाज को प्रभाबवत किने का यह िम िगाताि र्िता 

िहता है  घि से बनकिते ही स्ि दूसिो ंसे बमिने जुिने औि िातें किने िगता है अिाचत दुआ सिाम का िम 

िुरू हो जाता है  अपने घि में िहकि स्ि भिे ही ূािो ंमें खोया िहे िेबकन िाहि बनकिते ही तुिंत उसे सबिय 

हो जाना पडता है  कािण यह है बक कुि जान पहर्ान के िोग बमिते हैं, बज ें नम ाि प्रणाम कि उनका 

अबभवादन किना होता है औि िेष होते हैं वे अनजाने िोग, बजन पि अपनी नजि जाकि बटकती िहती है  कभी 

कोई हमािी नजिो ंमें र्ढ़ जाता है तो कभी हम बकसी की नजिो ंमें आना र्ाहते हैं  इंसान कभी बकसी से प्रभाबवत हो 

जाता है तो कभी कोई औि इंसान में रुबर् बदखाने िगता है  कभी कोई आपसे िातें किना र्ाहता है तो कभी आप 

बकसी से िातें किना र्ाहते हैं  कभी कोई आपके रुतिे को देखता है तो कभी आप बकसी के रुतिे को  कभी 

आपकी नजि बकसी के िाि, कपडो,ं जूतो ंऔि ाइि पि बटक जाती है तो कभी इसका ठीक उ ा होता है  

कभी बकसी को आपका िहि पसंद आ जाता है तो कभी आप बकसी औि के िहि में जाकि खुि हो जाते हैं  कभी 

बकसी को आपका घि भा जाता है तो कभी आपको बकसी औि का  ऐसे में हि वि मन कही ंना कही ंिगा ही 

िहता है  

 

हमारे मन की सम ा यह है मक हमसे कोई बाि करने वाला नही ंहै   

िात किने वािे का ता यच है, बकसी सािी का होना  बकसी अपने का होना  यबद कोई साि िहकि भी िात ना किें  

तो मन को आिंका होने िगती है  िात होती िहने से स्ि आ  िहता है  यबद कोई साि िहकि भी रु्प िहे तो 

भीति खिििी सी मर् जाती है  हमें िगता है बक िातें र्ाहे जैसी भी हो,ं होती िहनी र्ाबहए  भिे ही उन िातो ंका 

कोई मतिि बनकिता हो या नही ं  मतिि बनकिे या ना बनकिे  कम से कम, मन के भीति आिंका तो ना जागे  

बकसी िातूनी स्ि का जीवन सािी यबद कम िोिने वािा हो तो एक दूसिे के भाव को समझने औि उसके साि 



अपना संतुिन िैठाने में दोनो ंको ही समय िगता है  ৸ादा िोिने वािा स्ि र्ाहता है बक उसका सािी उसकी 

िातो ंमें रुबर् िे  ान से उसकी िात सुने औि उतनी ही समग्रता से उसकी िातो ंसे जुड जाए बजतना बक िोिने 

वािा जुडा हआ है  

दूसिी ओि, जो हमसे िात किने को हमेिा तैयाि िैठा है, उसकी ओि हमािा ान नही ंजाता  सम ा यह 

बि ु ि नही ंहै बक कोई िात किने वािा नही ंहै  सम ा यह है बक हम जानते ही नही ंबक कोई सदैव हमािे साि 

हो जाने को तैयाि िैठा है  इसबिए हमािा ान उधि जाता ही नही ं  जो आपसे सदैव िात किना र्ाहती है, वह है 

प्रकृबत  उससे िात किने को िस इतना ही किना होता है बक अपने मन को भीति की ओि मोडना होता है क्ोबंक 

उससे िात मन औि इस् यो ंके मा म से नही ंहो सकती  अतः  अपने उस भाग पि ान देना है, जो प्रकृबत से 

जुड सकता है  जि मन प्रकृबत के साि जुड जाता है तो स्ि के भीति उपस् ित दुबनया सबिय हो उठती है  ऐसे 

में एकांत सम ा नही,ं समाधान िन जाता है  जो स्ि अकेिेपन के प्रभाव में होता है तो वह भीड की तिि 

जाता है  जि स्ि प्रकृबत के प्रभाव में आ जाता है तो वह एकांत की तिि जाता है  

 

मन प्रयोगो ंका मवक  देिा है   

कुि बवक ो ंको तो भाव बसिे से नकाि देता है  वही ंकई प्रयोगो ंके िािे में मन अपनी िात मनवाने में सिि हो 

जाता है  पूवच ज  में बकए गए प्रयोगो ंऔि उनके प्रा  परिणाम, भाव में उस प्रयोग के प्रबत रुबर् नही ंजगाते  

बिि मन बकतने ही उ ीपन क्ो ंना देता िहे, भाव की गहिाई  कौतूहि को जागने नही ंदेती  मन के उ ीपन 

को ाभाबवक कौतूहि का साि बमिने पि ही प्रयोग प्रािंभ हो सकता है  यह प्रकृबत की रे्क एंड िैिेंस प्रबिया है  

स्ि की ाभाबवक गहिाई बजतनी कम होती है, वह उतना ही ৸ादा प्रयोगधमी होता है  जैसे-जैसे ाभाबवक 

गहिाई का बवकास होता है, वैसे वैसे मन के कई बवर्ािो ंको स्ि िर्काना समझकि तुिंत खारिज कि देता है  

मन बवर्ाि पैदा किता है  बवर्ाि से जुडा एक प्रयास है औि प्रयास से जुडा एक प्रयोग  यबद बवर्ािो ंकी प्रबिया पि 

ही बनयंत्रण िग जाए तो िात प्रयोगो ंतक पहंर्ती नही ं  ऐसे स्ि का िहत सा समय औि िस्ि िर्ती है  ऐसे में 

स्ि भटकाव से भी िर्ता है  प्रयोगो ंके कािण स्ि को दूसिे स्ियो ंके साि संपकच  में आना होता है औि 

उ ें अपने प्रयोग में िाबमि किना होता है  ऐसे में स्ि का ह के्षप, दूसिे के जीवन औि उसकी भावनाओ ंमें 

होता है  ऐसे में उनकी प्रबतबियाएं भी आती हैं औि उनकी अपेक्षाएं भी जागती हैं  बजससे स्ि के समय औि 

उसकी भावनाओ ंपि प्रभाव पडता है  कई िाि स्ि दूसिो ंकी सकािा क प्रबतबिया पाने के बिए उनसे संपकच  

साधाता है तो कई िाि परिणाम अपेक्षाकृत नही ंहोता  इस स् िबत में दूसिो ंकी नकािा क प्रबतबिया, अपने मन में 

नकािा क भावनाओ ंको ज  देती है  एक अंतमुचखी या बववेकी स्ि िबहमुचखी स्ि की अपेक्षा, अपनी 



भावनाओ ं के प्रबत ৸ादा संवेदनिीि होता है  इसी कािण वह दूसिो ंकी भावनाओ ंमें ह के्षप किने से िर्ना 

र्ाहता है  

 

मन सब कुछ पाना चाहिा है  यमद यह मकसी पर नही ंमचल रहा िो इसके पीछे कुछ कारण है  

अिच यह है बक मन में भी रूपांतिण संभव है  िदिाव संभव है  अिग-अिग िोगो ंमें मन की परिपक्वता का ि 

अिग-अिग है  इसे गुणो ं के मा म से समझने का प्रयास कि सकते हैं  कुि िोग तामबसक गुणो ं से ৸ादा 

प्रभाबवत होते हैं, कुि िोग िाजबसक औि कुि िोग सास् क  हि स्ि को यह अवसि बमिता है बक वह जीवन में 

तामबसक, िाजबसक औि सास् क प्रकाि के स्ियो ंसे बमि सके  कुि िोगो ंका मन िाग औि मोह से भिा हआ 

होता है तो कुि वैिागी होते हैं  कुि िोग सं ारित होते हैं तो कुि िोग बवर्ािधािा से प्रभाबवत  सं ाि वे कसौटी 

हैं, बजन पि स्ि जीवन में बमिने वािे हि खोट को कस सकता है  समाज एक समूह ही नही ं है  यह 

अनुभवहीन औि अनुभवी, अपरिपक्व औि परिपक्व, िৡे औि िडे, कमजोि औि मजिूत, आव कता औि 

साम च, अबव ा औि बव ा, कृपण औि दयािु, बवनम्र औि उ ेबजत का साि आना भी है  एक ही समाज में ना 

जाने बकतनी बवबभ ताएं बिपी हैं  जैसे एक ही िंग में ना जाने बकतने िेड बिपे हैं  यह सािी बवबभ ता मन औि 

मस्  के अिग-अिग प्रकाि के होने के कािण है  अिच यह है बक यह संभव है बक मन पि काम बकया जा सके  

साि ही यह भी संभव है बक खुद में िदिाव िाया जा सके  यबद पूणच रूप में नही ंतो आंबिक ही सही  यबद अपनी 

इৢा या प्रयास से ना सही तो परिस् िबतयो ंके बवपिीत होने औि सम ाओ ंके आने पि ही सही  एक स्ि को 

अपने जीवन में अपने ही अिग-अिग पक्षो ंको देखने का अवसि बमिता है  कामना से पीबडत िामिोिा, भस्ि से 

नहाया गो ामी तुिसीदास हो सकता है  िर्पन के उ ाती िजिंगी, िडे होने पि बवनम्रता औि भस्ि से परिपूणच 

हनुमान हो सकते हैं  तो परिस् िबतयो ंमें भी साम च है औि स्ि में भी साम च है बक वह खुद में परिवतचन िाकि 

अपने ही मन के एक नए पक्ष से परिबर्त हो सके  कुि मन हि एक अवसि पि मर्िते हैं तो कुि मन कुि बविेष 

आकषचणो ंपि सबिय होते हैं  बजस प्रकाि हािी को अंकुि से बनयंबत्रत बकया जाता है, वैसे ही मन को भाव औि 

बववेक के अंकुि से बनयंबत्रत किने का प्रयास बकया जा सकता है   

 

जीवन एक गु ारे की िरह है  यह या िो ৸ादा हवा भरने से रू्ट जािा है या हवा के मनकल जाने से मपचक 

जािा है  नही ंखुलिी है िो बस गांठ  



यबद मन की ही र्िे तो यह हि एक में इतनी हवा भिेगा बक िूटने से िर्ना संभव ना हो पाए  हि स्ि का 

भाव या इৢािस्ि, खुद को अबनयंबत्रत रूप से िुिाए जाने से िोकती है  मन रु्नौती देता है बक खुद की सीमा 

तक जाओ औि यह प्रयास ही तु ें दूसिो ंसे अिग साबित किेगा  इसी िम में स्ि खुद को नुकसान पहंर्ाता है  

गु ािे में भिी गई हवा औि ििीि में उपस् ित िस्ि एक समान है  मन के प्रभाव में िस्ि धीिे-धीिे िाहि 

बनकिती जाती है  स्ि आस् क रूप से औि िािीरिक रूप से कमजोि होता जाता है  अंत में पूिी िस्ि िाहि 

बनकि जाती है औि िर्ा िह जाता है तो मात्र खोि अिाचत ििीि  मन है तो रुबर् तो बदखाएगा  इस दिा में गु ािे 

से खेिते खेिते अंत में उसे िोड िैठेगा  या बिि िापिवाह होकि उसे खुद ही नुकसान पहंर्ाने का प्रयास किेगा  

गु ािा गु ािा ति िनता है, जि उसमें हवा या पानी को भिा जाता है औि गांठ िगा दी जाती है  उसके पहिे 

वह ििि का एक िोटा सा टुकडा है, बजसमें गांठ नही ंिगी है  हवा-पानी या दूसिे त ो ंके रूप में प्रकृबत जि 

बकसी में प्रवेि किती है, तभी उसे कोई पहर्ान बमिती है  जीवन में दो काम बकए जा सकते हैं या तो हम इस 

पहर्ान को िेकि आगे िढे़ या बिि वे सभी त  औि िस्ि  जो प्रकृबत से आए हैं, प्रकृबत को वापस समबपचत बकया 

जाएं  वह भी गांठ को खोि कि  ताबक गु ािे या बिि इंसान के भीति भ्रम की कोई स् िबत ना िहे  प्रयास गांठ को 

खोिने का िहे ताबक सि कुि अपने मूि रूप में वापस िौट जाए  क्ोबंक हवा तो बिि भी गु ािे से िाहि 

बनकि ही जाएगी िेबकन गांठ िगी िह जाएगी  जैसे ही यह गांठ खुिती है, स्ि के भीति उपस् ित गंगा का 

सागि से बमिन हो जाता है  गु ािे के भीति उपस् ित वायु वायुमंडि से जा बमिती है  भेद समा  हो जाता है  

भ्रम बगि जाता है  

 

खुशी की बाि होना और खुश होने में अंिर है  

मन खुद से संिंबधत खुिी को ही खुिी मानता है  दूसिो ंसे संिंबधत खुिी को वह 'खुिी की िात' कहता है  खुिी 

की िात मतिि आप इसे गहिाई से महसूस कि सकते हैं पिंतु मैं इसे उस गहिाई से महसूस नही ंकि पा िहा  

अिाचत यह आपकी खुिी है  मेिी खुिी इससे अिग है  खुिी संिंबधत है सििता से  हि स्ि सिि होना 

र्ाहता है ताबक वह अपने बह े की खुिी प्रा  कि सके   

सििता तो मा म है  मुূ है, सििता से संिंबधत खुिी या खुद को साबित कि पाने की भावना  इस खुिी या 

अनुभव को पाने के बिए ही सििता के पीिे सािो ंया जीवन भि की मेहनत, समय औि सुकून को िगा बदया 

जाता है  यबद कोई ऐसा िा ा हो, बजससे दूसिो ंकी खुिी, हमािी अपनी खुिी िन जाए तो उस सििता से 

संिंबधत प्रयास, समय, िस्ि औि संसाधनो ंका अप य ना हो  ऐसे में स्ि की िहत सािी िस्ि िर् जाती 



है, खुद के उपयोग हेतु  जि स्ि  को प्रा  कि िेता है, ति बकसी औि की खुिी उसमें बवर्िन पैदा नही ं

किती  आ  साक्षा ाि को उपि  स्ि दूसिो ंकी खुिी से भी खुि होता है क्ोबंक उसकी तो प्रािचना ही यही है 

बक "सवे भवंतु सुस्खन:"  औिो ंकी खुिी को भी अि वह महसूस कि सकता है  अि वह ठीक-ठीक जानता है बक 

उसका अपना सुख बकसमें बनबहत है  जि तक स्ि खुद को नही ंपा िेता, ति तक स्ि यही सोर्ता है बक 

दूसिे तो खुि हो िहे हैं  मैं कि खुि हो सकंूगा? आ  साक्षा ाि प्रा  होने पि स्ि दूसिो ंकी खुिी को 

देखकि, अपनी योजनाओ ंमें परिवतचन नही ंकिता  ऐसे में अपने प्रयोजन पि वह सतत कायच किता िह सकता है  

मन के मौन होने पि ही स्ि प्रयासहीन औि ाभाबवक हो पाता है  मन के मौन होने पि ही अपनी प्रकृबत या 

भाव बनखि कि सामने आ पाता है  ऐसे में कभी वहाि में प्रकृबत या भाव की प्रधानता िहती है तो कभी मन 

की  

 

जब िक हम दुमनया की ओर देखिे रहिे हैं, िब िक हमें मात्र लশ ही प्रा  होिे हैं  जीवन का प्रयोजन िो 

भीिर देखने पर ही प्रा  होिा है   

प्रयोजन का प्रा  होना अिाचत मागच का प्रा  होना  यबद एक हवाई जहाज को हम िोड पि िे आएं तो हवाई जहाज 

भीड-भाड से भिी सडक पि िस धीिे-धीिे आगे की ओि र्िने के बिए िा  होगा क्ोबंक उसे उडान भिने के बिए 

िंिी दूिी तक बि ु ि खािी िा ा र्ाबहए  ताबक उडने से पहिे वह अपनी गबत को िढ़ा सके  टर ैबिक में ऐसा हो 

पाना संभव नही ं  वही ंजि उस हवाई जहाज को एक हवाई प ी बमि जाती है तो वह अपने ाभाबवक काम को 

किने के बिए तंत्र हो जाता है  ऐसे में उसकी क्षमता कही ं৸ादा िढ़ जाती है  वह जि र्ाहे, जमीन से आसमान 

में जा सकता है  ठीक इसी प्रकाि जीवन के प्रयोजन को प्रा  किने के बिए स्ि का ाभाबवक होना जरूिी है  

ठीक वैसे ही जैसे हवाई जहाज का हवाई प ी पि होना जरूिी है औि काि का िोड पि होना जरूिी है  प्रयोजन के 

साि समपचण जरूिी है औि जि तक स्ि अपने मन के बदखाए िा े पि र्ि िहा है, उसके भाव से समपचण 

दूि है  जैसे र्ाय का ाद पाने के बिए दूध औि र्ाय की प ी को एक साि बमिाकि पकाना जरूिी है  वैसे ही 

भाव जि परिपक्व हो जाता है तो उसमें समपचण का त  आ जाता है  ठीक वैसे ही जैसे बकसी िहि से हवाई 

जहाजो ंकी उडान को िुरू किवाने से पहिे एक हवाई प ी का बनमाचण बकया जाता है, वैसे ही प्रयोजन प्रास्  से 

पहिे भाव की परिपक्वता आव क है  मन के मौन होते जाने के साि ही एक पूिी प्रबिया प्रािंभ हो जाती है औि 

यह प्रबिया पूिी तिह नैसबगचक या बद  होती है  

 



मन घमटि होिे पररविणनो ं को िो देखिा है लेमकन उस चि को नही ं देख पािा, मजसे कई छोटे-छोटे 

पररविणन ममलकर पूणण करिे हैं  

मनु  की यात्रा परिवतचन से परिवतचन तक की नही ंिस्  र्ि के प्रािंभ से र्ि की पूणचता तक है  मन इंबद्रयो ंसे 

प्रा  सूर्नाओ ंपि अपनी धािणा का बनमाचण किता है  इंबद्रयां इस र्ि के िहत िोटे बह े को देख पाती हैं  इसी 

कािण मन यह धािणा िखता है बक परिवतचन िा त है  वा व में िा त है र्ि  एक र्ि के कई र्िण हैं औि हि 

एक र्िण का एक प्रािंभ औि एक अंत है  रे्तना जि तक मन के प्रभाव में होती है, वह परिवतचन को घबटत होते 

देखती है  घबटत होते परिवतचनो ंपि ान कें बद्रत किने से भावनाएं उ  होती हैं  अनेको ं बपসेि बमिकि एक 

त ीि को पूिा किते हैं  एक बपসेि मात्र एक बिंदु जैसा होता है  बिंदु को देखकि त ीि का कोई अनुमान नही ं

िगाया जा सकता औि यह भी नही ंजाना जा सकता बक यह िोटा बिंदु एक अबत वृहद त ीि का अंि है  मन सभी 

इंबद्रयो ंका बनयंता है  हि एक इस् य खुद में इतनी िस्ििािी है तो मन की िस्ि का अनुमान ही िगाया जा 

सकता है  अिग-अिग जीवो ंमें अिग-अिग इंबद्रयो ंकी साम च अिग-अिग है  एक कु े की संूघने की िस्ि का 

मुकाििा कई मनु ो ंकी संूघने की िस्ि बमिकि भी नही ंकि सकती  मन बकतना भी साम चवान क्ो ंना हो 

िेबकन अंततः  वह दुबनया से संिंबधत सूर्नाओ ंको पाने के बिए ৯ानेंबद्रयो ंपि ही बनभचि िहता है  कहने का ता यच 

यह है बक जगत की सभी सूर्नाओ ंतक मन की पहंर् नही ंहै  जो अनुभूबतयां आ ा को उपि  हैं, मन र्ाह कि 

भी उ ें नही ंपा सकता  बजन सूर्नाओ ंतक रे्तना की पहंर् है, मन अपने सभी प्रयास किके भी उन सूर्नाओ ं

तक नही ंपहंर् सकता  यही कािण है बक अस्  की पूणचता की अनुभूबत किने के बिए, मन के पिे जाना ही 

पडता है  

 

इस शरीर में दो िरह के अंग हैं  पहले वह जो मन को आकर्णक लगिे हैं और दूसरे वे जो मन को प्रमिकमर्णि 

करिे हैं   

जि स्ि काम से संिंबधत हािमोसं के प्रभाव में होता है, तो प्रबतकबषचत किने वािे अंगो ंपि से ान हट जाता 

है  ऐसे में ििीि में उपस् ित गंदगी औि िदिू पि ान ही नही ंजाता  इसी कािण काम के प्रभाव में होने पि घृणा 

की भावना िु  हो जाती है  काम को ििीि की कुि ही बविेषताओ ंसे मतिि है  मन काम संिंधी बवर्ािो ंको 

उ  कि सके, इसी कािण िोग नहा कि ििीि को गंदगी औि दुगिंध से मुि किना र्ाहते हैं  दुगिंध 

कामो ेजना में िाधा िनती है  बजसका कामो ेजना पि नकािा क प्रभाव पडता है  कामो ेजना िािीरिक अंगो ंके 

घषचण को प्रो ाबहत किती है  घषचण हेतु आव क है बक सतह दुगिंध औि गंदगी िबहत हो  हािांबक तामबसक मन 

को इससे भी मतिि नही ं  बजससे मस्  उ ेजना का अनुभव किता है  इसी उ ेजना के प्रभाव में कामांगो ंसे 



द्रवो ंका िन होता है  िन से िस्ि अवमुि होती है  जो िस्ि बित होती है, वही िस्ि प्रािंभ में ंभन 

िस्ि होती है  बजतनी ৸ादा ंभन िस्ि होती है, उतना ही गहिा र्िमो षच का अनुभव होता है  काम के 

अनुभव की गुणव ा भी, िस्ि के उৡ ि पि बनभचि किती है  काम का िশ या तो संतुब  प्रा  किना है या 

बिि संतुब  प्रदान किना है  ऐसे में या तो यह अनुभव है या बिि प्रदिचन अिाचत पििॉमेंस  यबद यह संतुब  प्रा  

किने के बिए है तो स्ि को अपनी कामो ेजना के ि को िढ़ाना होता है औि यबद यह संतुब  प्रदान किने के 

बिए है तो स्ि को अपने सािी की कामो ेजना के ि को िढ़ाने पि ान देना होता है औि अपनी उ ेजना पि 

बनयंत्रण िखना पडता है  कामो ेजना औि ंभन िस्ि का अपना एक संतुिन होता है औि बिखि भी  

 

मन िब  प्रस  होिा है, जब उसे परमा ा की आहट ममलिी है   

इस स् िबत में वह िुस्  औि अहंकाि से मुि होता है  प्रस ता का अिच है, पिम से बनकटता  पिम से बनकटता 

अिाचत अपने पिम िশ से बनकटता  िৡे के बिए मां की गोद से सुिबक्षत जगह दूसिी कोई नही ं  सभी प्रकाि के 

भय औि असुिक्षा की भावना से वहां पि वो िहत दूि है  वहां पि वह पूणचतया प्रयासहीन है  वहां उसे बकसी भी 

प्रकाि के प्रयास को किने की कोई आव कता नही ं  वहां पि उसकी सभी आव कताएं त: ही पूणच की जाती 

है  अपने भीति पे्रम को वह  रूप से महसूस कि सकता है  वहां उसे दुबनया की कोई बिि नही ं  ना ही उससे 

कोई अपेक्षा किता है बक तुम बकसी भी प्रकाि की बिि किो या प्रयास किो  उसकी प्रस ता मां की प्रस ता है  मां 

को प्रस  देखकि वह यं प्रस  होता है  ठीक इसी प्रकाि स्ि जि ई ि से बनकटता का अनुभव किता है तो 

वह सुिक्षा का भी अनुभव किता है औि आिोबकत भी होता है  पे्रम औि प्रकाि की स् िबत एक साि होती है  यह 

स् िबत इतनी ৸ादा अभूतपूवच होती है बक मन का अपने अिग अस्  का भ्रम पूिी तिह बमट जाता है  पे्रम औि 

प्रकाि की जो बमिी जुिी अनुभूबत है, वही आनंद है  यह अनुभूबत अ ंत दुिचभ है  हि वह प्रबिया बजसमें िस्ि 

का क्षय होता है, वह आनंद की तिि नही ंिे जाती  वह मात्र अनुभव ही दे सकती है  आनंद कोई अनुभव नही ं

है, बजसे मन दुबनया से पा सके  अगि आनंद एविे  का बिखि है तो प्रस ता एविे  का िेस कैं प है  िेस कैं प में 

भी पवचतािोही ही जाते हैं औि बसिच  वे, बज ोनें बन य कि बिया है बक वह इस यात्रा पि आगे िढ़ें गे  बज ोनें इस 

यात्रा के बिए िंिे समय से तैयािी की है औि बज ोनें इस यात्रा के बिए मू  रु्काया है  एविे  पि जाने वािा 

पवचतािोही दुबनया को पीिे िोड इस यात्रा पि आगे िढ़ता है औि आनंद की ओि िढ़ने वािा साधक दुबनया से अपने 

मोह को ख  कि इस ओि आगे िढ़ता है  

 



बुक्त  और संसाधनो ंका गठजोड़ नए नए साधन उ  करिा है, मजसे आमव ार कहिे हैं   

मन को पृ ी औि पदािच की पूिी िानिीन किनी होती है  िसायन से िेकि भौबतक तक औि क्वांटम से िेकि 

खगोि तक  इसके बिए उसे र्ाबहए िुस्  अिाचत इंटेिेक्ट तिा एनाबिबटकि पावि  मन को पदािच की प्रकृबत को 

भी जानना है  उसके गुण धमच भी पहर्ानने हैं  उसके उपयोग को समझना है औि उनमें िुपी संभावनाओ ंको 

तिािना भी है  ऐसे में मन के पास िुस्  का होना जरूिी है  िुस्  दुबनया को या पदािच को बजस तिह से देखती है, 

मन उस तिह से नही ं देखता  िुस्  पदािच के प्रकृबत से संिंध को जानना र्ाहती है औि साि ही उन प्राकृबतक 

बनयमो ंको भी जानना र्ाहती है, बजनसे पदािच िंधे हैं  िुस्  ने गणना या बगनती को बवकबसत बकया ताबक समय 

औि दूिी का सही सही अनुमान िगाया जा सके  ताबक अपनी गबत पि काम बकया जा सके औि साि ही दूरियां तय 

किने में िगने वािे समय औि आने वािी कबठनाइयो ंको कम बकया जा सके  िुस्  ने इसके बिए बव৯ान को 

समझना िुरू बकया  साि ही सूत्रो ंकी िर्ना की ताबक हि िाि अपने प्र ो ंके सही उ िो ंको पाया जा सके  सूत्र, 

बस ांत औि बनयमो ंके आधाि पि नए नए उपकिणो ंकी िर्ना की ताबक जीवन को सुगम िनाया जा सके  जानवि 

औि इंसानो ंमें एक मह पूणच अंति यह भी है बक इंसानो ंने अिग-अिग के्षत्रो ंमें िहत सािी सूर्नाओ ंको जुटाने पि 

काम बकया  सूर्नाएं जुटाई औि बिि उन सूर्नाओ ंको साझा किने औि आने वािी पीबढ़यो ंतक पहंर्ाने के बिए 

बिक्षा पि काम बकया  अनुसंधान पि िगाताि जोि बदया  हि के्षत्र औि बवषय में अनुभवी स्ियो ंकी संূा को 

िढ़ाने पि काम बकया  इसका असि यह हआ बक पहिे की पीबढ़यो ंने जीवन की बजन मुस् िो ंको देखा, आने 

वािी पीबढ़यो ंके बिए वे मुस् िें इतनी तीव्र औि भयंकि ना िही ं  िुस्  की सम ाओ ंकी तह तक जाने की क्षमता 

ने समाधान को ज  बदया  

 

मन सम ा है  जीवन साधन है और आ ा समाधान है  

मन एक समाधान है, जि स्ि को दुबनया से संपकच  साधना होता है  जि दुबनया में ित होना होता है औि जि 

बवबभ  ितो ंको अपनाना होता है  जि दुबनया की खोजिीन किनी होती है  जि दुबनया के बव৯ान को जानना होता 

है  मन जि दुबनया से बमिता है तो मन में कई िस पैदा होते हैं  यबद उन सभी का अनुभव किना हो तो मन एक 

समाधान है  मन के मा म से जड औि रे्तन का बमिन होता है  ििीि के रूप में मन को एक साधन बमिता है, 

बजसके मा म से वह दुबनया को देख सकता है  उसका अनुभव कि सकता है  दुबनया के कोने कोने तक पहंर् 

सकता है   



यबद एक ৯ानेंबद्रय में सम ा आ जाए तो स्ि की दूसिी ৯ानेंबद्रय की क्षमता िढ़ जाती है  यबद आंखें देख ना सके 

तो स्ि के िूने औि सुनने की क्षमता सामा  से ৸ादा हो जाती है  अिाचत एक की सम ा, दूसिे के बिए 

समाधान जैसा काम किती है  ठीक उसी प्रकाि, जि मन सम ाओ ं से बघि जाता है तो स्ि की रे्तना की 

साम च िढ़ने िगती है  

मन सम ा ति िन जाता है, जि स्ि को भीति की ओि मुडना हो  क्ोबंक एक सिि मन सदैव दुबनया की 

ओि देखता है  ऐसे में भीति की ओि देखना मुस् ि हो जाता है  क्ोबंक मन की िस्ि का ़िोि िाहि की ओि 

होता है  जीवन साधन है, एक िबहमुचखी स्ि के बिए भी औि एक अंतमुचखी स्ि के बिए भी क्ोबंक दोनो ंको 

ही अपने अपने िশ जीवन के मा म से ही पाने होते हैं  आ ा समाधान है क्ोबंक बजसे समाबध कहते हैं, उसका 

िा ा आ ा की ओि ही जाता है  समाधान की ओि िढ़ने का ता यच है, अपने प्र ो ंके उ ि की ओि िढ़ना  साि 

ही इसका अिच है, मन के सतत बविि होते जाने औि उससे जुडे प्रभावो ंकी अनुभूबत पाना  साि ही इसका अिच है, 

अस्  के कें द्र की ओि गबत किना  आ ा के समाधान होने का अिच है, अपना समाधान अपने पास होना  अपना 

प्रकाि अपने पास होना  

 

 

चेिन मन मिया और प्रमिमिया के बारे में सोचिा है  

रे्तन मन, मन का सिसे िाहिी भाग है औि यह मस्  से पहिे होता है  यह भाग बविेष तौि पि ति तक सबिय 

िहता है, जि मन की अपनी इৢा औि मह ाकांक्षा होती है  स्ि की काम औि वासना से जुडी खोजो ंको भी 

मन का यही बह ा अंजाम देता है  यह ति अबधक सबिय हो जाता है, जि मन की रुबर् की कोई व ु या स्ि 

सामने बदखाई देता है  ऐसी व ु या स्ि के सामने आने पि ৯ानेंबद्रयां मस्  को सूर्ना देती हैं औि मस्  

से यह सूर्ना रे्तन मन तक पहंर् जाती है  अि रे्तन मन के प्रभाव में मस्  अपना सािा ान उस एक ओि 

िगा देता है  ऐसे में िेष सभी िातें ब तीयक हो जाती हैं औि कें द्र में आ जाता है, वह स्ि या व ु  कई िाि 

स्ि बकसी काम को किने बनकिता है औि िा े में उसे कुि ऐसा बदख जाता है बक वह अपने काम को भूि 

िैठता है औि कही ंऔि ही बनकि जाता है  जैसे ही मन को अपना कुि पसंदीदा बमि जाता है, वैसे ही बिया औि 

प्रबतबिया की पूिी शंृ्रखिा िुरू हो जाती है  मन को िगता है बक िाकी काम तो िाद में भी हो सकता है िेबकन एक 

िाि अवसि बनकि जाने पि दोिािा बमिे ना बमिे  इसका कािण है मन औि उसकी बवबभ  रुबर्यां, जो स्ि 

को अসि अपने मागच से भटका देती हैं  इसका कािण यह है बक मन अपनी रुबर्यो ंको सदैव प्रािबमकता देता है  

अपने जीवन औि अपने समय का उपयोग वह अपनी रूबर् के अनुसाि किना र्ाहता है  इस कािण उसे कई िाि 



दूसिो ंके साि काम किने में बदक्कत आती है क्ोबंक वह तंत्रता र्ाहता है  वह र्ाहता है बक दूसिे उसके तौि 

तिीको ंपि सवाि ना उठाए औि नुिार्ीनी ना किें  ताबक मन अपने जीवन को अपनी रुबर्यो ंऔि अपने बनणचयो ं

के अनुसाि जी सके  सामा  परिस् िबतयो ं में मन मस्  को उ ेबजत किता है िेबकन बकसी प्रकाि की 

मनोवै৯ाबनक सम ा की स् िबत में मस्  मन को उ ेबजत किने िगता है  ऐसे में एक ि मस्  मन के 

बिए एक िक्षा पंस्ि या दीवाि की तिह है  

 

चेिन मन एक ओर मक्त  और दूसरी ओर अवचेिन मन से जुड़ा होिा है  

अवरे्तन मन में उपस् ित सूर्नाएं संिंबधत हैं, उन घटनाओ ंऔि उनके प्रभाव से जो मस्  के बवकबसत होने के 

पहिे की हैं औि कई िाि बकसी अ  ज  से जुडी हैं  इन सभी सूर्नाओ ंका प्रभाव स्ि के जीवन पि पडता है  

िेबकन स्ि खुद भी नही ंजानता बक उसके अवरे्तन में क्ा-क्ा दजच है? कई िाि स्ि को अসि एक बविेष 

प्रकाि के सपने आते हैं औि वह खुद भी नही ंजानता बक ऐसा क्ो ंहै? स्ि यह नोबटस किता है बक कुि बविेष 

परिस् िबतयो ंमें यह सपने ৸ादा आते हैं औि कुि िदिी हई परिस् िबतयो ंमें ऐसे सपने आने िंद हो जाते हैं  इन 

सपनो ंके मा म से अवरे्तन मन स्ि की मदद किता है, जीवन में अपना िा ा ढंूढने में औि खुद को उस 

िा े पि िनाए िखने में  जि भी स्ि अपने प्रयासो ंसे संतु  होता है तो उसे ৸ादा गहिी नीदं आती है  जि 

स्ि अपने ही प्रयासो ंसे असंतु  होता है तो उसकी नीदं में भी खिि होता है  अवरे्तन मन में उन बपििे अधूिे 

कामो ंका प्रभाव होता है, जो स्ि इस जीवन में पूिा किना र्ाहता है  नीदं में आने वािे सपनो ंका संिंध 

अवरे्तन मन में उपस् ित इन सूर्नाओ ंसे है  भीतिी खुिी का संिंध है, अधूिे िूटे कामो ंको पूिा किने से  अपने 

ाभाबवक काम को बनयबमत तौि पि किने से  िच रे् ाओ ं से खुद को दूि िखने से  भीतिी खुिी का संिंध 

अवरे्तन मन से है  जैसे बक प्रस ता का संिंध रे्तना से है  अवरे्तन मन की खुिी हाव-भाव से ििकती है  

स्ि म  बदखता है  हमािी बरं्ताएं रे्तन मन से जुडी होती हैं  बवपिीत परिस् िबतयो ंमें रे्तन मन बरं्बतत बदखाई 

देता है तो अनुकूि परिस् िबतयो ंमें रे्तन मन सामा  बि ार्ाि भी भूि िैठता है  जैसे मस्  का ान ििीि पि 

होता है, वैसे ही रे्तन मन का ान जीवन पि होता है  जीवन पि आई सम ा रे्तन मन को प्रभाबवत किती है  

अिग-अिग िोगो ंमें यह प्रभाव अिग अिग होता है  

 

मन के मलए शरीर आव क है िो चेिना के मलए आव क है मनमणल भाव  



मन को र्ाबहए ििीि क्ोबंक ििीि से जीवन है औि जीवन से जुडी है, अपनी कामनाओ ंऔि इৢाओ ंकी पूबतच  

इतनी इंबद्रयां औि उन इंबद्रयो ंसे जुडे बवबभ  सुख  इतने सािे अिग-अिग प्रकाि के भोजन, पेय पदािच, संगीत, 

खेि, िोग, जगहें औि उन सभी से जुडे अनबगनत अवसि  पाने को पद, स ान, विीयता, धन इ ाबद  

समाज में ऊंर्ा पद, िोगो ंकी नजिो ंमें स ान, यह सभी कुि तो ििीि के मा म से ही संभव है  

रे्तना को र्ाबहए बनमचि करुणामय औि संवेदनिीि भाव  ताबक इस भाव के मा म से य৯ में अपनी आहबत 

दी जा सके  य৯ का अिच है, जहां भी आव कता बदखे उसकी पूबतच  ताबक सेवा का प्रवेि जीवन में हो सके औि 

सेवा के मा म से स ास का प्रवेि हो सके  भि की पिम अभी ा प्रभु की सेवा है औि सेवा जीवन में ही संभव 

है  जि भि में पे्रम का प्रवेि होता है तो जीवन के अिग-अिग रूपो ंजैसे वन बतयां, जानवि औि इंसान में 

भि प्रभु के दिचन कि िेता है  ऐसे में सभी के बिए उसका पे्रम एक समान हो जाता है  दूसिो ं के बिए जैसी 

संवेदनिीिता स्ि अपने क  के समय में अनुभव किता है  वही संवेदनिीिता एक भि उस समय भी महसूस 

किना र्ाहता है, जि परिस् िबतयां िेहति हों  संवेदनिीिता स्ि को आव कता पूबतच के य৯ में अपनी आहबत 

देने के यो िनाती है  यबद जीवन में पे्रम, करुणा औि संवेदनिीिता ना हो तो स्ि इस य৯ में आहबत देने के 

अवसि से रू्क जाएगा  ऐसे में संतुब  पाने का एक िहत िडा अवसि हाि से बनकि जाएगा  ऐसे में सेवा की इৢा 

भी अधूिी िह जाएगी  इৢाओ ंमें पिम इৢा है, सेवा की इৢा  मन औि रे्तना, दोनो ंके ही जीवन से जुडे अपने 

अिग-अिग िশ हैं औि इसीबिए दोनो ंके अिग-अिग मागच भी हैं  

 

 

मन के मवलीन होिे ही सृम  से मवयोग की भावना भी समा  हो जािी है  मर्र आप जहां पर हैं, वही ंपर 

अक्त  आपके मलए उपल  है  

मन के साि हमािा जुडाव अस्  के साि हमािे संिंध को बव ृत कि देता है  जि तक रे्तनता मन औि ििीि के 

ति पि िहती है ति तक खुद को ििीि मानने का िम र्िता िहता है  ऐसे में अस्  के साि संिंध टूट जाना 

अ ाभाबवक नही ंहै  यबद अपनी एक नई पहर्ान बवकबसत हो गई तो बिि अपनी िा त पहर्ान को स्ि भूि 

िैठता है  ऐसे में स्ि अस्  के एक िहत िोटे से बिंदु तक बसमट कि िह जाता है, बजसे ििीि कहते हैं  

जीवन खुद के जीव होने की भावना को प्रिि कि देता है  इससे जीव िाि-िाि जीवन के रूप में अंकुरित हो जाता 

है  जहां रे्तनता होती है, वही ंपि बवकास होता है  यबद रे्तनता जीव में है तो जीवन का बवकास होता है  ऐसे में 

जीव औि जीवन के िीर् एक र्ि िन जाता है औि रे्तनता इस र्ि तक बसमट कि िह जाती है  इस र्ि से 

बनकिना तभी संभव हो सकेगा, जि मोह बगि जाए औि िाग बमट जाए  जि ब  यिािच पि आकि बटक जाती है, 



ति जीव औि जीवन का भ्रम जाता िहता है  ति उस वैब क िीिा के दिचन होते हैं जो प्रकृबत के मा म से र्ि 

िही है औि ान उस वैब क अ व िा औि अबभनय की ओि जाता है, बजसे व िा के मा म से बनयंबत्रत किने 

का प्रयास बकया जाता है  जीवन में बकए जा सकने वािे िडे काम कई हैं िेबकन उनकी एक सीमा है  वही ंजीवन में 

हो सकने वािा कुि िडा काम है, अस्  से योग  क्ोबंक अस्  बजतना िडा कुि भी नही ं  वह अनंत है  ये 

एक िंूद के सागि हो जाने जैसी स् िबत है  जैसे अस्  अनंत है, वैसे ही उसकी संभावनाएं भी अनंत हैं  ऐसे में 

जो भी उससे जुडता है, उसके मा म से अस्  की कुि संभावनाएं अबभ ि हो जाया किती हैं  िु  के 

ििीि िोडने से एक बदन पहिे उनके बि  ने पूिा बक क्ा आपने सि कुि कह बदया है या अभी भी कुि िेष है? 

िु  ने जमीन पि पडे कुि प ो ंको अपनी एक हिेिी में उठाया औि कहा बक अभी इतना ही कहा है औि जंगि में 

बजतने प े बिखिे पडे हैं, अभी वे िेष हैं  वे अनंत की उसी असीम संभावना की ओि इिािा कि िहे िे  

 

मन मनु  का वह मह ा है, जो दूसरो ंऔर बाहरी दुमनया से मिया करिा है  

मन को समझने के बिए पदािच को देखना जरूिी है  मन रे्तन त  का वह भाग है, जो पदािच के साि गठजोड 

िना सकता है  अपने र्ािो ंओि पदािच की एक संिर्ना का बनमाचण कि सकता है, बजसे ििीि कहते हैं  यह ििीि 

जीवंत होता है  ििीि एक अबत उ त जैबवक मिीन है  जो िाहि के वाताविण के अनुसाि खुद को ढाि सकती है  

एक सीमा तक िाहिी परिस् िबतयो ंका मुकाििा कि सकती है  अपने भीति आई िोटी-मोटी सम ाओ ंको खुद 

ठीक कि सकती है  अपने घावो ंको भि सकती है  अपने भीति ऊजाच का संर्य औि संर्ाि कि सकती है  

सूर्नाओ ंको दजच कि सकती है औि उ ें िंिे समय तक सहेज सकती है  अपने भीति बवद्युतीय तिंगो ंका बनमाचण 

कि सकती है  िाहिी दुबनया से सूर्नाओ ंको ग्रहण कि सकती है  अपने भीति उपस् ित सूर्नाओ ंको िाहिी 

दुबनया तक पहंर्ा सकती है  ठोस भोजन को र्िाकि, उसमें िाि बमिाकि, उसमें पार्न िस बमिाकि, उसे 

तोडकि, उसमें से पोषक पदािों औि उजाच को अविोबषत कि सकती है औि िेष िरे् भाग को ििीि से िाहि 

बनकाि सकती है  अपने भीति िनने वािे हाबनकािक पदािों को इक ा कि, उसे ििीि से िाहि बनकाि सकती 

है  यह ििीि रूपवान औि आकषचक िन सकता है औि दूसिो ंका ान अपनी ओि खीरं् सकता है  मन के र्ािो ं

ओि इस अमू  संिर्ना बजसे ििीि कहते हैं, उसका बनमाचण प्रकृबत कि देती है  यह ििीि इतना जीवंत औि 

आकषचक हो जाता है बक मन इस पि ही मोबहत हो जाता है  यह मोह इस कदि प्रिि होता है बक मन के भीति 

इसके बव৯ान को जानने की बज৯ासा पैदा हो जाती है  क्ोबंक इसे सहेजने के बिए इसके बव৯ान को जानना जरूिी 

है  खुद के साि-साि यह दूसिे ििीिो ंपि आकबषचत औि उन पि मोबहत होता िहता है  क्ोबंक ििीि नि औि मादा 



के रूप में िंटे हए हैं, इसबिए एक दूसिे के रूप पि आकबषचत हो जाने का िम भी र्िता िहता है  ऐसे में मन 

ििीि के मा म से दूसिे िोगो ंऔि दुबनया के साि संिंध िना िेता है  

 

मन इस बाि से परेशान है मक जीवन के बाद क्ा होगा?  

मन के बिए जीवन में एक सुबवधा उपि  है सोर्ना औि किना, बिंक एंड एक्ट  यहां पि सॉ वेयि भी है, 

हाडचवेयि भी औि इिेस्क्टर बसटी भी  मन के पास अपने आइबडया हैं तो जीवन के पास उ ें िागू किने की व िा 

है  एक सबिय मन को एक सबिय ििीि र्ाबहए ताबक अपनी इৢाओ ंको आकाि बदया जा सके  िस मुस् ि यह 

है बक यह सुबवधा जीवन तक ही उपि  है  जीवन के िाद प्रा  हई िांबत  एक नैसबगचक िांबत, जो सभी को प्रा  

होती है िेबकन जीवन के दौिान प्रा  की गई िांबत अबजचत िांबत है  बजसे कुि िोग कमाना र्ाहते हैं औि कुि 

िोग प्रा  कि पाते हैं  िेबकन जि तक स्ि दुबनया के औि अपने मन के प्रभाव में है, ति तक उसे पता भी 

कैसे र्िे बक िांबत है क्ा औि इसका अनुभव कैसा होता है? जीवन के दौिान िांबत का अनुभव कि पाना एक 

अबत दुिचभ घटना है  बजस र्ीज का अनुभव हो जाए  स्ि उसे पाने का प्रयास कि सकता है क्ोबंक वह जान 

जाता है बक बमि जाने की संभावना है  या तो स्ि को भा से इसका अनुभव बमि जाए या ई िीय कृपा से या 

बिि योग के बवबभ  मागों पि र्िकि, वह यं को इस यो िना िे बक वह इस अनुभव को अबजचत कि सके  या 

बिि स्ि इतना सहज औि पे्रम से भिा हो बक यह अनुभव खुद उसके पास र्ि कि आ जाए  स्ि यबद ा 

भाव को प्रा  कि िे औि कताच भाव को पीिे िोड दे तो मन को वह प्रा  हो जाता है, जो उसे र्ाबहए  ऐसे में मन 

संतुब  का अनुभव किता है  यह ििांग आव क है, मन के भीति इस सवाि को समा  किने के बिए बक 

जीवन के प ात क्ा होता है? ई ि यह देखना र्ाहते हैं बक स्ि ािा जीवन का उपयोग कैसे बकया गया? यबद 

स्ि यिािच को देख सकता है तो वो बनकट है  

 

मन ारा उपल  कराए गए सुख समय पर मनभणर हैं  

मन बजन सुखो ंकी र्ाह िखता है, वे समय की परिबध में ही उपि  हैं  इस सुख को पाने हेतु समय देना होगा. 

समय दीबजए औि सुख िीबजए  यह है िु  ापाि  मन जानता है बक जीवन का सिसे मह पूणच संसाधन है, 

समय  समय देकि ही कुि पाया जा सकता है  समय नही ंतो खुिी भूि जाओ  माया कहती है बक जो इৢाएं तुम 

िखते हो, वे तभी पूिी हो सकती हैं, जि तु ािे पास समय हो  समय तभी होगा, जि तु ािे पास जीवन होगा  



इसबिए जीवन की परिबध में आओ  जीवन की परिबध में वापस िौटो  माया कहती है बक जो कुि मेिे पास है, 

इसका अनुभव तुम िे सकते हो  इसके बिए िस तु ें मेिे पास आना है  मन जि भी सबिय होता है, उसकी ब  

माया के उन गुणो ंपि बटकने िगती है, जो मन को आकबषचत किते हैं  यह गुण स्ि को िाि-िाि अपनी ओि 

आकबषचत किते हैं  कभी एक स्ि में बदखाई देते हैं तो कभी बकसी औि स्ि में  अपने देि में भी बदखते हैं 

औि िाहि देि में भी  कही ंकम बदखते हैं तो कही ं৸ादा  

कही ंउन तक पहंर् सुिभ है तो कही ंिहत मुस् ि  कही ंिाधाएं िहत कम हैं तो कही ंिा े में ाय व िा औि 

दंड व िा खडी है  कही ंस े में उपि  हैं तो कही ंमहंगे में  कही ंपि अनुभव िेना हो तो साि में िडी 

बज ेदारियां भी उठानी पडती है तो कही ंपि बज ेदारियो ंके बिना भी अनुभव उपि  है  कही ंपि जगह सीबमत है 

तो कही ंपि जगह ৸ादा  कही ंपि संसाधन सीबमत हैं तो कही ंपि संसाधन ৸ादा  कही ंपि उन अनुभवो ंतक 

पहंर्ने के बिए िंिा इंतजाि किना पडता है तो कही ंपि िोटे से इंतजाि में ही वे सुबवधाएं उपि  हैं  कही ंपि 

िोगो ंकी नजि आप पि नही ंबटकती तो कही ंपि आप आकषचण के कें द्र में होते हैं  कही ंपि आप अबत बवबि  हैं तो 

कही ंपि अबत सामा  कही ंपि आप बि ु ि तंत्र हैं तो कही ंपि बनयमो-ंकानूनो ंऔि समाज की ऩििो ंसे िंधे 

हए  समय की गणना ही ति प्रािंभ होती है, जि मन कुि किना प्रािंभ किता है  बजस बकसी बिया में मन का 

दखि नही,ं वह िस एक समान गबत से होती िहती है  बिना इस िात की पिवाह बकए हए बक बकतना वि िीत 

गया, इसे किते हए  मन बगनती प्रािंभ किता है  

 

जब िक मन चलिा रहेगा, िब िक यह न ৯ाि हो सकेगा मक प्रकृमि चल रही है   

जि मन िमेगा, तभी यह ৯ात हो सकेगा बक प्रकृबत ही र्ि िही है  जि तक मन र्िता िहता है, ति तक नजिें  

कही ंदूि तक देख नही ंपाती  ऩििें  बटक जाती हैं अपनी गबत पि औि उस गबत से उ  होने वािे प्रभाव पि  ऐसे 

में ब  मुि हो भी तो कैसे? वह उिझ कि िह जाती है, अपनी गबतबवबधयो ंमें ही  जि सािा का सािा एक्शन 

यही ंपि र्ि िहा है तो वहां पि देखने की कोई जरूित ही नही ंपडती  जि अपनें भीति औि अपनें जीवन में इतनी 

सािी र्ीजें एक साि र्ि िही हैं तो बिि कोई इससे पिे देखे भी तो कैसे? बजसे हम देख नही ंपाते, उसे हम जान 

नही ंपाते  जि हम कुि नया जान नही ंपाते तो बिि उसे सीख नही ंपाते  जि सीख नही ंपाते तो बिि कुि िदिता 

नही ं  सि कुि पहिे की ही तिह र्िता िहता है  हमें िगता है बक दुबनया यही है  हमें िगता है बक सूर्नाएं िस 

इतनी सी हैं, बजतनी हम जानते हैं या तिीके बसिच  उतने हैं, बज ें हम अपनाते हैं  भ्रमण औि देिाटन हमािी 

सोर् को बव ाि देता है  सोर् जि तक बव ृत नही ंहोती, ति तक यह औिो ंको ीकाि नही ंकिती  ति तक वो 

खुद को ही दूसिो ंपि िादती िहती है  जि तक मन ठहिता नही,ं ति तक हमें अपनी गहिाइयो ंका ही पता नही ं



र्िता  जि तक हम खुद उििे हैं, ति तक हम दूसिो ंको भी उििा ही मान कि र्िते िहते हैं  जि तक हम 

अपनी गहिाइयो ंमें उतिते नही,ं ति तक प्रकृबत या कुदित से भी कटे िहते हैं  खुद का मनोिंजन किके हम यह 

तो जान सकते हैं बक दुबनया में कहां क्ा-क्ा र्ि िहा है िेबकन खुद को िाम कि हम यह जान सकते हैं बक दुबनया 

कैसे र्ि िही है? वह कैसे र्िती आई है? उसके अपने क्ा तिीके हैं? प्रकृबत की सतत् र्ाि ही जीवन की दौड 

को प्रि  किती है  यबद यह सतत एक रुप र्ाि ना हो तो जीवन भी दौड न सकेगा  प्रकृबत की एक समान गबत 

को जाने बिना, उस सम त  को जानना भी संभव ना हो सकेगा  

 

मन अपनी सम ाओ ंका हल आरंभ और अंि में ढंूढिा है   

जि तक र्ाहतें या इৢा है, ति तक आिंभ औि अंत में रुबर् है  ति तक आिंभ औि अंत समाधान की तिह हैं  

जि तक हम सीमाओ ंमें िंधे हए हैं, ति तक आिंभ औि अंत हमािे बिए िहत मह पूणच हो जाते हैं  कािण है बक 

बव ाि की भी अपनी एक सीमा है औि हि सीमा कही ंना कही ंजाकि ठहि ही जाती है  मन को िगता है बक जि 

मेिा काम िुरू हो जाएगा, ति बदक्कतें ख  हो जाएंगी  िৡे जि एেाम क्वािीिाई कि िेंगे तो उनका अৢे 

कॉिेज में एडबमिन हो जाएगा  जि मेिा िडका कमाना िुरू कि देगा, ति बदक्कतें ख  हो जाएंगी  जि मैं 

िৡो ंकी िाबदयां कि दंूगा, ति मेिी बज ेदारियां ख  हो जाएंगी  गमी िहत है, कही ं बिजिी ना र्िी जाए  

बिजिी जाने पि मन सोर्ता है बक जि बिजिी आ जाएगी, ति आिाम बमि जाएगा  िगाताि गमी िने िहने पि 

मन सोर्ता है बक जि िारिि हो जाएगी, ति मौसम ठीक हो जाएगा  दुकान से सामान गायि हो िहा है, जि 

कं ूटि औि कैमिा िग जाएगा, ति र्ोरियां रुक जाएंगी  डॉक्टि ने ऑपिेिन के बिए कहा है  जि ऑपिेिन हो 

जाएगा, ति सि ठीक हो जाएगा  

अगि ाबद  खाना बमि जाए तो मजा आ जाएगा  अगि सি कायचवाही की जाए तो कि िन कम हो जाएगा  

अगि िोड अৢी िन जाए तो सिि कम समय में तय हो जाएगा  वगैिह-वगैिह  मन से जुडा अपना एक कायच के्षत्र 

है औि उस कायच के्षत्र से जुडी है, मन की सोर्  इस के्षत्र में वह अनाव क र्ीजो ंको ख  किना र्ाहता है औि 

आव क कामो ंको प्रािंभ किना र्ाहता है  जो नापसंद है उसे हटाना र्ाहता है औि जो पसंदीदा है, उसे िाना 

र्ाहता है  िदिाव का अिच ही है अंत औि बिि एक नई िुरुआत  यह अंत औि िुरुआत स्ि के सामने घबटत 

होती है  इसमें स्ि के भीति कुि नही ंिदिता  जो भी िदिता है, िाहि ही िदिता है  

 



मन जब भीिर देखिा है िो अनंि से उसका पररचय होिा है  यही उसकी क्त थरिा का कारण है  

जि तक मन बसिच  समय को देखता है, ति तक उसका अपना अस्  भी समयि  हो जाता है  ऐसे में मन का 

बवर्बित हो जाना ाभाबवक है  यही कािण है बक अपने र्ािो ंओि बकतनी भी सुख सुबवधाओ ंको वो जमा क्ो ंना 

कि िे, भीति अस् ििता का भाव िना िहता है  जि तक स्ि के भीति एक ऐसा भाग ना ढंूढ बिया जाए, जो 

अनंत के सापेक्ष है  जो अनंत में भी गबत कि सके  ति तक मन का असुिबक्षत महसूस किना अकािण नही ंहै  मन 

जि अनंत से परिबर्त होता है, तभी वह जान पाता है बक एकांत भी िर्ना क है  खािी िह कि भी िहत कुि 

होता िहता है  तभी वह जान पाता है बक मन को खािी िखकि भी िहत कुि जाना जा सकता है  तभी उसे पता 

र्िता है बक सि कुि हमें दुबनया से ही नही ंबमिता िस्  अनंत से भी हमें िहत कुि बमिता है  अनंत से परिबर्त 

होकि ही मन मौन के मह  को समझ पाता है  दुबनया से संिंध तो िनाए जा सकते हैं िेबकन गबत अनंत की ओि 

ही होती है  जीवन का प्रयोजन बसिच  दुबनया की तिि देखना ही नही ंहै िस्  अनंत से भी परिर्य प्रा  किना है  

अनंत का अिच है असीम, सीमा की अनुपस् िबत  अिाचत जड त ो ंसे पिे अपनी उपस् िबत को जानना  जो सीमा में 

िंधा िहे, वो जीवन है  जो अनंत में बव ाि कि सके, वह रे्तन है  जीवन अिाचत जड से पिे भी खुद को जानना 

ही ৯ान है  जैसे जीव का बठकाना जीवन है, वैसे ही रै्त  का बठकाना अनंत है  रै्त  ही जीवन का आधाि है  

रै्त  से ही जीवन अंकुरित होता है  

 

मन यही मानिा है मक जो उसकी बुक्त  जानिी है, वही शे्र  है   

मन का पूिा जोि स्ि  के बवकास पि होता है  कही ंना कही ंवह जानता है बक जो भी है, वह पूणच है  पदािच से 

जुडने के िाद पूणचता की इৢा ही स्ि  व पहर्ान का बवकास किती है  इसी कािण िुस् , अहंकाि, 

स्ि  औि मह ाकांक्षा हमें हि तिि बदखाई देती है  रे्तना जानती है बक मूि कािण बसिच  एक है  उसका वह 

भाग जो पदािच से जुडता है, मन िन जाता है  मन की मह ाकांक्षा का कािण यह है बक वह अपने भीति गहिाई 

में कही ंना कही,ं यह िात जानता है बक संपूणच पदािच एक ही रै्त  से जुडा है  इसबिए संपूणचता पाने तक वो 

रुकना नही ंर्ाहता  अपने आसपास हि एक संसाधन को वह पाना र्ाहता है  इस दुबनया पि वह पूणच बनयंत्रण 

र्ाहता है  या बिि यह कहें बक इस दुबनया में वह अपनी पूणच उपस् िबत र्ाहता है  यह दुबनया भी एक िोक है  यह 

मृ ु िोक है तो यह जीवन िोक भी है  यह एक अवसि है, उ म िोको ंकी तिि िढ़ने का तो यह एक खतिा भी 

है, बन  िोको ंकी तिि बिसिने का  जीवन में जि सि कुि ठीक र्िता है, ति हमािे कुि ৸ादा िापिवाह 

हो जाने की संभावना िहती है  इतनी बक हम कुि अनाव क जोस्खम भी उठा बिया किते हैं  ऐसे में कई 

सम ाओ ंको हम खुद अपने पास िुिा बिया किते हैं  यबद हम खुद अपने ििीि औि ा  पि कोई अ ार्ाि 



ना किें  औि मस्  को भी बनयबमत िख पाएं तो हमािे भीति की संभावनाएं स्खि उठती हैं  ऐसे में हमािी ब  में 

िदिाव आना िुरू हो जाता है  ति ब  जीवन के कुि ऐसे पक्षो ंको देख पाने में समिच होने िगती है, बजन पक्षो ं

से हम अपरिबर्त िे  सीबमत औि बव ृत ब  के साि जीवन जीने के दो बि ु ि अिग अिग मायने हैं  ऐसे में 

जीवन के वृक्ष पि आने वािे िि भी एक-दूसिे से कािी अिग होते हैं  इसका अिच यह है बक आंखें तो सिकी एक 

जैसी है औि एक ही  देखती हैं िेबकन ब  सिकी अिग-अिग है  बव ृत ब  जीवन के बजन िुपे हए पक्षो ं

को देख पाती है, एक सीबमत ब  उसे नही ंदेख पाती  

 

मन कोई खलनायक नही ं  वह बस अपनी मूल समझ को पदाथण के साथ लागू करिा है  

रे्तना का वह भाग जो अपिािस्ि के साि ताित  िैठा िेता है, मन िन जाता है  यह ठीक वैसा ही है, जैसे 

कोई िसोईया अपनी िसोई के उपकिणो ंऔि ितचनो ंके साि बकसी दूसिे देि में पहंरे् औि वहां पि उसे अपने ही 

औजािो ंके साि मकान िनाने के काम में िगा बदया जाए  ऐसे में उसकी स् िबत िडी बवबर्त्र हो जाती है  िसोई जि 

िसोइए की हो तो उसे काम किने में कािी आसानी होती है औि अकेिे ही वह अपने काम को पूिा कि िेता है  

यबद िसोइए का मन बकसी औि काम की तिि र्िा जाए औि उसे किने वािे िहत से िोग हो ंतो भ्रबमत हो जाना 

संभव है  अि वह समझ ना सकेगा बक यह क्ा हो िहा है? मुझे किना क्ा है औि कैसे है? हािांबक मन इस नई 

जगह के साि धीिे-धीिे सामंज  िैठा िेता है औि अपने बिए एक नई पहर्ान बवकबसत कि िेता है  नई पहर्ान 

के साि िुरू हो जाती है, एक नई यात्रा  पहर्ान के साि होता है, प्रयास  प्रयास के साि होती है, अपूणचता  

अपूणचता के साि होती है, यात्रा  यात्रा ति तक पूिी नही ंहोती, जि तक अपूणचता की भावना समा  नही ंहो जाती  

पूणचता के साि जुडा है, गंत  औि गंत  के साि जुडी है, स् ििता  अपूणचता के साि जुडी है इৢा औि पूणचता के 

साि जुडी है, सभी इৢाओ ंकी समास्  पदािच के गुण- धमों को तो ि ो ंमें ढ़ािा जा सकता है िेबकन रे्तन 

औि उसकी व िा को ि ो ंमें उतािना संभव नही ं  मौन को ि ो ंमें उतािना संभव नही ं  रे्तन की व िा 

जड में अपने मूि रूप में नही ंिह सकती  यही कािण है बक जीवन में िहत से ंद र्िते िहते हैं  स्ि के 

भीति भी औि उसके र्ािो ंओि भी  अनंत यबद सीबमत परिबध में अबभ ि होगा तो ं  होना बनब त है  

 

मन और मक्त  की बसाई गई दुमनया ही माया है  



जि हम दुबनया को देखते हैं तो इसे दो बह ो ंमें िंटा हआ पाते हैं  पहिी है प्राकृबतक दुबनया औि दूसिी है वह 

दुबनया, बजसे इंसान ने िसाया है  कभी पृ ी पि र्ािो ंओि प्राकृबतक दुबनया ही िी  जैसे जैसे समय िीता औि 

इंसानो ंने उ बत की, वैसे वैसे प्राकृबतक दुबनया बसमटती र्िी गई औि इंसानी दुबनया अपना आकाि िढ़ाती र्िी 

गई  इंसानी दुबनया में भी िहत अिग अिग प्रकाि बदखाई देते हैं  मन के पास अपनी बवर्ािधािा होती है औि इस 

बवर्ािधािा का प्रभाव उसके ािा बनबमचत भवनो ंऔि स ता पि बदखाई देता है  अिग-अिग प्रकाि के बनमाचण यह 

ितिाते िाते हैं बक इंसानो ंके सोर्ने के तिीके अिग-अिग हैं  साि ही ये बनमाचण, यह भी िताते हैं बक अिग-

अिग इंसानो ंकी रुबर्यां औि उनकी िौस् क क्षमता भी अिग-अिग है  इन बनमाचणो ंसे िोगो ंके िहन-सहन के 

तिीके भी पता र्िते हैं  कही ंपि योजनाि  बनमाचण बदखता है तो कही ंपि योजनाओ ंका अभाव बदखता है  कही ं

पि बनमाचण अपनी सुबवधाओ ंको ान में िखकि बकए गए हैं तो कही ंपि अपनी सुिक्षा को  कही ंपि साि सिाई 

का िहत ान िखा गया है तो कही ंपि िहत कम  कही ंपि प्रकृबत का भी ान िखा गया है तो कही ंपि बसिच  

अपने िाभ का  कही ंपि िोग दूि-दूि औि पयाच  जगह खािी िखकि बनमाचण किते हैं तो कही ंपि बि ु ि सटे 

हए औि िेतितीि  मन जि बनमाचण किता है तो उसमें उसकी रुबर्यां, उसका स्ि  औि उसका प्रभाव 

बदखाई देता है  मस्  जि बनमाचण किता है तो वहां पि उसकी गणना औि युस्ियां बदखाई देती हैं  बनमाचण किते 

वि कही ंपि िोग दूसिो ंकी सुबवधाओ ंका भी ान िखते हैं तो कही ंपि बसिच  अपनी सुबवधा का  भवनो ंका 

बनमाचण स ता की झिक देता है तो िोगो ंका वहाि सं ृ बत की  कही ंपि िोगो ंका आपसी वहाि ৸ादा 

मधुि है तो कही ंपि रूखाा़  कही ंपि दो ाना है तो कही ंपि ितु्रता पूणच  

 

अपने अनेक सपनो ंको पूरा करने के मलए मन भाव का सहारा लेकर कई मज ेदाररयां उठािा है  साथ 

ही उसकी यह अपेक्षा भी रहिी है मक कोई उसकी भी मज ेदारी उठाए  

मन औि मस्  को अिग किके देखने की जरूित है  मन जि मोह किता है तो वह अपेक्षा भी किता है  एक 

िैिागी मन िस अपने कतच ो ंको पूिा किना र्ाहता है  उसकी कोई खास अपेक्षा अपनो ंसे नही ंिहती  मन जि 

वैिा िेता है, तभी वह िू ता की तिि आगे िढ़ता है  जि तक मोह िहता है, ति तक ब  अपने मह  पि 

ही िनी िहती है  ऐसे में स्ि अपने मह  को िनाए िखने के बिए, अपनी वृ ाव िा में भी प्रयास जािी िखता 

है  मन समय-समय पि दूसिो ंको िताता िहता है बक परिवाि में उसका क्ा मह  है  साि ही समय-समय पि वह 

जांर्ता िहता है बक उसका बकतना मह  िना हआ है? कही ंकमी बदखाई देने पि वो अपने मह  को िढ़ाने के 

बिए प्रयास जािी िखता है  दो स्ि जो अपने मोह को िहत प्रधानता देते हैं, उनमें आपसी मतभेद औि 

प्रबतयोबगता होना िहत संभव है  यबद यह स् िबत परिवाि में िन आए तो परिवाि में भीतिी संघषच भी देखने को 



बमिता है  इबतहास ने देिो ंको भी मोह औि मह ाकांक्षा के आधाि पि िंटते देखा है  स्ि यबद मोह औि 

मह ाकांक्षा के आधाि पि आगे िढ़ता िहे तो िा े िंट जाया किते हैं  स्ि में जि कतच  भाव की प्रधानता 

िहती है औि मन िैिागी होता है, ति वह अपने मह  की अपेक्षा नही ंिखता  ति उसका पूिा ान बसिच  अपने 

कतच ो ंको पूिी तिह से बनभाने पि िहता है  ऐसे में स्ि मह ाकांक्षा के संघषच की ओि ान नही ंदेता  िैिागी 

मन औि भोिा मस्  िू ता को पाने की योता िखता है  भोिा अिाचत गणनाओ ंऔि िाभ हाबन के आधाि पि 

ना र्िने वािा मस्  ऐसे स्ि में भाव की प्रधानता िहती है  बिव में यही बविेषताएं पाई जाती है  बिव को 

भबव  की कबमयो ंसे नही ंिस्  वतचमान की पूणचता से मतिि है  

 

मन और दुमनया ममलकर माया का मनमाणण करिे हैं और यह माया मन को मोह लेिी है  

मन का मतिि है ग्राहक औि दुबनया का मतिि है सुपि िाजाि  ग्राहक में िस रुबर् होनी र्ाबहए औि िाजाि 

उसकी सािी जरूितो ंको पूिा किने के बिए तैयाि िहता है  िाजाि र्ौिीसो ंघंटे तैयाि िहता है, ग्राहको ंकी हि 

मांग को पूिा किने के बिए  जि तक मांग है, ति तक िाजािो ंमें िौनक है क्ोबंक मांग ही ग्राहक को िाजाि तक 

खीरं् कि िे जाती है  िॉबपंग को ' र ेस-ि ि' कहा जाता है क्ोबंक िॉबपंग ान र ेस पि से हटा कि इंटिे  पि 

िगा देती है  मांग के िढ़ने पि िाजाि, सुपि माकेट में िदि जाया किते हैं  जि तक मांग सीबमत िी औि 

आव कता पि कें बद्रत िी, ति तक गांव की हाट से काम र्ि जाया किता िा  मांग िाजाि को िुिंबदयो ंतक 

पहंर्ा देती है  मांग ही ापािी को धनी िनाती है औि पैसा िाजाि में सकुच िेट होता है  एक ग्राहक जि इस पूिी 

प्रबिया को देखता औि समझता है, ति उसका भी मन ापािी या उ ोगपबत िनने का होता है  वह र्ाहता है बक 

उसकी ििांग स ाई रे्न के दूसिी ओि िगे ताबक वह भी इस पूिी प्रबिया से पैसा िना सके  ऐसे में ग्राहक ही 

कभी बिर्ौबिया िन जाता है, कभी उ ोगपबत तो कभी ापािी  ऐसे में माया रूपी िाजाि बसिच  मांग ही पूिी नही ं

किता िस्  र्ाहत भी देता है  योजनाएं भी प्र ुत किता है औि अवसि भी देता है  स्ि के भीति उपस् ित 

माया ही नए नए के्षत्रो ंको खोिना र्ाहती है ताबक नई मांग को पैदा बकया जा सके औि िाजाि का अगुआ िना जा 

सके  माया सतत् अपना बव ाि किती है ताबक नई-नई रुबर्यो ंको ज  बदया जा सके  नई रुबर्यां नए अवसि 

िाती हैं औि िोगो ंको खुद से जुडने के बिए उ ाबहत किती हैं  दुबनया िनी है पदािच से औि पदािच में असंূ 

अिग-अिग गुण हैं  यह गुण माया को बवबवधता देते हैं  मॉि इतने ৸ादा सिि हए क्ोबंक वे एक िोटी सी जगह 

को िहत ৸ादा बवबवधता से भि देते हैं  उसकी बवबवधता से आकबषचत होकि अिग-अिग प्रकाि के औि आकषचक 

िोग वहां पि पहंर्ते हैं  बजनसे उस जगह का आकषचण औि िढ़ जाता है  



 

मन में मवचारो ं का चलना अथाणि मदन को कई मह ो ं में बांट कर जीना  ान का मदन भर इधर-उधर 

भटकना  

एक उिड खािड औि कीर्ड से भिी सडक पि र्िना, एक साि-सुििी औि बर्कनी सडक पि र्िने से 

बि ु ि अिग है  एक भीडभाड, गाबडयो ंऔि िोि से भिी सडक पि र्िने का अनुभव, एक खािी, िांत 

औि दोनो ंओि पेडो ंकी कतािो ं से सजी सडक पि र्िने के अनुभव से बि ु ि अिग है  िहि औि गांव के 

पयाचविण औि वाताविण में भी खाा़सा अंति होता है  गाडी र्िाते वि यबद गाडी की गबत को िगाताि िदिा जाए 

तो यात्रा की गुणव ा वैसी नही ंिहती, जैसी वह गाडी के एक समान गबत से र्िते िहने पि होती है  तेज गबत से 

गाडी र्िाने पि ान हमेिा सडक औि दूसिी गाबडयो ंपि िना िहता है  एक समान गबत से गाडी र्िाने पि ान 

गंत  औि घडी पि नही ंिहता  ऐसे में ान दूि बदखने वािे पेडो ंऔि र्ािो ंओि िैिी हरियािी पि बदया जा 

सकता है  ऐसे में हरियािी ही गंत  हो जाती है औि यात्रा ही मंब़िि  अসि स्ि कही ंजाने के बिए ही 

बनकिता है िेबकन कभी-कभी वह हरियािी में खो जाने के बिए भी िाहि बनकिता है  कही ंजाना औि कही ं

पहंर्ना दो अिग-अिग िातें हैं  हम कही ंना कही ंजाते ही िहते हैं िेबकन जि बस ािच जि घि से बनकिे तो वह 

िु  तक पहंर् गए  जीवन जि खुद तक पहंर्ने का साधन िन जाता है तो बिि भटकाव ठहि जाता है  बदन भि 

बवर्ािहीन िहना अिाचत हवा की तिह िहना  जि भीति पे्रम होता है तो स्ि आंतरिक रुप से संप  होता है  ऐसे 

में जीवन में िच के प्रयास औि रे् ाएं ूनतम हो जाती हैं  अतः  अपने आसपास जो कुि भी य৯ र्ि िहे हैं, 

स्ि उ ें पहर्ान भी सकता है औि उनमें अपनी आहबत भी दे सकता है  इस प्रकाि स्ि के संसाधन उसकी 

आहबत िन जाते हैं  विना स्ि अपने संसाधनो ंको ही अपनी संपब  मानकि र्िता िहता है  

 

मन के पास जगि की स ा है  यमद कुछ नही ंहै िो वह है पे्रम  इसी कारण वह जगि से पूछिा रहिा है मक 

"क्ा िुम मुझसे ार करिे हो?" 

इस जगत में हि जगह मन है  कोने कोने में मन है  हि इंसान औि जानवि में मन है  मन इस जगत को र्ाहता है  

अपना मानता है  अिाचत र्ाहत औि र्ाहने वािा दोनो ंही मौजूद हैं  जहां यह दोनो ंमौजूद हैं, वहां पि प्रकृबत क्ा 

कि िही है? मन ने तो प्रकृबत को बनमंत्रण नही ंबदया  िस्  मन तो प्रकृबत को हटा हटा कि, जंगिो ंको साि 

कि किके पहिे से ৸ादा जगह पि अपना बनयंत्रण िाबपत कि िेता है  प्रकृबत तो पृ ी पि पहिे से ही मौजूद है  

मन के आने के पहिे से भी  अिाचत जि मन नही ंिा, ति भी प्रकृबत िी  जि तक बसिच  हरियािी िी, ति तक 



भावनाएं ना िी  जैसे-जैसे जीवन का बवकास हआ औि मनु  आए  उनके साि यह सवाि भी आया बक "क्ा तुम 

मुझसे ाि किते हो?" जानविो ंके भीति भी ऐसी भावनाएं होती हैं  वे िोि कि नही ंतो अपने हाव-भाव से ही एक 

दूसिे से यह िात जानना र्ाहते हों  इंसानो ंके पास भाषा है तो जानविो ंके पास अपने तिीके  पे्रम हमािी मूिभूत 

जरूित है  जि हम बकसी भूबमका में होते हैं तो हमािी मांग उस भूबमका के अनुसाि हो जाती है  जैसे एक 

गृह ामी का ान इस िात पि िहता है बक घि को र्िाने के बिए पैसो ंकी आमद होती िहे  एक बव ान का ान 

सभी जरूिी जानकारियो ंको पाने पि िहता है  वही ंजि स्ि सिसे सहज होता है तो उसका पहिा ान पे्रम 

पाने पि होता है  जि पे्रम हमािे पास होता है तो हम आ  होते हैं  आ  िहने पि स्ि अपने जीवन के 

िশो ंके प्रबत ৸ादा एकाग्र औि समबपचत हो पाता है  पे्रम स्ि की ब  को बव ृत कि देता है  ऐसे में उसके 

भीति असुिक्षा की भावना कम हो जाती है  अतः  बवर्ािो ंपि उसकी बनभचिता भी सीबमत हो जाती है  ऐसे में स्ि 

৸ादा ाभाबवकता से जीवन जी सकता है  

 

 

 

प्रकृमि चलिी रहिी है  कही ंनही ंजािी  प्रकृमि की गमि सिि है  मन कही ंजाने को ही मनकलिा है और 

जहां पर जािा है, वही ंपर अटक जािा है  

इस प्रकाि प्रकृबत औि मन की गबत के रूप को देखें तो दोनो ंमें कािी अंति है  प्रकृबत सतत एक समान र्ाि से 

र्िती िहती है  मन की गबत अबनयबमत औि मनमौजी होती है  मन अসि दूसिो ंमें अपने बठकाने को देखता है 

इसीबिए कभी-कभी र्िते र्िते वह दौड जाता है औि बिि अर्ानक रुक जाता है  वही ंठहि जाता है  कुि समय 

बिताने के िाद बिि र्ि पडता है  यह ना जानते हए बक जाना बकस ओि है? इसी कािण मन से वादे किवाने 

पडते हैं बक तुम साि बनभाओगे? कही ंभूि तो ना जाओगे? कई पेपिो ंपि साइन किवाना पडता है  उन कागजो ंको 

संभाि कि िखना पडता है  िाि-िाि पूिना पडता है बक मेिी िबव तुममें िसी है या नही?ं तु ािा मन मुझमें िगा 

है या नही?ं इसी कािण मन से जो संिंध जुडते हैं, उनमें अबनब तता होती है  मन अসि रुठ जाता है, ति उसे 

मनाना पडता है  मनपसंद खाना, मन मुताबिक काम औि ना जाने क्ा-क्ा  कई िातो ंका एक साि ान िखना 

पडता है  

दूसिी ओि प्रकृबत की गबत इतनी ৸ादा बनयबमत है बक उसके आधाि पि घबडयां िनाई जाती हैं  उसकी गबत औि 

उसकी र्ाि को मानक माना जाता है  प्रकृबत पि अपनी जरूितो ंकी पूबतच के बिए बनभचि हआ जा सकता है  प्रकृबत 



का समपचण इतना ৸ादा है बक वह जीवन को आकाि भी देती है औि बिि आधाि भी देती है  बनबिच ता ऐसी बक 

बकसी के बिए अपने बनयमो ंको िदिती नही ंऔि बनयम सभी पि एक समान िागू होते हैं  र्ाहे बिि वह िाजा हो 

या िंक  इंसान हो या जानवि  ৯ानी हो या मह ाकांक्षी  मनु  का ान भिे ही पृ ी के पिे अि दूसिे ग्रहो ंकी 

तिि िढ़ र्िा है िेबकन प्रकृबत का ान सतत् जीवन पि ही है  भाव ऐसा बक एक पि के बिए भी बवश्राम नही ं

किती  कतच बन ा ऐसी बक एक पि के बिए भी नही ंरू्कती  धिती पि तो प्र क्ष रूप में प्रकृबत ही पिमा ा है  

 

मन से काम करना अथाणि मन को मनयंमत्रि करके काम करना  

अिाचत मन को अपने काम की ही बदिा में िगाना  प्रयास ति अपूणच िह जाते हैं, जि काम किते वि मन कही ं

औि िगा होता है  अपूणच प्रयास अपूणच परिणाम िाते हैं  ऐसे में ना काम किने वािे को ही संतुब  प्रा  होती है औि 

ना ग्राहक को ही  दूसिा, स् िि होकि काम तभी बकया जा सकता है, जि काम में मन िग जाए  यबद मन ना िगे 

तो कामगाि काम िोड भी सकता है  मन से पढ़ाई किना अिाचत पढ़ते वि मन को इधि-उधि ना भटकने देना  

ान बसिच  पढ़ाई की तिि िगाना  अिाचत पूणच समबपचत होना  रंू्बक बज ेदारियां िोटे समय तक की या िंिे समय 

तक की होती हैं  इसी कािण िाबय  का होना जरूिी है औि िाबय  होने के बिए मन का िगना जरूिी है  

रंू्बक मन में अस् ििता होती है, गबतिीिता होती है  इसी कािण मन को िगाने की िात होती है  िाबय  के साि 

जुडा होता है, भिोसा औि भिोसे के साि जुडी होती हैं सुबवधाएं  इसी कािण जि काम में मन िगने िगे तो 

सुबवधाएं त: ही िढ़ जाती हैं  साि ही िढ़ जाता है, औिो ंका उस स्ि पि भिोसा  भिोसे के साि ही िढ़ता है 

नाम भी  साि ही िढ़ती है, धन की आमद  

कहने का अिच है बक जैसे जैसे मानबसक स् ििता आती है, वैसे वैसे  स्ि के स्ि  का बवकास होने िगता है  

अबभभावक जानते हैं बक यबद िৡे का मन पहिे पढ़ाई में औि िाद में काम में िग गया तो बिि उनका काम 

कािी सिि हो जाता है  इसबिए पढ़ने वािे िৡो ंको यह सिाह बमिती ही िहती है बक पढ़ाई में मन िगाओ  

पढ़ाई पूिी होने के िाद सिाह का रूप िदि जाता है  िाद में कहा जाता है, काम में मन िगाओ  अबभभावको ं

पि बज ेदारियो ंका भाि इस िात पि बनभचि किता है बक िৡे का ान सही बदिा में है या नही ं  यबद िৡे का मन 

वहां िगा, जहां ,अबभभावक कहते हैं तो िৡा आ৯ाकािी कहा जाता है  यबद िৡे का मन काम में औि परिवाि में 

िग गया तो िৡा िायक कहा जाता है  

 



मन की संसाधनो ंपर अमधकार करने की प्रवृम  भमव  से जुड़ी है   

धन की िर्त भबव  से जुडी है औि अपरिग्रह वतचमान से  वतचमान रे्तना का िोक है  वतचमान में रे्तना प्रकृबत की 

पिािस्ि से आৢाबदत है  मन पिािस्ि से दूि िह जाता है  इसी कािण वह अपिािस्ि अिाचत संसाधनो ंपि 

बनयंत्रण र्ाहता है  स्ि जि अपने वंि की ओि देखता है तो उसे भबव  की ओि देखना ही पडता है  वंि के 

साि उनकी जरूित भी जुडी हैं  साि ही जुडी है, उ ें समृ  औि सुिबक्षत किने की इৢा भी  ताबक जीवन की 

कई कबठनाइयो ं से उ ें जूझना ना पडे  यही कािण है बक स्ि आज की जरूितो ं के साि-साि, भबव  की 

जरूितो ंको पूिा किने के िािे में भी सोर्ने िगता है  इसके बिए उसे धन का संग्रह औि संसाधनो ंपि बनयंत्रण 

किने की ़िरूित महसूस होती है  दूसिी ओि जि स्ि के भीति यह बज৯ासा पैदा होती है बक मैं बकसका अंि हं 

? ति उसे वतचमान से ही उ ि बमि सकता है  वतचमान में स् ित होने के बिए स्ि को मन िुस्  औि अहंकाि का 

ाग किना पडता है  यही है वा बवक अपरिग्रह  धन औि परिवाि को िोडकि भी मन, िुस्  औि अहंकाि से 

मुि ना हो पाने की स् िबत अपरिग्रह की नही ं  अपरिग्रह का अिच है, अपने मूि रूप में िौटना  अपनी रे्तना 

के र्ािो ंओि उपस् ित उन कािणो ंसे मुि होना, जो स्ि की िस्ि का भोग किते हैं  अपरिग्रह की स् िबत में 

ही स्ि अपने संसाधनो ंका स क उपयोग कि सकता है  वंि की ओि देखता स्ि अपने आस्खिी प्रयास तक 

संसाधनो ंको जोडते िहना र्ाहता है  क्ोबंक वह जानता है बक जीवन में संघषच होते हैं औि संसाधनो ंके होने पि उन 

संघषों का िेहति तिीके से सामना बकया जा सकता है  स्ि अपने भबव  को औि मजिूत देखना र्ाहता है  इसी 

कािण उसे असि से ৸ादा सूद बप्रय होता है क्ोबंक असि जि सूद िाता है तो इसका अिच होता है बक असि भी 

सबिय है  स्ि के साि-साि वह भी कुि काम कि िहा है  उ बत के एक ही नही ंिस्  एक से ৸ादा ाि खुिे 

हए हैं  

 

मन चेिना की शक्ति से चलिा है  जब मन खुश होिा है िो चेहरे के भावो ंऔर श ो ं ारा खुशी को ि 

करिा है  

जि रे्तना प्रस  होती है तो वह रे्हिे के भावो ंऔि ि ो ं ािा इसे ि नही ंकिती क्ोबंक ति ि किने वािा 

मन अनुपस् ित हो जाता है  गीता में वबणचत 'अंतः किण की प्रस ता' यही है  ई ि के बनकट िहकि दुखी नही ं

िहा जा सकता िेबकन जीवन की वा बवकता को सामने देख कि दुख होता ही है  खुि होना संिंबधत है, अपनी 

इৢाओ ंके पूणच होने से  सुख संिंबधत है, अपने संभाबवत कमच को पहर्ान कि, उस पि बनयबमत रूप से काम 

किने से  प्रस ता संिंबधत है, रे्तना के पिमा ा से बनकटता महसूस किने से  



खुिी के साि िुपकि उ ेजना भी भीति आ सकती है औि अहंकाि भी  सुख के साि आता है, आंतरिक 

िाबय  प्रस ता के साि आती है, उमंग  रे्तना जि मन के प्रभाव में होती है तो वह मन ािा उपि  किाई गई 

भावनाओ ंको ही महसूस कि सकती है  दूसिी ओि जि वह मन से दूि औि अस्  के प्रभाव में होती है, ति वह 

उन भावनाओ ंको महसूस कि सकती है, बज ें िৡे ৸ादा आसानी से महसूस कि बिया किते हैं  अगि 

भावनाओ ंके आधाि पि देखें तो िৡो ंऔि िडो ंकी भावनाओ ंमें िहत अंति होता है  िडे जि कहते हैं बक िर्पन 

ही ठीक िा तो वह बसिच  उम्र की िात नही ंकि िहे औि ना बज ेदारियो ंकी िात कि िहे हैं  वे उन भावनाओ,ं 

उस उमंग की िात कि िहे हैं, जो िर्पन में कही ं৸ादा सहजता से उपि  िी  िৡो ंमें उमंग यंू ही बहिोिें  

मािता िहता है  जो िडे होने पि िगभग गायि हो जाता है  दूसिी सम ा यह हो जाती है बक हमें पता भी नही ं

र्िता बक क्ा किें  बक बिि से उसी उमंग को महसूस कि सकें ? ििीि िुढ़ापे से िर्पन की ओि नही ंजा सकता  

मन की भी अपनी सीमाएं हैं  िेबकन इंसान की रे्तनता अपने कें द्र की ओि, िडी उम्र में भी बसमट सकती है  ऐसे 

में भीतिी तौि पि िुढ़ापे औि िर्पन का भेद बमट जाता है  ऐसा ति होता है, जि स्ि उस उमंग को अबजचत 

किने का मागच जान जाता है  जो िर्पन में प्रकृबत ािा उपहाि रूप बमिती है  

 

मन मसर्ण  ऊजाण का ही उपयोग कर सकिा है  मन का पूरा प्रयास बस ऊजाण पर मनयंत्रण िक ही सीममि है  

ऊजाच के अिावा हमािे पास औि क्ा है? एक है ििीि, जो पदािच से िना है औि दूसिी है िस्ि  जो भीति 

उपस् ित है औि ऊजाच को अपना काम किने की सुबवधा देती है  क्ोबंक मन का पूिा ान ताकत औि क्षमता पि 

िहता है, इसबिए मन अपनी ऊजाच आव कताओ ंको ठीक तिह से पूिा किना र्ाहता है  क्षमता भी पूिी तिह से 

बसिच  उजाच पि ही बनभचि नही ंकिती  जैसे एक ऑबिस को सहायता देता है, उसका िैक-आबिस  ठीक उसी 

प्रकाि से ििीि की क्षमता को सहायता देती है, भीति उपस् ित िस्ि  क्ोबंक स्ि के पास िस्ि का िडा 

भंडाि होता है औि मन इस िात से अनबभ৯ होता है बक उसकी साम च िस्ि पि बनभचि होती है  मन िस यही 

मानता िहता है बक बजतनी ताकत, बजतनी ऊजाच, उतनी साम च  इसी कािण अनजाने में मन अपनी िस्ि को 

िच किता िहता है  रंू्बक मन ज ी में िहता है  वह अपनी इৢाओ ंपि ज ी ज ी औि ৸ादा से ৸ादा काम 

किना र्ाहता है  ऐसे में वह अपने िस्ि भंडाि का अप य किता र्िा जाता है  दूसिी ओि वो ৸ादा से ৸ादा 

ऊजाच संसाधनो ंपि अपने बनयंत्रण को िढ़ाना र्ाहता है  क्ोबंक वह जानता है बक ऊजाच से ापाि र्िता है औि 

ापाि से िाभ बमिता है  इसबिए िाभ को िनाए िखने के बिए ऊजाच के िडे भंडाि का होना िहत जरूिी है  

दुबनया के सािे देि अपने उजाच भंडाि औि ऊजाच उपि ता को सुिबक्षत किने का प्रयास किते हैं  साि ही वे ऐसी 

नई-नई तकनीको ंको बवकबसत किना र्ाहते हैं, बजससे वे अपनी ऊजाच आव कताओ ंके बिए दूसिो ंपि बनभचि 



ना िहें  भोजन ऊजाच ििीि को र्िाती है औि पेटर ोबियम ऊजाच गाबडयो ंको  इंसान अपने ििीि औि अपनी गाबडयो ं

को र्िते िहते देखना र्ाहता है  इसी कािण उसका ान दोनो ंकी ही ओि िना िहता है   

 

कमण कर, र्ल की इৢा मि कर  अथाणि मन के प्रभाव से खुद को मुि कर   

ऐसे में जो भी प्रयास या बिया होती है, उसका िि बमिना बनब त है  इसबिए ऐसा संभव नही ंबक कुि बकया जाए 

औि कुि ना हो  यह िात औि है बक परिणाम अपने मन मुताबिक हो या ना हो  सािे प्रयास प्रकृबत के मा म से 

होते हैं  िि भी प्रकृबत ही देती है  मन गुणो ंके मा म से कमच किता है औि िि की इৢा भी वही किता है  

वा व में मन िि की नही ंिस्  िायदे की इৢा किता है  मन को िि कम औि ंजन कही ं৸ादा पसंद होते 

हैं  िि ाभाबवक होते हैं, ऐस्ৢक नही ं  भाबवक कमों की खास िात यह है बक इनका प्रभाव उसी समय प्रा  

हो जाता है  ाभाबवक कमच किके स्ि संतुब  का अनुभव किता है औि यह संतुब  उसे तुिंत प्रा  होती है  

ठीक वैसे ही जैसे दौडने पि ििीि का तापमान िढ़ता है  ििो ंऔि इंसानो ंदोनो ंकी बनमाचणकताच एक ही है, जो है 

प्रकृबत  जिबक ंजनो ंको मनु  ने तैयाि बकया है  दूसिी िात यह है बक भाव को भी प्रकृबत ने ही तैयाि बकया 

है  भाव को िि बप्रय होते हैं औि मन को ाद  बकस भाव के स्ि को बकस प्रकाि के िि से पुि ृ त 

किना है, यह प्रकृबत से िेहति दूसिा कोई नही ंजानता  प्रकृबत मन की इৢा पि नही ंर्िती  उसके अपने बनयम 

हैं  इसी कािण िि की इৢा किना िच है  इৢा का दायिा भी अबत सीबमत है  यह दायिा काम से िेकि कंर्न 

तक िैिा हआ है  वही ंप्रकृबत का दायिा  से िेकि अ  तक, सूक्ष्म से िेकि िूि तक, ৯ात से िेकि 

अ৯ेय औि अंतितम् से िेकि ब्र ांड तक है  साि ही वह हि एक प्राणी को भीति से िेकि िाहि तक जानती है  

इसीबिए स्ि के बकस भाग को पु  किना है, इसे वह िेहति रूप से जानती है  

 

मन इस शरीर की कामुकिा को जानिा है  

अिाचत ििीि की कामुकता को मा ता देता है  अ िाएं गच में ही क्ो ंहोती है? ताबक इंद्र की स ा की िक्षा की 

जा सके, बकसी प्रकाि की भी रु्नौती से  अ िाएं नकच  में क्ो ंनही ंहोती क्ोबंक वहां पि इंद्र की स ा को रु्नौती 

देने की क्षमता ही बकसी में नही ंहोती  जि हम अिि होते हैं तो खुद ही सम ाओ ंसे बघिे होते हैं  ऐसे में हम 

बकसी को भी रु्नौती प्र ुत नही ंकि सकते  नकच  में तो इंद्र को पाया भी नही ंजा सकता क्ोबंक नकच  में वे भ्रमण 

किने ही नही ंआते  जो गच में िहकि अ िाओ ंसे औि इंद्र ािा बदए जाने वािे दूसिे प्रिोभनो ंसे िर्ा िह गया, 



इंद्र की स ा को रु्नौती एकमात्र वही दे सकता है  गच में िहकि अ िाओ ंको भोगना नही ंवस्  अ िाओ ंसे ही 

िर्ना है  इंद्र अिाचत इंबद्रय औि सिसे सिि इंबद्रय है मन  जि हम अ िाओ ंकी बगि  में आ जाते हैं तो 

अ िाएं हमें इंद्र से कही ंदूि िे जाती हैं  जासूसी में भी ठीक यही युस्ि उपयोग की जाती है, बजसे कहते हैं हनी 

टर ैप  अंतििा र ीय ि पि जासूसी सं िाएं बजस स्ि से खतिे का अनुभव किती हैं, वे उसे पैसे का िािर् देती 

हैं, संपब  का िािर् देती हैं, उसके ान को दूसिी बदिा में मोडने का प्रयास बकया जाता है  बिना उसकी 

जानकािी के उसे संुदि युवबतयो ंके जाि में िंसाया जाता है  उसके र्ािो ंओि एक ऐसा जाि िुन बदया जाता है, 

बजससे उसके भीति की क्षमता को समा  बकया जा सके  गच के सािे सुख अৢा भोजन, नृ , मादकता, 

अ िाओ ंका सौदंयच औि ऐ यच स्ि के बिए उपहाि नही ंिस्  वा व में यह इंद्र की िक्षा प्रणािी है  यह इंद्र के 

बसंहासन तक पहंर्ने के मागच में िखी गई बवबभ  िाधाएं हैं  इंद्र की सािी िस्ि इन सभी िाधाओ ंमें ही बिपी है  

स्ि जि इन आकषचणो ंमें उिझ कि इ ें अपनी िस्ि दे देता है तो स्ि की ही िस्ि अंततः  इंद्र को सिि 

िना देती है  इंद्र बजतने सिि होगें, साधक उनसे उतनी ही दूि होगा  साधक इंद्र के बजतना बनकट पहंर्ने में 

सिि होगा, इंद्र की िस्ि उतनी ही कम होगी  जि साधक अपनी िस्ि को अपने पास ही िखने में सिि हो 

जाता है, ति इंद्र भी पूणचतया रूपांतरित होने को प्र ुत हो जाते हैं  

 

बमहमुणखी मन अहंकार को बल देिा है और अंिमुणखी मन चेिना को  

िबहमुचखी औि अंतमुचखी मन, िस िस्ि के दो अिग-अिग बदिाओ ंमें प्रवाह को इंबगत किता है  िस्ि बजधि 

भी मुड जाती है, वही के्षत्र प्रकाबित हो जाता है  जो भी के्षत्र प्रकाबित होता है, उसका प्रभाव जीवन पि बदखाई 

देने िगता है  जीवन में बवकास होगा या य औि यबद बवकास होगा तो बकस के्षत्र का होगा, यह बनभचि किता है 

िस्ि के प्रवाह की बदिा पि  िबहमुचखी मन स्ि की अपनी िस्ि के प्रवाह को दुबनया की ओि मोड देता है  

अंतमुचखी मन स्ि की िस्ि के प्रवाह को मन के भीति मोड देता है  िस्ि के भीति मुडने का ता यच है, 

अपनी जमीन को सीरं्ना  अपने भीति की संभावनाओ ंको सीरं्ना  जैसे बपता िৡो ंमें अपने स्ि  का बव ाि 

देखता है  ठीक उसी प्रकाि मन अहंकाि में अपने स्ि  का बवकास देखता है  यबद िस्ि का प्रवाह िाहि ही 

होता िहे औि भीति बनयंत्रण की कोई भी व िा ना हो तो अहंकाि बवकबसत हो ही जाता है  यह मात्र बनभचि किता 

है, ऊजाच के प्रवाह पि  जैसे नदी जि वषाच काि में िढ़ कि तट से टकिाने िगती है, ति यबद तट पि समुबर्त 

व िा ना हो तो नदी आगे िढ़कि आवासीय इिाको ंमें पहंर् आती है  ऐसे में िहत सी व िाएं बिगड जाती हैं  

जीवन क प्रद हो जाता है औि िोजमिाच के काम भी अ ंत कबठन हो जाते हैं  िबहमुचखी औि अंतमुचखी स्ि के 

प्रयास भी अिग-अिग बदिाओ ंमें होते हैं  दोनो ंके परिणाम भी एक-दूसिे से कािी अिग होते हैं  दोनो ंही दुबनया 



को दो अिग-अिग प्रकाि से प्रभाबवत किते हैं  िबहमुचखी औि अंतमुचखी में मुূ अंति यह है बक िबहमुचखी मन 

दुबनया से जुडता है औि अंतमुचखी मन खुद से  िबहमुचखी मन अपनी िस्ि दुबनया को दे देता है िेबकन मानता वह 

यही है बक मैंने दुबनया में िहत कुि कमाया है  अंतमुचखी मन अपनी ৸ादा से ৸ादा िस्ि खुद तक सीबमत िखता 

है औि वो मानता है बक जीवन ने मुझे िहत कुि बदया है  

 

हमारे कई जीवन ऐसे भी बीििे हैं, जब हम मन से आगे बढ़ ही नही ंपािे  अपने मन का बोलिे हैं और 

सामने वाले के मन की सुनिे हैं  इस प्रकार मन की मन से ही बाि होिी रह जािी है  

मन के आगे अिाचत मन के खुद पि प्रभाव के आगे  पूिा जीवन ही मन के प्रभाव में िीत जाया किता है  हम िस 

अपने मन की सुनते िहते हैं औि जो सुनते हैं, उसे दूसिो ंके सामने िोिते िहते हैं  दूसिे भी ठीक यही काम किते 

हैं  वे अपने मन की सुनते हैं औि जो सुनते हैं, वह हमािे सामने िोि बदया किते हैं  दूसिो ंकी िात सुनकि मन 

बिि कुि िोिता है औि बिि हम उसे दुहिा बदया किते हैं  ऐसे में जीवन तो हमािा होता है िेबकन जीता मन ही 

है  अवसि तो हमािा होता है िेबकन उसका िायदा मन ही उठाता है  हमें िगता है बक बनयंत्रण हमािा है िेबकन 

वा व में बनयंत्रण मन का ही िहता है  मन जैसी भी भावनाएं पैदा किता है, हम उसे महसूस किते िहते हैं  मन 

जो कुि भी र्ाहता है, हम िस वही किते िहते हैं  यहां वहां घूमते हए बदखते हम हैं िेबकन भटकता मन ही िहता 

है  हम मात्र उस िि की भांबत िह जाते हैं, बजसे मन रूपी घोडा अपनी इৢा से यहां वहां खीरं्ता िहता है  िि 

अिाचत हमें िगता है बक र्ि हम िहे हैं िेबकन वा व में र्िता मन ही िहता है  वा व में हमें र्िना कही ंनही ं

होता, हमें िस बवकबसत होना होता है  ठीक वैसे ही जैसे बक एक का पेड बवकबसत होता है  बवकास एक ही जगह 

पि हो सकता है  एक ही जगह का अिच है, मन की एक समान िांत अव िा  ििीि को ि िने िहने के बिए 

र्िना पडेगा, मेहनत किनी पडेगी  िेबकन मन के िांत होने पि बवकास रुकता नही ंिस्  उसकी गबत िढ़ जाती 

है  कई िाि हमें ऐसा िगता है बक मन की इৢाओ ंको पूिा किते जाना ही हमािा बवकास है  जि तक हमें अपने 

बववेक का सहयोग नही ंबमिता, ति तक यही मा ता िनी िहती है  

 

 

क्ति जब िक मन के मलए संपम यां बनािा रहिा है, िब िक उसकी उलाहना भी सुनिा रहिा है   



उिाहना बमिती हैं या गाबियां, यह इस िात पि बनभचि किता है बक मन बकतना सिि है  मन के बिए अिाचत 

इৢा की पूबतच के बिए  स्ि या तो अपने मन को संतु  किने के बिए संपब यां िनाता है या बिि अपने जीवन 

सािी के  मन या तो इৢा से भिा िहता है या अपेक्षा से  कुि िोगो ंका मन इৢा प्रधान होता है औि कुि का 

अपेक्षा प्रधान   इৢाओ ंसे भिा मन अपने जीवन सािी से यह अपेक्षा किता है बक वह उसकी इৢाओ ंपि ान दे 

औि अपने संसाधनो ंके ािा उ ें पूिा किे  मन से असंतुब  के भाव को बमटाने पि काम किे  जि हम अपनी 

इৢाओ ंको पूिा किने का भाि बकसी स्ि पि डाि देते हैं तो िहत संभव है बक इंसान उस स्ि से असंतु  

िहे  जहां पि दो स्ियो ंके िीर् इৢाएं पनप जाती हैं तो दोनो ंना तो सहज ही िह पाते हैं औि ना ाभाबवक ही  

जि भी हम बकसी से अपेक्षा िखते हैं तो यह र्ाहते हैं बक उसका ान भी हमािी ओि हो औि उसके काम भी हमािे 

अनुसाि हों  ऐसा न हो पाने पि असंतुब  या नािाजगी का हो जाना सामा  है  ऐसे में मन कई िाि दूसिो ंको 

उिाहना बदये बिना िह नही ंपाता  यबद खुद पि बनयंत्रण िख पाना मुस् ि हो तो ऐसे में कई िाि अपि ो ंका 

इ ेमाि भी होता है  अपेक्षा का ि जि ऊपि उठ जाता है तो कई िाि मयाचदा कही ंपीिे िूट जाती है  यह 

स् िबत िोडी अजीि है क्ोबंक दो स्ि जो एक दूसिे के बिए समबपचत बदखाई देते हैं औि एक दूसिे को अपने 

संसाधन औि सेवाएं देते हैं  वही दो स्ि अपनी अपनी इৢाओ ंके प्रभाव में आकि एक दूसिे को उिाहना भी 

देते हैं औि अपि  भी कहते हैं  यही कािण है बक दो बिव-इन पाटचनि या पबत प ी आपस में झगडते बदखाई देते 

हैं  बजससे बजतनी ৸ादा अपेक्षा, उससे उतनी ही ৸ादा तकिाि संभव है   

 

 

 

आंखें मंूदना या सचेि होना: 

िािीरिक, मानबसक, मनोवै৯ाबनक व परिस् िबतयो ं से संिंबधत सम ाएं जीवन में आती जाती हैं  जीवन में 

िगभग पूिे समय इनमें से कोई ना कोई सम ा िनी ही िहती है  यह सम ाएं हमें याद बदिाती हैं, सीबमतता की  

ििीि औि बदमाग की सीमा की  जैसे इंसान बकसी जानवि को खंूटे से िांध बदया किता है  वैसे ही जीवन भी बकसी 

ना बकसी प्रकाि की सम ा रुपी खंूटे से िंधा ही िहता है  हम र्ाह कि भी इन सम ाओ ंको पूिी तिह से बमटा 

नही ंसकते  क्ोबंक यबद सम ाओ ंको बमटाने की र्ाहत पूिी हो जाती हैं तो उसके िाद र्ाहतो ंको िोक पाना 

असंभव है  बिि अगिी र्ाहत ना जाने क्ा-क्ा पा िेने की हो सकती है  ऐसे में इंसान अबत असंवेदनिीि हो 

सकता है औि अपनी र्ाहतो ंको पूिा किने के बिए, औिो ंके बिए न जाने बकतनी सम ाओ ंको पैदा कि सकता 

है  ऐसे में जीवन के संतुिन के बिगड जाने का पूिा खतिा है  र्ाहतें जि अपनी सीमाएं तोड देती हैं तो वह दूसिो ं



को आहत किना िुरू कि देती हैं औि इस प्रकाि स्ि अनजाने में खुद को ही िुिी तिह से आहत कि िैठता है  

जैसे अंकुि हािी को बनयंबत्रत किता है, वैसे ही सम ाएं इंसान की इৢाओ ंको बनयंबत्रत किती हैं  मन के भीति 

साम च है, देव  प्रा  किने की भी औि असुि िनने की भी  असुिो ंऔि देवताओ ंमें मूि अंति बदखाई देता है, 

उनकी इৢाओ ंमें  जीवन की कबठन वा बवकताओ ंपि से ब  ति हट जाती है, जि मन अपनी इৢाओ ंमें 

बि  हो जाता है  ऐसे में सम ाएं जस की तस िहती हैं िेबकन मन का ान उन पि नही ंजाता  सरे्त होने या 

माइंडिुि होने का ता यच है, अपना ान उन सम ाओ ंपि िखना  मन जि जीवन औि ििीि की सम ाओ ं

को देख पाता है, ति स्ि के पास िहत सािा समय होता है, खुद के ऊपि काम किने का  

 

जब क्ति के भीिर कुछ प्रा  करने की िीव्र इৢा होिी है िो यही इৢा अपने लশ िक पहंुचने के मागण 

में आने वाली सम ाओ ंका सामना करने की साम ण भी प्रदान करिी है  

यबद स्ि को बकसी अनर्ाहे काम को किना पडे, ति उसके पास सामने आने वािी सम ाओ ंका सामना 

किने के बिए उपयुि िक्षा व िा नही ंहोती  स्ि बकसी सांसारिक िশ को पाना र्ाहे या बिि ई ि को, 

दोनो ंही िा ो ंमें सम ाओ ंका सामना किना पडता है  यही कािण है बक जि स्ि अपने िশ को प्रा  किता 

है तो िोग कहते हैं बक तुमने िडी तप ा की  तप ा का ता यच है, िेष दूसिी िातो ंपि से ान हटाना ताबक 

ऊजाच का िच क्षय िोका जा सके  ऐसा होने पि स्ि का ान औि ऊजाच अपने िশ पि आकि बटक जाती है  

जि स्ि अपना ान समेट िेता है तो वह सम ाओ ंको भी अपनी उजाच नही ंदेता  ऐसे में सम ाएं तो िहती हैं 

िेबकन स्ि का ৸ादा ान, उन पि िहने के िजाय अपने िশ पि िहता है  कुि सम ाएं तो हमािे सामने 

खुद ि खुद आ जाती हैं औि कुि सम ाओ ंको मन खुद पैदा कि िेता है  जि स्ि का ान अपने िশ पि 

बटका होता है तो वह खुद से नई नई सम ाओ ंको ज  देने से िर्ता है  हि सम ा कुरुप ही नही ंहोती  कई 

सम ाएं संुदि औि आकषचक रूप में उपस् ित होती हैं  ऐसे में उ ें पहर्ान पाना भी मुस् ि हो जाता है  संुदि 

औि सामा  का वगीकिण मन ही किता है  इस वगीकिण से ही जुडा है, आकषचण औि बवकषचण  दोनो ंही 

स् िबतयो ंमें मन में स्खंर्ाव पैदा होता है औि ान भटकता है  जि वगीकिण समा  हो जाता है तो उसी के साि 

समा  हो जाता है, आकषचण औि बवकषचण  साि ही उनसे जुडा स्खंर्ाव भी  स्खंर्ाव के बमटने की स् िबत में ान 

का भटकाव भी ठहिने िगता है  

 



मन अपनी वैचाररक जड़िा को बनाए रखना चाहिा है  इसी कारण अपनी मवचारधारा में मव ास बनाए 

रखने के मलए, वह नए-नए िकों को गढ़िा रहिा है  

रंू्बक मन अपनी बवर्ािधािा को अपनी पहर्ान से जोड िेता है  इसी कािण अपनी पहर्ान को िनाए िखने के 

बिए, वह अपनी बवर्ािधािा की भी जी जान से िक्षा किना र्ाहता है  मन जानता है बक अपनी बवर्ािधािा के 

बवपिीत भी कोई बवर्ािधािा है औि हि बवर्ािधािा को अपने अस्  को बजंदा िखने के बिए दूसिी बवर्ािधािाओ ं

से जूझना पडता है  अतः  अपनी बवर्ािधािा को िनाए िखने के बिए मन कभी िक्षा क हो जाता है तो कभी 

आिामक, कभी उ ेबजत तो कभी बहंसक  मन अपनी बवर्ािधािा का बव ाि भी र्ाहता है  इसके बिए वह 

बवर्ािधािा का प्रर्ाि किता है  िोगो ंसे संपकच  किता है  उनके सामने अपनी िात िखता है  उ ें प्रभाबवत किने 

की कोबिि किता है औि अंततः  वह र्ाहता है बक दूसिे उसकी बवर्ािधािा को ठीक उसी प्रकाि ीकाि कि िें, 

जैसा बक वो  यं किता है  

हि बवर्ािधािा अपनी िक्षा औि अपना बव ाि किने के बिए नए-नए तकों को ढंूढती िहती है क्ोबंक तकच  

िौस् कता का प्रमाण हैं  दूसिो ंको आ  किने से पहिे मन तकों के मा म से खुद को आ  किना र्ाहता है  

मन जो तकच  खुद को देता है, उ ी ंतकों को वह दूसिो ंके सामने प्र ुत कि देता है  वैर्ारिक जडता से ही जुडी 

हई स्ि की जड पहर्ान भी होती है  जैसे जैसे स्ि के बवर्ाि बविु  होते जाते हैं, वैसे वैसे स्ि की जड 

पहर्ान भी िु  होती जाती है  इसके िु  होने पि ही स्ि की आस् क पहर्ान प्रकट होती है  जि तक ऐसा 

ना हो पाए, ति तक मन अपनी वैर्ारिक पहर्ान को िनाए िखने का प्रयास किता है  

 

प्र  मन उठािा है, बुक्त  िकण  देिी है  

िुस्  मन का वह भाग है, बजसके मा म से मन अपनी इৢाओ ंको पूिा किने की योजना पि काम किता है  

रंू्बक मन के भीति उ ुकता होती है, इसी कािण वह प्र  उठाता है  खुद से जुडे हए भी औि दूसिो ंसे जुडे हए 

भी  यह प्र  ना बसिच  भीति ही होते हैं िस्  मन इ ें आवा़ि के मा म से ि भी कि देता है  हमने िर्पन से 

ही अपने घि औि समाज में अिग-अिग बवषयो ंसे जुडे िहत सािे प्र ो ंको उठते देखा है  जि भी प्र  उठता है तो 

उसके पीिे एक तकच  अव  होता है  तकच  के साि प्र  उठा कि स्ि अपने प्र  को मजिूती देता है  ताबक उस 

प्र  पि जि कभी भी िहस हो तो प्र  मजिूती से खडा िह सके  मन कभी नही ंर्ाहता बक उसके प्र  इतने 

कमजोि हो बक उनके उ ें उठाने के बिए उसे िबमिंदगी झेिनी पडे  यही कािण है बक क्लास में िहत सािे िৡे 

अपने सवािो ंको पूि नही ंपाते क्ोबंक उ ें िगता है बक मेिे सवाि कही ंइतने कमजोि तो नही ंबक मुझे दूसिे िৡो ं



के सामने िबमिंदगी झेिनी पडे  प्र  एक िाण की भांबत हैं, बजसे दूसिो ंकी तिि िोड जाता है औि तकच  उस ढाि 

की तिह हैं, बजनसे स्ि अपना िर्ाव किता है  तकच  के प ि पि िगड कि प्र  की धाि को पैना बकया जाता 

है  अपने प्र ो ंको पहिे अपने ही तकों के कसौटी पि कसा जाता है  ति जाकि उसका उपयोग कही ंबकया जाता 

है  प्र  मन की सबियता का प्रमाण हैं औि तकच  िुस्  की अपनी तैयािी है  प्र  औि तकच  जि एक साि इक े  हो 

जाते हैं तो यह भीति खिििी मर्ा देते हैं क्ोबंक अि वे बकसी के सामने जाने को तैयाि होते हैं  अि मन बकसी ऐसे 

स्ि को ढंूढना र्ाहता है, बजसके सामने यह प्र  िखकि अपने तकों से उसे बनरु ि बकया जा सके  मन जि 

सबिय होता है तो वह दूसिो ंऔि उनकी बवर्ािधािा पि अपनी औि अपनी बवर्ािधािा की शे्र ता साबित किना 

र्ाहता है औि इसी कािण वह अসि िहस में रुबर् िेता है  

 

मन आपका वह सहयोगी है, मजसे यमद आप नही ंबिाएंगे मक क्ा करना है िो वह आपको बिाएगा मक 

क्ा करना है  

या तो आपके पास अपना कोई काम हो, बजसे स्ि किता िहे, ऐसे में मन भी उस काम से संि্ हो जाता है  

अपना काम अिाचत अपना ाभाबवक काम, अपना प्रयोजन  स्ि की धाबमचक पहर्ान कुि भी हो सकती है 

िेबकन उसका ाभाबवक काम ही उसका धमच है  जि तक स्ि को अपना ाभाबवक काम नही ंपता होता, 

ति तक बदन भि वह कुि भी किके मानबसक तौि पि िक जाता है, िोि हो जाता है औि बिि मनोिंजन ढंूढता 

है  ाभाबवक कमच के साि मुূ िात यह है बक इसे किके स्ि प्रस  महसूस किता है  वो इसे किना ही इस 

कािण र्ाहता है बक प्रस ता को अबजचत किने का उसके पास यही एकमात्र मागच होता है  प्रस ता के साि एक 

खास िात जुडी है, वह है ता  हम मन की सिाह को ही मानकि अपना कोई पसंदीदा काम भिे कि िे 

िेबकन उसके साि प्रस ता नही ंआती  िोडी िाहत अव  आ सकती है  िोडा आिाम जरूि बमि सकता है  

िोडा ाद जरूि िेहति हो सकता है  सम ाओ ंसे कुि समय के बिए दूिी जरूि िन सकती है िेबकन िौटना 

वापस पहिे की परिस् िबतयो ंमें ही पडता है  कई िाि अपना पसंदीदा काम किने के िाद भी समय को ििाचद किने 

की भावना िनी िहती है  पसंदीदा का ता यच अिग है औि ाभाबवक का अिग  पसंदीदा काम मन से जुडा है तो 

ाभाबवक काम स्ि के भाव से  कमच ही पूजा है का ता यच ही ाभाबवक कमच को किने से है  स्ि के 

जीवन में संतुब  तभी आती है औि खािीपन तभी भिता है, जि वह अपने ाभाबवक काम को पहर्ान िे औि 

उसे अपने िोज के जीवन का भाग िना िे  

 



यमद मन कभी प्रमिमिया ना दे िो आप भी कोई प्रमिमिया नही ंदेंगे  हम िो बस मन के कहे का अनुसरण 

करिे हैं   

मन में जो भी बवर्ाि उभि आता है, वाणी उसे िस आवाज प्रदान कि देती है  ऐसे में दुबनया औि मन के िीर् ही 

आपसी संपकच  िना िहता है औि िेन-देन र्िता िहता है  मन पहिे प्रबतबिया देता है, आवाज उसे दुहिा देती है  

प्रबतबिया ना देने की स् िबत में दूसिी संभावना जाग जाती है, जो है उ ि को प्रा  किने की  मन एक पिावतचक 

या रि ेक्टि की भांबत कायच किता है  यह रि ेक्टि िाहिी दुबनया से जो कुि भी अपनी ओि आता है, उसे 

पिावबतचत किके वापस दुबनया की ओि भेज देता है  दूसिा स्ि के अंतस में जो कुि भी उपस् ित है, उसे प्रकट 

नही ंहोने देता  ऐसे में दुबनया औि स्ि के िीर् में एक दीवाि खडी िहती है  ऐसे में न तो दुबनया ही स्ि के 

भीति उति पाती है औि ना स्ि ही दुबनया से अपना कोई आंतरिक संपकच  जोड पाता है  बजसका मन मौन हो 

जाता है, उसकी वाणी भी स् िि हो जाती है  इसका अिच यह है बक मन पि िेहति बनयंत्रण प्रा  किने के साि, 

स्ि अपनी वाणी पि भी िेहति बनयंत्रण पा िेता है  

स्ि औि अबभ स्ि के िीर् अंति िस मन का है  जो मन के प्रभाव में िोिे, वह स्ि है औि जो मन की 

अनुपस् िबत में िोिे, वह अबभ स्ि है  मन के प्रभाव में कही गई िात सूर्ना है िेबकन मन की अनुपस् िबत में 

कही गई िात संदेि हो जाती है  मन के प्रभाव में स्ि ৸ादा िोिता है क्ोबंक वाणी मन के बिए एक कमेंबद्रय 

है  रंू्बक मन र्िता िहता है तो वाणी भी र्िती िहती है  मन की अनुपस् िबत में स्ि िंिे समय तक मौन िह 

सकता है  

 

मन और बुक्त  को ममलकर दुमनया की हर एक चीज के बारे में पिा है  यमद मकसी के बारे में नही ंपिा है िो 

वह है पे्रम   

पे्रम वो तीि है, जो मन औि िुस्  को िेध देने की क्षमता िखता है  जैसे ििीि नहाने के बिए पानी का उपयोग 

किता है  वैसे ही आ ा का ान पे्रम के भाव से ही संभव है  जि स्ि िका होता है तो नहा कि वह ििीि औि 

बदमाग से तिोताजा महसूस किता है  ठीक उसी प्रकाि मन की इৢाओ ंऔि िुस्  की उधेडिुन में बि  स्ि 

जि अपने भीति पे्रम भाव का अनुभव किता है तो उसकी आ ा भी तृ  हो उठती है  

मन औि िुस्  के पास िहत सािी सूर्नाएं हैं  िेबकन पे्रम कोई सूर्ना नही ं  यह सिसे िु  भाव है  जि तक मन 

औि िुस्  की गबतबवबध र्िती िहती है, ति तक पे्रम रूपी िस के उ  होने की संभावना क्षीण िहती है  

किीिदास के अनुसाि पे्रम िस को पाना नारियि के पेड पि र्ढ़कि नारियि को पाने जैसा है  बजसके भीति गहिा 



साहस है, वह नारियि के पेड की ऊंर्ाइयो ंतक पहंर् जाता है  ठीक वैसे ही बजसके भीति गहिा समपचण है, वह 

अपने भीति पे्रम रूपी िस की ऊंर्ाइयो ंतक पहंर् जाता है  ििीि में सिसे ऊपि बदमाग ही होता है िेबकन पे्रम 

रूपी िस इससे भी कही ं৸ादा ऊंर्ाइयो ंपि स् ित है  इसबिए इसकी ओि िढ़ता स्ि, अंततः  अपने मन औि 

िुस्  को पीिे िोड बदया किता है  यबद बकसी का नारियि पानी पीने का मन हो तो उसके पास दो िा े हैं  या तो 

वह खुद पेड पि र्ढे़ या बिि वह उससे संपकच  किे बजसने पेड पि र्ढ़कि नारियि तोडे औि वह दूसिो ंको इसे देने 

को तैयाि हो  ठीक है यही स् िबत पे्रम के साि भी है  बजसे भी पे्रम का अनुभव किना हो वह या तो बकसी ऐसे 

स्ि के पास जाए जो पे्रम से भिा हआ हो या बिि वह खुद अपनी आंतरिक ऊंर्ाइयो ंतक पहंर् कि इसे पाने का 

प्रयास किे  

 

 

 

 

मन के अभाव में बुक्त  का उपयोग नही ंहो सकिा  

िुस्  मन का ही बव ाि है  मन जि अपनी कायच क्षमता िढ़ाना र्ाहता है ति उसे िुस्  की जरूित होती है  मन के 

साि मुূतया दो तीव्र इৢाएं जुडी हैं  पहिी दुबनया पि िा जाने की इৢा औि दूसिी ई ि प्रास्  या पे्रम प्रास्  

की इৢा  यह तीव्र इৢा ही बनधाचरित किती है बक स्ि की िस्ि का प्रवाह बकस बदिा में होगा? यबद यह 

प्रवाह भीति की ओि होता है तो रे्तना का बवकास होता है औि यबद यह िाहि की ओि होता है तो िुस्  का बवकास 

होता है  पे्रिणा बजस बकसी बदिा में आगे िढ़ जाती है, वहां पि बवकास प्रािंभ हो जाता है  मन की इৢाओ ंऔि 

सपनो ंको पूिा किने की क्षमता को िुस्  कई गुना ৸ादा िढ़ा देती है  जि िुस्  बवकबसत होती है तो अनुसंधान को 

िि बमिता है  अनुसंधान के बिए आव क है बिक्षा, प्रयोग औि बनिीक्षण  अनुसंधान से अबव ाि ज  िेते हैं  

अबव ाि जीवन से जुडी गुस् यो ंऔि सम ाओ ंको सुिझाने में अपनी भूबमका अदा किते हैं  ििीि, बदमाग 

औि जीवन से जुडी कई सम ाओ ंको िुस्  ने हि बकया है  ती ण िुस्  अपने साि आबिचक िाभ िेकि आती है  

ऐसे में स्ि के धनवान होने की संभावनाएं प्रिि हो जाती हैं  ती ण िुस्  या तो िेहति उ ाद िना सकती है या 

बिि िेहति सुबवधाएं प्रदान कि सकती है औि दोनो ंही की समाज में िडी मांग होती है  यबद बकसी के पास प्रखि 

िुस्  हो औि उसकी अपने काम में रुबर् न हो, तो ऐसे में उस िुस्  का पूणच उपयोग नही ंहो पाता  मन जि िुस्  

के पीिे पूिी इৢा से िगा िहता है तो मन से ऊजाच का प्रवाह सतत िुस्  की ओि होता िहता है  यही कािण है बक 

स्ि िुढ़ापे औि िीमािी की भी पिवाह नही ंकिता औि अपने काम में सतत िगा िहता है  



 

हमारे जीवन का लশ मन से भी ৸ादा गहराई में क्त थि है  उसे जानने के मलए मन से भी ৸ादा गहरे 

उिरना होगा  

जैसे जैसे हमािी रे्तनता अहंकाि, िुस् , मन औि उसके िाद औि गहिे उतिती है, स्ि के भीति के नए-

नए के्षत्र प्रकाबित होते जाते हैं  ऐसे में इंसान को अपने ही िािे में औि ৸ादा गहिाई से पता र्िता है  अपनी ही 

नई योताओ ंके िािे में पता र्िता है औि बिि उस नई योता के साि आती है, साम च  बजसके मा म से 

स्ि नए के्षत्रो ंमें काम किता है  ये नये के्षत्र औि उनसे संिंबधत साम च स्ि की योजनाओ ंसे पिे हैं  यह जीवन 

के तािाि में कभी कभी कमि की तिह स्खि जाया किते हैं  ति जाकि स्ि यह जान पाता है बक उसके भीति 

भी पु  की तिह स्खिने की साम च है  उसके भीति भी हवा की तिह महकने की क्षमता है  उसके भीति भी कही ं

सौदंयच बिपा है  ऐसा सौदंयच बजस पि खुद काम बकया जा सकता है औि बजसमें धीिे-धीिे वृस्  की जा सकती है  

उसकी संुदिता िस रे्हिे औि ििीि तक ही सीबमत नही ं  बसिच  आईना ही उसकी संुदिता की कसौटी नही ंहै  

 

 

 

काम, कंपो ि और पीसरु्ल अथाणि उ ेजनाहीनिा अथवा क्त थरिा, प्रकृमि थ और शांमि: 

उ ेजनाहीनिा अथवा क्त थरिा : मक्त  

प्रकृमि थ : चेिना 

शांमि : मन 

उ ेजनाहीन मस्  औि प्रकृबत ि रे्तना बमिकि एक िांत मन का मागच प्रि  किती हैं  कामनेस औि 

कंपोजि बमिकि ही पीस को संभव िनाते हैं  काम कंपो৲ औि पीसिुि एक सूत्र है, िह  है औि साि ही 

ाূा भी है  रे्तना प्रकृबत में स् ित हो पाए इसके बिए मस्  का उ ेजनाहीन या स् िि होना जरूिी है  प्रकृबत 

में स् ित होने का अिच है, अपने र्ािो ंओि उपस् ित प्रकृबत से जुड जाना  ऐसे में एक बि ु ि अिग दुबनया के 

साि स्ि का संिंध जुड जाता है  यह दुबनया नई नही,ं िा त है िेबकन िस स्ि इस पि बनभचि िह कि भी 

इससे कटा िहता है  इस दुबनया से जुडने का अिच यह है बक जो कुि भी प्रकृबत के पास है, स्ि उसे ग्रहण 



किने के यो हो जाता है  बजसे एक बवर्बित मन जंगि कहता है, उसे ही एक स् िि मस्  अपना घि ीकाि 

कि िेता है  ऐसे में इस प्रकृबत का िांबत भाव स्ि के मन में प्रवेि किने िगता है  ऐसा होने पि ही स्ि पूिी 

पृ ी को अपना घि ीकाि कि पाता है क्ोबंक इसके पहिे तक मन पृ ी को आिादी औि जंगि में िांट कि 

देखता है  एक बवर्बित मन औि मस्  के बिए जंगि एक िच की जगह है  एक स्ि को जो भी उपहाि या 

संदेि उस दुबनया या पिमा ा से प्रा  होते हैं, वह प्रकृबत के मा म से ही प्रा  होते हैं  बस ािच प्रकृबत के िीर् 

िैठकि ही अस्  से एकाकाि हए अिाचत िु  हए  दूसिे ि ो ंमें कहें तो काम, कंपो৲ औि पीसिुि होने का 

अिच है स्ि का ानबस  होना  ानबस  हो जाना योग प्रास्  की यात्रा में एक मीि का प ि है  हि साधक 

इस मीि के प ि को पाि किके ही आगे िढ़ता है  

 

मन सम ा देिा है  मनयमि समाधान देिी है  यही चेक एंि बैलेंस है  मन से कुछ लेना ठीक नही ं  मन को 

मसर्ण  देना ही ठीक है  मन शक्ति िो क्ति से लेिा ही है, अिः  उसे कायण देना उमचि है  

मन उिझनें पैदा कि िेता है  ऐसे में भीति भ्रम की स् िबत पैदा हो जाती है  बनयबत का अिच है, जीवन का एक 

बनयत मागच  रंू्बक भा को िबित होना होता है िेबकन उसके पहिे स्ि को एक बनयत मागच से गुजिना होता है  

यह मागच कबठनाइयो ंसे भिा हो सकता है  इस मागच का कायच है, स्ि को भा के िि का मू  समझने के 

बिए तैयाि किना  साि ही स्ि के भीति योता को बवकबसत किना  जैसे बक जीवन के अिग-अिग के्षत्रो ंमें 

बविेष৯ता हाबसि की जा सकती है  हि बविेष৯ के पास अपने अपने के्षत्र से जुडे औजाि होते हैं  बजनके मा म से 

वे अपना काम पूिा बकया किते हैं  मजदूि, हिवाई, बम ी, कािीगि, इंजीबनयि, डॉक्टि, िक्षक, 

सैबनक, कं ूटि, इिेस्क्टरकि, इिेक्टर ॉबनস, बसबवि, वै৯ाबनक इ ाबद  हि बविेष৯ अपने औजािो ंका 

उपयोग दूसिो ंको िाभ प्रदान किने के बिए किता है  िेबकन यह औजाि तभी िाभकािी हैं, जि स्ि के भीति 

कुििता औि योता हो  

रे्क का अिच है मन को बनयंबत्रत किने से, साि ही जीवन की वा बवकताओ ंसे उसे परिबर्त किवाने से  िैिेंस 

का अिच है, स्ि के भीति कुि बविेषताओ ंको जागृत किने से  इसके ािा स्ि का कोसच किेक्शन या मन 

को एक उबर्त मागच प्रदान बकया जाता है  यह पूिी प्रबिया एक अ  सहायता जैसी है  जैसे एक 4*4 गाडी 

कबठन िा ो ंपि र्िने के बिए िनाई जाती है  पहिे इसे िनाना औि बिि इसे बकसी ऐसी जगह पि पहंर्ाना, 

जहां पि इसकी आव कता हो या इसका समुबर्त उपयोग बकया जा सके  ठीक यही स् िबत मन के साि भी है  

मन को उबर्त कुििता बमि जाए, साि ही उसे अपना मागच बमि जाए तो बिि वह अनेक बवबि  कायों को 

आकाि दे पाता है  



 

मन क  को दुख में बदल देिा है   

दूसिा बसिच  क  दे सकता है  मन उस क  पि बवर्ाि किके, उसे दुख में िदि देता है  इस कािण कहते हैं बक 

मन दुखी हो गया  क  औि दुख में अंति यही है बक एक मन को प्रभाबवत नही ंकि पाता औि दूसिा मन पि अपना 

असि िोडता है  इसी कािण कहा जाता है बक ििीि का घाव ज ी भि जाता है िेबकन मन पि िगा घाव भिने में 

िहत िंिा समय िे िेता है  किम को तिवाि से इसी कािण िस्ििािी कहा जाता है  तिवाि ििीि पि असि 

किती है  किम मन पि असि िोड देती है  िाण की जगह समय के साि गोिी ने भिे ही िे िी हो िेबकन ि  

िाण बजतने सिि हजािो ंसाि पहिे िहे होगें, उतने ही सिि आज भी हैं औि भबव  में भी वे अपना असि नही ं

खोने वािे  कािण ये है की मन बजतना संवेदनिीि अतीत में िा, उतना ही आज भी है औि भबव  में भी उतना 

ही संवेदनिीि होगा  जि भी स्ि अपेक्षाएं ৸ादा िखता है तो उसका मन ৸ादा संवेदनिीि हो जाता है  ऐसे में 

कम मह पूणच िातो ंपि भी स्ि दुखी हो जाया किता है औि मानता ये िहता है की दूसिे ही मुझे दुख देते हैं   

गहिे दुख वे होते हैं, बज े स्ि बवपिीत परिस् िबतयो ंमें, सम ाओ ंमें औि अपने िुिे ा  के कािण 

महसूस किता है  ये सम ाएं ऐसी होती हैं बक मन को िगता है, वो असहाय हो गया है  साि ही साि दूसिे िोगो ंसे 

बििकुि अिग ििग पड गया है  वो र्ाहकि भी परिस् िबतयो ंको िदि नही ंपा िहा या कोबिि किने पि भी इस 

दिदि से नही ंबनकि पा िहा  जिबक औि िोग बकनािे पि खडे है औि सुिबक्षत हैं  जीवन जि संकट में आ जाता 

है तो मन को िगता है बक अवसि िूट िहा है औि बदमाग़ को िगता है बक ििीि िूट िहा है  ये दुख ति ৸ादा 

गहिा होता है, जि मन के पास अपूणच एजेंडा होता है औि बदमाग़ कई आदतो ंमें ित िहता है  

 

मन शरीर को ान में रखकर नही ंबक्त  अपने अनुसार काम करिा है   

यहां पि मन औि ििीि में साि खाई बदखती है  मन अिग औि ििीि अिग बदखता है  मन ििीि का उपयोग तो 

किता है िेबकन ििीि औि इसके काम किने के तिीके से अंजान होता है  मन को सिसे ৸ादा मतिि इस िात से 

है बक जो कुि भी वो र्ाहता है, वैसा वो कि पा िहा है या नही ं  अपनी इৢाओ ंको पूिा किने के दौिान जि ििीि 

को कोई बदक्कत आ जाती है, ति कही ंजाकि मन का ान ििीि की ओि जाता है  कई िाि सम ा आ जाने 

पि भी मन िापिवाह िना िहता है  ऐसे में स्ि सम ा से उििने औि इिाज पि भी समुबर्त ान नही ंदेता  

कभी कभी मन डॉक्टि की दी गई सिाह को भी नजिंदाज कि देता है  कई िाि मन सम ा के आने पि बवर्बित 



हो जाता है औि उससे उििने पि अपना ान िगा देता है  जि ििीि इस सम ा से उिि जाता है तो बिि मन का 

ान उस पि से हट जाता है औि अपनी इৢाओ ंपि र्िा जाता है  

ििीि को भूख नही ंिेबकन मन कुि ाबद  खाने को मर्िता िहता है  ििीि निीिे पदािों से खिाि होता है 

िेबकन मन निा किने को िािाबयत िहता है  कई िाि मन अपनी िापिवाही से ििीि को खतिे में डाि देता है  

ििीि के पास काम ऊजाच को संबर्त किने की क्षमता है िेबकन मन के प्रभाव में ििीि इस ऊजाच को खोता िहता है  

मन के पास अपनी क नाओ ंका जगत है तो ििीि वा बवक जगत में भ्रमण किता है  मन जहां जहां र्ाहता है, 

ििीि वहां वहां जाता है  मन जि र्ाहे ৯ानेंबद्रयो ंको सबिय कि देता है तो कभी कमेंबद्रयो ंको  यबद ििीि को 

आिाम की जरूित है औि मन अभी औि िोमांर् र्ाहता है तो वो ििीि को सोने नही ंदेता  ऐसे में ििीि जि तक 

संभव हो, एक मिीन की तिह र्िता िहता है  

 

मन ारा संिुम  की खोज ने ही पम मी जगि को मवकास मदया  

वा व में मकसी जीवन के कें द्र में दो ही बािें होिी है  

1. क्ति  का मवकास 2. आ  मवकास 

पृ ी पि हि वह िान, जो जीवन की इन दो मूिभूत मांगो ंको ीकाि किता है, बवकास किता ही है  यह िात 

कािी हद तक संभव है बक स्ि बजस बकसी भी समाज में िहता हो, उस समाज की प्रािबमकताएं अिग हों  

कही ंपि जाबत को ৸ादा मह  बदया जाता हो, कही ंपि पंि को, कही ंपि म़िहि को, कही ंपि बवर्ािधािा 

को, कही ंपि के्षबत्रयता को औि कही ंपि बकसी औि िात को औि हि आने वािी पीढ़ी को भी यह मू  बदये जाते 

हों  बजससे स्ि की सोर् में बवकृबत आती हो  िेबकन रंू्बक हि मन दूसिो ंपि नजि भी िखता है  भीति ही भीति 

सतत अपनी तुिना भी दूसिो ंसे किता र्िता है  इसबिए उसमें अपने स्ि  का बवकास किने की उ ं ठा होती 

ही है  जि हमािा स्ि  सामा  होता है तो भिे ही हम इन िातो ंके पीिे अपनी असििता को िुपाने का 

प्रयास किे िेबकन हि यो स्ि सिसे ৸ादा ान, अपने स्ि  के बवकास पि देता ही है  वही ंबज৯ासा से 

भिा स्ि अपनी बज৯ासा की ास को िुझाने के बिए आ  बवकास पि ान देता है  पब मी देिो ं ने मन के 

भीति बिपी इस मह ाकांक्षा को ीकाि बकया  उसे पहर्ाना  उसे अनदेखा नही ं बकया  उ ोनें तंत्रता औि 

सुबवधा पि ान बदया  सामाबजक रूढ़ता से दूिी िनाई  हि एक को तंत्रता औि आव क सुबवधा उपि  

किाने पि ान बदया  बिक्षा के के्षत्र में आने वािी सम ाओ ंको कम बकया  साि ही जीवन के दूसिे के्षत्रो ंमें भी 

सुबवधाओ ंका बवकास बकया  ऐसे में ৸ादा से ৸ादा िोगो ंको मौका बमिा बक वे अपनी रुबर् पि काम कि सकें  



अपनी िुस्  औि कुििता का बवकास कि सकें  सामाबजक रूबढ़यो ंऔि धाबमचक जडता ने दुबनया के कई देिो ंको 

बवकास यात्रा में कही ंपीिे धकेि बदया  

 

मन बाहर देखने के मलए और चेिना भीिर देखने के मलए है  मन भीिर नही ंदेख सकिा  चेिना बाहर की 

ओर नही ंदेख सकिी  

ठीक वैसे ही जैसे एक इिेस्क्टर बियन औि एक पेंटि के काम अिग-अिग हैं  जैसे आंखें ना होने पि देखा नही ंजा 

सकता  सुनने की िस्ि ना होने पि कुि सुना नही ंजा सकता  यबद आवाज ना बनकि पाए तो कुि िोिा नही ंजा 

सकता  उंगबिया ना हो तो बिखा नही ंजा सकता  ठीक वैसे ही मन औि रे्तना के कायच के्षत्र अिग-अिग हैं  मन 

एक म ि की तिह है, स्ि औि दुबनया के िीर् में  जिबक ििीि एक साधन की तिह है  उसी प्रकाि रे्तना 

मन औि अस्  के िीर् का म ि है  जि तक यह म ि ना हो, ति तक मन र्ाह कि भी अपने भीति नही ं

देख सकता  जो कुि भी सूर्नाएं खुद से जुडी हैं, उ ें नही ंपा सकता  ऐसे में स् िबत उस मृग की तिह हो जाती 

है, जो क ूिी को वन वन ढंूढता बििता है, जिबक क ूिी होती है, अपनी नाबभ में  जैसे ज  औि मृ ु बकसी 

जीवन के बिए दो मह पूणच बिंदु हैं  वैसे ही खुद को खो देना औि खुद को पा िेना, एक जीव के दो सिसे 

मह पूणच बिंदु हैं  एक जीव के आिंभ का बिंदु है औि दूसिा जीव के रुपांतिण का  एक से यात्रा िुरू होती है औि 

दूसिे से यात्रा पूणच   

 

मन दपणण कहलाए  

दपचण अिाचत दपच का साधन  दपचण अिवा आईने में स्ि को अपनी िािीरिक िर्ना बदखाई देती है  बजसे वह खुद 

अपने को मान िैठता है  अिाचत िीिे में खुद को देखकि यह मानना बक मैं एक िािीरिक िर्ना हं  जो मैं खुद को 

आंखो ंसे देख पा िहा हं, वही मैं हं  िीिे में देख कि स्ि खुद को िৡे से िडा होता हआ औि बिि िूढ़ा होता 

हआ देखता है  इसीबिए वह कहता है बक मैं िৡा हं, मैं जवान हं या बिि मैं िूढ़ा हं  मेिे िाि कािे हैं या सिेद 

हो िहे हैं  मैं एक िडका हं या िडकी हं  स्ि दपचण में देखकि यह बनणचय किता है बक मेिा ििीि सामा  है या 

आकषचक है  कुि कहते हैं बक मेिा रे्हिा रूपवान है तो कुि कहते हैं बक रे्हिा सामा  है  स्ि बदन भि में कई 

िाि दपचण में अपने रे्हिे को देखकि इसे संवािता है औि यह देखता है बक इस समय मैं कैसा बदख िहा हं? क्ोबंक 

इंसान को दूसिो ंपि अपना प्रभाव िोडना होता है, इसबिए बकसी मह पूणच स्ि से बमिने से पहिे स्ि 



अपने िािो ंको संवािता है  स्ि महंगे कपडे खिीदता है ताबक दपचण में अपनी िबव को देख कि संतु  हो सके  

जि रूप, यौवन औि आकषचण ढिने िगता है तो स्ि प्रयास िुरू कि देता है, इसे बनखािने का  मन दपचण 

के मा म से अपनी पहर्ान ििीि से िहत गहिाई से जोड िेता है  मन के भीति क्षमता है बक वह अपनी िबव बर्  

में अंबकत कि िेता है  ऐसे में वह अपनी भीतिी िबव को दपचण में बदखने वािी िबव से अসि बमिाता िहता है  

ऐसे में एक पि ि बिया र्िती िहती है  यह बिया दपच को संभाि कि िखती है  दपचण में ििीि को देखना औि 

दपचण में खुद को देखना, दो अिग-अिग िातें हैं  जि तक हम खुद को नही ंपहर्ान पाते, ति तक दपचण में खुद 

को ढंूढते हैं  जि स्ि खुद को पहर्ान िेता है तो दपचण में बसिच  एक ििीि को देखता है  

 

मन जब मवरोध करिा है िो अपनी मवचारधारा को थामपि करने के मलए करिा है  एक को हटाकर दूसरे 

को थामपि करिा है  वही ं भाव ारा मकया गया मवरोध कुछ थामपि करने के मलए नही ंहै  वह मवरोध 

अपने अनुसार जीवन जीने की िंत्रिा को सुमनम ि करने के मलए है  

स्ि जीवन में दो प्रकाि के बविोधो ंको दजच किता है  पहिा अपने बवर्ाि औि बवर्ािधािा के प्रभाव में आकि 

बविोधी बवर्ाि औि बवर्ािधािा के बवरु  अपनी आवाज मुखि किता है  मन अपने जैसे भी बवर्ाि औि जो भी 

बवर्ािधािा िखता है, उनसे अपनापन महसूस किता है  जि कभी भी उसे िगता है बक उसके बवर्ािो ंका बविोध 

बकया जा िहा है तो उसे वह अपना बविोध प्रतीत होता है  ऐसी स् िबत में स्ि या तो िक्षा क मुद्रा में आ जाता है 

या बिि आिामक मुद्रा में  अपनी समझ, जानकारियो ंऔि तकों के ािा स्ि बविोध का जवाि देने का प्रयास 

किता है  इसके अिावा जि स्ि अपनी बवर्ािधािा को खतिे में देखता है, तो अपनी बवर्ािधािा पि संकट उसे 

अपनी पहर्ान पि संकट प्रतीत होता है   

जीवन में जि कभी मह पूणच बनणचय िेने की स् िबत िनती है, ति स्ि अपने भाव को प्रािबमकता देता है  

बकसी बनणचय को यबद दो या तीन पीबढ़यां एक साि बमि कि िें तो मतभेद होना ाभाबवक है  अबभभावक भबव  

में सििता को ान में िखकि बनणचय किते हैं औि बजसके बिए बनणचय बिया जा िहा है, वह अपनी रुबर्यां, 

अपनी आंतरिक पे्रिणा, अपने सपनें इ ाबद को भी ान में िखता है  ऐसे में यबद उसे कभी बविोध भी किना हो 

तो स्ि कभी मौन िहकि, कभी असहयोग किके या कभी मौस्खक रूप से अपनी भावनाएं ि किता है  

यह बविोध मुखि कम हो सकता है िेबकन ৸ादा ढ़ होता है  स्ि अपने ऊपि कम से कम भाि या दिाव िखना 

र्ाहता है  औि अ ाभाबवक काम  मन के ऊपि भाि को िढ़ा देता है  

 



मन के साथ रह जाना ही अकेलापन है   

जैसे ताि में बिजिी प्रवाबहत होने पि उसके र्ािो ंओि एक रंु्िकीय के्षत्र उपस् ित हो जाता है  ठीक वैसे ही मन जि 

सिि हो जाता है तो अकेिेपन की भावना को ज  देता है  ये भावना ही स्ि के नि या मादा होने, अनाि या 

सनाि होने की भावना को िि देती है  ऐसे में स्ि का ान दुबनयााँ की ओि बटक जाता है  जहााँ पि उसे अपने 

उपयुि कोई स्ि बमिेगा, बजससे बमिकि स्ि को ये महसूस होगा बक मेिे अकेिेपन की सम ा का 

बनवािण हो गया  ऐसे में स्ि दूसिे स्ि के साि बकसी प्रकाि का सामाबजक िंधन या रि ा िाबपत किना 

र्ाहता है ताबक मन सुिबक्षत महसूस कि सके  इस अकेिेपन की भावना को दूि िखने के बिए औि सुिबक्षत 

महसूस किने के बिए स्ि को अपनी बदनर्याच बनयबमत किनी पडती है ताबक संिंध को िनाए िखने के बिए 

संसाधन जुटाए जा सकें  अिाचत बज ेदारियो ंको ीकाि किना पडता है  ऐसे में स्ि की ता कािी िढ़ 

जाती है औि वो खुद के बिए भी समय बनकाि पाने में असमिच हो जाता है  िेबकन मन ये महसूस किता है बक 

अकेिेपन की भावना के साि जीने से कही ंिेहति है, बज ेदारियो ंको ीकाि कि िेना  मन का कही ंन कही ंपि 

िगना जरूिी है  या तो वो दुबनयााँ से िग जाए या बिि मन वैिागी होकि ई ि की ओि प्रवृ  हो जाए  जैसे जीवन 

का बवकास हआ औि जीवन एक रूप से दूसिे रूप में रूपांतरित होता र्िा गया  पादप से जानवि औि जानविो ंसे 

मनु , ठीक वैसे ही रै्त  भी रे्तना औि मन में रूपांतरित हआ  रंू्बक रै्त  के र्ािो ंओि िस्ि का प्रिि 

आविण है औि मन के र्ािो ंओि है दुबनयााँ  रै्त  पूणच रूप से खुद में ही स् ित है, सुखपूवचक औि पूणच आनंबदत 

रूप में  मन के भीति अकेिेपन की भावना ही उसे दुबनयााँ से जुडने की तीव्र इৢा प्रदान किती है   

 

 

मन जानकारी सबकी रखिा है लेमकन पररपूणण मकसी में नही ं   

हााँ, वो अৢा, िेहति, सवचशे्र  हो सकता है  हम जो भी काम किते हैं, उसमें समय के साि िेहति होने की कोबिि 

किते हैं  इसके बिए ादा से ादा जानकारियााँ जुटाते हैं औि अनुभव प्रा  किते हैं  वे िोग बज ें उस बवषय में 

सिसे िेहति या अबतउ म कहा जाता है, उनसे जुडकि नई तकनीको ंको सीखने,  प्रबिक्षण िेकि औि सुझावो ंको 

अपनाकि अपने पेिे को औि िेहति िनाने का प्रयास किते हैं  स्ि की बिक्षा औि वसाय के साि उसकी 

अपनी पहर्ान जुड जाती है  ऐसे में स्ि की सामाबजक पहर्ान का एक बह ा उसके पेिे से आता है  मन के 

अपरिपूणच होने का एक औि कािण है, ैत में स् ित होना  मनु  सहायता या सहयोग के बिना अधूिा है  ऐसे में हि 

स्ि को वसाय से िेकि परिवाि तक बकसी न बकसी पि बनभचि िहना पडता है क्ोबंक ििीि औि मन की एक 

सीमा है  स्ि की अपूणचता ही उसे िंधन देती है  पुरुष औि ी को एक साि आकि जोडा िनाना पडता है 



क्ोबंक नए जीवन को ज  देने औि एक परिवाि को िुरू किने के बिए दोनो ंका ही साि होना ़िरूिी है  जहााँ 

अपरिपूणचता समा  हो जाती है, वहााँ औिो ंपि बनभचिता भी समा  हो जाती है  वृक्ष अकेिे ही ििो ंको भी ज  दे 

सकते हैं, साि ही िाया औि प्राणवायु भी दे सकते हैं  अिाचत वे अकेिे ही अपने कायच को पूणच कि सकते हैं  दूसिी 

ओि मन को अपनी हि इৢा को पूणच किने के बिए या तो दुबनयााँ की ओि देखना पडता है या बकसी दूसिे इंसान 

की ओि  यही कािण है की मन पि पूणचतया बनभचि होकि कभी कोई परिपूणच नही ंहो पाया  वृक्षो ंके पास मन नही ं

िेबकन परिपूणचता है  दुबनयााँ की जानकािी नही ंिेबकन उ ादकता है  बकसी से कुि िेना देना नही ंिेबकन सिके 

बिए िाया है  बकसी से दो ी नही ंिेबकन सिके बिए समपचण है  र्िकि कही ंजाना नही ंिेबकन अपना बव ाि है   

 

जब दो मन आपस में लड़िे हैं िो वे अपने बल का उपयोग कर अपने साम ण और ऊजाण को न  करिे हैं   

िडने के बिए ़िरूिी है, िािीरिक औि मानबसक िि का होना  िि का सवचशे्र  उपयोग अपनी सम ाओ ंको हि 

किने में है  खेतो ंमें हि र्िाकि उ ादकता को िढ़ाने में है  कािखानो ंमें काम किके उ ादन को िढ़ाने में है  

िहने के बिए घिो,ं र्िने के बिए सडको ंका बनमाचण किने में है  अपने दैबनक संसाधनो ंको जुटाने में है  अपने ही 

साि औिो ंकी सहायता किने में है  ऐसे में अपने साि-साि औिो ंका मागच भी सुगम होता है  िेबकन यबद स्ि 

अपने िि का उपयोग िा े में पडे प िो ंको हटाने के िजाए िा े में िाधाएाँ  खडी किने के बिए किे तो इससे खुद 

के साि-साि दूसिो ंकी सम ाएाँ  भी िढ़ जाती हैं  इतने सािे मनु ो ंको एक साि िखना औि बिि भी व िा 

िनाए िखना िहत मुस् ि काम है  िेबकन बिि भी स ताएाँ  बवकबसत हो िही हैं औि आगे की ओि िढ़ िही हैं  

इसका कािण है बक स्ि का िािीरिक औि मानबसक िि, िर्ना औि बनमाचण के कायों में ादा िगा हआ है  

यबद यही िि सम ा उ  किने औि बव ंस किने की ओि प्रवृ  हो जाए तो व िा में वधान पैदा हो जाता 

है  बववाद हो जाना असामा  नही ंहै िेबकन बववादो ंके बनपटािे की ते़ि औि ाय संगत व िा होने से स्ि 

अपने ही िि का दुरुपयोग किने से िर्ता है  ऐसे में अरुबर्पूणच घटनाओ ंको बििकुि िोका तो नही ंजा सकता 

िेबकन उ ें सीबमत अव  बकया जा सकता है  मन र्ाहे तो अपने िि का उपयोग एक दूसिे के बिए भी कि 

सकता है औि एक दूसिे के बवरु  भी  जि भी मन एक दूसिे के बवरु  काम किता है तो मन को भी ठेस पहाँर्ती 

है औि मस्  में िुिी ृबतयााँ द़िच हो जाती हैं  स्ि के भीति साम च है, क्षमा किने की  क्षमा कि देने की 

स् िबत में मन में गााँठ नही ंिनती, बसिच  िुिी ृबत ही पैदा होती है  इसका प्रभाव धीिे-धीिे बविि हो जाता है  क्षमा न 

कि पाने की स् िबत में मन में गााँठ भी िनती है औि िुिी ृबत का प्रभाव ादा औि कािी िंिे समय तक िहता है   

 



जीवन में रगल क्ो ंहै? –  

क्ोबंक जीवन कोई बठकाना नही,ं एक यात्रा है औि सभी को आगे िढ़ना है  कोई यबद जीवन में ठहिना भी र्ाहे तो 

ठहि न सकेगा  जीवन में र गि है, यही एक प्रमाण है बक जीवन एक यात्रा है  यहााँ स्ि न भी र्िना र्ाहे तो 

समय िीतता जाता है  स्ि र्िे न र्िे समय र्िता िहता है औि समय के िािे में कहा जाता है बक ये एक सा 

नही ंिहता  क्ोबंक समय िदिता िहता है, इसी कािण परिवतचन भी आता िहता है  समय में िदिाव कुि इस तिह 

का होता है, जैसे हािो ंसे िेत का बिसिना  जि इंसान का ान इस ओि जाता है, ति वो जान पाता है बक यहााँ पि 

रै्न से िैठना संभव नही ं   

रू्ाँबक ििीि, मन, परिस् िबतयााँ, समय; सि कुि िदिता िहता है इसबिए स्ि र्ाहे भी तो जीवन को अपना 

बठकाना नही ंमान सकता  इसबिए स्ि यबद र्िना न भी र्ाहे तो भी परिस् िबतयााँ उसे र्िाती िहेंगी  यहााँ पि 

र्िते िहना ही बवक  है  जि स्ि परिस् िबतयो ंऔि समय में होने वािे िदिाव को ीकाि कि िेता है तो वो 

खुद ही र्िने को तैयाि हो जाता है, क्ोबंक स्ि को ििीि औि मन से सतत र्िते िहना है  इसबिए र्िते 

िहना उसकी िा ता हो जाती है  जि स्ि ये िात समझ िेता है बक इस प्रकाि से ही जीवन र्िता है, ति 

ठहिाव के तिीको ंपि उसका ान जाता है  ति स्ि र्िते-र्िते ही ठहिने के तिीको ंको ढूाँढना प्राि  किता 

है  ठहिने के तिीको ंको ढूाँढना औि ठहिाव का अनुभव किना ही जीवन की खोज िन जाती है  जि स्ि जान 

जाता है बक जीवन तो आश्रय न देगा, ति वो ठहिाव में अपना आश्रय ढूाँढना प्राि  किता है  र्िती हई दुबनयााँ में 

ठहिाव का अनुभव कि िेना तृस्  पाने जैसा है   

 

मन मवमभ िा का प्रमिमनमध है   

पृ ी पि र्ािो ंओि बवबभ ता ही बवबभ ता है, इसी कािण पृ ी पि र्ािो ंओि मन ही मन है  िू  में कोई 

बवबभ ता नही,ं इसी कािण वहााँ पि कोई मन नही ं  अिाचत एक ओि पृ ी है तो दूसिी ओि है िू ता  पृ ी का 

अिच है पदािच औि पदािच का अिच है- त ीि, आवा़ि, आकाि, िाया, भाि, दूिी, समय, अव िा, सक्षमता, 

उपस् िबत  वही ंदूसिी ओि है, िू ता  िू ता अिाचत इनमें से बकसी का भी न होना औि कुि भी न होना  ऐसे में 

िर्ता है तो क्ा – “ बसिच  होना”   

िू ता अिाचत पदािच की अनुपस् िबत में खुद का होना  अिाचत ब्र ांड की अनुपस् िबत में खुद का होना  जि तक 

मन बवबभ ताओ ंसे बघिा हआ उसमें िस िेता िहता है, ति तक वो बवबभ ताओ ंसे तो जुडता र्िा जाता है, िेबकन 

खुद से रू्कता र्िा जाता है  ये स् िबत है खुद से दूि औि दुबनयााँ के नजदीक होने की  िू ता का अिच है, स्ि के 



भीति से दुबनयााँ का अनुपस् ित हो जाना  हमें िगता है हम दुबनयााँ में हैं  वा बवकता ठीक इससे उिट है  दुबनयााँ 

स्ि के भीति है  क्ोबंक दुबनयााँ भीति है, इसबिए वो सामने भी बदखाई देती है  दुबनयााँ की इंसान से सदैव दूिी 

िनी िहती है  कोई भी स्ि न तो दुबनयााँ में स् ित हो सकता है औि ना ही दुबनयााँ का हो सकता है  होता सदैव 

यही है बक दुबनयााँ ही स्ि के भीति प्रवेि कि जाती है या बिि स्ि ही दुबनयााँ को अपने भीति िान दे देता है  

िान बदया तभी जा सकता है, जि िान हो औि खािी हो  अिाचत जि स्ि के भीति दुबनयााँ न िी, ति स्ि के 

भीति िू ता िी  औि जि िू ता िी ति संभावना िी  संभावना एक दुबनयााँ को ज  देने की  औि दूसिी 

संभावना है, अपने भीति के इस िान को प्रकाि से भिने की  जि प्रकाि होता है ति परिवतचन अनुपस् ित हो 

जाता है  इस कािण गबत अनुपस् ित हो जाती है औि इस कािण समय अनुपस् ित हो जाता है; दूिी अनुपस् ित हो 

जाती है  इसी स् िबत को िा त कहा जाता है  इसे ही ब्र  कहा जाता है, जो सदैव प्रकािमान है   

 

मन आगे-आगे भागिा है और हम इससे बंधे होने के कारण पीछे-पीछे मघसटिे चले जािे हैं   

ऐसा होते हमने कई िाि अपने अनुभव में भी देखा है  जि तक घुडसवाि घोडे पि अपना बनयंत्रण िनाए िखने में 

सिि है, ति तक तो वो अपने अनुसाि उसे र्िाता िहता है  जैसे ही वो बनयंत्रण खोता है औि ़िमीन पि बगिता 

है, घोडा उसे घसीटते हए अपने साि दूि िे जाता है  उस बदिा में बजस बदिा में घुडसवाि को जाना भी नही ंहोता  

ऐसे में वो अपने िा े से भटक भी जाता है  बगिते व  र्ोबटि भी होता है, बघसटते व  क  भी पाता है औि िाद 

में भी उसके घाव से टीस उठती िहती है  यबद घोडे की इৢा बकसी दूसिी बदिा में जाने की हो औि घुडसवाि की 

बकसी औि बदिा में, ति सम ा आती है  िेबकन जि घुडसवाि औि घोडे दोनो ंकी ही बदिा एक हो, ति घोडा 

घुडसवाि को िेकि ते़िी से गंत  की ओि आगे िढ़ता है औि घुडसवाि घोडे के िा े में आने वािी िाधाओ,ं 

सम ाओ,ं घोडे की भूख- ास, आिाम, उपर्ाि औि पे्रम जैसी जरूितो ंपि ान िखता है   

मन सििता को मह  देता तो है िेबकन आदिों का आदि  किता है  मन जि भी बकसी को सम ाओ ंसे जूझता 

औि अपने आदिों पि अबडग देखता है तो वो उससे एक सहज जुडाव महसूस किता है  भिे ही ऐसा स्ि बकसी 

के मन को कोई िाभ न पहाँर्ा पाए तो भी मन ऐसे स्ि के प्रबत ेह िखता है  उस पि भिोसा िखता है  जो भी 

स्ि अपनी आंतरिक िुस्  पि कायच किना प्राि  कि दे, उसका मन ह ा होने िगता है  कािण है, अपने ही 

मन का खुद पि जताया गया भिोसा  ठीक यही स् िबत घोडे औि घुडसवाि के िीर् भी होती है  यबद घोडा घुडसवाि 

के प्रबत ेह िखता है तो वो भिसक प्रयास किता है बक घुडसवाि को मागच में कम से कम सम ा हो  यबद कही ं

ििांग भी िेनी पडे तो घोडा प्रयास किता है बक इसका प्रभाव घुडसवाि पि कम से कम हो  



 

कहिे हैं मन की गमि सबसे िे़ि होिी है, ये दूसरे ग्रहो ंिक भी पलक झपकिे ही पहुुँच जािा है   

इसका ता यच ये है बक या तो मन की गबत िहत ादा है या बिि मन के बिए दूरियााँ िहत कम हैं  बकसी दूसिे ग्रह 

तक भी जाने के बिए मन को दूिी तय नही ंकिनी पडती  रं्द्रमा को देखने के बिए मन को रं्द्रमा तक नही ंजाना 

पडता  िस्  वो अपने भीति ही रं्द्रमा को खोज बनकािता है  जो कुि भी जानकािी मन को बमिती है वो उसे 

खुद में समा िेता है  खुद में अंबकत कि िेता है  हि वो बर्त्र जो मन देख पाता है, खुद में उसका एक प्रबतरूप 

तैयाि कि िेता है  यबद बर्त्र उपस् ित न भी हो तो मन बवविण सुनकि ही एक बर्त्र का बनमाचण कि िेता है  इसबिए 

यबद िात सूयच की होती है तो मन के भीति ही सूयच की एक त ीि पहिे से मौजूद िहती है  वो तुिंत ही उस त ीि 

को ढंूढ बनकािता है औि बर्  पि िाकि उसे अंबकत कि देता है  सीधे ि ो ंमें कहा जाए तो मन हि र्ी़ि को 

खुद में ही िसा िेता है  यही कािण है उसकी अब तीय गबत का  मन को भौबतक दूिी से कुि िेना देना नही ं  हााँ 

ििीि को अव  है क्ोबंक ििीि, भौबतक त ो ंसे िना है  ििीि के बिए मंगि ग्रह का मतिि है, कही ंआकाि में 

किोडो ंबकिोमीटि दूि उपस् ित ग्रह  वही ंमन के बिए मंगि ग्रह का मतिि है, िेड ेनेट अिाचत “िाि िंग का एक 

िडा सा ग्रह “ ऐसे में हम अपने भीति ही जड औि रे्तन दोनो ंको ही अिग-अिग देख सकते हैं  जि मन पूिे 

ब्र ांड को खुद में समा कि िखता है तो ऐसा कैसे संभव है बक खुद को ढूाँढने के बिए वो कही ंिाहि जाएगा  खुद 

को भी वो अपने भीति ही ढूाँढ बनकािेगा  पिमा ा को ढूाँढने के बिए भी मन कही ंिाहि न जाएगा  उ ें भी वो 

अपने भीति ही ढूाँढ बनकािेगा   

भौबतक दूरियााँ बमिीमीटि से बकिोमीटि में नापी जाती हैं  जिबक आंतरिक दूरियााँ नापी जाती हैं बसस् यो ंके बवबभ  

र्िणो ंसे, रे्तनता अिाचत अवेयिनेस की स् िबत से  वैिा, उपिबत, ान औि समाबध से  हि स्ि अपने पिम 

गंत  को खुद में ही समाकि स् ित है   

 

बमहमुणखी मन क्ति  को ज  देिा है और अंिमुणखी मन  को   

िबहमुचखी मन के साि स्ि की रे्तनता का प्रसाि अपने स्ि  तक हो जाता है  जिबक अंतमुचखी मन स्ि 

की रे्तनता को धीिे-धीिे  की ओि प्रवृ  किता है  स्ि की रे्तनता बजस बदिा में आगे िढ़ती है, उसी के 

अनुसाि स्ि की ब  भी रूपांतरित होती र्िी जाती है  कहा जाता है बक जैसी ब , वैसी सृब  अिाचत जैसी 

हमािी ब  होती है, उसी के अनुसाि जगत हमािे सामने उपस् ित हो जाता है  ब  के अनुसाि ही दुबनयााँ आकाि 



िेने िगती है  एक िबहमुचखी मन आाँखो ंसे बदखाई देने वािी दुबनयााँ को ही वा बवक मानता है  जिबक अंतमुचखी 

मन बजस आंतरिक ब  का बवकास किता है, वह ब  यिािच को देख पाने में सक्षम होती है  जैसे पिमाणु के भीति 

कें द्रक के र्ािो ंओि इिेक्टर ॉन की बवबभ  कक्षाएाँ  होती हैं  इन कक्षाओ ंका वगीकिण कें द्रक से उसकी दूिी के 

आधाि पि बकया जाता है  अिग-अिग कक्षाओ ंपि कें द्रक का प्रभाव भी अिग-अिग होता है  ठीक यही स् िबत 

स्ि की रे्तनता के साि भी है  जैसे इिेक्टर ॉन कें द्रक से दूि औि कें द्रक की तिि, दोनो ंही बदिाओ ंमें यात्रा कि 

सकता है  ठीक वैसे ही मन भी अपने कें द्र अिाचत आ ा की तिि या बिि उससे दूि बदिा में यात्रा कि सकता है  

रे्तनता अपने कें द्र के बजतनी ही ादा बनकट होती है, वो उतनी ही ादा सघन होती है औि यह कें द्र से बजतनी 

ही ादा दूि होती है, उतनी ही ादा बविि होती है  बविि रे्तनता अिाचत ब  में साम च का कम होना  सघन 

रे्तनता अिाचत ब  का साम चिािी होना  भौबतक ब  ही मायावी ब  या दुबनयावी ब  है  जिबक आंतरिक ब  

ही आस् क ब  या  यिािच ब  है  इसबिए खुद को पाने के बिए स्ि को दुबनयााँ की तिि नही ंिस्  अपनी 

ओि ही आना होता है   

 

मबग बैंग का मिलब है मक भौमिक जगि में प्रार  में मसर्ण  ऊजाण थी   

इस भयानक बव ोट से ऊजाच के पदािच में रूपांतरित होने की प्रबिया िुरू हई  बजसे हम ब्र ांड कहते हैं, उस 

ब्र ांड के सृजन की प्रबिया िुरू हई  ान देने वािी िात ये है बक बजसे हम ब्र ांड कहते हैं वो पदािच, टाइम औि 

ेस से िनी संिर्ना है  अिाचत ब्र ांड अस्  नही ंिस्  अस्  का बसिच  भौबतक पक्ष है  भौबतक पक्ष, जहााँ पि 

पदािच औि ऊजाच के िीर् पि ि रूपा िण र्िता िहता है   

भौबतक जगत अिाचत जड जगत  वो जगत बजसका अनुभव ৯ानेंबद्रयो ंके मा म से बकया जा सके  आाँखो ंसे बजसे 

देखा जा सके, कानो ंसे बजसे सुना जा सके, नाक से बजसे सूाँघा जा सके, जीभ से बजसे र्खा जा सके औि हािो ंसे 

बजसे िुआ जा सके  इस जड जगत के ठीक दूसिी ओि है, रे्तन जगत  जैसे जड जगत में रूपा िण होता है, वैसे 

ही रे्तन जगत में भी रूपा िण घबटत होता है  रै्त  से रूपांतरित होकि रे्तना, रे्तना के रूपा िण से मन 

औि मन के बव ाि से िुस्  आकाि िेती है  अगि हम सि भौबतक जगत की ही िात किें  तो जि कुि भी नही ंिा 

अिाचत पदािच नही ंिा तो भी कुि िा औि वो िी ऊजाच  अिाचत ऊजाच ब्र ांड के प्रािंभ से पहिे अिाचत पदािच के 

प्राि  से पहिे भी िी  बव৯ान ने धीिे-धीिे ऊजाच के िािे में अपनी समझ को औि बवकबसत बकया औि ये पाया बक 

ऊजाच न  नही ंहोती िस्  ऊजाच रूपांतरित होती है औि ये रूपा िण संघबनत होकि पदािच को ज  दे सकता है  

पदािच के पिे जाने में बव৯ान भी खुद को असमिच पाता है  क्ोबंक जि ऊजाच ही ऊजाच हो, ति टाइम औि ेस को 



बकस तिीके से बडर्फाइन बकया जा सकेगा, उसे कैसे नापा जा सकेगा  इसबिए बिग िैंग ोिी िुरू होती है, वहााँ से 

जहााँ से पदािच का ज  हआ  

 

मजसने खुद को मश  ीकार कर मलया, उसने अपने गुरु को अपने भीिर मव ार करने के मलए आमंमत्रि 

कर मलया   

बजतना स्ि खुद अनुपस् ित होता जाता है, उतने ही ादा गुरु उपस् ित होते जाते हैं  बि  िु  होता जाता है, 

गुरु प्रकट होते जाते हैं  बि  काया समान िह जाता है, गुरु आ ा समान हो जाते हैं  ऐसे में संपकच  में जो दूसिे 

स्ि आते हैं, उनमें भी उसी गुरु का बव ाि होने िगता है  हि एक स्ि में उस गुरु की झिक प्रकट होने 

िगती है  पृ ी पि हि आ ास् क व िा या संगठन इसी प्रकाि आकाि िेता है  सिके कें द्र में मात्र एक गुरु 

होते हैं  कें द्र में या सामने जो स्ि गुरु जैसा बदखाई देता है, वो वा व में अपने गुरु का बि  होता है  सामने 

बदखने वािा मात्र बि  ही है िेबकन उस प्रमुख बि  ने िस यही बकया बक अपने भीति िान रिि कि बदया  खुद 

को अनुपस् ित किने को तैयाि हो गया  खुद ही अपनी स ा को हटा िेने को िा़िी हो गया औि पूिी श्र ा औि 

समपचण से खुद अपने ही गुरु की ििण में र्िा गया  सि कुि खो देने को िा़िी हो गया  ऐसे में जो िान रिि 

होता है, वो भिने िगता है, उससे जो सि कुि है, परिपूणच है  बि  मात्र उपस् ित होता है िेबकन स् ित होता है 

गुरु  गुरु प्रकाि हो जाते हैं औि बि  मा म   

 

मन और दुः ख 

कहा जाता है मन दुः खी हो गया  रू्ाँबक मन हमािा ही है औि जि उसे दुः ख होता है, ति उस दुः ख का अनुभव हमें 

किना पडता है  यबद ििीि के बकसी भाग में पीडा हो िही है, हाि या पैि ददच कि िहा है तो उसका अनुभव होता 

ही है  यबद स्ि के बकसी ऐसे अंग में पीडा हो जाए, बजसपि उसका कायच बनभचि किता है तो पीडा कही ं ादा 

िढ़ जाती है  यबद बकसी बर्त्रकाि की उाँगबियो ंमें सम ा आ जाए, यबद बकसी धावक के पैिो ंमें बदक्कत आ जाए, 

यबद बकसी सजचन की उाँगबियााँ साि न दें, यबद बकसी सॉ वेयि प्रॉिे ि की आाँखो ंमें क ूटि ीन की ओि 

देखने पि पीडा होने िगे तो ये सम ा की िात है  ठीक उसी प्रकाि यबद बकसी अबत उ ाही औि िािाबयत मन से 

उसकी त ता िीन िी जाए  उसे अपमाबनत औि प्रताबडत बकया जाए तो ऐसी स् िबत उस मन के बिए अ ंत 

क दायी हो जाती है  बकसी िৡे का मन यबद र्ॉकिेट के बिए मर्ि गया या बिि उसे अपनी पसंद का कोई 



स्खिौना र्ाबहए, यबद उसकी इৢा को पूिा न बकया जाए तो बिि उसे बनयंबत्रत किना मुस् ि हो जाता है  वही ं

दूसिी ओि कोई िৡा बजसे कोई स्खिौना नही ंर्ाबहए औि बजसका मन स्खिौनो ंमें नही ं है, यबद उसके पास 

स्खिौने न भी हो ंतो भी उसे कोई सम ा नही ं  न वो नािा़ि होता है औि न ही दुः खी  वो सामा  रूप से अपने 

रुबर् के कायों में  िहता है   

हि इৢा के अधूिेपन से जुडी है पीडा  इৢा के पूिे होने पि जहााँ उमंग िैि जाती है, वैसे ही इৢा के अपूणच िहने 

पि पीडा का संर्ाि होता है  इৢा एक स्ि से िेकि एक िा र  तक से जुडी हो सकती है  खेिो ंमें कोई िडी जीत 

बमिने पि पूिा देि उमंबगत हो जाता है औि यबद कोई िडी हाि बमिे तो खेि से जुडा हि स्ि दुः ख का अनुभव 

किता है  ठीक यही स् िबत मन के साि भी है   

 

काम में मनः  शक्ति ंभन शक्ति के मवरु  कायण करिी है   

काम की प्रबिया में मन स्ि की अपनी ऊजाच का उपयोग, उ ेजना को िढ़ाने के बिए किता है  जैसे ंभन 

िस्ि काम बिया का आधाि है, उसी प्रकाि संयम योगबिया का आधाि है  स्ि यबद अपनी ंभन िस्ि को 

खो दे तो मन को जीवन िच िगने िगता है  काम की बिया में एक ओि कामुकता से भिपूि उ ेजना होती है तो 

दूसिी ओि होती है ंभन िस्ि  ंभन िस्ि वो िस्ि है, जो उ ेजना को स्ि पि हावी होने से िोकती है  

अाँगे्रजी का ि  ेम या तना  से ही पे्ररित है  ंभन िस्ि ििीि में वीयच को धािण किने की औि उसे भीति 

ही संभाि कि िखने की िस्ि है  रंू्बक कामुकता मन को बप्रय है, इसी कािण मन िाि-िाि इसका अनुभव किना 

र्ाहता है िेबकन हि अनुभव पाने के बिए कुि न कुि मू  अव  रु्काना पडता है  काम बिया में स्ि की 

िस्ि का क्षय होता है  िस्ि का संर्य होता है, धैयच से औि संयम से  काया औि ऊजाच बमिकि काम से जुडा 

अनुभव तो उपि  किा देते हैं िेबकन यं से जुडी अनुभूबत को प्रा  किने के बिए िस्ि की आव कता होती 

है   

उ ेजना का अिच है, खर्च किने का उ ीपन तो ंभन िस्ि का अिच है संभाि कि िखने की िस्ि  बजस िा৸ की 

सीमाएं सुिबक्षत हो ंऔि उसके पास आिमणकारियो ंसे बनपट िेने की साम च हो तो िा৸ के भीति की व िा 

सामा  ढंग से र्िती िहती है  िेबकन यबद िा৸ आिमणकारियो ंके सामने घुटने टेक दे तो व िा न  हो जाती 

है  ठीक वैसे ही कामुकता का अनुभव तभी तक बकया जा सकता है, जि तक की ंभन िस्ि पयाच  है  यबद 

ंभन िस्ि रू्कने िगे औि वो उ ेजना का मुक़ाििा न कि पाए तो बिि उ ेजना हावी हो जाती है  ऐसे में 

उ ेजना कुि पिो ंतक सीबमत न िहकि जीवन पि िा जाती है, जो एक बवकट सम ा है   



 

भजन मन के मलए और्मध की िरह है और भजन में रमना मन के मलए उपचार की िरह है   

बजतनी अवबध तक मन भजन में िमा िहता है, उतने समय तक वह अपनी सुधिुध खो िैठता है अिाचत ान दुबनयााँ 

से भी हट जाता है औि खुद पि से भी  बजतनी देि तक मन भजन में िीन िहता है, रे्तना मुि िहती है  ऐसी स् िबत 

में रे्तना भीति ही भीति ान में प्रवेि कि जाती है  भजन एक मा म है, स्ि को भस्ि के िस से परिबर्त 

किवाने का  भस्ि में डूिा स्ि भीति ही भीति खुद को ह ा महसूस किता है  भस्ि में मन का िमना, मन 

को िमने में मदद किता है  ऐसे में ई ि के बिए मन की भावनाएाँ  कभी-कभी आाँसुओ ंके रूप में प्रकट हो जाती हैं  

अपने अशु्रओ ंके मा म से स्ि ई ि को अपनी िातें िता कि ह ा महसूस किता है  ऐसे में उसे िगता है बक 

मन पि एक िोझ कम हआ  मन के भीति भावनाएाँ  भिी होती हैं िेबकन बकसी स्ि के सामने उ ें िखने से इंसान 

बहर्कता है  बकसी के भी सामने वो खुद को इतना ादा नही ंखोि पाता, बजतना की उसे िगता है बक वो ई ि के 

सामने सिकुि जस का तस िख सकता है क्ोबंक ये ऐसा संिंध है, बजसमें िुपा हआ कुि भी नही ंहोता  जो कुि 

भी होता है, वो बििकुि साि  औि सामने  भजन एक मा म िन जाता है, इस संपकच  को िाबपत किने का  

इसी कािण कई िाि िोग भजन में डूिे हए भी बदखाई देते हैं  आाँसुओ ंसे भिे भी बदखाई देते हैं औि ान में म্ 

भी बदखाई देते हैं  जि कोई ऐसा बमि जाए बजसके सामने अपने अ मचन की हि एक पित को खोि कि िखा जा 

सके तो स्ि खुद को िूि के समान ह ा महसूस किता है तो ऐसे में मन ान की स् िबत का अनुभव कि पाने 

में सिि हो जाता है  भस्ि में डूिना ान में ऊपि उठने का मा म िन जाता है   

 

 

मनु  जीवन का वा मवक लশ अक्त  से पुनः  जुड़ना है   

वही ंमन उसे भ्रामक िশ देता है, अपनी स ा की िापना किने का  धिती पि जीवन है औि जीवन में यह दोनो ं

ही घटनाएाँ  संभव हैं  पहिे बवक  का अिच है, गबतिीिता औि दूसिे बवक  का अिच है, जडता  गबतिीिता का 

अिच हआ जीवन का उपयोग किना, आगे की ओि िढ़ने के बिए  जडता का अिच हआ रुकना औि बव ाि किना  

अपने प्रभाव को बवकबसत किना औि िोगो ंकी ृबत पि उसकी िाप िोडना  अपनी स ा की िापना, बजसे हम 

इৢा कहते हैं  जि भी स्ि अपनी आव कताओ ंकी पूबतच किने में सक्षम हो जाता है तो स्ि के सामने 

अगिा प्र  होता है बक अि इसके आगे क्ा? स्ि अपने आस पास िोगो ंको अपने प्रभाव का बव ाि किते 



देखता है  यबद उसे कोई दूसिा ऐसा िा ा नही ंबमिता, जो उसे संतु  कि पाए तो मन को ऐसा िगता है बक बकया 

यही जाता है, अिाचत अपने प्रभाव को िाबपत किना औि बिि उसका बव ाि किना; र्ाहे वह सामाबजक तौि पि 

हो या बिि आबिचक तौि पि  ता यच ये है बक मन र्िते िहना र्ाहता है  साि ही वो ढूाँढता भी िहता है, बकसी ऐसे 

मागच को जो उसके भाव के सिसे ादा बनकट हो  साधु भाव का स्ि र्ाहता है बक उसे एक ऐसा मागच 

बमिे, जो उसे उसकी ही आ ा के बनकट िे जाए  जहााँ स्ि के सामने ये सवाि होता है बक अपनी आजीबवका 

को र्िाए िखने के बिए उसे कौन से िा े पि आगे िढ़ना र्ाबहए तो उसके सामने ये भी सवाि होता है बक मुझे 

वा बवकता में आगे किना क्ा है?  

मन र्िते िहना र्ाहता है  अपनी प्रकृबत के अनुसाि वो बनणचय किता है बक उसे दुबनयााँ की ओि जाना है या ई ि 

की ओि  मन वा व में र्ाहता है बक उसे कोई ऐसा काम बदया जाए, बजसे किके वो ादा संतु  महसूस किे, 

ादा प्रस  महसूस किे औि ई ि के औि ादा बनकट पहाँर्ता र्िा जाए  दूसिी ओि मन जि इंबद्रयो ंके प्रभाव 

में होता है तो ये परि  बििकुि िदि जाता है  बिि इंबद्रयााँ मन को अपने-अपने बवषयो ंकी तिि खीरं्ना िुरू 

कि देती हैं, ऐसे में भटकाव की स् िबत िन जाती है  

 

ऋमर्-मुमन : 

भाितीय स ता में मन पि कािी अ ेषण बकया गया  मन से जुडी िहत सी खोजिीन हई  जि भी स्ि अपने 

भीति उतिता है तो उसे मन की गहिाइयो ंसे होते हए ही आगे की यात्रा तय किनी पडती है  इसी कािण स्ि को 

मन की भीतिी पितो ंसे भी परिबर्त होने का मौका बमिता है  वैबदक काि से िेकि आधुबनक समय तक भाित में 

अनेक ऋबष औि मुबन हए  ऋबष या मुबन होना कोई िैक्षबणक योता नही ंहै, इसे न बकसी बव ािय में पाया जा 

सकता है औि न बकसी बव बव ािय में  कोई भी अ ापक इसे पढ़ा नही ंसकता क्ोबंक ये दोनो ंही ि  स्ि 

की आंतरिक योता से जुडे हए हैं  ये योता है अपने भीति औि गहिे उतिते जाने की  खुद को ादा िेहति 

ढंग से समझ पाने की  जैसे-जैसे मन बविि होता जाता है, स्ि अपने नए-नए पक्षो ंसे परिबर्त होता जाता है  जो 

संभावनाएाँ  औि जो जानकारियााँ उसके भीति बिपी िी,ं धीिे-धीिे वे भी सतह पि आने िगती हैं  अपने भीति जाते 

व , स्ि जो पहिी स् िबत को प्रा  किता है, वो है वैिा की  वैिा अिाचत आसस्ि या भावना क बनभचिता 

से मुि होना  इसका अिच है मन के एक सबिय भाग का स् िि हो जाना क्ोबंक ये भाग स्ि की िहत सी ऊजाच 

को अविोबषत किता है  जि ये भाग स् िि हो जाता है तो िर् जाता है, स्ि का िहत सािा समय भी  एक वैिागी 

का अपने मन पि अपेक्षाकृत िेहति बनयंत्रण होता है   



ऋबष या मुबन होने के बिए पहिी योता वैिा को प्रा  किने की है  एक वैिागी स्ि अपनी ऊजाच का िेहति 

उपयोग किने की स् िबत में आ जाता है  जैसे बकसी पेड को स् ििता धिती देती है, वैसे ही बकसी ऋबष या मुबन को 

स् ििता उसके भीति का वैिा देता है  वैिा एक स् िि भूबम की तिह है  जैसे-जैसे मन औि िु  होता जाता है, 

वैसे-वैसे वो ादा मौन होता जाता है  मुबन का अिच है बजसके बिए मौन सहज हो जाए  दुबनयााँ की हिर्ि तो जस 

की तस र्िती िहती है िेबकन एक मुबन का मन उस हिर्ि से यं को मुि िखने में समिच हो जाता है   

 

जीवनसाथी का चुनाव :  

कोई भी स्ि र्ाहे वह पुरुष हो या ी या तो अपने जीवनसािी का रु्नाव अपनी योजनाओ ंके अनुसाि किता है 

या बिि अपनी पसंद के अनुसाि या बिि भाव के अनुसाि  भबव  मन का एक आव क पक्ष है औि भबव  के 

साि जुडी होती हैं, कई योजनाएाँ  या आकांक्षाएाँ  रंू्बक स्ि का मन सतत अपनी आकांक्षाओ ंपि काम किता 

िहता है, उससे जुडे सपने साँजोता िहता है औि कई योजनाओ ंको मन में िुनता िहता है, इसबिए कई िाि अपने 

जीवनसािी का रु्नाव भी इ ी ंयोजनाओ ंको ान में िखकि बकया जाता है  अपना बवकास औि स् ििता हि मन 

की योजना का भाग होते हैं  जि मन को िगता है बक उसका जीवनसािी उसे बकसी नई जगह या बकसी नए के्षत्र में 

पैि जमाने में मदद किेगा, जि स्ि को िगता है बक उसका जीवनसािी साधन स  है तो उसे अपने भबव  

की योजनाओ ंका भाग िनाना र्ाहता है  कभी-कभी कोई साधन स  स्ि बकसी के रूप पि इतना अबधक 

मोबहत औि उसके प्रबत आसि हो जाता है तो वह िेष सभी िातो ंको एक तिि िख उसके साि अपने भबव  के 

सपने देखने िगता है  मन की र्ाहत उसकी आसस्ियो ंसे भी जुडी है औि योजनाओ ंसे भी  यबद बकसी स्ि में 

मन, आज का सौ यच औि भबव  की समृस्  को देखता है तो वो र्ाहता है बक सामने वािा स्ि उसे अपने 

जीवनसािी के रूप  में रु्न िे  जि मन अपनी पसंद को ही अपनी प्रास्  िनाना र्ाहता है तो बिि वो कई 

पिेिाबनयो ंका सामना किने के बिए भी तैयाि हो जाता है  सामाबजक औि पारिवारिक बविोध को झेिने के बिए भी 

खुद को तैयाि कि िेता है  इन सभी संघषों के मूि में होता है अपने भबव  का अपने अनुसाि बनमाचण औि अपने 

अनुसाि उसकी सजावट  मन नही ंर्ाहता बक भबव  उसका हो औि उसपि प्रभाव बकसी औि का हो   वो अपने 

भबव  को अपने घि के रूप में देखता है औि इस घि में वो अपनी ही व िा िनाना र्ाहता है  बिना बकसी िाहिी 

दिाव औि या दखि के   

 

मन अिीि और आज से जुड़ा है िो बुक्त  भमव  से : 



मन दुबनयााँभि में से कुि खास िोगो ंको अपना मानता है, इनसे वो िगाताि संपकच  में िना िहता है  इनके िािे में 

सोर्ता है, इनसे जुडी यादो ंको मह  देता है  इनसे जुडाव िखता है  ये सभी संिंध मन के र्ािो ंओि एक इनि 

सबकच ि की तिह हैं  इन सभी स्ियो ंसे मन अतीत से जुडा िहा है  यही कािण है की आज पि भी इनकी िाप 

 होती है  इनके साि ही मन कुि नए स्ियो ंसे भी जुडना र्ाहता है  बज ें वो अपने इनि सबकच ि का भाग 

िनाना र्ाहता है  अपने आज का एक भाग, मन इन स्ियो ंसे संपकच  साधने में औि संिंध को बवकबसत किने में 

खर्च किता है  इस प्रकाि मन पि अतीत औि आज का प्रिि प्रभाव िहता है  दूसिी ओि अपने आज का एक भाग 

मन अपनी उन योजनाओ ंऔि बवर्ािो ंमें खर्च किता है, जो उसके भबव  का बनमाचण उसके अनुसाि किने में 

सहायता किते हों  िुस्  के मा म से स्ि अपने भबव  की असुिक्षाओ ंको दूि िखने के बिए अपनी तैयािी को 

िेहति किने का प्रयास किता है  इसी कािण वो िाजाि की एनाबिबसस भी किता है  मन जानना र्ाहता है बक वो 

कौन से उपयुि अवसि अभी उपि  हैं, जो भबव  में िाभ प्रदान कि सकते हैं, बजनमें बनवेि बकया जा सकता 

है  िुस्  बिि उन अवसिो ंका एक-एक किके पिीक्षण किती है  उनके िािे में औि अबधक जानकारियााँ जुटाती हैं  

उनमें अपने समय औि धन का बनवेि किने से पहिे वो पूणच संतु  होना र्ाहती है  भबव  से जुडी असुिक्षाओ ंको 

दूि िखने के बिए िुस्  अपनी तैयािी किती है  िुस्  भबव  को समृ  भी देखना र्ाहती है  इसी कािण वो आज 

र्िने वािी सभी हवाओ ं के रुख की तिि भी ान िखती है ताबक बकसी उपयुि अवसि का िाभ उठाने से 

स्ि रू्क न जाए  इस प्रकाि मन औि िुस्  बमिकि अतीत औि भबव  की पूाँजी को सहेजना र्ाहते हैं ताबक 

आबिचक संसाधन या मानव संसाधन दोनो ंकी ही कमी न हो   

 

मन मह पूणण का चुनाव करेगा, बुक्त  उसे पाने का उपाय बिाएगी  वही ंपास में खड़ा होगा मववेक, जो ये 

बिाएगा मक  पाने लायक कुछ और भी है   

बववेक िाभ के आधाि पि कोई बनणचय नही ंकिता  बववेक बनिपेक््ष रूप से बनणचय किता है  उसका बनणचय इस िात 

पि आधारित होता है बक क्ा सही है औि क्ा सही नही ंहै  सही का ता यच है बक कौन सा बनणचय मन को बवर्बित 

न किेगा  बववेक वो िु  िुस्  है, जो स्ि की आंतरिक यात्रा के पि पि उसका मागचदिचन किती है औि उसे 

अपने पि पि िनाए िखती है  बजस प्रकाि िुस्  िाभ प्रास्  के उपायो ंपि ऩिि िखती है औि दुबनयााँ में स्ि की 

स् िबत को िगाताि मजिूत िनाने में सहायता किती है, ठीक उसी प्रकाि बववेक आंतरिक यात्रा में स्ि का 

सहायक िनता है  मन र्ाहे अपनी आ ा की ओि जाना र्ाहे या बिि दुबनयााँ की ओि, दोनो ंही दिाओ ंमें उसके 

पास िुस्  या बववेक की सहायता उपि  िहती है  रू्ाँबक मन की प्रकृबत है, सतत र्िते िहना इसबिए या तो वो 

िाहिी दुबनयााँ की ओि िढ़ता िहेगा या बिि भीतिी दुबनयााँ की ओि, िेबकन उसका र्िना या बवकास किना रुकता 



नही ंहै  यबद गाडी अपने मागच पि िनी िहे, भिे ही उसकी गबत ते़ि हो या बिि धीमी तो बिि वो अपनी मंब़िि की 

ओि आगे िढ़ती िहती है  देि सिेि वो मंब़िि तक पहाँर् ही जाती है  सम ा ति आती है, जि गबत तो िनी िहे 

िेबकन बदिा िदि जाए, मागच खो जाए  ऐसे में गबत भी गंत  तक नही ंपहाँर्ा पाती  स्ि र्िते-र्िते बिि उसी 

जगह पि वापस पहाँर् जाता है, जहााँ से वो र्िा िा   

आधुबनक काि में जो काम जीपीएस या नेबवगेिन किते हैं, आंतरिक यात्रा में वही काम बववेक का है  प्रयोगो ंमें 

ऐसा देखा गया है बक बकसी की आाँखो ंपि प ी िााँध कि उसे र्िने को कहा जाए तो अসि वो घूम बििकि उसी 

जगह पि वापस पहाँर् जाता है या बिि अपनी पहिे वािी जगह के आसपास ही घूमता िह जाता है  इसबिए गबत के 

साि-साि मागचदिचन भी ़िरूिी है  बववेक को ई ि प्रास्  के िह मुূ मागों में से एक मागच माना गया है   

 

मन - शक्ति और ऊजाण : 

िस्ि औि ऊजाच में भेद है  ऊजाच मन को उपि  होती है औि िस्ि रै्त  को  ऊजाच को नदी के िहाव में, हवा 

के र्िने में, प िो ंके िुढ़कने में, अब্ के ताप में औि वषाच के िंूदो ंके वेग में महसूस बकया जा सकता है  जिबक 

िस्ि अ  होकि अपने सािे काम स  किती है  िस्ि को भी महसूस बकया जा सकता है – िूिो ंके स्खिने 

में, अनाज के पैदा होने में, िीज के अंकुरित हो पौधे का रूप िेने में, नए जीवन के सृजन में, दूध की िस्ि में, 

ििो ंकी ता़िगी में, क्षमा में, धैयच में, बवनम्रता में औि पे्रम में  मन के पास िि है तो रै्त  के पास िस्ि  भोजन 

से ऊजाच बमिती है औि वही ऊजाच मााँसपेबियो ंमें जाकि िि का रूप िे िेती है  यबद स्ि को पयाच  भोजन 

बमिना िंद हो जाए तो मााँसपेबियााँ धीिे-धीिे गिने िगती हैं  ऐसे में िि भी जाता िहता है  ठीक यही स् िबत 

वृ ाव िा में भी होती है  यबद िि को एक ग्राि के मा म से बदखाया जाए तो जवानी में ये ग्राि सिसे ऊाँ र्ा होगा  

यबद स्ि के जीवन औि कायचके्षत्र में िि का िहत प्रभाव हो औि उसकी िगाताि ़िरूित पडती हो तो अपने िि 

के रू्कने की स् िबत में स्ि िििािी िोगो ंको खुद से जोडता है ताबक िि की कमी के कािण कोई काम न 

रुके  अिाचत जहााँ तक िि की िात है तो दूसिो ंसे सहायता िी जा सकती है िेबकन िात जि िस्ि की आती है तो 

बिि हि स्ि की अपनी ही िस्ि अपने काम आती है  िस्ि बकसी से उधाि नही ंिी जा सकती  ना ही इसे 

मू  रु्काकि खिीदा जा सकता है  हि प्राणी में िस्ि का अपना भंडाि होता है, बजसका उपयोग स्ि अपनी 

इৢा, िुस्  औि बववेक के मा म से किता है  रू्ाँबक िस्ि का अपना एक प्रवाह होता है, इसबिए संबर्त होते 

जाने पि ये सतत गबतिीि िनी िहती है, बजससे स्ि का आंतरिक बवकास होता है   

 



 

पदाथण से भावनाएुँ  जुड़ जािी हैं   

कभी हम दूसिे िोगो ंके साि अपनी भावनाओ ंको जोड िेते हैं या बिि बकसी बनजीव व ु के साि, घि में िखे 

बकसी पुिाने सामान, बजससे िहत पुिानी यादें  जुडी हो ंया बिि िोरूम में खडी कोई गाडी, बजससे अपने सपने जुडे 

हों  पुिानी जी  हो या बिि बगटाि, मोह े की ित हो या बिि याि, भावनाएाँ  इनमें से बकसी के साि भी जुडी हो 

सकती हैं  जैसे कमचकांड द्र  या पदािच के मा म से बकये जाते हैं, वैसे ही भावनाएाँ  भी पदािच से जुडी होती हैं  

भावनाएाँ  ििीि में ऊजाच से संिस् त हिर्िें पैदा किती हैं  अगि देखा जाए तो भावनाएाँ, िि, पदािच औि ऊजाच 

का एक पूिा र्ि हैं  मन भावनाओ ंके मा म से ििीि को अपना भाग मानकि इस पि पूणच बनयंत्रण िाबपत कि 

िेता है  भावनाएाँ  खुद के ििीि को अपना मान इसकी िक्षा किने का प्रयास किती हैं तो दूसिे के ििीि को अपना 

बविोधी समझ, उसे क्षबत पहाँर्ाने का भी प्रयास कि सकती हैं  बववाद, हािापाई या िडाई-झगडे में भावनाओ ंकी 

प्रधानता िहती है  मन, बवर्ािधािा औि भावनाएाँ  एक दूसिे में गुिी हई सी िहती हैं  यबद इनमें से बकसी एक को भी 

ठेस पहाँर्ती है तो िेष दो अपने आप सबिय हो जाती हैं  ऐसे में स्ि के कमों पि इनका प्रभाव पडने िगता है 

औि इसी कािण कमच अসि मबिन हो जाते हैं  मन भावनाओ ंको पैदा किता है औि भावनाएाँ  मन को मजिूत 

किती हैं   

आ ास् क जीवन में वैिा औि उदासीनता को प्रमुखता देने का कािण ये है बक साधक खुद को भावनाओ ंके 

प्रभाव औि उनके वेग से मुि किने का प्रयास किे  बजससे अंततः  उसके कमच िु  होते हैं  इससे संयम को िि 

बमिता है औि स्ि के भीति धैयच की मात्र िढ़ती है  धैयच का अ ास किने पि स्ि की बववेकिस्ि जाग्रत 

होने िगती है  ऐसे में जीवन पि िेहति बनयंत्रण िखने की संभावनाएाँ  िढ़ जाती हैं   

 

मन के कारण जीव है और जीव ही मृदा के साथ यु बनािा है अथाणि मनु  लोक मन के कारण है   

मन का उ ंघन कि प्राणी इस िोक का उ ंघन कि सकता है  िोक का अिच है िुक या देखना  अाँगे्रजी में एक 

कहावत है बक “वॉट योि माइंड डोटं नो, योि आइ़ि वोटं सी“ अिाचत जो कुि भी आपका मन नही ंजानता, 

आपकी आाँखें वो नही ंदेख सकती  दूसिे ि ो ंमें जो मन में है, वही आाँखो ंमें है अिाचत जो कुि भी हम देख सकते 

हैं, हम उसके भाग हो जाते हैं  अिाचत जो कुि भी हमािे भीति है, वही आाँखो ंके सामने है  अिाचत ब  का संिंध 



आाँख से है  इसी कािणवि भाितीय दिचन में कताच, द्र ा औि साक्षी की िातें होती हैं  इन तीनो ंही स् िबतयो ंमें ब  

में अ ंत अंति है   

महाभाित में कृ  अजुचन को कहते हैं बक मैं तु ें बद  ब  देता हाँ औि इस ब  से तुम मेिे उस रूप को देख 

सकोगे, जो सामा  तौि पि तु ािे ब  से िहत पिे है  जैसी ब  होती है, वैसी ही भावना या भाव भी होता है  जि 

अजुचन को बद  ब  बमिी, ति उसके भीति भाव में भी अ ंत परिवतचन आया  यही कािण है बक अजुचन जैसा यो ा 

जो ढ़ िा यु  ना किने के बिए, भावना के परिवबतचत होने पि यु  किने के बिए तैयाि हो जाता है क्ोबंक उसके 

भीति का िोक, ममता, िंधु-पे्रम औि दुख बविु  हो जाता है औि उसकी जगह िांत भाव प्रकट हो जाता है  ये 

कृ  का अजुचन को ऑबडयो-बव৹ि इिेक्ट के ािा यिािच को समझाने का तिीका िा  बजसमें उ ोनें बसिच  वाणी 

के मा म से ৯ान ही नही ंबदया िस्  ब  के मा म से एक बििकुि अिग  सामने उपस् ित बकया औि इन 

दोनो ंके साि जुडा हआ एक तीसिा पक्ष िा, जो िा भाव का  जि ब  िदिी ति मन भी िदिा, जि मन िदिा तो 

भाव भी िदिा औि भाव के िदिने के साि स्ि के कमों में अमूिरू्ि परिवतचन आ जाता है   

 

मन अनोखापन या मवशेर्िा ढूुँढ लेने में मामहर है   

मन का ान ऐसे बविेष गुणो ंपि होता है, बजससे स्ि की पहर्ान को जोडा जा सके  अिाचत उस बविेष गुण से 

उस स्ि को पहर्ाना जा सके  गुणो ंमें िडी भािी बवबभ ता होती है  ठीक उसी प्रकाि जैसे हि दस कदम र्िने 

पि दाएाँ  औि िाएाँ  उपस् ित  िदि जाता है  ऊपि की ओि देखने पि नीिा आसमान बदखाई देता है, बजसका 

 िगभग एक जैसा ही िहता है िेबकन धिती पि जैसे-जैसे िान िदिता जाता है,  भी िदिता जाता है  

इसका कािण है गुण औि गुणो ंमें िदिाव  हि बनमाचण, स्ि औि व ु का एक बविेष गुण होता है औि मन के 

बिए वही गुण उसकी पहर्ान िन जाता है  िৡो ंको कई िाि िोग िडे, माँझिे औि िोटे का नाम दे देते हैं, ये 

समय का एक गुण है  िोगो ंको अসि उनके िंग से पहर्ाना जाता है क्ोबंक पृ ी पि मनु ो ंके िंग में िहत 

बवबभ ता देखने को बमिती है  ह े  िंग से िेकि गहिे तक, र्ा के िंग के िहत सािे प्रकाि मौजूद हैं  मन ने िंग 

को संुदिता का पैमाना मान बिया  यही कािण है बक िा़िाि में ऐसे िहत से प्रॉडक्ट उपि  हैं, जो र्ा के िंग को 

साि किने का दावा किते हैं  र्ा के िंग के आधाि पि इ ानो ंकी अिग-अिग जाबतयााँ या िेस िन गई  िोगो ंने 

िंग के आधाि पि बकये जाने वािे भेद को भी िहत देखा औि सहा है  इसी प्रकाि समाज में ऊाँ रे् कद के, म म 

कद के औि िोटे कद के स्ि भी बमिते हैं  मोटे, सामा  औि पतिे स्ि भी बदखाई देते हैं  र्ौडे, सामा  

औि पतिे फे्रम के िोग बदखाई देते हैं  पुरुष औि ी ििीि में भेद तो सिसे पहिा भेद है, जो ज  के साि ही 



िुरू हो जाता है  िोग आाँखो ंऔि िािो ंके िंग पि भी ान देते हैं  कई िाि ऩििें  पिकें  औि भवो ंके घनेपन पि 

भी र्िी जाती हैं  एक ही मानव जाबत अिग-अिग गुणो ंके आधाि पि कई बह ो ंमें िंटी हई बदखाई देती है   

 

मन दो  है या दु न :  

मन इंजन की भााँबत है, जो यबद स्ि के पूणच बनयंत्रण में है तो बदनो ंके काम को घंटो में बनपटा सकता है  जि मन 

स्ि के बनयंत्रण में आ जाता है तो स्ि मन की गबत का उपयोग अपने कायच को पूिा किने में कि सकता है  

यबद पायिट को ेन की मिीनिी के िािे में पता हो औि उसे उडाने के तौि-तिीको ंको वो जानता हो तो ेन 

उसके बिए उपयोगी है  वही ंकोई ऐसी मिीन, बजसे स्ि र्िाना न जानता हो तो वो खुद स्ि के बिए सम ा 

िन जाती है  मिीन के मा म से अपना काम भी बकया जा सकता है औि मिीन स्ि को घायि भी कि सकती 

है  यबद बकसी िा े पि एक अनुभवी औि एक अनुभवहीन घुडसवाि एक साि जाते हो ंतो यात्रा का अनुभव दोनो ं

ही के बिए अिग-अिग होगा  बजस स्ि के पास जानकािी हो औि जो अनुिाबसत हो, उसके बिए बकसी मिीन 

को र्िाना कही ं ादा संतोषप्रद औि उपयोगी है  दूसिी ओि जानकािी औि अनुिासन के अभाव में कोई भी 

मिीन बकसी स्ि का िुिा हाि कि सकती है  हि वो स्ि जो बकसी भी मिीन को र्िाता हो, उसके पास 

जानकािी के साि अनुिासन का होना िहत ़िरूिी है  यबद अनुिासन या आ बनयंत्रण न हो तो बिि उस 

जानकािी का उपयोग मिीन के ािा खुद को तिा औिो ंको हाबन पहंर्ाने में बकया जा सकता है  इसीबिए हि 

जानकािी आ बनयंत्रण की मांग किती है  िस में िैठे यात्री एक दूसिे से िातें कि सकते हैं, गाने सुन सकते हैं, 

मोिाइि पि बि  देख सकते हैं िेबकन र्ािक को पूिे िा े अनुिाबसत िहना पडता है  यबद सिसे पहिे संसाधन 

की िात किें  जो स्ि के पास है तो वो है मन  मन जि अबनयंबत्रत होता है तो ये दुबनयााँ की ओि दौडने िगता है   

जैसे-जैसे ये बनयंबत्रत होता जाता है, वैसे-वैसे स्ि खुद अपनी ओि िढ़ता र्िा जाता है  मन का अनुर्ि भी िन 

कि िहा जा सकता है औि मन का बमत्र िन कि भी  न मन से बनदेि िेने हैं औि न मन को बनदेि देने हैं  िस 

अपने भाव पि र्िते िहना है  बकसी के आदेिो ंपि र्िकि पकवान खाने से िेहति है, अपने अनुसाि र्िते हए 

सादा भोजन कि िेना   

 

मन को मन से बाि करने के मलए श ो ंकी आव किा है   



ि ो ंका अिच है, आवाज या बिि बवर्ाि  जि िৡा धीिे-धीिे िडा होता है औि उसका मन सबिय होना प्राि  

किता है तो सिसे पहिे मन में बवर्ाि उठने िुरू होते हैं, िातें आनी िुरू होती हैं  बिि प्राि  में तो िৡा उ ें 

िोिने से बहर्कता है, बिि धीिे-धीिे उसकी बहर्क ख  होती है औि वो अपने बवर्ािो ंको ि ो ंमें ढािना िुरू 

कि देता है  बिि वो िडा होता है औि एक ऐसा भी व  आता है जि वो िातें किने में बनपुण हो जाता है औि 

अपनी िातो ंसे दूसिो ंको प्रभाबवत किना िुरू कि देता है  पृ ी पि िहत सी भाषाएाँ  िोिी ंजाती ंहैं औि अসि 

िोग एक से ादा भाषाएाँ  िोिा किते हैं  ऐसे में उनके ादा से ादा िोगो ंसे जुडने की संभावना िढ़ जाती है  

यबद स्ि बकसी ऐसे देि की यात्रा पि जा िहा हो, जहााँ की भाषा उसे न आती हो तो ऐसे में िोटा सा काम किना 

भी मुस् ि हो जाता है  बकसी सम ा में पडने पि उससे बनकिना औि मुस् ि हो जाता है  ापाि किना 

मुस् ि हो जाता है  अपनी पसंद का भोजन ढूाँढना औि िा ा पूिना तक मुस् ि प्रतीत होने िगता है  इसबिए 

ऐसी जगह पि इंसान की पहिी कोबिि ये होती है बक वहााँ की भाषा के कुि ि  ज ी से ज ी सीखें जाएाँ  ताबक 

िोगो ं से संपकच  िाबपत कि उ ें प्रभाबवत बकया जा सके  अबभभावक िৡो ंको अपनी मातृभाषा के साि साि 

अाँगे्रजी भी बसखाना र्ाहते हैं ताबक पढ़ाई में भी सुबवधा हो औि आगे र्िकि अपना ापाि या नौकिी किने में भी  

जि िात िेन-देन की आती है तो भाषा औि ़िरूिी हो जाती है क्ोबंक स्ि जि तक समझ न सकेगा, ति तक वो 

वसाय किने को तैयाि न हो सकेगा  हि स्ि को एक नाम बदया जाता है, जो ि ो ंसे ही िना होता है  जि 

स्ि बकसी से आ ासन र्ाहता है तो वो ि ो ंके मा म से ही र्ाहता है  दो पक्षो ंके िीर् किाि या कांटर ैक्ट 

बकया जाता है ताबक बकसी प्रकाि की दुभाचवना या संिय की जगह न िरे्  आज का समय संर्ाि िांबत का है, 

बजसमें ि  िाइट्स िनकि तिंगो ंके मा म से एक जगह से दूसिी जगह तक कम समय औि कम प्रयास में पहाँर् 

जाते हैं  ऐसे में सूर्नाओ ंको पाना औि उन पि अमि किना आसान हो जाता है  मोिाइि अपनी जेि में िखे जाते 

हैं ताबक कही ंसे भी, बकसी से भी संपकच  जोडा जा सके   

 

चाहे हम दुमनयाुँ के मजस मकसी भी धमण से आिे हो ंलेमकन चलिे अपने मन के कहने पर ही हैं   

वा व में मन की गबतबवबधयो ंको िुपाने के बिए धमच एक आविण के समान हो जाता है  जैसे ठंड िगने पि कंिि 

ओढ़ िी जाती है, वैसे ही बकसी सामाबजक धमच से जुडना अपने सात खून मार्फ किाने जैसा है  जि तक बसि पि 

ित िहती है, ति तक इंसान मौसम के प्रकोप से िर्ा िहता है  ठीक उसी प्रकाि भिे ही ऊपि से हम धाबमचकता 

की र्ादि ओढ़ िेते हैं िेबकन भीति ही भीति मन पहिे की ही तिह काम किता िहता है  जि क्लास र्िती िहती 

है तो कई िाि हम खुद को बिपाने का प्रयास किते हैं ताबक टीर्ि की ऩिि हम पि न पड जाए औि हमसे कोई 

सवाि न पूि बिया जाए  कई िाि हम अपने ू ि या कोबरं्ग में िेगुिि जाते हैं िेबकन न तो पढ़ाई जाने वािी िातो ं



को समझ पाते हैं औि न सवाि ही पूि पाते हैं  ऐसे में हमािे भीति कुि भी नही ंिदिता औि कुि भी िेहति नही ं

होता िेबकन क्लास में िेगुिि जाकि हमें िगता है बक हमने पढ़ने का अपना धमच बनभा बदया  माता-बपता को भी यही 

िगता है की उ ोनें िৡे को ू ि या कोबरं्ग में भेज कि उसे पढ़ाने का अपना धमच बनभा बदया िेबकन ऐसे में िৡा 

औि माता-बपता दोनो ंही ये िात जानते हैं बक क्लास में िेगुिि जाना रिरु्यि या कमचकांड बनभाने जैसा है  बसिच  

रिरु्यि बनभा देना धाबमचक होना नही ंहैं  रिरु्य  बनभा कि दुबनयााँ को तो धोखे में िखा जा सकता है िेबकन खुद 

को नही ं  क्लास में जाने वािा िৡा ठीक से ये िात जानता है बक वो पढ़ाई में बकतना संि্ है  एकि  के पास 

गुरु नही ंिे औि कोई कक्षा भी नही ंिी िेबकन बिि भी उ ोनें धनुबवच ा सीख िी  वजह िी उनकी आंतरिक पे्रिणा  

एकि  गुरु द्रोणार्ायच के कई बि ो ंसे कही ंिेहति धनुधचि साबित हए  वजह िी एकाग्रता, अ ास औि अपनी 

गिबतयो ंपि ान देना  जि हम अपनी गिबतयो ंपि खुद ान दे पाते हैं तो उ ें सुधािना हमािे बिए अपेक्षाकृत 

आसान हो जाता है  जि हमािा ान अपनी गिबतयो ंपि ही नही ंजा पाता तो वे जस की तस िनी िहती हैं औि 

उनका दुहिाव होता िहता है  ठीक इसी प्रकाि बकसी सामाबजक धमच का बह ा मात्र होने से कही ं ादा ़िरूिी है, 

धाबमचक होना   

 

 

 

सुनने की क्षमिा िभी आिी है, जब हम शांि होना सीख जािे हैं   

सुनने की क्षमता का संिंध कान से नही ंिस्  मन की सबियता से है  जि मन िांत हो जाता है, ति इंसान अपने 

आसपास से आ िही पुकािो ंको सुनने में समिच हो जाता है  िोिने औि सुनने, दोनो ंही क्षमताओ ंका संिंध मन से 

है  िोिने के बिए मन की सबियता र्ाबहए औि सुनने के बिए मन की स् ििता  कई िाि जि हम दूसिो ंसे उनकी 

सेवाएाँ  िेने जाते हैं या बिि कभी-कभी उनसे सहायता र्ाहते हैं तो सिसे पहिा ान इसी िात पि जाता है बक 

हमािी िात को ानपूवचक सुना जा िहा है या नही ं  मन के बिए सिसे पहिा आ ासन यही है बक मैंने अपनी पूिी 

िात कह दी या नही ंऔि सामने वािे ने मेिी िात को पूिी त यता से सुना या नही ं  भिे ही अपनी िात कहने की 

बकतनी ही ज ी में हम क्ो ंन हो ंिेबकन हमािी अपेक्षा सदैव यही िहती है बक सामने वािा पूिे धैयच के साि हमािी 

िात को सुन िे   

िोग अসि इस िात की सिाहना किते हैं बक उनकी िातो ंको सुना जा िहा है या उन पि ान बदया जा िहा है  

क्ोबंक यबद िातो ंको सुना जा िहा है तो इसकी संभावनाएाँ  िढ़ जाती हैं बक उनकी सम ाएाँ  सुिझ जाएंगी या बिि 



उ ें आव क सुबवधा मुहैया किा दी जाएगी  ये िात जो समाज के साि देखने को बमिती है, ठीक यही िात हि 

स्ि के साि भी होती है  या तो हम हमेिा अपनी िात को ही कहने की ज ी में होते हैं औि ये अपेक्षा किते हैं 

बक सामने वािा हि िाि हमािी िात को पूिे धैयच के साि बिना प्रबतबिया बदये हए सुने औि जि स्ि का अपना 

मन धीिे-धीिे िांत होने िगता है तो वो इस स् िबत में आ जाता है बक अि वो दूसिो ंकी िातो ंपि ान दे सके  

क्ोबंक यबद हमने बकसी की िातो ंको ानपूवचक सुन बिया तो इस िात की कािी संभावना है बक हम अपनी तिि 

से कुि न कुि कि पाएाँ  ऐसे में हमें एक मौका बमिता है, बकसी के जीवन का भाग होने का   

 

दो क्तियो ंकी आ ा में कोई अंिर नही ं   

हााँ, उनके गुणो ंमें अव  हो सकता है, मन औि उसकी बियाबवबध सिमें एकसमान होती है  हााँ, गुणो ंके प्रभाव 

में उसकी वृब  अिाचत सोर्ने औि काम किने के ढंग में अंति हो सकता है  स्ि दो ही प्रकाि के होते हैं या तो वे 

अपने मन के बनयंत्रण में होते हैं या बिि अपने मन को बनयंबत्रत किने के प्रयास में िगे िहते हैं  या तो हमािे मन की 

हम पि पूिी तिह से िादिाहत कायम है या बिि हमने अपने मू ो ंको पहर्ान बिया है औि उ ें साि िेकि ही 

अपने जीवन में आगे की तिि िढ़ िहे हैं  हााँ, यबद हम पूिी तिह से िु  औि तंत्र नही ंहैं तो बिि भी हमािा 

प्रयास जािी है  प्रयास जािी है र्िते िहने का, मन के प्रभाव में कही ंरुक न जाने का  यही कािण है बक स्ि के 

भीति ंद है, संघषच है, भ्रम है िेबकन आिा भी है  प्रकृबत हि एक को िाउ  िैक किने का अवसि देती है  यबद 

आज नही ंतो कि, यबद इस िाि नही ंतो अगिी िाि  जि भी हमािा मन हमें िुिी तिह से बर्त कि देता है औि 

हम हािा हआ महसूस किते हैं तो बिि हि अगिा बदन, एक नई आिा िेकि आता है  यबद मन के कािण हमािी 

यात्रा है तो आ ा के कािण हमािी मंब़िि है  मन औि आ ा के िीर् में है गुण, जो एकदूसिे में परिवबतचत हो 

सकते हैं  अपने गुणो ंमें िदिाव का प्रयास र्िता िहता है औि साि ही उन िदिे हए गुणो ंके साि मस्  को 

बसखाने का अ ास भी र्िता िहता है ताबक हमािा मस्  िदिे हए माहौि के साि खुद को ढाि िे औि हमें 

अतीत की ओि ही खीरं्ता न िहे  ऐसे में परिवतचन औि सीख अिाचत र्ेंज औि टर ेबनंग हमािे आव क भाग हैं  कहा 

जाता है बक स्ि जीवनभि सीखता िहता है अिाचत जीवनभि उसका प्रयास र्िता िहता है, खुद को िेहति 

िनाने का  अपनी मानबसक जडता को पीिे िोडने का औि खुद को िदिाव के अनुसाि ढािने का  साि ही इस 

िदिाव को ीकाि किने का  खुद को िेहति औि िर्ीिा होने की त ता देने का   

 

शरीरी गुरु मन के मवरोध में होिा है   



इसी कािण स्ि के मन से उसकी पटिी नही ंिैठती  स्ि को ऐसा िग सकता है बक सामने वािा मेिे बविोध में 

िहता है  मुझ पि अिग-अिग प्रकाि की सम ाएाँ  िादने में भी नही ंबहर्कता  इसके साि मेिा तािमेि नही ंिैठ 

सकता  इसके साि जीना िहत मुस् ि है  कहााँ से हम एकदूसिे के प े पड गए  इसका भाव मेिे से बििकुि 

अिग है  इसके तौि तिीके बििकुि अिग हैं  स्ि के मन में बकसी दूसिे स्ि के प्रबत दो ही भावनाएाँ  होती हैं 

या तो अनुकूि या तो प्रबतकूि अिाचत या तो स्ि के साि िहना आसान है या बिि क प्रद  या तो मेिा तािमेि 

िैठता है या बिि बििकुि नही ं  सामने वािा स्ि पता नही ंकू्ाँ मेिे पीिे पडा िहता है, मुझे रै्न से िहने नही ं

देता, अपने अनुसाि जीने नही ंदेता  सीधे साि ि ो ंमें, मन ऐसे स्ि को पसंद नही ंकिता  िा े में र्िती हई 

कोई गाडी ऐसा नही ंर्ाहती बक सामने कोई दूसिी गाडी उसका िा ा िोके  मन के बिए दुबनयााँ में वही स्ि कांटे 

के समान है, जो सम ाएाँ  खडी किता िहता है  जो साि िहकि भी, न साि है औि न पास है  जो मन की कडी 

पिीक्षा िेता है  जो आिाम किने का भी मौका नही ंदेता िस्  आिाम को भी हिाम कि देता है  मन के बिए ये 

नाक में दम हो जाने जैसी स् िबत है  जैसे िाजा का एक िा৸ होता है, वैसे ही मन के साि एक पूिी व िा औि 

िहन सहन का ढंग जुडा होता है  जैसे िाजा अपने िा৸ में बकसी को व िा भंग किने की त ता नही ंदेता, 

वैसे ही मन भी बकसी औि को अपनी िनाई हई व िा पि उंगिी उठाने औि उसे िदिने की त ता नही ंदेता  

यबद मन की पूिी व िा बगि जाती है तो मन की स् िबत उस िाजा की तिह हो जाती है, बजसका िा৸ उसके हाि 

से बनकि गया  ऐसा िाजा औि ऐसा मन, दोनो ंही िहत असुिबक्षत महसूस किते हैं  जहााँ तक िा৸ की िात है, 

िाजा को बकसी प्रकाि का समझौता मंजूि नही ंहोता  ठीक उसी प्रकाि जहााँ तक अपनी व िा, अपने बहतो ंऔि 

अपने तौि तिीको,ं साि ही अपनी मा ताओ ंकी िात है, वहााँ पि मन को भी बकसी प्रकाि का कोई समझौता मंजूि 

नही ंहोता  इसबिए जीवन में जि कभी भी बकसी औि के अनुसाि खुद को ढािने की िात आती है तो मन बवर्बित 

होता है   

 

मनु  ंद में क्ो ंरहिा है?  

क्ोबंक मनु  के भीति एक पक्ष है, उसका भाव औि दूसिा पक्ष है उसके बवर्ाि  साि ही बवर्ािो ंसे जुडी हई 

उसकी भावनाएाँ  जैसे निा किने वािे स्ि को समय-समय पि तिि उठती है  ये तिि भावनाओ ंका एक 

प्रकाि का वेग है, जो स्ि को ये सूर्ना देता है बक अि निा किना ़िरूिी है   

ऐसे में इंसान खुद को एक मजिूिी या बिि एक प्रिि स्खंर्ाव के सतत प्रभाव में महसूस किता है  मन भिे ही इस 

जाि में उिझ जाए िेबकन स्ि के भीति का एक पक्ष होता है, जो ऐसे बकसी भी दिाव या मजिूिी से दूिी िखना 

र्ाहता है  जि स्ि सामा  होता है तो वो खुद महसूस किता है बक यबद उसके भीति ऐसी कोई आदत या 



मजिूिी न होती तो वो अपेक्षाकृत कही ं ादा रै्न से िह सकता है  ंद का अिच है की स्ि के भीति, उसके 

अपने एक पक्ष का बकसी बनणचय से सहमत न होना जिबक दूसिे पक्ष का उस अनुभव के बिए िािाबयत होना  

स्ि के हााँ या ना में उिझे िहना, बनणचय िेने में मुस् ि होना  दूसिी ओि मन पि पूिी तिह बनभचि हो जाने से 

कही ंिेहति है बक स्ि ंद में िहे क्ोबंक ऐसे में स्ि का ही एक पक्ष मन के बविोध में होता है  इसबिए बकसी 

भी इৢा या बनणचय पि तुिंत अमि किने से पहिे अपना भाव ही खुद को इस पूिी प्रबिया से अिग कि िेता है  

ऐसे में स्ि यबद मन के कहे अनुसाि आगे िढ़ता भी है तो आधे-अधूिे रूप में औि कई िाि तो ाबन के साि 

भी  जि तक मन का पिडा भािी िहता है, ति तक स्ि मन की ओि झुकता है औि जि भाव सिि हो 

जाता है, ति मन की िािसा भी कमति होने िगती है  भाव स्ि के भीति मन के बिए रे्क एंड िैिे  का 

काम किता है  ऐसे में स्ि आवेबित या उ ेबजत होने से ाभाबवक औि सिि होने की ओि िढ़ जाता है  मन 

एসििेटि की तिह है तो भाव बे्रक की तिह औि एक गाडी में ये दोनो ंही ठीक प्रकाि से काम किने र्ाबहए 

ताबक स्ि अपने जीवन के िশो ंऔि प्रयोजन पि काम कि सके, वो भी बिना बकसी भ्रम या भटकाव के   

 

जैसे-जैसे मन से मवमभ िा समा  होिी जािी है, वैसे-वैसे बाि करने की इৢा भी कम होिी जािी है   

मौन का दायिा िढ़ने िगता है  हमािे िातूनी होने का कािण है, बवबभ ताओ ंपि हमािी ऩिि औि उनसे हमािे मन 

का जुडाव  बजतनी भी िातें हम आपस में किते हैं, वे िातें बवबभ ताओ ंके र्ािो ंओि ही घूमती िहती हैं  हम िातो ं

के मा म से बवबभ ता औि उनमें अपनी रुबर् को प्रदबिचत किते  हैं  सौ यच-रूप औि यौवन में हमािी रुबर् औि 

उसे पाने की इৢा इतनी प्रिि होती है बक मन जहााँ पि भी रूप औि यौवन को देखता है, वही ंपि ठहि जाता है 

औि तािीर्फें  किके उसे रिझाने का प्रयास किता है  तािीर्फो ंके पुि िांधने का अिच है बक तािीि में की गई िहत 

सािी िातें  िातूनी होने का ता यच है, बकसी को खुद के साि इंगेज किने की कोबिि किना  इंगेजमेंट एक पुि के 

समान है औि इस पुि के मा म से ही दो िोग अपनी िातो ंको एक दूसिे के साि साझा किते हैं  इस पुि के 

मा म से ही एक दूसिे के मन को प्रभाबवत किते हैं औि एक दूसिे के बदि में उतिते हैं  इसका अिच है बक बकसी 

के मन पि अपनी िाप इस कदि िोड देना बक उसके भीति खुद से जुडी भावनाएाँ  पैदा होने िगें  इस प्रकाि से ही 

िोग एक दूसिे की यादो ंमें जगह िना िेते हैं  जि भी बकसी से जुडी यादें िन जाती हैं औि उससे जुडी भावनाएाँ  

पैदा होने िगती हैं तो मन के भीति उस इंसान से जुडी एक मांग पैदा होने िगती है  इस मांग को पूिा किने के बिए 

ही मन वापस िौट-िौट कि, उस स्ि तक पुनः  पहाँर् जाता है  बिि िुरू होता है, िातो ंका एक औि दौि औि 

दोनो ंके िीर् िने पुि को औि मजिूत किने की कोबिि  दूसिी ओि मौन ति घबटत होता है, जि मन अन  से 



परिर्य प्रा  किता है  मन अन  को प्रभाबवत किने औि उसमे िदिाव किने का कोई भी प्रयास नही ंकि सकता 

क्ोबंक वो पूिी तिह से अन  के प्रभाव में आकि मौन हो जाता है   

 

मन सम ा को हल नही ंकर पािा, बस उसे थायी बना देिा है क्ोमंक मन का गुण है याद रखना, न की 

भूल जाना   

याद िखने का ता यच है घूम घूम कि वापस उसी घटना, स्ि या उससे जुडी भावना पि िौटना  दूसिी ओि 

भाव बकसी भी प्रकाि की अनाव क रे् ा से दूि िखता है  इसबिए उसका ान अनुभव या ृबत पि न होकि, 

िस अपने ाभाबवक प्रयासो ंकी तिि होता है  ाभाबवक प्रयास औि मानबसक रे् ाएाँ  दोनो ंही एक दूसिे से 

बििकुि अिग अिग हैं  दोनो ंके िশ भी अिग-अिग हैं  जीवन में सम ाओ ंका सामना हम दो प्रकाि से किते 

हैं  पहिा, अपने भाव के साि औि दूसिा, अपने मन के साि  भाव बकसी भी सम ा को मह  कम देता है 

औि अपने ाभाबवक तिीके को मह  ादा देता है  इसबिए वो प्रबतबिया देने के िजाए आगे के िा े पि ान 

देता है  भाव सम ा के सामने प्रबतबिया को िखने के िजाए बवनम्रता औि धैयच को िखता है  बजससे सम ा के 

भीति से ही समाधान पैदा होने की संभावना िढ़ जाती है  एक स्ि के भीति का भाव, दूसिे स्ि के भीति 

के भाव को िि देता है  ठीक इसी प्रकाि एक स्ि का मन, दूसिे स्ि के मन को भी िि देता है  भाव 

के बवपिीत मन सम ाओ ंसे बघिने पि समाधान सुझाने के िजाए प्रबतबियाएाँ  सुझाता है  समाधान बनकिता है धैयच 

से  वही ंमन समाधान की जगह प्रबतबियाएाँ  सुझाता है  सामने वािे के उग्र होने पि वो खुद भी उग्र होना र्ाहता है  

अपना िोधी-उग्र औि बहंसा क रूप सामने िाने का प्रय  किता है  पिेिानी के व  स्ि के भीति निा किने 

के बवर्ाि उभिने िगते हैं  ऐसे में कई िाि इंसान पिेिाबनयो ंमें बघि कि त ाकू, धूम्रपान औि ििाि की ओि िढ़ 

जाता है  ये सािे सुझाव पिेिानी को घटाते नही ंिस्  एक नई पिेिानी पैदा कि देते हैं  ऐसे में मन सम ाओ ंकी 

प्रबतबिया में नई-नई सम ाओ ंको ज  दे देता है   

 

 

 

संिु  मन होिा है लेमकन िृ  आ ा होिी है   



संतुब  हमािे प्रयासो ंसे जुडी होती है औि िশो ंको पा िेने से संिस् त है  हम बजस बकसी भी परिवेि में िहते हैं, 

हमािे िশ उस परिवेि से जुडे होते हैं  रू्ाँबक हम िहत से िोगो ंको इन िশो ंको पाने का प्रयास किते हए देखते 

हैं  अपने आसपास के समाज में हम ऐसे िोगो ंको देखते हैं, बज ोनें ऊाँ रे् िশ तय बकए औि बिि उन िশो ंको 

पाने के बिए पूिी समग्रता से जुट गए  ऐसे में अपने परिवेि के अनुसाि ही कुि िশ स्ि के भीति पैदा हो जाते 

हैं  इ ें स्ि इसबिए पाना र्ाहता है ताबक वो अपनी क्षमताओ ंका प्रदिचन कि सके  समाज के सामने उ ें 

प्र ुत कि सके औि खुद में ये महसूस कि सके बक उसने अपनी योता के अनुसाि िশ को पा बिया  समा तः  

ऐसे िশ अपनी बिक्षा, ापाि, वसाय औि पारिवारिक जीवन से जुडे होते हैं  िশ स्ि के प्रयास को अगिे 

ि पि िे जाने की पे्रिणा देते हैं  मन ऐसे िा ो ंपि ऩिि िखना र्ाहता है, जो उसके िশ तक जाते हों  अपने 

िশो ंको पाकि अंततः  मन में संतुब  का भाव जागता है  िশो ंको पाकि मन से हीन भावना समा  होती है  

िশो ंको पाना मन के बिए उपिस् यो ंको पाने जैसा है  इन उपिस् यो ंको पाकि मन खुद को दूसिो ंसे कमति 

नही ंमानता   

दूसिी ओि जहााँ तक तृस्  की िात है, वो आ ा से जुडी होती है  जैसे िारिि से धिती तृ  होती है, वैसे ही आ ा 

की तृस्  प्रकाि की प्रास्  से जुडी है  आ ा यं धवि औि िु  होती है, इसबिए उसका गंत  िि है प्रकाि  

बजस प्रकाि एक कामुक मन अंधेिे को अपने बिए मुिीद समझता है  ठीक वैसे ही आ ा के बिए प्रकाि ही ৯ान 

औि पे्रम से परिपूणच िान है  मन के बिए जो मह  अपने िশो ंकी प्रास्  का है, आ ा के बिए वही मह  प्रकाि 

का है  क्ोबंक जहााँ पि प्रकाि है, वही ंपि भावनाओ ंमें अबत िु  भाव अिाचत पे्रम मौजूद है   

 

हर क्ति के पास दो रा े हैं   

या तो जो कुि भी उसे बनयबत से प्रा  हो िहा है, वो उसे ीकाि किे औि आगे की ओि िढ़ता िहे  इसका अिच है 

अपने उस पक्ष की ओि ान देना जो ाभाबवक है औि सतत है  या बिि दुबनयााँ को देखकि मन में जो भी इৢाएाँ  

जागती हो,ं स्ि अपना ान उस ओि िगाए  पहिा बवक  है अपनी आंतरिक यात्रा पि बनयबमत िहने औि 

अपने ाभाबवक कमच को बनयबमत तौि पि किते िहने का औि दूसिा बवक  है, दुबनयााँ में िदिाव को देखकि 

खुद में िदिाव किने का प्रयास किना  बजसे कहते हैं खुद को अप-टू-डेट या बिि अपगे्रड किना  एक का संिंध है 

वतचमान से तो दूसिे का संिंध है भबव  से  एक का संिंध है वतचमान में अपनी स् िबत को ढ़ किने से औि दूसिे का 

संिंध है, भबव  की असुिक्षाओ ंको दूि किने से  एक का संिंध है योग से तो दूसिे का संिंध है, प्रबतयोबगता से  

एक का संिंध है, प्रस ता से तो दूसिे का संिंध है, संतुब  से   



स्ि का ाभाबवक कमच उसकी रे्तना को पु  किता है तो भबव  से संिंबधत सभी प्रयास स्ि के मन को पु  

किते हैं  स्ि र्ाहे अपना ाभाबवक कमच किे या बिि अपनी मह ाकांक्षा पि ान दे, दोनो ंही स् िबतयो ंमें 

अपने ान को, उसे बकसी न बकसी बदिा में पूिी तिह से समबपचत किना पडता है  इसका अिच है ान को या तो 

िाहि की ओि या बिि भीति की ओि, पूणच रूप से मोडना होता है  अपना ाभाबवक कमच किते हए स्ि अपने 

आंतरिक पि पि आगे िढ़ सकता है  िेबकन अपनी मह ाकांक्षा को िि देकि ऐसा किना िहत मुस् ि है  कही ं

पि भी बवकास होने के बिए ान का उस बदिा में पूिी तिह से केस् त होना ़िरूिी है  इसबिए मह ाकांक्षा औि 

आंतरिक यात्रा दोनो ंएक साि नही ंर्ि सकते  ान एक पतवाि की भांबत है  इसे एक समय में एक ही बदिा की 

ओि मोडा जा सकता है  यबद िगाताि इसकी बदिा िदिती िहे तो नाव की ऊजाच िच होती िहती है   

 

क्ति अपनी मह ाकांक्षाओ ं पर मकिना ही काम क्ो ं न कर ले लेमकन एक की पूमिण होने पर दूसरी 

मह ाकांक्षा जाग उठिी है   

कािण ये है बक हम बकतनी भी मह ाकांक्षाएाँ  पूिी क्ो ंन कि िें, हमें अपने भीति स् ििता का अनुभव नही ंहोता  

यही कािण है बक स्ि एक मह ाकांक्षा के पूिा होने पि दूसिी पि अपनी ऩििें  बटका देता है  मन मह  र्ाहता 

है, इसीबिए उसके सािे प्रयास भी इसी बदिा में होते हैं  स्ि बकतना भी मह पूणच क्ो ंन हो जाए, इससे अपनी 

आंतरिक प्रस ता को प्रा  नही ंबकया जा सकता  जि तक तुिना र्िती िहेगी, ति तक प्रबतयोबगता र्िती िहेगी 

औि जि तक प्रबतयोबगता र्िती है ति तक प्रस ता दूि िहती है  स्ि बकतना भी मह पूणच क्ो ंन हो जाए औि 

अपने आसपास बकतने ही संसाधन क्ो ंन जुटा िे, इससे भीति के खािीपन को भिने में मदद नही ं बमिती  

मह ाकांक्षा की पूबतच खुद को प्रासंबगक िनाए िखने का प्रयास है  मन की बदिा बसिच  एक ओि है, िाहि की ओि  

दुबनयााँ की ओि जाकि हम बकतने ही आगे क्ो ंन बनकि जाएाँ  िेबकन जि तक हम अपने भीतिी िागीरे् को पानी न 

देंगे, उसका िखिखाव न किें गे, उसकी साि सिाई पि ान न देंगे, ति तक इस िगीरे् के पौधे न बवकबसत 

होगें औि न ही उनमें पु  उगेंगे  हि स्ि का मन भी अपने भीति का सुगंध र्ाहता है क्ोबंक इत्र ििीि औि 

कपडो ंको तो महका सकता है िेबकन मन को नही ं  मन यबद दूसिो ंसे प्रबतयोबगता में ही िग जाए तो जीवन िह 

औि मात का खेि िन कि िह जाता है  ऐसे में एक ही िा ा होता है, उसपि भी भािी भीड औि धक्का मुक्की 

र्िती िहती है  अिाचत यात्रा िेस औि संघषच िनकि िह जाती है  मन हि एक स्ि को एक ही िा ा बदखाता है 

औि उस पि र्िकि हि स्ि खुद को भािी भीड से बघिा हआ पाता है  ान खुद पि से हटकि भीड की ओि 

िग जाता है  ऐसे में आंतरिक बवकास की संभावनाएाँ  सीबमत हो जाती हैं औि िर्ता है तो मात्र प्रयास, खुद को 



भीड में िनाए िखने का प्रयास  ऐसे में इंसान अपना सािा ़िोि अपने स्ि  के बवकास में िगा देता है  परिणाम 

रूप उसका खुद का आंतरिक बवकास अवरु  हो जाता है   

 

 

खुद से बािें करना :  

जो कुि भी इंसान िोिता है, उसे दो भागो ंमें िांटा जा सकता है  पहिा है डायिॉग औि दूसिा है मोनोिॉग  

डायिॉग में दो इंसान या दो प्राणी एक दूसिे को इंगेज किके अपनी िातो ंका एक दूसिे से आदान-प्रदान किते हैं  

डायिॉग में स्ि को अपनी िातें कहने के बिए इंत़िाि किना पडता है, सामने वािे स्ि के अपनी िात पूिी 

किने का  रू्ाँबक दोनो ंको एक-एक किके िोिना होता है ताबक िोिना औि सुनना एक ही समय पि होता िहे  यबद 

दोनो ंएक ही साि िोिते हैं तो बिि सुनता कोई भी नही ं  रू्ाँबक डायिॉग का मूि िশ अपनी िात दूसिे तक 

पहंर्ाने का होता है  इसके इति मोनोिॉग में स्ि का मूि िশ अपनी िातें कह िेने का होता है  डाइिॉग में 

दूसिे पक्ष का होना ़िरूिी है, मोनोिॉग में नही ं  इसबिए इंसान कई िाि खुद से ही िातें किने िगता है  बविेषतौि 

पि जि वो अकेिा होता है क्ोबंक वहााँ पि उसे ऐसा िगता है की यहााँ कोई िाधा नही ंहैं  जो कुि भी भीति है, उसे 

खुि कि ि बकया जा सकता है  अपनी िातें कहने का अिच है, जो कुि भी मन में है उसे िाहि बनकािना  ऐसे 

में कई िाि इंसान कह कि औि कई िाि बिख कि, खुद को ि किने की कोबिि किता है  डाइिॉग औि 

मोनोिॉग मन की दो बभ  अव िाएाँ  हैं  र्िता हआ मन एक मिीन की तिह है, बजसमें से कुि न कुि तो बनकिता 

है  कुि न कुि तो ि होता है  जो डाइिॉग औि मोनोिॉग के रूप में बनकि कि दुबनयााँ में आ जाता है  मन में 

जि भी कोई िात उठती है तो उससे जुडी भावना भी प्रकट हो जाती है  ऐसे में भावना के प्रभाव में स्ि अपनी 

िातो ंको ि किना र्ाहता है  इसी कािण स्ि भिे ही अकेिे में खुद से िातें कि िहा हो िेबकन रे्हिे पि 

अिग-अिग भाव उभिते हैं औि िातो ंसे भी भावनाएाँ  झिकती हैं  कई िाि इंसान अपनी भावनाओ ंको बकसी के 

सामने नही ंिखना र्ाहता  इसी कािण वो डाइिॉग की जगह अकेिे में खुद से िातें किना पसंद किता है   

 

मन को ग्र करना आसान है   

आसान क्ा वो तो खुद ही ग्र है  जि कभी भी मन आ बव ास से भिा होता है तो उसे िगता है बक वह िहत 

कुि कि सकता है  वही ंजि मन आ बव ास की जगह अवसाद से बघिा होता है तो कई सामा  से बदखने वािे 



कामो ंको किने में भी मन को कबठनाई महसूस होती है  जि मन बकसी प्रकाि के भय से पिेिान नही ंऔि उसे 

बकसी प्रकाि की भी असुिक्षा नही,ं उस स् िबत में मन को िगता है बक वो संसाि के हि एक काम को कि सकता है  

कोई भी काम ऐसा नही,ं जो उसके ािा बकया जाना संभव न हो  पहिे हो रु्के प्रदिचनो ंसे वो िेहति प्रदिचन कि 

सकता है  ऐसे में सबिय मन कभी उ ाही होता है तो कभी ग्र होता है  वही ं दूसिी ओि मन को िांत किना 

िहत कबठन है  बजस बकसी की भी रुबर् कबठन काम किने में है, वो इसे भी एक रु्नौती की तिह िे सकते हैं  

िर्पन में हि स्ि के पास ऊजाच का एक िडा भ ाि होता है, बजसका उपयोग वो बकसी न बकसी रु्नौती का 

सामना किने के बिए किता है  िाहिी जीवन से िेकि आंतरिक जीवन तक रु्नौबतयााँ अिग-अिग प्रकाि की होती 

हैं औि हि स्ि को अिग-अिग तिह की रु्नौती का सामना किना होता है  हि रु्नौती औि उसका सामना 

किने की प्रबिया के दौिान स्ि के भीति कुि न कुि परिवतचन अव  आते हैं  कुि रु्नौबतयो ंका सामना 

किके मन ादा उग्र या ग्र होता है तो कुि का सामना किके वो अपेक्षाकृत िांत हो जाता है  जैसे परिस् िबतयााँ 

िदिती हैं, बजसे समय का िदिना कहा जाता है, जीवन की अव िा िदिती है, वैसे ही उसी प्रकाि रु्नौबतयो ंका 

सामना किके मन या तो ग्र होता है या अपेक्षाकृत िांत  इसबिए ये िात अ ंत मह पूणच है बक स्ि ने अपनी 

ऊजाच को बकस प्रकाि की रु्नौबतयो ंका सामना किने के बिए िगा िखा है  कभी इंसान रु्नौबतयो ंको रु्न िेता है तो 

कभी रु्नौबतयााँ इंसान को रु्न िेती हैं   

 

 

समाज या स िा मन पर आधाररि समूह है   

यह मन को प्रो ाहन देता है  साि ही स ता ने मन को  िखने के बिए अपने िा े िना िखे हैं  मन के बिए 

दुबनयााँ का मतिि पृ ी नही ंिस्  वो िस् यााँ हैं, बजसे इ ानो ंने आिाद बकया है  वो व िा है, बजसे इ ानो ंने 

िनाया है  मन के बिए दुबनयााँ का मतिि है, वे इिाके जो कृबत्रम िोिनी से जगमगाते हैं  पृ ी पि ही एक ऐसा 

इिाका है, बजसे मन सुनसान, बियािान जंगि कह कि संिोबधत किता है  इंसानी इिाके अिग-अिग देिो ंमें िंटे 

हए हैं  जहााँ पि वहााँ िहने वािी आिादी के िहन-सहन, तौि तिीके औि पसंद नापसंद की िाप बदखाई देती है  

पृ ी पि एक िहत िडे इिाके में बसिच  समुद्र है  मन इस बह े को अपनी दुबनयााँ का भाग बििकुि नही ंसमझता  

मन के बिए दुबनयााँ वही है, जहााँ पि इंसान िह सके औि पनप सके  इ ानो ंका एक िहत िोटा बह ा समुद्र पि 

अपने िोजगाि के बिए बनभचि है, बसिच  उनके बिए ही समुद्र उसके जीवन का एक बह ा है   

इस पूिी दुबनयााँ में संवेदी अंगो ंको संतु  किने के बिए मन ने हि प्रकाि की व िाओ ंको जुटा िखा है  तिह-तिह 

के ंजन, आिीिान बनमाचण, दुबनयााँ के िगभग हि बवषय से संिस् त िातो ंका खजाना, कामना, रूप, यौवन 



औि भावनाओ ंसे जुडे हए गाने औि संगीत, बवबभ  प्रकाि के कपडे जो र्ा से िूने पि अिग-अिग प्रकाि का 

एहसास देते हैं  नाना प्रकाि के इत्र-सेंट-बडयोडोिेंट औि महक जो नाक के िा े बदमाग तक पहाँर् कि अपना 

प्रभाव िोडती हैं  कामुकता औि इससे जुडी सामबग्रयो ंसे संिस् त एक पूिा वसाय, िीमारियो ंका इिा़ि किने 

के बिए अ ताि, आवागमन के बिए अिग-अिग प्रकाि की गाबडयााँ, िेि औि दूसिे संसाधन  एक दूसिे से जुडने 

के बिए िोन-मोिाइि, इ िनेट  तापमान को बनयंबत्रत िखने की सुबवधा के साि िहने के बिए आिामदायक घि  

৯ाननेंबद्रयो ंके मा म से मन को संतु  किने के बिए मन ने पूिी व िा िना िखी है   

 

मन को शांि करना अथाणि मन को शांमि से ममलवाना   

रू्ाँबक मन का बठकाना है दुबनयााँ औि दुबनयााँ को देख-देख कि मन सबिय होता िहता है  कभी िोमांबर्त, कभी 

उ ेबजत, कभी खुि तो कभी दुः खी महसूस किता है  दुबनयााँ में तिह-तिह के िंग बिखिे पडे हैं  कही ं िंगीन तो 

कही ंकािे िंग के िहत सािे िेड्स  ऐसे में दुबनयााँ मन को इंगेज किती है औि मन दुबनयााँ के अिग-अिग िंगो ंसे 

परिबर्त होना र्ाहता है  खुद को उन िंगो ंमें िंगना र्ाहता है  मन औि दुबनयााँ के इस पि ि मेिजोि में सिकुि 

है, िस िांबत नही ंक्ोबंक मन औि गुणो ंके बमिने पि कभी भी िांबत उ  नही ंहोती  जैसे ििचत में पानी को 

बमिाने पि पानी भी िंगीन हो जाता है  वैसे ही गुणो ंमें डूि कि मन गुणो ंको ही जीवन समझने िगता है  गुणो ंमें 

िडी बवबभ ताएाँ  मौजूद हैं  अिग-अिग स्ियो ंके भीति एक ही गुण के कई अिग-अिग प्रकाि मौजूद हैं  ऐसे 

में मन को गुणो ंके साि साि बवबभ ताएाँ  भी देखने को बमिती हैं  अिाचत मन के सामने जो त ीि है, वो िगाताि 

िदिती िहती है  ऐसे में उताि-र्ढ़ाव की स् िबत िनी िहती है  मन को जि उताि-र्ढ़ाव से होकि गुजिना पडता है 

तो वो िस सबिय हो सकता है, र्ौक ा हो सकता है पि िांत नही ं  इसी कािण गुणो ंमें आसि मन कभी भी 

स् ििता को नही ंपा पाता  ऐसे में मन के पास सािी संभावनाएाँ  मौजूद हैं, बसवाय िांबत से परिर्य प्रा  किने के  

इसका अिच ये है बक िांबत का अनुभव पाने के बिए बििकुि ही अिग बदिा में देखना होगा  अपने सामा  तौि 

तिीको ंसे अिग बििकुि नए तौि तिीको ंको अपनाना होगा  अपने एक बििकुि नए पक्ष को जगाना होगा, जो 

दुबनयााँ की ओि नही ंदेखता औि जो िांबत के के्षत्र में प्रवेि किने की योता िखता हो  मन अपनी पहर्ान पाने को 

ाकुि होता है औि जि उसे अपनी एक नई पहर्ान बमिती है, अपने ही भीति एक नए पक्ष के मा म से, ति वो 

समपचण किने को तैयाि हो जाता है   

 

मन का जीिना और हारना दोनो ंही सम ा बन जािा है   



मन हि दााँव जीतना र्ाहता है औि हाि को बकसी भी प्रकाि से खुद से दूि िखना र्ाहता है  अिाचत एक बदिा में 

िढ़ना र्ाहता है औि दूसिी बदिा से कुि भी आए तो उसे वही ंिोक देना र्ाहता है  मन जीत का उ व मनाता है 

औि हाि का िोक  अपनी जीत को वो खुद की ृबत में अंबकत किना र्ाहता है औि साि ही दूसिो ंकी भी  उ व 

मनाने का कािण अपनी जीत की सूर्ना देना है औि अपनी खुिी से दूसिो ंको अवगत किाना है  मन जि ऐसे ही 

प्रयासो ंमें बि  िहता है, जीत औि हाि बजसके मुূ भाग हो ंतो वह इसे ही जीवन जीने का तिीका समझने िगता 

है  ऐसे में मन अपनी जीत को सुबनब त किने का हि संभव प्रयास किता है  मन के बिए सििता बिखि की तिह 

है औि हाि मििे की तिह  अपने हि एक नए प्रयास के साि मन की बिखि पि र्ढ़ने की यात्रा पुनः  िुरू हो जाती 

है औि अपनी इस कोबिि में वो बकसी भी तिह का खिि नही ंर्ाहता  जीत औि हाि अपनी इৢापूबतच औि अपनी 

मह ाकांक्षा पूबतच के आव क भाग हैं, जीवन के नही ं  जीवन संिंबधत है प्रयासो ंसे औि प्रयास या तो सिि होते हैं 

या बिि बन ि  दोनो ंही स् िबतयो ंमें अनुभव अव  बमिता है  इसबिए कहा जाता है बक कोबिि किने वािो ंकी 

हाि नही ंहोती  िॉमस अ ा एबडसन जि अपने कई प्रयोगो ंमें बन ि हो गए ति उ ोनें ये कहा बक “मैंने एक 

औि िा े को जाना, बजस पि र्िकि सििता नही ं बमिती “ मन भिे ही हाि ीकाि कि िे िेबकन भाव 

प्रयास किता िहता है  कबठनाइयो ंऔि सम ाओ ंसे बघिे िहने पि भी वो प्रयास किता िहता है  ाभाबवक प्रयास 

मानबसक िশो ंसे इसी प्रकाि अिग होते हैं   

मन के बिए हािना इसबिए सम ा िन जाता है क्ोबंक मन जि हाि ीकाि कि िेता है तो वह अपने प्रयासो ंको 

िंद कि देता है  साि ही िदिे में बमि जाती हैं, उसे कडवी यादें  जिबक भाव कभी परिणामो ंको पाने के बिए 

अपने प्रयास नही ंकिता  इसी कािण परिणाम उसे बवर्बित नही ंकिते  भाव के बिए प्रयास ही संतुब  का कािण 

है   

 

मान मन से ही िो जुड़ा है   

मान जुडा है स ान औि अपमान से  एक िोटे िৡे को न स ान से मतिि है औि न अपमान से ही  इसी कािण 

वह अपनी म ी में म্ िहता है  एक िৡे का मन जैसे-जैसे दुबनयााँ के साि तािमेि बिठाना िुरू किता है, 

उसके भीति स ान औि अपमान की पहर्ान बवकबसत होने िगती है  ऐसे में उसके भीति की म ी कम होने 

िगती है औि दुबनयााँ की समझ िढ़ने िगती है  स्ि बवबभ  उपाबधयो ंको अबजचत किना र्ाहता है ताबक समाज में 

उसे नाम औि स ान बमि सके  िेबकन वा बवकता ये है बक हि उपाबध या स ान स्ि के नाम से जुडा होता 

है, स्ि से नही ं  स्ि का मात्र आदि बकया जा सकता है औि आदि के बिए बकसी भी उपाबध को अबजचत 

किने की आव कता नही ं  जो कुि भी कायच स्ि किता हो, उस कायच के प्रबत समबपचत होकि वो स ान अबजचत 



कि सकता है  स्ि के अपने मू  उसके जीवन से जुडे हो सकते हैं, बिि र्ाहे वो ऑबिस हो या र्ाहे घि  ऐसे 

में उन मू ो ंके अनुसाि जीवन जीने के बिए स्ि आदि प्रा  किता है  मन जि भी सबिय होता है तो वो स ान 

औि अपमान दोनो ंके बिए संवेदनिीि हो जाता है  ऐसे में हि घटना को वो इस आधाि पि देखता है बक ये घटना 

मेिे बिए स ानजनक िही या अपमानजनक   

दूसिी ओि जि स्ि जीवन में बकसी िडे उ े  को कें द्र में िखकि जीवन जीता है तो हि िोटी िडी घटना औि 

उनमें खुद के बिए बिपे स ान या अपमान पि उसकी ऩिि नही ंजाती  वो िस अपने उ े ो ंकी ओि ऩिि 

बटकाए आगे िढ़ता िहता है  बिना इस िात पि ान बदये बक उसे स ान बमि िहा है या अपमान क्ोबंक ऐसे में 

मान के प्रबत उसकी संवेदनिीिता कम हो जाती है औि ान बटक जाता है, अपने उ े  पि  जि मन मान औि 

अपमान के प्रबत संवेदनिीि होता है तो वो अपने प्रयास इस बदिा में िगाता है बक उसे स ान बमिता िहे औि 

अपमान की संभावना न हो  बजसके बिए उसे बविेष प्रयास किने होते हैं  अपने आसपास घटने वािी घटनाओ ंपि 

बनयंत्रण िखने का प्रयास किना पडता है औि अपने िबव के प्रबत िगाताि संवेदनिीि िने िहना पडता है   

 

खुशी और दुः ख जुडे़ हैं पररणाम से, दोनो ंको ही मक्त  महसूस करिा है   

खुिी जुडी है, बकसी सुखद अनपेबक्षत परिणाम से  जैसे बकसी ू ि के िৡे िौबकया िुटिॉि खेिते हो ंऔि उनमें 

से कोई एक िडा संुदि गोि दाग दे  मस्  ने ऐसा कोई भी अनुमान न िगाया िा, न ही उसकी कोई अपेक्षा िी 

िेबकन जि ऐसा संुदि गोि हआ तो वह स्खिाडी भी सुखद आ यच में डूि गया; ये है खुिी   

दुः ख जुडा है, जीवन की उन वा बवकताओ ंसे बज ें िदिा नही ंजा सकता  जैसे की िीमािी, िुढ़ापा औि मृ ु  

िुढ़ापे का अिच है, असहाय हो जाना  जि भी मस्  ऐसी परिस् िबतयो ंसे खुद को बघिा हआ पाता है, वो दुः ख का 

अनुभव किता है क्ोबंक उसे ऐसा कोई भी िा ा नही ंबदखाई देता, बजससे वो खुद को िर्ा सके या इस सम ा से 

िाहि बनकि सके  रू्ाँबक मन अपने कताचपन पि गवच किता है, उसे िगता है बक िहत कुि बकया जा सकता है  

इसबिए जि कभी भी वह असहाय होता है, वो दुः ख महसूस किता है  रू्ाँबक हम सीधे मन से जुडे हैं, इसबिए हम 

खुिी औि दुः ख दोनो ंको ही महसूस किते हैं  इसका अिच ये है बक जीवन के दौिान पाये जाने वािे ये अनुभव, दो 

जीवन के िीर् की अवबध के दौिान उपि  नही ंहोते  कािण है बक न मस्  होता है औि न ििीि ही होता है  

इस कािण इन दोनो ंके आपसी वहाि से जो कुि भी भावनाएाँ  या अनुभव पैदा होते हैं, वो दो जीवन के म  

अनुपस् ित हो जाते हैं िेबकन मन बिि भी िना िहता है  ऐसे में संतुब  या असंतुब  की भावना उपस् ित िह सकती 

है  जीवन के कुि दुः ख िाई हैं औि हि एक स्ि को इ ें कभी न कभी अनुभव किने का अवसि बमिता है  



इसी कािण िु  ने कहा बक जीवन दुः ख है औि इस दुः ख का कािण है  एक वैिागी औि यो स्ि दुः खो ंकी 

जड या मूि को ादा िेहति तिीके से पहर्ान सकता है  िबन त उनके जो जीवन औि इससे जुडे हए बवबभ  

िसो ंमें डूिे हए हैं  ये िस दुः खो ंको एक हद तक ढाँक िेते हैं, बजसके कािण इनसे जुडा हआ अनुभव पूिी समग्रता 

से नही ंपाया जा सकता   

 

मनु  के मलए अपने मन को ना कहना, मकसी की इৢा या अनुरोध को ना कहने से कही ं ादा मुक्त ल 

है   

प्रकृबत के बिए ये व िा ठीक उ ी है  जि मन ही बनणचय िेता है औि मन ही िोिता है तो बिि अपनी इৢाओ ं

के बिए वो सदैव सहृदय िना िहता है  ऐसे में दूसिो ंके अनुिोध के बिए वो इतना संवेदनिीि नही ंहोता  जि भी 

मन बनणचय िेगा, वो प्रािबमकता खुद को ही देगा  ऐसे में जो व िा िनती है, उसके अनुसाि स्ि अपनी 

इৢाओ ंको पूिा किता है औि दूसिो ंकी इৢाओ ंको ना कहता है  ऐसे में बकसी की साधािण सी आव कता को 

पूिा किना मुस् ि जान पडता है औि अपनी महंगी इৢा को पूिा किना भी ादा सिि िगता है  पैसो ंसे भिी 

बतजोिी की र्ािी यबद मन को बमि जाए तो वो इसका जैसा उपयोग किेगा, वो बववेक ािा बकए गए उपयोग से 

बििकुि अिग होगा  जि तक विीयता िनी िहती है, ति तक समानता का प्र  नही ंउठता  जि तक मोह औि 

ममता िनी िहती है, ति तक समदबिचता का प्र  नही ंउठता  बकसी दूसिे से पीिा िुडाना कही ं ादा आसान है, 

िबन त इसके की अपनी इৢा को बतिोबहत बकया जाए  वा बवकता ये है बक दूसिो ंकी आव कताओ ंको पूिा 

किना ादा आसान है, खुद को इৢाओ ं से मुि किने से  दूसिो ंकी सजचिी किना आसान है, अपनी सजचिी 

किने से  स्ि र्ाह कि भी अपनी इৢाओ ंको िोड नही ंपाता िेबकन यबद वो बकसी दूसिे स्ि या व ु को 

पसंद नही ंकिता तो उ ें िदि बदया किता है  उनकी जगह बकसी नए को रु्न िेता है  बकसी दूसिे को प्रभाबवत 

किना कही ं ादा आसान है, खुद को प्रभाबवत किने से  बकसी को प्रभाबवत किने के बिए प्रयास की आव कता 

पडती है, जिबक खुद को भाव से भिने के बिए साधना की  बकसी दूसिे को ना कहने के बिए िस कुि ि ो ंऔि 

संवेदनहीनता की ़िरूित पडती है  जिबक खुद को ना कहने के बिए इৢािस्ि की आव कता पडती है औि 

इस इৢािस्ि को स्ि संयम औि साधना से अबजचत किता है   

 

 

 



मन को मकसी दूसरे मन से लड़ाने में मसर्ण  समय और ऊजाण की बबाणदी है   

जि भी मन, मन से िडता है तो अहंकाि जागता है  जि भी अहंकाि जागता है तो सािे तकच  औि त  िेमानी हो 

जाते हैं  ऐसे में खुद को िर्ाए िखने औि सामने वािे से ऊाँ र्ा िखने का ही बवर्ाि प्रिि िहता है  मन को अपनी 

िनाई हई िबव की बिि िहती है  इसबिए मन ऐसा नही ंर्ाहता बक बकसी से बववाद या िडाई-झगडे की स् िबत में 

अपनी िबव पि बकसी भी प्रकाि की कोई आाँर् आए  इसबिए िात जि अपनी िबव को िर्ाने की आती है तो नए-

नए तकों को गढ़ा जा सकता है औि त ो ंको तोडा मिोडा जा सकता है  जि भी स्ि अपने मन को प्रमुखता 

देता है तो आए बदन ऐसी स् िबत िनती है बक मन बकसी औि मन के सामने जाकि खडा हो जाना र्ाहता है  उसकी 

िातो ंऔि मत का बविोध किना र्ाहता है  उसके तौि-तिीको ंको भी गित ठहिना र्ाहता है  अिाचत वो संघषच की 

स् िबत पैदा किने से भी नही ंरू्कता  जि भी मन प्रिि हो तो वो सबिय होकि कुि न कुि बिया किना ही र्ाहता 

है औि हि बिया के मूि में होता है, तुिना क रूप से खुद को सामने वािे से िेहति साबित किना  यबद हम मन 

आधारित जीवन ही जीते िहे तो ये प्रबिया जीवन भि र्ि सकती है  िस्  कई जीवनकाि तक र्िती िह सकती 

है  इस स् िबत में परिवतचन ति आता है, जि स्ि में वैिा जागता है औि वैिा के मा म से बववेक ज  िेता 

है  जि एक ही स्ि के भीति मन औि बववेक दोनो ंहो ंतो ये स् िबत एक भीतिी तिाजू जैसी हो जाती है  बजसके 

एक पिडे पि मन होता है तो दूसिे पिडे पि बववेक  बजस पिडे पि भाि ादा होता है, अंततः  वही प्रभावी हो 

जाता है  ऐसे में स्ि दूसिो ंसे कम उिझता है क्ोबंक मन की बिया प्रबतबिया किने की प्रवृबत पि अंकुि िगता 

है  ऐसे में जि भी कोई बवर्ाि भीति उठता है तो उसे संतुबित किने के बिए बववेक त ि िहता है  जैसे आमािय 

में िनने वािे अ  को क्षाि ािा संतुबित कि बदया जाता है  उसी प्रकाि मन में उठने वािी उ ेजना को बववेक 

औि इৢािस्ि के ािा संतुबित बकया जा सकता है  दुबनया से िच ही उिझते िहने से िेहति है बक स्ि अपने 

भीति ही उिझनो ंको बनयंबत्रत किने का प्रयास कि िे   

जि भी दो मन आपस में झगडते हैं, वे अपनी िस्ि, ऊजाच औि सुख का क्षय किते हैं  सुखी मन िस्ि से भिा 

होता है  सुखी मन अिाचत बन ৢि मन  बन ৢि मन िस्ि के प्रवाह में िाधक नही ंिनता  यही सुख का कािण 

है  ेष औि झगडे की स् िबत में मन िस्ि का अप य किता है  साि ही ऊजाच को भी अनाव क रूप से खर्च 

किता है  बववाद औि झगडे की स् िबत में मन उ ेबजत भी होता है औि मन बजतना ही उ ेबजत होता जाता है, वह 

उतना ही सिि भी होता जाता है  एक सिि मन अपनी सहज स् िबत से दूि बनकिता जाता है  बजससे वापस 

सहजता की ओि आने में उसे िंिी दूिी तय किनी पडती है  बववाद के मूि में असुिक्षा की भावना होती है  या बिि 

मन अहंकाि के वि में आकि दु ाहसी हो जाता है औि बववाद खडे किने से भी गुिेज नही ंकिता  ऐसी स् िबत में 

कभी वह आिामक होता है तो कभी िक्षा क  यह सभी स् िबतयां सुख, िांबत औि िर्ना कता के बविोध में है  

यह प्रकृबत के बविोध में भी हैं  दुबनया में िगभग हि पीढ़ी ने ऐसे बववाद देखे हैं जो या तो असुिक्षा की भावना में 



आकि बकए गए या बिि बकसी के दु ाहसी होने के कािण खडे बकए गए  अिाचत जि से मन िहा है, ति से उससे 

संिंबधत सम ाएं भी िही हैं  

 

 

यमद हम मन के प्रभाव में दुमनयाुँ से ही लड़ बैठे और जीि भी जाएुँ  िो ये हमारी जीि नही,ं ये मन की ही 

जीि है   

यबद हम मन से हाि के भी खुद से जीत जाएाँ  तो ये अंततः  हमािी ही जीत है  जैसे ही स्ि मन के प्रभाव में बकसी 

दूसिे से िडने का बनणचय किता है तो वा व में पहिी िाजी तो वह उसी समय ही हाि जाता है  हमािी जीत या हाि 

इस िात पि बनभचि किती है बक हमने बकससे िडने का बनणचय बकया है  हम बजसे भी मह  देते हैं, बजस पि भी 

बनभचि होते हैं, वही हमािे बिए मह पूणच हो जाता है  जि हम अपनी इৢा से उसके के्षत्र में प्रवेि कि जाते हैं तो 

सामने वािा इतना प्रभावी हो जाता है बक वो हम पि अपना प्रभाव िोड सके  इसबिए हम बकसी पि बनभचि हो ंया 

बकसी से उिझें, दोनो ंही स् िबतयो ंमें हम उससे प्रभाबवत होते ही हैं  इन दोनो ंसे कही ंिेहति है, म  मागच को 

रु्नना  ऐसे में स्ि बिना बकसी से प्रभाबवत हए या उिझे, अपने िा े पि िगाताि आगे की ओि िढ़ता िहता है  

अपने ही मन औि मह ाकांक्षा के प्रभाव में कई तानािाहो ंने धिती को कई िाि िौदंा है  ऐसे में किोडो ंिोगो ंको 

अपनी जान से हाि धोना पडा  वे भिे ही बकसी िा৸ पि ादा समय तक िासन किने में सिि हो गए हो ंया 

पृ ी पि एक िडे के्षत्र पि उ ोनें बनयंत्रण हाबसि कि बिया हो िेबकन उनकी स् िबत अंततः  एक हािे हए स्ि की 

तिह ही होती है  जो खुद से हाि कि दुबनयााँ से उिझता िहा, दुबनयााँ को प्रताबडत किता िहा  बजसने भी खुद पि 

जीत हाबसि की, उसे दुबनयााँ पि बनयंत्रण किने के बिए नही ंजाना पडा  िस्  उसे एक नई दुबनयााँ बमि गई  इस 

नई दुबनयााँ को संघषच से नही ंपाया जा सकता  पाया जा सकता है तो िस खुद पि बनयंत्रण हाबसि कि के  दुबनयााँ से 

उिझ कि नही ंिस्  दुबनयााँ की सेवा किके  दुबनयााँ से कुि पाकि नही ंिस्  दुबनयााँ को कुि देकि  अসि 

होता यही है बक जो बजतना हािा हआ होता है, वो उतने ही ादा संसाधनो ंको अपने पास जुटाता है औि जो बजतना 

ही ादा खुद का ामी होता है, संसाधनो ंपि उसकी बनभचिता उतनी ही कम हो जाती है  ामी को अपनी 

बनभचिता के बिए नही ंिस्  अपनी आ बनभचिता के बिए जाना जाता है   

 

मन से जीिे जीि है  मन से हारे हार  



यबद हम दुबनया जीत कि भी अपने मन से हाि जाएं तो ये मन की बवजय है  मन से स्ि का संघषच आमने सामने 

की िडाई नही ंिस अपने अपने िा े पि र्िने की कोबिि है  मन अपने िा े र्िना र्ाहता है औि स्ि अपने 

भाव के िा े  ये दो पहिवानो ंकी िडाई से ৸ादा ि ी की खीरं्तान है  िडाई में हािता मन भी नही ंिस 

रूपांतरित हो जाता है  यबद मन जीत भी जाए तो यह स्ि की जीत नही ंक्ोबंक स्ि के अपने िশ इससे पूिे 

नही ंहोते  मन की इৢाओ ंका पूिा हो जाना औि स्ि के जीवन के िশो ंका पूिा हो जाना, दो अिग-अिग िातें 

हैं  मन की इৢाएं अपने बवर्ािो ंसे जुडी हैं औि दुबनया की सहायता से पूिी होती हैं  वही ं स्ि के अपने जीवन 

िশ औि प्रयोजन इस िात पि बटके हैं बक उसका मन उसकी बकतनी सहायता किता है, इन िশो ंको पूिा किने 

में  यबद मन की सहायता बमि जाए तो स्ि योगी औि उसका जीवन उपयोगी हो जाता है  जैसे मन इৢाओ ंकी 

तिि भागता है, वैसे ही स्ि अपने िশो ंकी ओि जाता है  परिणाम इसी िात पि बनभचि किता है बक दोनो ंमें से 

बकसका पिडा भािी है? 

 

मन बल को प्रभाव मानिा है और आ ा शक्ति को  हम मन या आ ा में से मकसके प्रभाव में हैं, ये इस बाि 

पर मनभणर करेगा मक हम अपनी लड़ाई बल के मा म से लड़ रहे हैं या मर्र शक्ति के मा म से   

एक नि जि एक ी की ओि देखता है तो उसे िगता है बक िािीरिक िि मामिे में वो स् यो ंसे ादा मजिूत है  

रू्ाँबक पुरुष आपस में अपने िि की तुिना किना पसंद किते हैं   िि औि अपने िािीरिक सौ व को िढ़ाने के 

बिए ायाम किते हैं  इसी कािण िि उनके बिए एक मह पूणच आधाि हो जाता है, िोगो ंके िीर् अंति ढूाँढने का  

एक कमजोि से कमजोि पुरुष जि ी की तिि देखता है तो उसे िगता है बक यबद इससे मेिी िडाई हो जाए तो 

मेिी संभावनाएाँ  अৢी हैं, जीत जाने की  पुरुष औि ी ििीि को प्रकृबत ने अिग-अिग बविेषताएाँ  दी हैं  पुरुष 

ििीि स् यो ंकी तुिना में ादा गठीिा औि िंिा र्ौडा होता है  यही कािण है बक वे पुरुष जो िि में िहत ादा 

रुबर् िखते हैं, उनके मन में वीकर सेস जैसा ि  आया होगा  िि के आधाि पि पुरुषो ंने बसिच  स् यो ंको ही 

अपने से अिग नही ंमाना िस्  आपस में भी तुिना किने के बिए नए ि  गढे़ जैसे की अ ा मेल  अ ा मेि 

से ता यच है, निो ंमें भी सिसे ादा मजिूत नि  शे्र  औि पंुसकता वािा नि  अि यबद अ ा मेि है तो िीटा औि 

गामा मेि भी होते होगें  िेबकन उनकी र्र्ाच ादा नही ंहोती क्ोबंक ये ि  भी वीकि सेস की तिह सौ  औि 

स  नही ंमाने जाते  रू्ाँबक दुबनयााँ में एक होड र्िती िहती है औि होड में आगे िहने के बिए िि औि िुस्  की 

़िरूित पडती है  इसबिए जो िोग भी दुबनयााँ में अपने िान को मजिूत किना र्ाहते हैं, वे िि औि िुस्  पि ान 

़िरूि देते हैं  वही ंजि आंतरिक दुबनयााँ की िात आती है तो वहााँ पि इৢािस्ि औि संयम के मा म से ही आगे 

िढ़ा जा सकता है  रू्ाँबक वहााँ पि कोई होड नही,ं बकसी से कोई तुिना नही ं  इसबिए हि स्ि स् िि होकि िांबत 



से अपने-अपने बवकास में ित िह सकता है  रू्ाँबक ये यात्रा िडी ही वैयस्िक ति पि होती है  इसबिए ान अपने 

इति कही ंऔि िखने की कोई आव कता नही ंपडती  ऐसे में दुबनयााँ का बव ाि जैसे बसमटने िगता है  जैसे 

पहिे इंसान दुबनयााँ में समा जाना र्ाहता िा, वैसे ही दुबनयााँ इंसान में बविीन हो जाने को तैयाि हो जाती है   

 

शक्ति को अपने मन के प्रभाव से मुि करना ही मनु  जीवन की पूणणिा की मसक्त  है   

मन से मोह पैदा होता है औि मस्  से आदतें या ित  प्रकाि प्रा  होने का ता यच है, खुद को मन औि 

मस्  के प्रभाव से पूिी तिह मुि किना  ऐसे स् िबत में िर्ती है तो मात्र ा रूप में आ ा औि आ ा के र्ािो ं

ओि उपस् ित िस्ि  ठीक वैसे ही जैसे की सूयच है औि सूयच के र्ािो ंओि उपस् ित है, उसका ते़ि  ऐसे में भिे ही 

सूयच हमसे कही ंदूि कंू् न उपस् ित हो िेबकन उसका प्रभाव हमािे हि एक क्षण पि औि पूिे जीवन पि िहता है  

भिे ही हमने अपने घिो ंमें उजािा किने के बिए िाइटें िगा िी हो ं िेबकन उन िाइटो ंमें ऊजाच भिता है सूयच  

इसबिए हमािा ान सूयच की ओि जाए या ना जाए िेबकन जीवन औि सूयच के िीर् का संिंध सदैव एक समान िना 

िहता है   

अपने भीति के नीि को नीि औि क्षीि को क्षीि जान िेना  नीि का उपयोग नीि की तिह किना औि क्षीि अिाचत दूध 

का उपयोग दूध की तिह किना, इससे न नीि ही िच होता है औि न क्षीि ही  क्ोबंक दोनो ंएक दूसिे से अिग हो, 

अपने अपने यो काम किते हैं  भीति के भ्रमो ंका अंत हो जाता है, ऐसे में अपने संसाधनो ंका सिसे िेहति 

उपयोग हो पाता है  यबद हम ान से देखें तो प्रकृबत भी बििकुि ऐसा ही किती है  अपना संतुिन िनाए िखने के 

बिए पृ ी के संसाधनो ंको रिसाइबकि किती है  मेघो ंसे पानी िा धिती को तृ  कि देती है  कािचन डाइआসाइड 

को ऑस्সजन में िदि देती है  अनाव क कािचन को सोख िेती है  ऐसे में वो िगाताि संसाधनो ंका सृजन किती 

िहती है  बजससे नए-नए प्राणी अपनी जीवन यात्रा को आगे िढ़ा सकें  पृ ी पि जीवन की उपस् िबत को प्रकृबत ही 

सुबनब त किती है  बकसी भी प्रकाि का जीवन प्रकृबत पि ही पूिी तिह बनभचि है  प्रकृबत जानती है बक िस्ि का 

सिसे िेहति तिीके से उपयोग कैसे किना है  जि मनु  भी ऐसा किने में समिच हो जाता है तो बिि वो जीवन की 

पूणचता को पा िेता है  मनु  के जीवन में उसकी िस्ि, जि उसकी आ ा के बिए पूिी तिह समबपचत हो जाती है 

औि मन अपनी गबतबवबधयााँ ऊजाच के उपयोग तक सीबमत कि िेता है, ति स्ि पिम से भी पूणच रूप से परिबर्त 

हो जाता है   

 



बजरंग बली ने अपने बल का उपयोग दूसरो ं के अमनयंमत्रि मन से लड़ने में मकया न की अपने मन के 

िु ीकरण में   

जि िि का उपयोग उ ात िैिाने में नही ंिस्  उ ात िोकने में हो तो िि का उपयोग भी साधना िन जाता है  

िजिंग ििी के ििीि में िर्पन से ही िि अपाि िा  कहा जाता है की िर्पन में वे ििािती औि उ ंड हो गए िे 

औि अपने िि का उपयोग अपनी ििाितो ंमें बकया किते िे  ऐसे में िोगो ंको पिेिाबनयााँ होती ंिी ं  रू्ाँबक प्रकृबत का 

बनयम सभी पि एक समान से िागू होता है, िजिंग ििी भी अपवाद न िे  उनके उ ात से तंग आकि एक ऋबष ने 

उ ें श्राप बदया बक रू्ाँबक तेिा खुद पि बनयंत्रण नही ंहै, इसबिए तू अपनी िस्ियो ंको भूि जाएगा  ऐसे में िस्ियााँ 

पास में तो िहेंगी िेबकन उनका उपयोग नही ंबकया जा सकेगा   

इस घटना के िाद उ ें अपने गिती का एहसास हआ, ति जाकि उ ोनें अपने भीति इৢािस्ि औि धैयच का 

बवकास बकया  धीिे-धीिे वे भस्ि की ओि प्रवृ  हो गए  ऐसे में उनका िि दूसिो ंके बिए सुबवधा िन गया क्ोबंक 

अि िि का उपयोग दूसिो ंकी सहायता किने में बकया जाने िगा  ठीक वैसे ही जैसे, एक हािी अपने िि का 

उपयोग अपने महावत के काम को पूिा किने में किता है  ऐसे में िि सम ा न िनकि सुबवधा िन गया  िाद में 

प्रभु िाम से बमिने पि उ ोनें अपने िािीरिक िि औि साधना से प्रा  िस्ियो ंका उपयोग प्रभु िाम के कायों को 

स  किने में बकया  काम िाम का िा िेबकन उसे स  किने का मा म िने हनुमान  हनुमान ने बिि अपने 

िि का प्रदिचन अिोक वाबटका में औि िंका में बकया  स्ि के पास जो कुि भी सुबवधाएाँ  या गुण उपि  हैं, 

यबद वो उनका ठीकठाक उपयोग कि पाए तो ऐसे में उसे प्रा  ये सुबवधा ई ि तक पहाँर्ने का एक साधन िन जाती 

है  गुणो ंका उपयोग वसाय में भी बकया जा सकता है औि सेवा में भी  रू्ाँबक हि गुण प्रकृबत ािा ही प्रदान बकया 

जाता है, इसबिए यबद उसका प्रकृबत स त रूप से उपयोग बकया जा सके तो उन गुणो ं ािा उ  प्रभाव कई गुना 

ादा िढ़ जाता है  गुणो ंका संयोग जि प्रकृबत की िस्ि से हो जाता है तो एक समबपचत भि बवकबसत हो जाता 

है   

 

जो अपनी काया के परे जाकर अपने मन को संिुमलि करने का प्रयास कर रहा है, वही साधक है   

जो साधक मन को संतुबित किने में सिि हो गया, वो बस  हो जाता है औि बस  ही िस्ििािी है  वा व में हि 

एक प्राणी िस्ि से स  है िेबकन अपनी िस्ि को पूिी तिह संिबक्षत किने में सििता कुि िोग ही पाते हैं  

बजस बकसी ने िच के खर्च को िोक बदया, बजसने िििादी को िोक बदया, बजस बकसी ने संबर्त किने की योता 

बवकबसत कि िी, वो िस्ििािी है  अपनी िािी में भोजन की उबर्त मात्रा को िेना भोजन को िर्ाने जैसा है 



क्ोबंक दूसिे स ानपूवचक उस भोजन का उपयोग कि सकते हैं  यबद हमने िािी में इतना िे बिया बक िाद में उसे 

नािी में िें कना पडा तो इसका अिच है बक हम बकसी औि को भोजन देने से रू्क गए  भोजन की तिह िस्ि का भी 

उपयोग बकया जा सकता है  जीवन में जागृत भी हआ जा सकता है औि मूबिच त भी िहा जा सकता है  एक ही 

स्ि जीवन के एक काि खंड में मूबिच त हो सकता है तो वह दूसिे काि खंड में जागृत भी हो सकता है  जैसे नीदं 

एक समय के िाद अपने आप खुि जाती है, वैसे ही मूिाच भी कभी न कभी टूट ही जाती है  िस र्ाबहए कोई 

झकझोिने वािा, डुिाने वािा – िाहि बनकािने वािा, प्रयास किने वािा   

एक िेिवे ेिन पि एक िंदि बकसी कािणवि मूबिच त हो जाता है  तभी उसका सािी उसी व  आ पहंर्ता है 

औि उसको ़िमीन पि पटकने िगता है  पास उपस् ित पानी में डुिाने िगता है औि बिि िाहि खीरं्ने िगता है  

उसे झकझोिने िगता है, काटने िगता है औि अंत में ऐसा व  आता है, जि उसको अंततः  होि आ जाता है  

ठीक इसी प्रकाि जीवन में कई िाि ऐसी परिस् िबतयााँ आती हैं जो हमें झकझोिती भी हैं, काटती हैं, डुिाती –
उतिाती हैं औि इसका परिणाम ये होता है बक अंततः  हमािा कोई न कोई भाग जाग ही जाता है  जो जाग गया, वो 

जान जाता है बक िस्ि का जीवन में मू  क्ा है  ऐसे में अपनी िुिी आदतो ंसे भी वो पीिा िुडाने में िग जाता है 

औि अपनी िस्ि को दूसिे की इৢाओ ंपि ोिावि किने से खुद को िर्ाता है  उसके बिए धन का मू  

ब तीयक या सेके िी हो जाता है क्ोबंक जागने के िाद वो अपने िस्िरूपी धन को पहर्ान जाता है   

 

मेरा मपंि छोड़ो :  

बपंड का अिच है, पदािच या मैटि अिाचत ििीि  बकसी भी दूसिे स्ि से हमािा परिर्य उसके ििीि के मा म से है 

क्ोबंक आाँखें पदािच से िने ििीि को ही देख सकती हैं  इसबिए जि भी हम बकसी के संपकच  में आते हैं या उसे 

इंगेज किते हैं तो ये उसके ििीि ािा ही संभव होता है  जि भी कोई हमसे जुडी व ुओ ंया बिि बकसी संपब  पि 

अपनी ऩिि जमाता है तो हमें िगता है बक सामने वािे की ऩििें  हम पि ही टेढ़ी हो िही हैं  बकसी भी स्ि को 

सकािा क या नकािा क दोनो ंही प्रकाि से इंगेज बकया जा सकता है  बकसी का संग-साि स्ि को पसंद होता 

है तो बकसी को नही ं  स्ि बकसी के नजदीक जाना र्ाहता है तो बकसी से दूि  स्ि बजनसे भी दूि िहना र्ाहता 

है, उनसे वो कोई िात नही ंकिना र्ाहता, उनके सामने भी नही ंपडना र्ाहता  क्ोबंक वो नही ंर्ाहता बक सामने 

वािे का बकसी भी प्रकाि का प्रभाव उस पि पडे   

बपंड िोडने को कहने का अिच है 'कृपया मुझ पि से अपना ान हटा िीबजये'  हि स्ि अपना जीवन या तो 

अपने मन के अनुसाि जीना र्ाहता है या बिि अपने भाव  के अनुसाि  इसबिए वो र्ाहता है बक उसे पूिी 



त ता बमिे  बसिच  उ ी ंिोगो ंके साि िहने की, बजनके साि वो होना र्ाहता है  साि ही वो इतनी त ता भी 

र्ाहता है बक बज ें भी वो नकािा क समझता है, उनसे वो एक पयाच  दूिी िना कि िख सके  जि स्ि को 

िगता है बक वो पिेिान हो िहा है तो कई िाि वो दूसिे स्ि या सम ा से ही ये प्रािचना कि िेता है बक अि तो 

मेिा बपंड िोडो भाई  जि इंसान को िगता है बक बकसी भी प्रकाि की नकािा कता उसके मस्  औि ििीि 

को प्रभाबवत कि िही है तो वो अपना बपंड िुडाने का प्रयास किता है, अिाचत सम ा से दूि जाने का प्रयास किता 

है  मन, मस्  औि ििीि तीनो ंआपस में इस तिह से जुडे हए हैं बक वे एक दूसिे को प्रभाबवत किते हैं  ऐसे में 

स्ि सम ा के के्षत्र से खुद को िाहि बनकािना र्ाहता है  यबद कोई मुस् ि वि हो तो मन उसके िीत जाने 

की कामना किता है  जगह औि समय से अिग यबद कोई स्ि मुस् ि का कािण हो तो बिि मन र्ाहता है बक 

उस स्ि से ही पयाच  दूिी िन जाए  स्ि मुि रूप से काम किना र्ाहता है  िुटिॉि औि हॉकी के मैदान 

में कभी स्खिाबडयो ंके पीिे बवपक्षी टीम अपने अपने स्खिाबडयो ंको तैनात कि देती है ताबक वे त ता पूवचक 

अपने खेि को न खेि सकें  औि स्खिाडी र्ाहता है बक ऐसी िणनीबत से उसका बपंड िूटा िहे   

 

अ  को धारण करने वाले के्षत्र अथाणि धरिी और मन को धारण करने वाला के्षत्र अथाणि शरीर, दोनो ंही 

क्ति के आंिररक भाग नही ं   

इन दोनो ंसे ही मोह िग जाया किता है  रू्ाँबक हमािा जीवन मन औि मस्  के प्रभाव में िीतता है  मस्  

काम औि जीवन से अपने जुडाव को पोबषत किता है तो मन अपने नजदीकी औि अपने र्हेते िोगो ंके साि अपनी 

भावनाओ ंके ताि जोड िेता है  स्ि का जीवन बकस प्रकाि से आगे िढे़गा, ये कािी हद तक इस िात पि बनभचि 

किता है बक मन की प्रकृबत कैसी है, उसकी बि ता औि िाग का ि कैसा है, उसकी पे्रिणा कैसी है? दूसिी 

मह पूणच िात ये है बक मस्  सामा  है, ओवि कॉस् डेंट है या नवचस है   

मन की इৢाएाँ  औि मस्  की र्ाहतें अिग-अिग हैं  मस्  अपने र्ािो ंओि की दुबनयााँ के अनुसाि अपने 

िশ औि अपनी र्ाहतो ंको रु्न िेता है तो जि कभी भी वो कॉस् डेंट होता है, ति वो उन िশो ंपि काम किना 

र्ाहता है  जो उसने पहिे से सोर् िखे हैं औि बजनसे वो प्रभाबवत िहा है  अपने गुण औि अपने कौिि के अनुसाि 

मस्  अपने िশो ंको रु्नता िहता है  इन दोनो ंके आधाि पि मस्  कोई ऊाँ र्ा िশ बनधाचरित किता है  इन 

िশो ंको पाने से जुडा होता है, संतुब  का भाव औि गवच की भावना  मस्  रु्नौबतयो ंऔि प्रबतयोबगता के बिए 

संवेदनिीि होता है  इसबिए जि कभी भी उसका अपने ऊपि बव ास िढ़ता है तो सिसे पहिे वो भबव  की 

रु्नौबतयो ंऔि आने वािी प्रबतयोबगताओ ंके बिए खुद को िेहति तिीके से तैयाि किना र्ाहता है  आ बव ास से 

भिा मस्  प्रबतयोबगता के अनुसाि अपनी तैयािी को पूिा िखना र्ाहता है  ऐसा किने के बिए वो अपने कौिि 



औि सुबवधाओ ंको िढ़ाने पि ान देता है  वही ंमन की मह पूणच प्रकृबत है, िाग या वैिा का होना  वैिा होना 

संत होने की एक मह पूणच पात्रता है औि स्ि गृह ि होते हए भी वैिागी हो सकता है   

 

 

जीवन में या िो मनचाही बािें पूरी होिी हैं या मर्र नही ं  

वे मनर्ाही िातें जो पूिी हो जाएाँ , उनका परिणाम अपनी अपेक्षा के अनुरूप हो, ये भी कोई आव क नही ं  जीवन 

का मागच औि मनर्ाही िातें, दो अिग-अिग र्ी़िें हैं  जीवन का मागच स्ि अपने भाव के अनुसाि रु्न िेता है  

इसमें यबद प्रबतिोध भी हो तो प्रबतिोध को ढ़ता से दिबकनाि कि देता है  अपने मुূ मागच या ाभाबवक मागच पि 

जि स्ि र्ि पडता है तो उसे आगे जाकि भी अिग-अिग िশ बदखाई देते हैं  ठीक वैसे ही जैसे एक िा े से 

आकि कई िा े बमिते हैं  उनमें से कुि िा े कािी आकबषचत प्रतीत होते हैं, जो सहज ही स्ि को अपनी ओि 

खीरं्ते हैं िेबकन जीवन की परिस् िबतयााँ हि एक इंसान के बिए अिग-अिग होती ंहैं  जीवन के कई िশ उन 

परिस् िबतयो ंके आधाि पि ही तय बकए जाते हैं  दो स्ि बजनके पास िगभग एक सी योता हो, वे जीवन के दो 

अिग-अिग िा ो ंपि आगे िढ़ते हैं  बजसका कािण होती हैं वे पिस् िबतयााँ, जो हि स्ि को बनब त तौि पि 

प्रभाबवत किती हैं  इन परिस् िबतयो ंके मूि में होते हैं वे िीज, जो स्ि के पहिे से उपस् ित कमचिि औि मृ ु के 

पूवच की इৢाओ ंऔि प्रयासो ं से आकाि िेते हैं  ये िीज बनब त तौि पि स्ि के आज औि उसके भबव  को 

प्रभाबवत किते हैं  इन िीजो ं के अनुसाि जीवन में कई परिस् िबतयो ंका तः  ही बनमाचण हो जाता है औि ये 

परिस् िबतयााँ स्ि का मागचदिचन किती हैं, बकसी एक बविेष िশ की ओि  अिाचत इन िीजो ंका संिंध स्ि के 

कमच औि कमच का संिंध िশो ंसे औि िশ का संिंध जीवन की प्रास्  से होता है  जीवन की प्रास्  अिाचत जीवन 

का िि  स्ि के जीवन से जो कुि भी बनबमचत होता है, वही उसके जीवन का िि होता है  इस प्रकाि पूवच ज  

के कमच िीजो ंके प्रभाव से जीवन के िि की िर्ना होती है   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


